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NATION

OTR
CREATION D’ENTREPRISES AU TOGO

Toute personne physique ou
morale désireuse de s’installer
sur le territoire douanier
togolais pour mener ses activités
économiques doit se formaliser.

Pour ce faire, l'opérateur
économique doit se rendre au
Centre des Formalités des
Entreprises (CFE) sis a la
Chambre du Commerce et
d’Industrie du Togo (CCIT) a
Lomé ou dans les délégations
régionales de la CCIT.

Immatriculer son entreprise au
guichet unique du CFE permet
aux opérateurs économiques
d’effectuer en un seul endroit et
dans un délai de 24 heures
toutes les formalités de création,
de modification, et de
dissolution de leurs entreprises.

Une fois ces formalités
effectuées, le Centre de
Formalités des Entreprises vous
délivre une carte dénommeée
Carte Unique de Création
d’Entreprise.

Cette carte comporte le Numeéro
d’Identification Fiscale (NIF), le
numéro du Registre du
Commerce et du Crédit Mobilier
(RCCM) et le numéro
d’immatriculation de
I’employeur a la Caisse
Nationale de Sécurité Sociale
(CNSS).

Cette carte fait office de carte
d’opérateur économique pour le
compte de 'année de création de
l'entreprise et permet a ses
détenteurs d’effectuer en toute
légalité leurs activités
€économiques.

L’'opérateur économique doit,
une fois en possession de la
carte unique se rendre au
service des impots de la localité
ou est située son entreprise,
pour les opérations déclaratives
de paiement des impots et taxes
dontil serait redevable.

Pour immatriculer son
entreprise au CFE, il faut fournir
les piéces suivantes :

Pour les personnes

morales

-les statuts de l’entreprise

enregistrés avec 1500 FCFA de

timbre par page pour une copie

des statuts

- une piéce d’identité du gérant

(en cours de validité),

- une photo du gérant,

-un casier judiciaire du gérant
datant de moins de 3 mois ou
une déclaration sur l’honneur

PROCEDURES
D’ IMMATRICULATION

non condamnation
dlspomble au CFE.

-un titre de séjour pour les
étrangers

-un droit d’enregistrement qui
est de 2% du capital pour les
apports en numéraire et 4%
pour les apports en nature

-un questionnaire dument
rempli

-un montant de 29 500 FCFA
pour les frais de dossier pour les
nationaux et les ressortissants
CEDEAO

-34 250 FCFA pour les
ressortissants hors CEDEAO

-le plan de situation
géographique de ’entreprise
-les piéces d’identité des
associés

-trois (03) expéditions des
statuts s%ils sont notariés et
quatre (04) exemplaires de
statuts si ce sont les actes sous-
seing prive.

Pour les personnes
physiques

-Une piéce d’identité du
responsable,

-Un casier judiciaire du
responsable datant de moins de
3 mois ou a défaut wune
déclaration sur honneur de non
condamnation disponible au
CFE.

-Une photo d’identité du
responsable,

-Le plan de situation
géographique de ’entreprise,
-Un questionnaire a remplir

-Une somme de 26 400 FCFA
pour frais de dossier pour les
nationaux et les ressortissants
CEDEAO

-31 400 FCFA pour les
ressortissants hors CEDEAO

- Un titre de séjour pour les
étrangers

Apres ces formalités, 'opérateur
économique obtient, dans un
délai de 24 heures, sa Carte
Unique de Création
d’Entreprises plus une copie du
statut sous-seing de l'entreprise
diment enregistré.

I1 est également possible de
faire une demande pour
’obtention de la Carte
d’Opérateur Economique sous
réserve du payement des impots
et taxes dus pour les entreprises
qui ne sont pas immatriculées
au CFE.

Main d la Pate

LA NOUVELLE FORMULE DE
L'ENSEIGNEMENT
PEDAGOGIQUE PORTEE A LA
CONNAISSANCE DES
ENSEIGNEMENTS

.=

Du 21 au 25 mars dernier s’est tenu
un séminaire d’échanges et
d’imprégnation sur la nouvelle
formule de 1l’enseignement
pédagogique. L’initiative qui émane
de l’association Défis3 Togo, a réuni
les enseignants des écoles publiques
et privées de l'inspection Agoé-nyive-
Est, vise a outiller ces derniers sur
les contours de la nouvelle pratique.
La rencontre s’est déroulée a l’école
centrale de ladite inspection.

C’est le chef d’inspection lui-méme,
Boyodi Mazna qui a ouvert les
travaux dudit séminaire. Dans son
intervention, il a invité les
enseignants au courage et au sérieux
pour que les objectifs de la rencontre
soient atteints. Il a par ailleurs appelé
les enseignants a un esprit de
discernement, car la méthode
précédente avait ses principes et
applications.

Axé sur une nouvelle formule appelée
Map, entendue, « Main A la Pate »,
cette pédagogie met l’enfant
désormais au centre de sa propre
formation scolaire.

La nouvelle méthode pédagogique
permet de lutter contre les échecs,
de, cultiver l'esprit de tolérance en
travaillant ensemble, en échangeant
et en acceptant les opinions des uns
etdes autres.

Cette démarche de la pédagogie
active est une initiative I’Association
pour la Promotion de ’Education au
Togo (Apet) avec son coordonnateur
Kodzogan ATSU qui a su tisser les
ficelles dans les jardins de I’Agence
Francaise de Développement (Afd) et
a obtenu cette confiance qui se
traduit par 1’effectivité de
l'organisation du séminaire.

Dans l’application des objectifs de
Défi 3 Togo, ce sont les conseillers
pédagogiques présents, tels,
Bougonou FARE , Esso ASSIA
Kandjidehalo Mouzou et Koumédjina

KININ qui ont joué un réle capital
dans la réalisation des ambitions de
Défi 3 Togo.

Les essais et autres pratiques ont éte
faits. Ainsi, les enseignants par
groupe ont eu a s’initier a la
confection des fiches modéles selon
la formule Map. Ensuite la
matérialisation et la concrétisation
par des cours d’essai qui ont permis
aux uns et autres de relever les
difficultés afférentes a la pratique de
MAP en classe.

Cette formation a eu lieu dans trois
inspections a savoir celle d’
Agoenyivé-Est, Avé et Agou.

Une prochaine caravane des
modules technologiques et citoyenne
aura lieu en Avril

Pour la petite histoire la main a la
pate est une pédagogie active concue
aux Etats Unies par LEDERMAN
sous lappellation “Hands’on”. Elle
est introduite en France par le prix
nobel de physique de Georges
CHARPAK en 1992. Le vent de Map
aprés avoir soufflé a Madagascar,
c’est au Togo d’en bénéficier avec le
concours de I’Association pour la
Promotion de I’Education au Togo.

Cependant au vu de 'engouement et
de la quintessence de la démarche,
les acteurs de Defi3 Togo devront tout
faire pour étendre leur parapluie aux
autres inspections au plan national
voire seconds et troisiémes degrés.

Défi 3 Togo devra aussi penser a

mettre a disposition des écoles du
matériel conséquent pour les
difféerentes expériences indiquées
pour mieux sceller ses objectifs.
La rencontre a été possible grace aux
quitus du Ministére des
Enseignements Primaire Secondaire
et de la Formation Professionnelle qui
vise la qualité de ’éducation au Togo.

Damien Woumbé DJABAAB
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ACTUALITE
Décentralisation au Togo

FAURE GNASSINGBE ENTAME LES DISCUSSIONS AVEC
LES ACTEURS IMPLIQUES

Le président Faure Gnassingbé,
s’est entretenu hier 29 mars 2016,
avec les chefs traditionnels du
Togo. Au menu de cet entretien, la
décentralisation dans le pays.
C’est une rencontre inédite qui a
permis a Faure Gnassingbé
d’expliquer aux gardiens des us et
coutumes, sa vision de la gestion
du pays a la base, qui constitue
'un des passages obligés en
matiére de lutte contre la pauvreté.
Le chef de ’Etat voudrait a travers
cette initiative, attirer l’attention
des chefs traditionnels sur leur
role dans la feuille de route du
gouvernement concernant la
décentralisation.

« La décentralisation permet
d’améliorer l’organisation
administrative et de la rendre plus
efficace en déléguant des pouvoirs
a des élus locaux...nous devons
tous ceuvrer a son succés car
Dobjectif ultime est de faire reculer
la pauvreté. Mais Le gouvernement
ne peut pas agir tout seul. C’est
pourquoi nous avons tenu a
recueillir vos observations, vo0S
suggestions et vos critiques pour
mieux avancer», a précisé Faure
Gnassingbé.

Le 24 mars dernier, un avant projet
de loi adopté en conseil des
ministres  créait 4 nouvelles
préfectures, a savoir la préfecture
de Mo, la préfecture d’Agoé-Nyive,

Le Chef de | 'Etat, Faure Gnassingbé

la préfecture de I'Oti-Sud et la
préfecture de Naki-Est, ce qui
devrait porter le nombre de
préfectures a 39. Ce méme jour, le
méme conseil des ministres a
adopté un projet de loi créant les
communes.

« Ces communes sont créées sur la
base d’un regroupement judicieux
de cantons, proposé dans la feuille
de route de la décentralisation et
des élections locales, établie par le
comité technique créé a cet effet par
le gouvernement. Les critéres
utilisés tiennent compte de la
situation géographique, des
aspects sociologiques et
historiques, des potentialités

économiques locales et des
données démographiques »,
indique le communiqué du conseil
des ministres.

C’est bien une démarche inclusive

qui vise a impliquer tous les
acteurs dans le processus de
décentralisation pour qu’il n’est
plus d’incompréhension.

A travers cette démarche pour
recueillir les avis des différents
acteurs, le Chef de 1 ’Etat voudrait
d’ores et déja préparer chaque
acteur afin que celui-ci se rende a
1 ’évidence que le processus de
décentralisation implique
d ’énormes contingences qu il

Les Chefs traditionnels

faudrait se préparer a y faire face.

Comme quoi, le processus de
décentralisation est une oeuvre de
longue haleine. Le gouvernement
en est conscient et ¢ ’est pourquoi il
opte pour une telle démarche.

Pour ceux qui continuent par
douter, le Togo est bien sur un
chemin de non retour en ce qui
concerne la gestion du pays depuis
la base. Et cela devrait se faire en
tenant compte de certaines
réalités. Point n ’est besoin donc de
se précipiter au risque d’oublier
1’essentiel.

LM

PRESIDENCE DE LA REPUBLIQUE

COMMUNIQUE DE PRESSE

Le Président Faure Gnassingbé ouvre le dialogue avec les
chefs traditionnels sur le processus de décentralisation

Pour diffusion immédiate

Lomé- le 29 mars 2016- Le Président de la République, S.E.M. Faure
Essozimna Gnassingbé a convié les chefs traditionnels du Togo, lors d’une
rencontre d’échange organisée au palais présidentiel le 29 mars 2016, a
s’approprier les objectifs de la feuille de route de la décentralisation et a
s’impliquer activement dans sa mise en ceuvre.

Cette rencontre d’é¢changes fait suite a 1’adoption par le Conseil des
ministres d’un projet de loi relatif a la création de nouvelles communes.
Elle a permis de préciser l’esprit et les modalités de mise en ceuvre de ce
projet qui aura une incidence majeure sur l'organisation administrative
du Togo.

« La décentralisation permet d’améliorer l'organisation administrative et
de la rendre plus efficace en déléguant des pouvoirs a des élus
locaux...nous devons tous ceuvrer a son succes car l'objectif ultime est de
faire reculer la pauvreté. Mais Le gouvernement ne peut pas agir tout seul.
C’est pourquoi nous avons tenu a recueillir vos observations, vos
suggestions et vos critiques pour mieux avancer», a indiqué en substance
le Président Faure Gnassingbé a l'ouverture de sa rencontre avec la
délégation des chefs traditionnels du Togo.

Rappelant les objectifs que poursuit le gouvernement a travers le
processus de communalisation intégrale du pays, le ministre de
l'administration territoriale, de la décentralisation et des collectivités
locales, M. Payadowa Boukpessi a insisté sur la nécessité d’impulser une
nouvelle dynamique pour le développement local et participatif ainsi que la
promotion sociale au sein des communautés a la base. « L’objectif visé est

d’avoir des communes viables du point de vue économique et financier et
de taille raisonnable du point de vue démographique afin d’en assurer
lefficacité ».

Selon le ministre de I’administration territoriale, de la décentralisation et
des collectivités locales, le chef de canton est appelé a jouer un role clef
dans la mise en ceuvre de la feuille de route de la décentralisation : « Le
chef canton sera davantage sollicité car il aura une double mission :
d’abord celle régalienne de gardien des us et coutumes dans son ressort
de compétence, ensuite celle d’acteur de développement a la base ou il
continuera d’étre une source d’inspiration pour les conseillers
municipaux et pour le maire » a-t-il précisé.

Pour M. Payadowi Boukpessi, ’atteinte des objectifs du développement
local nécessite une synergie d’action et une cohésion des trois principaux
acteurs de la commune que sont : le chef canton, le maire et le préfet.

Il faut noter que depuis son accession a la magistrature supréme, le
Président de la République, S.E.M Faure Essozimna Gnassingbé organise
des rencontres périodiques d’échange et de partage avec les forces vives de
lanation sur les grands sujets qui engagent la vie de notre pays. FIN

Pour plus d’informations, merci de contacter la Direction de
Uinformation et la communication de la Présidence de la
République:

Courriel : dircomprtogo@gmail.com

Tel: +228 222 12 701/222 36 600

G5
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ACTUALITE

Faure Gnassingbé et Patrice Talon

DEUX HOMMES, MEME VISIO

N DES ENJEUX DE

L'AFRIQUE ET DE SON DEVELOPPEMENT

C’est une sortie non
officielle, qu’a effectué le
président nouvellement élu,
mais non encore investi du
Bénin, Patrice Talon, visite
qui a eu lieu le lundi, 28
Mars 2016.

C’est par voie terrestre, du
coté Est de la capitale que
Patrice Talon est arrivé a
Lomé. Et c’est au Palais de
la Présidence qu’il a été recu
par le N°1 togolais Faure
Gnassingbé. L’entretien
avec ce dernier va durer un
peu plus de deux heures de
temps. C’est sur le compte
Twiter de Faure Gnassingbé
qu’on saura le but de cette
visite. « Entretien chaleureux
ce jour avec monsieur
Patrice Talon, président
récemment élu au Bénin.
Nous avons échangé sur
Pamitié et la coopération
entre nos deuxpays pourle

Faure Gnassingbé(a gauche) et Patrice Talon

pays dépendent des
engagements forts et des
actions concertées des
premieres autorités. Et si
l'on sait que les nouveaux
défis lié au terrorisme et
aux actes de banditisme, ne
peuvent étre relevés que par
une synergie d’actions, il va
s’en dire ’éradication de ces
fléaux dépendra de
l'entente qui devrait exister
entre les deux pays, ceci, a
un niveau tres élevé.

Par ailleurs, si les deux
(Faure Gnassingbé et
Patrice Talon) ont la méme
vision des enjeux de
I’Afrique et de son
développement, comme le
dit qui dit l’entourage de
Talon, i1 y a de quoi
justifier un tel déplacement.
Patrice Talon a été élu au

second Tour du scrutin le
20 Mars dernier avec un

bénéfice de nos deux peuple
» lit-on sur le compte.

Si les deux personnalités
n'ont fait aucune
déclaration au sortir de leur
entretien, les rumeurs sur
cette visite de Patrice Talon
ont tellement alimenté les
réseaux sociaux depuis
lundi jusqu’a ce jour.

D’aucuns pensent que le
nouveau venu dans le
milieu des chefs d’Etat
Africains, serait venu au
Togo pour expliquer au
président Faure, la maniére
dont il compte organiser sa
cérémonie d’investir le 06
avril prochain. Et pour le

correspondant de RFI a
Lomé, Patrice Talon veut
une investiture « sobre et
populaire, uniquement
devant le peuple Béninois »,
et « il ne devrait pas avoir
d’invité de marque ».

Quoi qu’il en soit, la visite
du futur président de la

république sceur du Bénin,
est un signe qui augure une
cohabitation qui serait
emprunte de confiance
mutuelle.

Le Togo et le Bénin sont liés
par l’histoire, la géographie
et méme la culture. Le
développement des deux

peu plus de 65% des voix,
devancant ainsi son
adversaire Leonel Zinsou,
premier ministre sortant,
qui lui a obtenu un peu plus
de 34%.

Tchaboré

Ministere de I'Environnement et des Ressources Forestieres

VOICI L’HOMME AU CENTRE DE TOUTES LES CONTROVERSES

Le ministére de 'Environnement et
des Ressources Forestiéres n’a pas
encore fini de parler de lui, surtout
en ce qui concerne l’exploitation et
la réexportation de bois. Un
commerce juteux ou tout le monde
brasse des centaines de millions. «
Les agents dudit ministére, a
commencer par les premiers
responsables, ce sont faits des
sous, ceci au détriment du trésor
public et sur le dos de la pauvre
forét togolaise », indique un agent
des eaux et foréts en poste a
Sokodé. Exploitations illicites de
bois, délivrance de faux
documents avec la complicité de
certains responsables du
ministére, etc... c’est ce a quoi 'on
assiste dans l’environnement du
commerce de bois au Togo. Le
paradoxe, c’est le comportement de
certains cadres et autres
responsables du ministéere qui
transgressent certaines décisions
et pour faire ce qui leur passe par
la téte, pourvu qu’ils aient leurs
intéréts en jeux. C’estun véritable
business, mélangé de tout, ou
exploitants et agents du ministére
s’entendent parfois lorsque leurs

@

Gnrofoun Kodjo; = — =
directeur des eaux et foréts

intéréts de rejoignent, et se
rejettent lorsquun camp veut
gouter plus le butin. Dans ce méli
meélo, qu’il est convenu d’appeler
«mélange», certaines sources
proches du ministére laissent
entendre que personne n’est
«clean» dans cette affaire de bois.
Autrement tout le monde est «sale».
« Du directeur des Eaux et Foréts, en
passant par les directeurs

préfectoraux, jusqu’a leur
subordonnés, tout le monde mange
», explique toujours la source, qui
n’exclut pas, le ministre lui-méme.
« Qui sait si le ministre lui-méme ne
trouve pas son compte ? » se
demande-t-elle. Notre source
explique ses intentions, par le
comportement affiché du
ministre, qui, a, en mains de
nombreux rapports mettant en
cause le Directeur des Eaux et
Foréts, Gnrofoun Kodjo, nommé,
il y a un peu plus de 2 ans, avec la
bénédiction du ministre André
Johnson, mais qui n’a jamais agit.
De quoi, le ministre aurait-il peur ?
La question reste posée. Mais une
chose est stre, aujourd’hui, la lune
de miel entre le ministre et son
directeur des Eaux et Foréts n’est
plus comme auparavant, méme si
les relations administratives le leur
obligent. Depuis que la
gendarmerie a commencé un
travail de ratissage en vue de
déloger tous ceux qui font du tort a
notre forét et leurs complices, rien
ne semble plus aller entre le
Ministre et son directeur des eaux
et foréts  Gnrofoun Kodjo. Le

dernier aurait senti qu’il pourrait
devenir l'agneau sacrificiel dans
bon nombre de dossiers noirs, liés
a la délivrance des documents
d’exploitation et de réexportation.
De sources bien informées
indiquent qu’il se dit prét a
affronter son ministre, et n’entend
pas se laisser faire. Il est donc prét,
a ouvrir la boite a pandore ou tout
sera déballé.

En coulisse, d’autres responsables
du ministére se disent également
préts a s’opposer a une quelconque
mise en cause de Gnrofoun. Ils
estiment que beaucoup de
décisions sont prises avec la
bénédiction du ministre. Une
maniere de montrer leur
désapprobation vis-a-vis du
ministre André Johnson, ce que ce
dernier, ne sait pas encore.

Aujourd’hui, l’activité liée au
commerce du bois est
momentanément stoppée et ce
depuis le 21 mai 2015, pour dit-on
réorganiser la filiere bois, surtout
en ce qui concerne la délivrance
des autorisations de transport et
d’importation des madriers (véne,

(Suite a la page 6)
le Messager




Lu sur le net !
Histoire du libertinage

Le libertin n'est pas seulement cet aristocrate désoeuvré et
décadent qu'on a pris l'habitude d'imaginer. Le libertinage
est d'abord un courant de pensée radicale qui a traversé
toute l'Europe, de la Renaissance a la Révolution francaise.
S'affranchir de tout dogme

Désigner ceux qui s'affranchissent des régles sociales par un
surnom méprisant a d'abord été I'apanage de leurs ennemis.
Les « libertins », ce sont d'abord, dans la société genevoise
stricte mise en place par Jean Calvin au XVI e siécle, ceux qui
ne se retrouvent pas dans les régles de vie protestante
imposées dans la ville suisse. Les premiers libres-penseurs,
que Calvin appelle « libertins » en référence au latin « libertinus
», les esclaves affranchis de la Rome antique. La Renaissance
voit alors se multiplier penseurs et humanistes qui réagissent
contre le poids que la religion catholique impose sur I'Europe
depuis le Moyen-age. Tel Montaigne, qui invente le concept de
scepticisme a l'égard de tout dogme dans ses Essais ou
Giordano Bruno, un ancien moine italien devenu philosophe
qui finit sur le btcher, en 1600, pour avoir clamé que l'univers
estinfini.

Le libertinage est donc le courant de pensée de tous ceux qui
veulent conqueérir la liberté d'un homme qui vit uniquement
selon les régles de la nature.

C'est au XVII e siécle que l'esprit évolue. Avec le régne d'Henri
IV et celui de Louis XIII, la société évolue et les moeurs
s'allegent. Le libertin devient alors un intellectuel épicurien.
Comme « les messieurs du Marais », un groupe de jeunes
aristocrates érudits qui profitent de la vie et ses plaisirs.
Athées, débauchés et aimant le luxe, ils s'inspirent des
pensées de I'Ttalien Giulio Cesare Vanini pour publier textes
satyriques ou érotiques de facon anonyme. Parmi eux, le
célebre Théophile de Viau, le poete le plus lu de tout le XVII
esiécle.

Profiter des plaisirs de la vie

Ces libertins se référent alors a un certain « libertinisme » ou
libertinage savant, qui influencera d'autres auteurs comme
Cyrano de Bergerac ou Pierre Gassendi. Mais c'est Pierre Bayle
qui fait office de vrai penseur libertin. Dans son livre Pensées
diverses sur la comeéte (1683), il développe l'idée qu'un libertin
peut étre athé et vivre avec sa propre morale. Chose
inimaginable al'époque.

Car, durant tout le XVII e siécle, le libertin est connu pour étre
un homme aux moeurs légeéres. Le personnage de Dom Juan
est popularisé par Moliére, et avec lui l'idée qu'un libertin
profite de ce courant de pensée pour s'affranchir de toute
morale. Cette image de l'aristocrate dépravé prend toute sa
consistance au XVIII e siécle. En méme temps que les
philosophes des Lumiéres voient dans la liberté un idéal a
atteindre dans la quéte du bonheur, le roman libertin apparait
et devient un genre littéraire particulier. La mort de Louis XIV,
en 1715, signe l'apparition d'un nouveau libertinage de
moeurs.

L'amour de la liberté

Les oeuvres libertines du XVIII e siécle sont ouvertement
érotiques, comme les contes de Voltaire ou de Diderot. Mais il
s'agit également de récits initiatiques, ot1 un jeune aristocrate
entre dans la société pour y apprendre ce qu'elle cache de plus
licencieux. Le roman de Vivant Denon, Point de lendemain, est
tout a fait représentatif de ce style. Mais c'est sans aucun
doute Les liaisons dangereuses, de Choderlos de Laclos, qui
fait référence.

Le libertinage prend alors toute son ampleur, et se retrouve
meéme dans les peintures de Boucher, Watteau ou Fragonard.
La fin du XVIII e siécle est l'apanage des auteurs libertins,
comme le comte de Mirabeau, Restif de la Bretonne ou Sade, le
Divin Marquis, sans doute l'auteur le plus extréme de la
pensée libertine. La philosophie dans le boudoir est son
véritable essai libertin, tant ce livre appelle 'Homme a
s'affranchir de la morale, Dieu ou toute norme sociale, pour
n'écouter que la Nature et ses instincts. Légitimant ainsi, par
exemple, les pires des méfaits, comme le meurtre.

Avec la Révolution francaise, le libertinage perd sa principale
raison d'étre. Les libertins sont légitimes parce qu'ils vivent
dans une société aux carcans solides. Brisés par 1789, la
société francaise se transforme et les libertins n'y font plus
figure de « libres penseurs ». Depuis lors, le libertinage ne se
référe qu'a la dépravation et au relachement moral, n'ayant
plus aucune connotation intellectuelle. Il n'y a qu'Aragon, au
XX e siécle, pour s'affirmer libertin. Le poéte surréaliste se voit
comme tel parce qu'il définit le libertinage comme « 'amour de
lavie, des idées et de la liberté ».

Faris Sanhaji

SOCIETE

SIX CONSEILS POUR BIEN CONSOMMER
LES MATIERES GRASSES

Beurre, margarine, creme fraiche, huiles,
pdte a tartiner, fromages... Au restaurant
comme dans notre cuisine, ces matieres
grasses font partie de notre alimentation
quotidienne. Pour garder la ligne, il ne
s'agit pas de les supprimer. Lesquelles
privilégier, lesquelles écarter ?

Voici les astuces pour alléger
l'assiette et la balance.

Le beurre est a consommer de
préférence cru. Il est mauvais pour la
santé quand il est noirci, car il
contient des radicaux libres, qui, en
surnombre, peuvent avoir une
incidence sur le vieillissement de la
peau et seraient impliqués dans des

pathologies tels que les cancers.

Le beurre, de préférence cru

Jusqu'a 20 g par jour, le beurre peut faire
partie d'une alimentation équilibrée. Il
vaut mieux le consommer cru sur du
pain frais ou dans des pates et éviter de le
faire cuire. Le beurre noirci est mauvais
pour la santé, car il contient des radicaux
libres, qui, en surnombre, peuvent avoir
une incidence sur le vieillissement de la
peau et seraient impliqués dans des
pathologies tels que les cancers, les
maladies cardiaques ou encore les
maladies neurodégénératives. Il existe
des beurres allégés a 41 % de matiéres
grasses, 370 calories versus 745 environ
pour 100 g.

La margarine : choisir celles

riches en oméga 3

Contrairement aux idées recues, la
margarine est aussi grasse que le beurre:
84 % de lipides pour 14 % d'eau. Les
graisses ne sont pas les mémes en
revanche. Souvent on y retrouve une
teneur élevée en oméga 6 propres a
I'huile de tournesol, qui en trop grande
quantité peut augmenter les risques
cardio-vasculaires. Mieux vaut choisir
les margarines riches en oméga 3,
constitués majoritairement d'huile de
colza et allégées a 65 %.

La créme fraiche, a

consommer allégée

Contre toute attente, la créme fraiche
peut étre consommée au cours dun
régime minceur sans culpabiliser.
Composée de 30 % de matiére grasse
animale et de 70 % d'eau, l'astuce
consiste a la consommer allégée a 15 %.
Une cuillére a soupe qui correspond a3 g
de lipides remonte le moral sur une
assiette de légumes avec un peu d'herbes
aromatiques et de sel.

Les huiles : privilégier
I’huile d’olive
Composée a 100 % de lipides, ['huile n'est
jamais allégée. Mais les plus saturées
comme l'huile de coco ou l'huile de palme
sont a éviter au profit d'huiles plus riches
en omeéga 3 comme ['huile de colza ou de
noix (A ne pas cuire). Pour la cuisson,
privilégiez 1'huile d'olive aux huiles de
tournesol et d'arachide, trés denses en
oméga 6. Une cuillére a soupe par jour
suffit pour garder la ligne et assurer ses
apports journaliers. Pour la vinaigrette,
une cuillére a soupe d'huile d'olive ou de

colza fera trés bien l'affaire.

Les pates a tartiner, avec

modération
Dans le commerce, on trouve de plus en
plus de barquettes de pates a tartiner
allégées a 20 % de matiére grasse.
Ressemblant a des margarines, elles sont
uniquement a usage cru et
essentiellement a base d'eau. Elles sont
enrichies en vitamines A et E, d'ou leur
couleur jaune. Au petit déjeuner, 10 a 30

g peuvent garnir le pain.

Le fromage, a bannir le soir
Sivous aimez le fromage, privilégiez ceux
a pate dure, riche en calcium, comme
l'emmental, qui apporte 300 mg de
calcium, soit 30 % du besoin quotidien, le
comté, le beaufort ou le parmesan.
Mangez-le le matin ou le midi pour éviter
de stocker les calories pendant la nuit.
Ecartez tout autre source de gras du
repas, ni charcuterie ni plats en sauce,
car une portion de 30 g de fromage
apporte 10 gde lipides soit 150 calories.

AFP/Relaxnews
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Recouvrement fiscal

Deux agences de 1’'Union
Togolaise des Banques (UTB)
sont interconnectées a I’'Office
togolais des recettes (OTR) pour
le recouvrement fiscal.

Une visite-guidée des
journalistes s’est déroulée jeudi
dernier a l’agence-UTB
installée dans le batiment du
Commissariat des impots pour
découvrir lopérationnalisation
du systéme, visite conduite par
le directeur de l'informatique de
I'Office en charge du systéme,
Ouro-Bodi Dissadama.

Le fonctionnement du
dispositif est simple

Une fois le bordereau de fisc est
émit par 'OTR, il est transmis
automatiquement aux deux
agences UTB interconnectées
ou les frais seront payés.

De méme que quand il est payeé,
un signale est envoyé a la régie
impotde ’OTR.

Dynamique trés avantageux
Avec ce systéme
d’interconnexion avec les
banques, 1'Office togolais des

UTB ET OTR DESORMAIS
INTERCONNECTES

recettes est mis au courant
chaque seconde, heure et jour,
du montant de fisc recouvré par
chaque division dans la journée.
Pour Ouro Bodi Dissadama,
l'interconnexion se révéle un
dispositif anti-fraude. Elle
permettra d’éviter aux agents de
I’Otr d’étre en contacte avec
l’argent, et de se laisser
corrompre par un contribuable.

L’objectif tolérance Zéro
proné par I’Office continue
son chemin.

Mis a part des dispositions et
mesures mises en place, ce sont
des arrestations qui s’opérent
en vue de mettre les agents aux
pas. C’est ainsi, un inspecteur
du fisc a été tout récemment
mis aux arréts pour corruption,
d’autres licenciés pour faux et
usage de faux diplome ont été

Opéreés.

En rappel, 'OTR a mobilisé en
2015, environ 500 milliards
de F Cfa pour I'Etat et compte
mobilisé 525 milliardsen 2016.

charles

Eliminatoire CAN GABON 2017/

Togo 0-Tunisie 0

LES EPERVIERS SE
COMPLIQUENT LA TACHE

B LT TR ol

Ca été une véritable désillusion
hier au stade de Kégué ou les
Eperviers du Togo livraient leur
match retour contre la Tunisie. O
but partout a la fin des 90
minutes. Ce qui renvoie le Togo a la
3e place, puisqu’au méme moment,
le Libéria battait le Djibouti par 2
butsaO.

A travers un tel score, les Eperviers
du Togo se compliquent la tache.
La prochaine journée en juin, sera
contre le Libéria qui est désormais
premier du groupe avec 9 points.
Une tres difficile a jouer. Et 1a,
I’équipe togolaise devra faire un
exploit sans précédent pour
espérer avoir une chance de se

compter parmi les équipes qui
seront présentes au Gabon en
2017.

Que faut-il faire pour y parvenir ?
C’est désormais 1’équation a
résoudre pour l'entraineur Tom et
son adjoint Abalo. Et pour cela ils
n’ont que 2 mois poury parvfenir.

Bonne chance tout de méme,
puisque 'exploit est possible.

Voici le classement

ler Libéria 9 points (+3)
2e Tunisie 7 points (+7)
3eTogo 7 points (+2)
4e Djibouti Opoint (- 12)

Ministere de I'Environnement et des Ressources Forestieres(Suite)

VOICI 'HOMME AU CENTRE DE TOUTES LES CONTROVERSES

lingué, tali etc...). En dépit
de la note de service signé
du ministre, des
autorisations dites
spéciales ont été signées et
délivrées par le directeur
des Eaux et Foréts,
permettant a ces hommes
de main exercant dans la
filiere bois, d’exploiter en
toute impunité. C’est avec
ces autorisations que
certains se permettent
encore de couper le bois
illicitement sur le territoire.

Une question que tout
observateur pourrait se
poser, est, le pourquoi ces
autorisation spéciales,
alors que la note de service
du ministre a été on ne peut
plus claire ? De quels droits
certains opérateurs
économiques s’arrogent-ils,
pour faire partie des
bénéficiaires de ces
autorisations spéciales,

alors que d’autres sont
laissés pour compte ?

Par ce comportement, le
directeur des Eaux et Foréts
confirme, les accusations
de certains opérateurs
économiques et autres
agents du ministére, qui
confirment sa présence a
la téte d’'un réseau que lui-
méme aurait créé pour se
faire de I’argent.

Beaucoup des choses sont
reprochées au sieur
Gnrofoun dans le
commerce de bois au Togo.
Complaisance dans la
délivrance de documents,
délivrance de faux papiers,
création d’établissements
fictifs en complicité avec
certains opérateurs
économiques, tout ceci
moyennant des dessous de
table. Ces opérateurs
économiques parmi
lesquels, les sieurs, Trobo,

Séna, Baba Toyota etc...
sont bien connus dans
l'environnement des bois et
operent parfois
frauduleusement sous la
couverture de Gnrofoun,
précise une autre source.
Beaucoup d’opérateurs
économiques ont mis en
cause le directeur des Eaux
et Foréts, dans de
nombreuses stratégies
mises en place lors des
ventes aux enchéres pour
se faire de I'argent. D’autres
faits et gestes sur lesquels
nous reviendront dans nos
prochaines éditions
expliquent clairement
comment le directeur des
Eaux et Foréts procéde avec
son réseau, surtout lors
des ventes aux encheéres....

L’autre question que
beaucoup d’observateurs se
pose, est de savoir ce que
fait le ministére André

Johnson depuis qu’il a pris
la décision d’arréter le
commerce du bois ? Bientot
cela fera un an, que la
décision a été prise, pour
une réorganisation du
secteur, quelles ont été les
actions menées par le
ministre qui prouvent
réellement sa volonté de
réorganiser le secteur?

Un responsable, cela
s’affirme a travers la volonté
manifeste d’affronter les
difficultés qui se présentent
a lui. Mais avec André
Johnson, ce n’est vraiment
pasle cas.

Chacun est conscient qu’il y
a des abus et autres
pratiques irresponsables
aussi bien de la part des
opérateurs économiques
que chez certains
collaborateurs du ministre
André. Mais, le hic, c’est
que rien n’est fait pour

arréter cela. Ce qui donne
I'impression comme si le
premier locataire du
ministére fuit les
problémes, au lieu de les
affronter etles résoudre.

Or, si le ministre André
Johnson est nommé au
ministeére d e
I’Environnement, c’est
parce que l'on attend qu’il
prenne des initiatives pour
rechercher les solutions
face aux différents
problémes qui se
présentent au ministére, et
non rester pour ouvrir et
fermer les séminaires.... Il
n’y aurait pas de ministeére
de l'environnement comme
bien d’autres ministéres et
autres services étatiques, si
tant est que les problémes
n’existaient pas.

LM
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ESMC ) ENTREPRISE SOCIALE DE MARCHE COMMUN

Conseil en Crganisalion des AlTaires Commerciales. Recherche & Developppement de lagiciels, Exploilalicn du Progiciel BMACHE Caormmmnercs sur linlernel
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COMMUNIQUE

Dans le cadre de |a réalisation et |'atteinte des Objectifs de Développement Durable (ODD) notamment I'objectif 1:
« éliminer ia pauvreté sous toutes ses formes et partout dans le monde » et |'cbjectif 8 :«promouvoir une croissance
économigue soutenue, partagee et durable, le plein emploi productif et un vrai travail decent pour tous »,

I'Entreprise Sociale de Marché Commun (ESMC) a mis en place I'outil progiciel MCNP pour l'exécution de ces QDD a
I'horizon 2030.

Pour ce faire un appel a candidature est lance par I'ESMC a toute personne physique pour le recrutement des
«wintégrateurs humains sans-laissés-pour-compte » dont la mission consistea:

- Executerlessouscriptions aux Comptes Marchands et aux Bons de Consommation pour soi et pour tiers,

- Executerl'activation pour tous (ouverture de Comptes Marchands pour soi et pourtiers}.

Conditions aremplir:;

- Souscrire soi-méme au Compte Marchand et a 10 Comptes pour tiers au montant de vingt-six mille huit cent
soixante-quinze francs CFA (26.875 F CFA),

Remplir le formulaire de I'offre d'emploi «d'intégrateurs humains sans-laissés-pour-compte »,
Maf'triser I'outil informatique,

Parler couramment le francais et une langue de la localité d'affectation.

Bien maitriser lalocalité d'affectation.

* NB : Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette, d'une moto avec une visite technique, d'une assurance moto
& jour et d’'un permis de conduire est un atout majeur.

L'inscription est ouverte sur le site www.esmcgacsource.com/finscription autonome offreur d'emploi

d'intégrateurs humains sans-laissés-pour-compte.
Pourd'amplesinformations et pour la souscription appelerles numéros suivants: +(228)93666275,/96001185.

Togo-Allemagne

Le printemps de la coopération

Der Fruhling der Kooperation

Lome du 3au & avril 2016

Organise par le ministere togolais des Affaires etrangeres, de la Coopération et de [’

* Ambassado
I di In Ripubdqun Wddrsse d Aiemagne
Lo
coopération

allemande
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CHAMBRES CL ATlSEEs SALLE DE CONFERENCES
RESTAURANT

o ~+228 92 56 56 06

+228 97 54 66 66

Ahépeé-Akpossa a 12 Km a I'Ouest de Tabligho
E-mail: golddiamond.ahepeotel@yahoo.fir
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