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n bon dialogue se termine 
toujours par un compromis. Et Uun bon compromis exige que 

les deux partis partagent en bout de 
course le sentiment de n'avoir pas tout 
gagné ni de n'avoir pas tout perdu 
dans la bataille. Ni vainqueur ni vaincu 
et àl'abri de tout ressentiment, 
chacune des parties voit alors la crise 
résolue comme l'occasion d'opérer 
q u e l q u e s  r é a j u s t e m e n t s  
indispensables dans les rapports 
humains et sociaux.
Pouvoir et opposition ont engagé des 
pourparlers politiques depuis le 19 
février dernier. Beaucoup de togolais 
ont mis leurs espoirs dans ce dialogue 
dont l'issue semble incertaine au vu 
des derniers développements. Les 
protagonistes de la crise née le 19 aout 
ne veulent rien lâcher, déterminés à 
aller jusqu'au bout. A quoi sert alors 
un dialogue si certains veulent tout 
gagner et sur toute la ligne ?
Et pourtant, tout avait bien commencé 
avec le respect de la parole donnée 
manifesté par le gouvernement avec la 
libération des détenus arrêtés sur les 
lieux des manifestations politiques. La 
mesure s'est d'ailleurs élargie aux 
présumés auteurs des incendies des 
marchés en 2012 ; tout ceci, pour 
participer à l'apaisement et créer les 
c o n d i t i o n s  i d é a l e s  p o u r  l e s  
discussions. Ça saute aux yeux, la 
gourmandise des uns. Quand on va à 
une négociation avec la ferme 
ambition de tout gagner, il est fort à 
parier qu'on finira par tout perdre 
parce que le dialogue n'aboutira pas. Il 
faut sauver le dialogue pour espérer 
un gain aussi minimal soit il.

Editorial

Sauvez le 
dialogue!!!

Réformes constitutionnelles, 
positions inconciliables 
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Le bras de fer entre 

pouvoir et opposition

Plus de 200 mille 
enfants nourris par 

les cantines scolaires

P5Antoine GBEGBENI, 
Directeur de la TdE, 
nommé ministre de 

l’Eau, de 
l’Assainissement et 

de l’Hydraulique 
villageoise
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J'AI RECU DEUX 
PAIRES DE GIFFLES 

DEVANT MA FEMME
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Libertés économiques dans le monde :

Le Togo 
lâche 

5 points

L'OTM dénonce des 
menaces contre des 
journalistes sur les 

réseaux sociaux P5
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MICRO à l’envers Les confrères se prononcent sur un sujet d’actualité

MARC ABOFLAN, DIRECTEUR DE PUBLICATION FAITS ET CHIFFRES
La monnaie unique est une très bonne initiative des 
dirigeants de la CEDEAO à saluer. Elle va permettre aux 
différents états qui composent la zone de mettre en œuvre 
une politique monétaire commune mais également d'avoir 
une monnaie commune, gage de stabilité. 
Cet instrument permettra à la zone qui dispose aujourd'hui 
de près de trois cent millions de consommateurs de mieux 
s'intégrer et contribuera à donner davantage de souveraineté 
aux pays notamment ceux qui utilisent encore le Franc CFA 

qui est une monnaie héritée de la colonisation. Cette initiative de monnaie unique devrait 
également mettre fin, si elle aboutit aux différents débats sur l'opportunité de l'utilisation 
du FCFA par les pays de l'UEMOA. Seulement, il ya lieu d'émettre quelques réserves 
importantes sur les chances véritables d'aboutir de ce projet. 
Primo parce qu'adopter une monnaie unique de la CEDEAO équivaudrait à abandonner le 
Franc CFA alors que plusieurs dirigeants actuels ouest africains sont pro CFA et estiment 
qu'ils feront tout pour garder cette monnaie(le cas de Talon et de Ouattara). 
Secondo parce que la France tire des avantages du Franc CFA qu'elle n'aura plus avec la 
nouvelle monnaie, ce qui risque de déclencher une réticence de Paris à ce projet alors 
qu'on sait tous l'influence de Paris sur bon nombre de pays ouest africains.

DEM KOUDAMA, JOURNALISTE FREELENCE
Avec le débat sur le franc cfa, une monnaie unique au sein de 
l'espace CEDEAO pourrait être une bonne chose pour les 
états africains confrontés à la barrière monétaire. Cela va 
faciliter le commerce infrarégional c'est bien beau et on est 
encore loin de tout ça. L'échéance de 2020 pour une monnaie 
unique me parait improbable. Beaucoup de choses restent 
encore à faire dans un environnement économique 
caractérisé par l'existence de plusieurs monnaies. Au-delàde 
tout, les Etats africains doivent faire preuve de rigueur surtout dans la bonne gouvernance 
car la monnaie CEDEAO pour qu'elle soit compétitive doit reposer sur des économies 
fortes. Il y a de bons signaux au niveau de certains pays mais la grande majorité se cherche 
encore. L'initiative est tout de même à encourager la CEDEAO est un exemple de réussite 
en ce qui concerne l'expérience des regroupements sous régionaux. La réussite d'un tel 
projet pourrait être étendu à l'union africaine pourquoi pas.

RAOUL HOUNSOUNOU, DIRECTEUR DE PUBLICATION DE NORD SUD 
QUOTIDIEN(BENIN)

L'idée de la  création d'une monnaie unique pour l'espace 
CEDEAO à l'horizon 2020 est un réveil bien que tardif mais 
salutaire pour cette communauté. Cette monnaie régionale 
permettra de finir avec les barrières monnétaire et 
commerciale, réduire les coûts de transactions, dynamiser 
l'activité économique et hausser le niveau des populations. Mais 
je crains que ce projet reste à l'étape de rêve après 2020. Rien 
qu'à se fier à la réticence du Nigéria, première économie de la 

région, à l'impréparation des populations, les critères de convergence élaborés et les 
disparités macroéconomiques au sein de cette zone économique. 
La dissociation des pays membres de l'UEMOA au sein de la CEDEAO du trésor public 
français ne sera pas chose aisée vu comment la France, leur puissance coloniale, à travers 
ses filons tient le cordon ombilical de toute leur activité économique. 
Même l'approche graduelle, avec la création d'un instit monétaire de la CEDEAO  cette 
année, proposée par la "Task force" présidentielle ne pourra pas aider à la concrétisation 
de cette initiative tant souhaitée au regard des entraves ci haut citées.

Pharmacies de garde à Lomé
a 5e reunion du task force présidentielle sur le programme de la monnaie unique 
de la CEDAO s'est tenue à Accra il y a quelques jours. On annonce à l'horizon 2020 
une monnaie unique pour l'espace CEDEAO. Comment trouvez-vous l'initiative L

d'une monnaie unique pour la CEDEAO. Quelles sont les chances d'un tel projet et quels 
avantages pour l'espace sous régional ouest africain ? Trois confrères se prononcent.

Semaine du 

28/02/2018 au 

05/03/2018
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pouvoir est favorable à des une commission électorale 
réformes constitutionnelles incomplète qui fonctionne 
avec en toile de fond la déjà.
l i m i t a t i o n  d e  m a n d a t  Le Togo s'apprête également 
p r é s i d e n t i e l  à  d e u x  à organiser les législatives on 
conformément à l'esprit de la a n n o n c e  é g a l e m e n t  
constitution de 1992 sans l'organisation des locales, 
oublier le mode de scrutin une première depuis 1987. 
qui sera à deux tours. Si ces 

L'autre question qu'il faudra deux points constituent 
p o s e r  e s t  d e  s a v o i r  l'essentiel des réformes 
l'opposition prendra t elle voulues par l'ensemble des 
part aux prochaines élections togolais, l'opposition elle 
? Affirmative du côté de l'ANC veut plus et exige tout 
qui n'entend pas boycotter simplement le départ du 
un scrutin. Le parti de Jean pouvoir de Faure Gnassingbé 
Pierre FABRE l'a d'ailleurs qui légalement pourrait se 
fait  en 2015. Il en sera de p r é s e n t e r .  T o u s  l e s  
m ê m e  p o u r  p l u s i e u r s  constitutionnalistes sont 
formations politiques sauf constant aucune mesure ne 
peut-être le PNP de Tikpi peut empêcher Faure de 
Atchadam qui risque de se rempiler à nouveau sauf un 
retrouver seul. Le leader du compromis politique.
PNP qu'on annonce dans un 

En cas d'échec du dialogue ce pays voisin, s'est représenté 
qui se profile d'ailleurs à a u  d i a l o g u e .  D' a u c u n s  
l ' h o r i z o n  d e  l ' av i s  d e  parlent d'ailleurs  d'une 
plusieurs observateurs, le éventuelle délocalisation du Les dernières impressions du 1 9 9 2  a v e c  u n  F a u r e  compromet les chances d'une 
gouvernement mettra sans dialogue à  Accra  pour facilitateur à l'issue du Gnassingbé hors des starting sortie de crise.
doute l'accélérateur sur le permettre  au leader du PNP second round de discussion block à la présidentielle de D a n s  l e s  r a n g s  d e  processus électoral dont la de participer aux discussions ne semblentguèrerassurer. Le 2020. Du côté du pouvoir il est l'opposition, on se livre déjà à p r e m i è r e  é t a p e  s e r a  lui qui craint pour sa sécurité. président ghanéen a été hors de question de faire des des chantages du genre la rue probablement l'organisation L' a c t u a l i t é  p o l i t i q u e  confronté à des positions aux reformes  en  v isant  un  va gérer le reste. En face au d u  r e f e r e n d u m .  L e  s'annonce très dense dans les antipodes et quasiment individu. C'est un véritable parti UNIR on se montre gouvernement avait-il senti jours à venir et les Togolais irréconciliables. La coalition bras de fer qui s'est engagé imperturbable on ne jure que le coup venir en acceptant retiennent leur souffle.des 14 s'agrippe toujours au entre pouvoir et coalition des par la légalité et le respect des pas suspendre le processus retour à la constitution de 14,  un radical isme qui                        P. Fabriceinstitutions. Il faut dire que le électoral déjà engagé avec 

Réformes constitutionnelles, positions inconciliables :
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n attendant la reprise du dialogue suspendu pour environ deux 
semaines, les supputations vont bon train quant à l'issue de ces 
pourparlers ouvertes le 19 février dernier sous la facilitation du E

président ghanéen Nana Akoufo ADDO. Le premier jour des discussions a été 
beaucoup plus tranquille avec à la clé la libération des détenus arrêtés sur les 
lieux de manifestation. Ce qui est considéré comme le véritable plat de 
résistance dans ce dialogue s'apparente à une mer à boire. Il s'agit tout 
naturellement des questions de réformes constitutionnelles. 

Avec l'ouverture du dialogue du dialogue. Précisons que l'argent qui sera mis 
politique, le Togo devrait, dans les à la disposition du Togo devra « En automne dernier, 
s e m a i n e s  à  v e n i r,  o b t e n i r  permettre au pays d'améliorer nous avons finalisé les 
l'approbation de son programme « l'accès des populations aux services préparat i fs  pour  ce  
Seuil ». C'est ce qu'on peut retenir de Technologies de l'Information et programme au Togo. 
de l'entrevue du samedi 24 février de la Communication. Cette manne Cependant, compte tenu 
dernier entre Jonathan Nash, le financière va également favoriser la des problèmes sur le 
directeur général par intérim du formalisation de l'accès à la terre en terrain et de l'évolution 
Millenium Challenge Corporation légitimant les droits fonciers de la situation politique, 

Account (MCA), en attendant (MCC) et le président ghanéen Nana coutumiers et en élargissant l'accès notre conseil d'administration a 
l ' e n t r é e  d u  p a y s  d a n s  u n  Akufo-Addo, qui est en même temps inclusif à la terre, entre autres.décidé de reporter l'approbation du 
programme plus conséquent, le facilitateur dans la crise togolaise. programme », a fait savoir le Le programme MCC est une 
Compact avec à la clé l'éventualité L e  p r é s i d e n t  g h a n é e n ,  e s t  Président par intérim du MCC à son initiative qui met à la disposition 
d'un décaissement de l'ordre de présentement en visite d'amitié et interlocuteur Nana Akufo-Addo, des pays éligibles ayant validé une 
400 millions de dollars US. de travail aux Etats-Unis. Cette tout en espérant que l'engagement série d'indicateurs, des fonds pour 
Selon les informations, Jonathan décision devrait donc permettre au du ghanéen dans le dialogue lutter efficacement contre la 
Nash a indiqué au cours de son g o u v e r n e m e n t  t o g o l a i s  démarré le 19 février dernier, pauvreté. Grâce aux efforts du 
entretien avec le  Président  d'engranger 35 millions de dollars permettra au Togo de retrouver sa gouvernement et principalement 
g h a n é e n ,  q u e  s a  s t r u c t u r e  US.  I l  s 'agira  d'un premier stabilité pour enfin bénéficier du celui du chef de l'Etat Faure 
envisageait un investissement au investissement des USA au Togo au programme. Gnassingbé, en décembre 2015, le 
Togo, qui sera disponible à la suite titre du Millenium Challenge Conseil d'administration de ce 

Les fonds du MCC en faveur du Togo devraient 
être disponibles à l'issue du dialogue 

Le bras de fer entre pouvoir et opposition
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Dossier

Les populations ont salué p r e m i e r  p r é f e t  d e  l a  communication, problèmes 
l'initiative du Préfet, colonel préfecture d'AGOE NYIVE le d e s  i n f r a s t r u c t u r e s ,  
Awaté d'être plus proche des Col AWATE. problèmes des structures de 
administrés pour partager soin de santé, des écoles Dans son mot de bienvenu, le 
avec eux leurs problèmes. Le primaires comme collège et p r é s i d e n t  d u  c o m i t é  
Préfet a profité de l'occasion s u r to u t  l e s  p ro b l è m e s  villageois de développement 
pour inviter les uns et les fonciers.CVD, Mr LAGOUDA Komlan, 
autres à une culture de paix, Atransmi les salutations et Dans sa prise de parole, le 
de tolérance de pardon et un sincère remerciement de Préfet AWATE a transmis les 
d'amour seul gage de tout la part de la population dudit vives salutations du chef de 
développement. village. l'État Son Excellence Faure 
Le 21 février 2018, c'est dans Gnassingbé à la population Il a profité de l'occasion pour 
une ambiance festive et de de TONOUKOUTI, et a donné é n u m é r e r  l e s  d i v e r s  
gaîté que les populations du quelques approches de problèmes que rencontre la 
v i l lage  de  Tonoukouti ,  solutions aux problèmes des population du village de 
Akladjeme,  Kpotave et  villageois, et leur a fait savoir TONOUKOUTI, parmi ces 
Adoglove, des villages du certains problèmes comme problèmes nous citons entre 
canton d'ADETICOPE, ont ceux du litiges fonciers sont autre ceux de voies de 
accueilli le nouveau et le tout en cours de traitement a la 

justice, et exhorte à la 
p o p u l a t i o n  d e  f a i r e  
confiance à la justice 
togolaise, que la violence ne 
peut jamais résoudre les 
p r o b l è m e s ,  e l l e  l e s  
c o m p l i q u e  p l u t ô t .  
Aujourd'hui le souci du Chef 
de l'État c'est la paix, le 
savoir vivre, la cohésion 
sociale et l'acceptation 
mutuel le ,  ce  sont  les  
principales priorités du 
chef de l'État, ce sont les 
bases d'un développement 
durable d'un pays. 

Au-cours des débats, le 
préfet AWATE a expliqué 
a u x  p o p u l a t i o n s  q u '  
aujourd'hui, il existe des 
structures étatiques en 
o c c u r r e n c e  
FNFI ,DOSI ,ANADEB et  
SCHOOL ASSUR etc...,qui 
a c c o m p a g n e n t  l e s  
populations rurales,ces 
agences luttent contre la 
pauvreté. 
C'est au préfet de faire 
s a v o i r  a  t o u t e s  l e s  
p o p u l a t i o n s  d e  l a  
préfecture d'Agoe-Nyive de 
prendre attache avec la 
préfecture si ces dernières 
n'ont pas encore commencé 
à bénéficier des privilèges 
de ses structures étatiques 
sur mentionnées.
Au nom de la population, le 
chef canton du canton 
d 'A d e t i c o p e  T O G B U  
ASSIMADI YAOVI a aussi 
remercier le chef de l'État 
p o u r  s a  p o l i t i q u e  
d ' a p a i s e m e n t  e t  d e  
développement,que seul le 
dialogue est la voix royale 
d e  r é s o l u t i o n  d ' u n e  
c r i s e , q u ' i l  c o n t i n u e  
toujours à prendre des 
d é c i s i o n s  s a g e s  d a n s  
l'intérêt de tout un chacun 
sans tenir compte des 
o b é d i e n c e s  o u  
a p p a r t e n a n c e  à  u n  
quelconque parti politique. 
Notons que la tournée a 
pour objectif  de bien 
connaître les populations 
de la préfecture, et de 
présenter le staff de la 
préfecture aux populations. 
Dans les autres villages le 
message véhicule est le 
même, la culture de la paix 
Le préfet AWATE ne ménage 

LE PRÉFET AWATE PARLE DE LA PAIX DANS 
SA PRÉFECTURE

Agoe-Nyvé : 

vant sa première tournée dans les douze villages du canton 
d'ADETICOPE, le Préfet de la préfecture de Agoe-Nyive a échangé le 
vendredi 16 février avec les leaders communautaires du canton dudit A

canton sur les questions spécifiques liées aux développements. Entre autres: 
l'existence effective des CVD et CDQ, le nombre de chef ayant leurs arrêtés de la 
reconnaissance et les mécanismes de lutte contre la pauvreté mis à la 

e s  e f f o r t s  d u  concernés par les cantines 
g o u v e r n e m e n t  scolaires s'attellent avec 

a r d e u r  p o u r  d o n n e r  Ltogolais pour faciliter 
l'accès à l'école à tous les satisfaction aux milliers 
enfants quelle qu'en soit la d'enfants à leur charge. 
couche sociale dont ils sont L e s  c a n t i n e s  s c o l a i re s  
issus se constatent aussi dans trouvent leurs fondements, 
la mise en place des cantines entre autres dans le plan 
scolaires. Grâce à cette sectoriel de l'éducation. 
initiative, plus de 200 000 Révisé en décembre 2013 
écoliers et élèves reçoivent au pour la période de 2014 -
q u o t i d i e n  d e s  r a t i o n s  2025. Ce plan a inscrit 

a va n t a g e s  s u r  l e  p l a n  2017.alimentaires adéquates. l ' a l i m e n t a t i o n  s c o l a i re  
nutritionnel, encouragent les Le gouvernement a le soutien Du riz, du haricot, des fruits et intégrée comme un levier de 
ménages pauvres à envoyer et du PAM dans sa politique autres sont servis chaque stimulation de la demande 
à maintenir les enfants à d 'a l imentat ion scolaire  jour aux enfants dans les scolaire et du maintien des 
l'école mais aussi concourent élaborée avec l'appui de é c o l e s  p r i m a i r e s  e t  é l è v e s  à  l ' é c o l e .  N o n  
au bon résultat scolaire.  Le ladite organisation. Elle s e c o n d a i re s  d e s  z o n e s  seulement les repas scolaires 
PSE s'est décidé de porter à servira de feuille de route déshéritées. Les acteurs o f f r e n t  d ' i m p o r t a n t s  
1 0 % ,  1 5 % ,  e t  2 0 %  p o u r  l ' i n s c r i p t i o n  d e  
respectivement en 2015, l'alimentation  scolaire dans 
2016 et 2017 le taux de la durée. 
couverture des cantines. Il 

Il ne sera plus question de envisage aussi maintenir la 
fournir des repas à quelques dynamique en mobilisant 
écoles seulement mais toutes 1,630 milliards de francs cfa 
les écoles primaires du Togoen 2015 2,760 milliards de 
             Source : autogofrancs cfa en 2016 et 4,200 

milliards de francs cfa en 

Plus de 200 mille enfants nourris par 
les cantines scolaires



a Société Togolaise des Eaux 
(TDE) informe son aimable 
clientèle, que la campagne L

d ' é t a l e m e n t  d e s  f r a i s  d e  
branchement et d'arriérés de 
factures eau initiée sur toute 
l'étendue du territoire depuis le 2 
mai 2017, est reconduite pour 
l'année 2018. 
Les personnes intéressées par cette 
offre sont invitées à se rapprocher 
de l 'agence de leur zone de 
résidence pour les formalités à 
remplir.
Ensemble, préservons l'eau, source 
de vie.
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Le Togo fait-il assez pour le j u d i c i a i r e  e n  p a n n e  marquée notamment par la 
d é v e l o p p e m e n t  d e s  d'efficacité.  Depuis près maitrise de l'inflation, de 
i n v e s t i s s e m e n t s   e t  d'une décennie, l'Etat togolais l'ordre de 2% soit sous la 

a m é ri c a i n e ,  le  s e c te u r  H e r i t a g e  F o u n d a t i o n  l'amélioration du climat des pratiquait une politique norme des  cr i tères  de  
bancaire, celui des énergies, s ' a s s i g n e  l ' o b j e c t i f  d e  affaires ? D'après un rapport fiscale, peu promotrice de convergence fixés dans le 
l e s  t r a n s p o r t s  e t  l e s  formuler et de promouvoir de la fondation américaine l'entrepreneuriat privé qui ne cadre des pays de l'Union 
infrastructures sont les trois des politiques économiques Heritage Foundation, un favorisait d'ailleurs pas, la économique et monétaire 
leviers sur lesquels s'est reposant sur un modèle de cabinet d'exercices d'experts collecte de l'impôt en vue de ouest africaine (UEMOA). Le 
appuyé l'Etat togolais ces 5 limitation des interventions basé à Washington, le Togo se conduire au mieux son bon taux de bancarisation 
dernières années et dont de l'Etat dans l'économie. La retrouve à la 168ième place économie.  Sur d'autres dans notre pays a favorisé 
l'impact sur la croissance fondation prône notamment du classement mondial sur indicateurs comme la liberté l ' a c c è s  d e s  o p é ra te u r s  
économique a été significatif. les principes de liberté les libertés économiques. Sur d ' i nve s t i s s e m e n t  e t  l a  économiques au crédit, note 
L'économie togolaise devrait d'entreprise et des actions du le plan continental, notre stabilité monétaire, notre le rapport qui mentionne 
connaitre de beaux jours à gouvernement limité en vue pays occupe le 41ième rang, p a y s  e n r e g i s t r e  également que l'ouverture du 
l'avenir. Avec la mise en de laisser au marché, toute la soit un recul de 5.4 points. respectivement un score de g o u v e r n e m e n t  à  
œuvre des réformes touchant l a t t i t u d e  d e  c o n d u i r e  65% et 78.5%. l'investissement étranger est Une régression qui, d'après la 
l a  p r i v a t i s a t i o n  d e s  l'économie au plein emploi. supérieure à la moyenne.fondation s'explique par une Cette prouesse prouve la 
institutions publiques, la Sur ce point, le gouvernement politique fiscale et l'appareil stabilité macroéconomique S e l o n  l a  F o n d a t i o n  
réduction des délais de togolais, à partir de cette 
paiements des impôts et le année compte se désengager 
commerce international, la de l'économie en limitant au 
production nationale devrait m i n i m u m ,  s e s  
continuer de progresser les i n v e s t i s s e m e n t s  
prochaines années. traditionnels. 
L e  c a b i n e t  a m é r i c a i n             Prosper Awih

ans un rapport rendu public par la fondation américaine Heritage 
Foundation, le Togo a réalisé un bond qualitatif dans l'amélioration du 
climat des affaires. Beaucoup d'efforts restent encore à faire par le D

gouvernement en vue de donner d'avantage de libertés économiques aux 
entreprises du secteur privé.

Germain MEBA

Le Togo lâche 5 points

Sani Yaya, ministre de l’Economie et des Finances

ans un communiqué la démocratie. menaces ont court depuis le 
rendu publ ic  h ier,  D 19 aout dernier. L'OTM Ces derniers jours, les 

l'observatoire togolais des d e m a n d e  a u x  p a r t i s  confrères Sam Djobo et 
médias (OTM) s'est insurgé politiques dont les activistes T c h a g n a o  A r i m i y a o  
contre les menaces dont sont sur les réseaux sociaux se respectivement directeur de 
victimes certains confrères réclament, de condamner p u b l i c a t i o n  d u  
en raison de leur opinion ou formellement ces actes bihebdomadaire l'Eveil de la 
de leur ligne éditoriale. Ces répréhensibles. L'OTM pour nation et de l'hebdomadaire 
menaces proférées la plupart f i n i r  e x h o r t e  l e s  Nouvelle Opinion, ont été 
du temps sur les réseaux professionnels des médias à ouvertement menacés de 
sociaux constitue aux yeux faire  preuve de prudence mort sur la toile alors que ces 
de l'OTM une atteinte à la dans l'exercice de leur derniers sont en Europe pour 
liberté de presse considérée profession.des raisons professionnelles. 
comme le soubassement de Il faut rappeler que ces                   La Rédaction 

L'OTM dénonce des menaces contre
des journalistes sur les réseaux sociaux
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L e s  p o l i t i q u e s  d e  en 2017, d'un peu plus de 25 acteurs de la filière avicole 
d é v e l o p p e m e n t  d e  m i l l i o n s  d e  t ê t e s  d e  ont été impactés par les 
l'agriculture, mises en volailles.  i n t e r v e n t i o n s  d u  
œ u v r e  p a r  l e  p r o g r a m m e  La  croissance  avicole  
gouvernement, depuis près d'investissement agricole. substantielle enregistrée 
d'une décennie maintenant par le pays a été rendue Pour ce qui est du PASA, 
ont contribué à l'essor du possible grâce, notamment t o u j o u r s  s e l o n  l e s  
secteur. Les performances aux différentes politiques statistiques, plus de 2900 
enregistrées depuis des de soutien à l'agriculture vaccinateurs ruraux et 25 
années se répercutent très mises en œuvre par le autres vétérinaires privés 
significativement sur la gouvernement togolais. Le ont favorisé la couverture 
filière avicole. Sur la période P r o g r a m m e  N a t i o n a l  vaccinale de plus de 90% de 
2011-2017 soit un peu plus d'Investissement Agricole la volaille. 
de cinq ans, la production de et de sécurité alimentaire Durant la même période têtes de volailles s’est (PNIASA) et le Programme 2 0 1 1 - 2 0 1 7 ,  t r o i s  fortement accrue. d'appui au secteur agricole campagnes de vaccination 
S e l o n  l e s  c h i f f r e s  ( P A S A ) ,  r e n d u s  au terme desquelles, plus de 
communiqués en fin de opérationnels depuis 2012 huit millions de volailles 
semaine dernière par le o n t  f a v o r i s é  l a  sont  traitées,  ont  été 
directeur de l'élevage, Dr c o n s o l i d a t i o n  d e  l a  menées. A l'orée de la phase 
Daniel Batawui, le nombre production avicole. d'échéance du PNIASA, une 
de têtes de volailles s'est A travers ses différents axes, n o u v e l l e  v i s i o n  d e  
démultiplié par trois en six le PNIASA a favorisé un l'agriculture togolaise se 
ans. De 8 millions en 2011, accès plus simplifié aux développe donc ,  avec  
les éleveurs togolais ont facteurs de productions des notamment l'élaboration 
enregistré une production producteurs.  13 mil le  du PNIASAN, le programme 

national d'investissement togolaise qui contribue 
agricole et de sécurité déjà grandement à la 
a l i m e n t a i r e  e t  création de richesse dans 
n u t r i t i o n n e l l e .  C e t t e  notre pays devrait être un 
dimension nouvelle du axe principal sur lequel 
secteur ambitionne de faire reposera l'émergence du 
des acteurs du secteur Togo. 
a v i c o l e ,  d e  v r a i s  Aujourd'hui, le secteur 
p r o f e s s i o n n e l s  q u i  emploie près de 70% de la 
pourront grandement tirer p o p u l a t i o n  a c t i v e  e t  
profit de leurs activités. contribue pour 30% au 
En termes de coûts, le renforcement du Produit 
p r o j e t  P N I A S A N  intérieur brut (PIB). Les 
n é c e s s i t e r a  u n  efforts que mènent les 
investissement de 1250 autorités en charge de 
milliards de Franc CFA et l'agriculture doivent être 
c o m p t e  c o u v r i r  u n e  d'avantage dopés afin de 
modeste période d'à peu r e n d r e  m o d e r n e ,  
près 10 ans. Sur cette l'agriculture togolaise.
période ,  l 'agr icul ture              Awih Essoyodou

Aviculture au Togo :
25 millions de têtes de volailles 

'agriculture togolaise renoue avec la croissance notamment dans le 
domaine de l'aviculture. Selon les statistiques rendues disponibles par 
la Direction nationale de l'élevage, sur la période 2011 à 2017, L

plusieurs millions de têtes de volailles ont été produites dans notre pays.  

d é c e m b r e  2 0 1 7  d u  c o m m e r c i a l e  e t  s e m i -
P r o g r a m m e  N a t i o n a l  industrielle, notamment dans 
d'Investissement Agricole et les périphéries des grandes 
de la Sécurité Alimentaire et villes du pays.
Nutritionnelle (PNIASAN), E n  c e  q u i  c o n c e r n e  l a  
une version actualisée du répartition géographique, il 

S e l o n  l e s  c h i f f r e s  pigeons.  En effet, le PNIASA a permis PNIASA, la filière entend faire est à noter que tout comme en 
c o m m u n i q u é s  p a r  s o n  de toucher et d’impacter la mieux cette année 2018, en Cette croissance enregistrée 2005, la région maritime 
directeur, Docteur Daniel production de 13 000 acteurs se donnant pour mission de sur l'année 2017, d'après la détient à elle seule, plus de la 
Batawui, les volumes de de la filière avicole grâce à professionnaliser les acteurs d i re c t i o n  n a t i o n a l e  d e  moitié des exploitations (82% 
production sont passés de 8 diverses actions menées de ce secteur. Le nouveau l'élevage, est le résultat de des exploitations avicoles 
millions de têtes de volailles comme la formation et le suivi p r o g r a m m e  P N I A S A N ,  l ' e n s e m b l e  d e s  a p p u i s  commerciales du pays).  
en 2011 à 25 millions en des éleveurs, le PASA, de son d e v r a i t  d r a i n e r  u n  techniques, organisationnels Cependant, dans cette région, 
2017. La production avicole a côté, a permis de mener des investissement massif de et financiers apportés par les o n  n o t e  u n e  s e n s i b l e  
donc plus que triplé. actions comme la vaccination 1250milliards de FCFA sur la d i f f é r e n t e s  s t r u c t u r e s  régression du nombre de 

de plus de 90% de la volaille à période 2017-2026, d'après L e s  e s p è c e s  a v i a i r e s  d'encadrement publiques ou fermes avicoles dans la 
travers la mobilisation de le gouvernement togolais.e x p l o i t é e s  s o n t  privées. De ces nombreux préfecture du Golfe alors que 
plus de 2900 vaccinateurs essentiellement les poulets, a p p u i s ,  l e  P r o g r a m m e  Signalons qu'au Togo, la dans les préfectures de Vo et 
v i l l a g e o i s  e t  d e  2 5  les pintades, les canards, les National d'Investissement product ion avicole  est  des Lacs, leur nombre a connu 
vétérinaires privés. Toujours pigeons, les dindons. Des Agricole et de la Sécurité principalement réalisée en une augmentation. 
selon les chiffres officiels, au é t u d e s  f o n t  p a r t  d e  Alimentaire (PNIASA) et le m i l i e u  r u r a l  p a r  d e s  Dans la région centrale, les total, c'est plus de 8 millions proportions estimées à Programme d'Appui  au  exploitations familiales à préfectures de Sotouboua, de de volailles qui ont été prises 67,8%, 20%, 6%, 1,5% et Secteur Agricole (PASA) mis petite échelle avec des Tchamba, de la Binah et en compte au terme de trois 4,7%, respectivement pour en œuvre entre 2012-2015 souches de volailles locales et B a s s a r  d é m a r r e n t  campagnes de vaccination.les poulets, les pintades, les sont félicités. parfois métissées. Il existe timidement.

canards, les dindons et les A p r è s  l ' a d o p t i o n  e n  cependant une aviculture 

TOGO : PNIASA et PASA, outils de 
développement du secteur avicole en 2017

e secteur avicole togolais a le vent en poupe. C'est ce que l'on peut 
retenir des statistiques de la direction nationale de l'élevage rendues 
publiques le vendredi 23 février 2018. L'office dresse un bilan plus que L

satisfaisant du milieu sur l'année 2017. 
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Une étude sur la création et la gestion durable des 
plantations forestières et agro-forestières validée hier

Contribution des particuliers à la REDD+ :

Ouvert par le Directeur de carbone et la fourniture principales conclusions de 
c a b i n e t  d u  m i n i s t re  d e  d ' a u t r e s  s e r v i c e s  é c o  l'étude ont été partagées, par le 
l ' e nv i ro n n e m e n t  e t  d e s  s y s t é m i q u e s  a u x  Le cabinet INADES – Formation dont 15 000 ha sur le domaine préparation (R-PP) à la 
ressources forestières, cette communautés. qui a réalisé la mission et de l'État et 35 000 ha sur le REDD+. Ceci lui a permis 
rencontre vise à analyser, déposé en décembre 2017 le domaine des particuliers, en d'obtenir un appui financier « Il est tout à fait normal que 
améliorer et valider le rapport rapport provisoire, avec les grande majorité sur des du Fonds de Partenariat pour dans l'objectif d'accroitre le 
de la mission relative à l'étude acteurs afin que ceux ci terrains des privés. Ceci le Carbone Forestier (FCPF), patrimoine forestier national 
sur la création et la gestion puissent faire une analyse p ro uve  q u ' a u  To g o ,  l e s  mis sous gestion de la Banque et afin de permettre aux 
durable  des  plantat ions  critique des résultats obtenus p l a n te u r s  p r ivé s  e t  l e s  mondiale, pour la mise en plantations forestières et 
forestières et agro – forestières avec les parties prenantes, communautés s'investissent œuvre du projet de soutien à la agroforesteries du domaine 
d a n s  l e  d o m a i n e  d e s  échanger et améliorer le dans le reboisement avec préparation à la REDD+ (P-des particuliers de contribuer 
particuliers au Togo, étude contenu des livrables, formuler grand intérêt. Cela va de soit REDD+). à l'opérationnalisation de la 
réalisée par le cabinet INADES- des recommandations et des alors que dans l'objectif REDD+ dans sa phase de mise Le processus REDD+ au Togo 
Formation en 2017. orientations pour permettre d'accroitre le patrimoine en œuvre effective, une base de veut inverser la tendance 

au consultant d'améliorer le forest ier,  une  at tent ion  Pour le Directeur de cabinet, connaissance développée afin actuelle de déforestation et de 
contenu des documents dans particulière soit accordée à ce Tokoro Adignon, la couverture d'évaluer la pertinence et dégradation des forêts en 
l ' o p t i q u e  d ' o b t e n i r  u n  groupe d'acteurs.fo re s t i è re  d o i t  s e  fa i re  l'efficacité de ces formes de optant pour une gestion 
consensus sur les résultats de n é c e s s a i r e m e n t  p a r  reboisements. », a-t-il confié. Le Togo a été classé en 2010 durable des forêts existantes 
l'étude et valider de façon l ' a f f o r e s t a t i o n  e t  l a  sur la base des estimations, et  un accroissement du Pour sa part, le coordonnateur participative les différents reforestation. Mais malgré les comme un pays à fort taux de patrimoine forestier. national de la REDD+, Hemou livrables.n o r m e s  e x i s t a n t e s ,  l e s  déforestation (5,1%) et de Assi a précisé l'opportunité Cet atelier est le dernier d'une 

stratégies ne prennent pas L' a c c r o i s s e m e n t  d e  l a  faible couverture forestière. offerte par cette approche aux série de trois et dont les deux 
suffisamment en compte ces couverture forestière doit Alors pour relever son image, populations d'investir dans le autres ont eu lieu à Kara et à 
types de reboisements de sorte nécessairement se faire à le Gouvernement Togolais, à secteur forestier et agro Notsè respectivement les 22 et 
à permettre à ce secteur de travers l'afforestation et la travers  le  Ministère  de  forestier afin de produire de la 23 février derniers. Au total 
c o n t r i b u e r  d e  f a ç o n  reforestation.  D'après le l 'Environnement  et  des  richesse et de lutter contre le 157 acteurs de cette de valeurs 
conséquente à la lutte contre document du R-PP, au Togo les Ressources Forestières, a réchauffement de la planète y ont pris part.
les changements climatiques à p l a n t a t i o n s  f o r e s t i è r e s  élaboré sa proposition de d'un même coup.               Démocratetravers la séquestration de couvraient 50 000 ha en 2010, m e s u re s  p o u r  l ' é t a t  d e  

Au cours des échanges, les 

a coordination nationale du Projet de soutien à la préparation à la 
Réduction des Émissions dues à la Déforestation et à la Dégradation des 
forêts (REDD+) a tenu hier dans la capitale togolaise, un atelier national L

de validation des résultats de l'étude sur la création et la gestion durable des 
plantations forestières et agro-forestières dans le domaine des particuliers au 
Togo. 

Une énième initiative verra le diaspora, en utilisant des demain ».
jour ce jeudi dans ce même messages de paix pour illustrer Il s'agira dans un premier 
sillage. Emanant du CAT-Togo, la bonne image dont jouit  temps d'enregistrer un maxi 

A l'issue de cela, le CAT – TOGO Maïmouna Espoir, Wilfried A2, u n  c o l l e c t i f  d ' a r t i s t e s  notre pays, le tout bâti sur des single de cinq (05) chansons 
entamera une grande tournée Tom Le Griot, Kpélou Kaïmo, traditionnels engagés au sons et rythmes de chez nous, purement traditionnelles 
nationale pour une caravane Djagré N'défi, Aimé Elias. Il est s e r v i c e  d e  l a  c a u s e  d u  ce projet de création musicale c h a n té e s  e n  d i f fé re n te s  
de la paix et d'un grand concert dirigé par une coordination développement et de la paix, ce et de spectacles itinérants langues vernaculaires parlées 
100% traditionnel. Le projet nationale de trois artistes à projet dénommé « Célébrons la sillonnera tout le Togo. dans les cinq régions et en 
se déroule dans toutes les s avo i r  l e  G r i o t  M a l é k i ,  paix et le Togo en marche », I l  regroupe une dizaine français de même qu'un clip 
régions du Togo, notamment Coordonnateur aidé dans sera porté sur les fonts d'artistes confirmés, qui réunit vidéo. Cette première action 
dans trois (03) villes de cette tache par Cécile Meba, baptismaux dans la capitale sur une seule et même scène sera suivie d'une grande 
chaque région.  S a n t y  D o r i m .  N o u s  y  togolaise demain.  Né de la clameront la bonne image du campagne de promotion des 

reviendrons.volonté, de ces artistes de Le CAT – Togo se compose du Togo et diront avec leurs fans et chansons et du clip sur les 
conscientiser  toutes  les  Griot Maléki, Cécile Meba,               Démocratepopulations « oui à la paix dans m e d i a s  n a t i o n a u x  e t  
populations du Togo et de la Santy Dorim, Bibi Reine, le Togo d'aujourd'hui et de internationaux. 

Le Collectif des Artistes Traditionnels du Togo veut « célébrer 
la paix et le Togo en marche »

Culture au service de la cohésion nationale :

n proie à une crise politique depuis bientôt sept (7) mois, le Togo est 
une source d'inquiétude dans la sous région ouest africaine. Alors 
même qu'un dialogue est entamé entre divers protagonistes de la E

crise, plusieurs initiatives sont portées par des acteurs politiques, de la 
société civiles,… afin d'appeler les populations togolaises à préserver la paix 
et la cohésion sociale.
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dire petite lésion. Il reste à 
savoir l'importance de la 
lésion. Mais s'il y a une lésion 
osseuse associée à l'entorse 
de la cheville, ce n'est pas un 
très bon pronostic, en tout 
cas pour les jours qui 
viennent. Il faut qu'il se 

Neymar ne sera pas du séparent du match. Une repose. Il faut encore que 
match retour face au Real réparation osseuse, c'est l'image soit cohérente avec 
M a d r i d  l a  s e m a i n e  c i n q - s i x  s e m a i n e s  » ,  l'examen clinique. Cette 
prochaine comme l'explique explique-t-il. Rappelons que lésion osseuse se rajoute à la 
u n  m é d e c i n  d u  s p o r t  si le PSG veut créer l'exploit blessure. Et en plus, elle 

l'importance de la lésion » torsion de cheville qu'a eue interrogé par RMC. i l  fa u d ra  q u ' i l  p u i s s e  dépend d'un muscle moteur 
N e y m a r ,  c ' e s t  u n e  c o m p te r  s u r  to u s  s e s  du pied, nécessaire à la Le médecin du sport nous En effet ,  pour Roland 
hypothèse que le tendon ait éléments à 100%. Avec une pratique du football. Ce n'est éclaire sur cette blessure : « Krzentowski il ne faudrait 
tiré sur son insertion défaite 3-1 au match aller, p a s  u n  p e t i t  m u s c l e  Neymar est touché au pas loin d'un miracle pour 
osseuse et créé cette lésion. les joueurs de la capitale accessoire, dont on peut se niveau du 5e métatarsien. voir le capitaine de la 
Le problème, c'est de savoir doivent s'imposer avec 2 passer. Donc le pronostic C'est l'os le plus extérieur du Seleçao fouler la pelouse du 
si cette image a été vue à la buts d'écart afin de se n'est pas bon ». A annoncé pied. C'est un os sur lequel Parc : « le repos sera le 
radiographie simple ou à qualifier pour les quarts de ave c  t r i s t e s s e  Ro l a n d  s'insère un tendon. C'est le traitement. Mais on est là 
l'IRM, qui est beaucoup plus finale de la C1. Krzentowski.muscle qui permet de faire largement au-delà des huit 
précise. Petite fissure peut un extérieur du pied. Dans la ou dix jours qui nous «  I l  r e s t e  à  s a v o i r                    Source : Rfi.fr

Nigéria /Enlèvement de 110 jeunes filles à Dapchi : 

Y avait-il des soldats à claire : il n'y avait aucune Muhammadu Buhari, a fait 
Dapchi ? La question suscite, présence militaire à Dapchi, de la sécurisation du nord- mondial équilibré cette Les pays producteurs de 
une fois de plus, dans cette au moment des faits », a-t-il est du Nigeria, une des année, les producteurs l'Organisation des pays 
affaire, la controverse. dénoncé. priorités de son mandat. continuant à limiter leur exportateurs de pétrole 

production pour soutenir (OPEP), associés à dix S e l o n  p l u s i e u r s  Ces propos ont été rejetés en S i  l a  s i t u a t i o n  s ' e s t  
les prix du brut tombés à autres producteurs non témoignages d'habitants, bloc par l'état-major des globalement améliorée 
leur plus bas en 2014. membres du cartel dont la une garnison militaire avait armées.  Interrogé par d e p u i s  2 0 1 5 ,  l e s  

Ru s s i e ,  s ' é t a i e n t  m i s  bien été installée pour l'Agence France Presse, John populations sont encore "Je suis confiant que cette 
d'accord fin 2016 pour protéger la localité, jusqu'à Agim, porte parole de régulièrement victimes année, nous parviendrons à 
limiter la production afin de ce que les soldats soient l'armée, a maintenu qu'un d'attaques et d'attentats un équilibre du marché" 
contenir la chute des cours.redéployés, le mois dernier. poste militaire se trouvait « à suicides, ce qui soulève la entre l'offre et la demande, a 

une trentaine de kilomètres question de la capacité de déclaré M. Mazrouei, qui est L'accord prévoyait  de  I b r a h i m  G a i d a m ,  
» de l'école. l'armée nigériane à venir à également ministre de baisser la production de 1,8 gouverneur de l'Etat de Yobe 

bout de Boko Haram. l 'Energie  des  Emirats  million de barils par jour où se trouve Dapchi, a lui « Quand ils ont été alertés, ils 
arabes unis, lors d'un forum (mbj) afin de réduire aussi regretté, ce lundi 26 se sont rendus sur les lieux, Le président de l'OPEP, 
des marchés financiers l'excédent d'offre sur le février,  le  manque de mais c'était déjà trop tard », Souhai l  a l -Mazrouei  a  
mondiaux qui se tient à marché.sécurité dans la zone. a-t-il affirmé. affirmé mardi s'attendre à 
Abou Dhabi.u n  m a r c h é  p é t r o l i e r                   Source : afp« Je veux qu'une chose soit L e  c h e f  d e  l ' E t a t ,  

u Nigeria, les familles sont toujours sans nouvelles des 110 jeunes filles 
portées disparues, après l'attaque de l'établissement scolaire de 
Dapchi, une localité du nord-est du pays. Une semaine après, leur rapt A

n'a toujours pas été revendiqué, mais les soupçons se portent sur les 
islamistes de Boko Haram. L'incident, qui rappelle celui des 276 lycéennes de 
Chibock enlevées en avril 2014, soulève de nombreuses interrogations quant 
à la capacité de l'armée à sécuriser le nord-est du Nigeria, et ce malgré les 
déclarations répétées du gouvernement se vantant d'avoir mis fin à 
l'insurrection. Le chef de l'Etat Muhammadu Buhari a ordonné, ce lundi 26 
février, aux agences de sécurité de sécuriser toutes les écoles, alors que les 
autorités locales dénoncent l'absence des militaires le jour de l'enlèvement. 

Les failles sécuritaires

Sport : Pour Neymar, le retour contre le Real 
Madrid c'est terminé !!!

ouché dimanche lors du Classico contre 
l'OM, Neymar semble bien loin de pouvoir 
tenir sa place pour le match retour de T

Ligue des Champions face au Real Madrid. Le 
Brésilien souffre d'une entorse de la cheville 
droite ainsi que d'une fracture d'un os du pied.
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Les 10 bienfaits du citron et de l'eau citronnée :
A la découverte des vertus du citron et de 
l'eau citronnée
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Le c r v a e u  ei t on :  un pou oir  d ' i m p o r t n t e s  v r t s p au.
e i  d r e s u i ' ixcept onnel ! h y a t a n t  p s q u l  7  u i e  H  or. Éq il br  le p  du c ps

e d t 8 % d e De conti n rai  0  ' au ! e e 4 i  1Av c s s 3 ,3 calor es pour 00 e s g û ci ,  Av c on o t a de on a 
u our  q  t ou rpl s, p  ceux ui r ve aient gr m s  e aî he,am e  de pulp fr c  le t ens u  l rendance à p er q e e cit on 

l e u s  u u e' a  tri te et enn ye s , le un a entcitron est lim  peu ai  i . , ne sser t acidif ant  Or  il l'e t 
 ous onne a i tcitron v  d l poss bili é a r q éc lo i ue qui malgr  tout ! L t on d a pas  e ci r , e par s
o e n  u  de d nn r u  peu pl s de d  u h h epossè e ne aute ric ess  ac d r q , e contenance en i e cit i ue  s

a t nal t e ue s veurs e  d'origi i é à c  qonnenutriti lle. b ne  'org s ecom i  dans l ani m  avec onc i not e oi  r e u r a l  f t onner r f e, not e n t i s e r a i tous v !v  bu ez 
es o ent o u en l s ér t eIl t f rtem  p urv   e  min aux e  libère d s org s es  i i   s i t  at endani me t donc opt m sé tous le  b enfai s t us ! 

or se di s2. Fav i  la ge tions  c  aus s  al   potas ium, alcium, mais si ré idus alc ins qui ont une a c t on de i  in  selo la n u  pour l ombus i s ac des A si, n A i  T an Qui, 
e  g s sph , au i  ons m e t on -n ma né ium, pho ore L'e c tronnée, c om é à ac i anti acidifiante. c n n ant s i uegras« méde i e  s é holi t q , la 
m e fe  c e. l t  er t d'am  anganès , r et uivr  I  es  jeun, p met rait éliorer le De  ac al al ni e par son tion c i sant , te re a  d e umpératu  idé le e l' a  C ei s p  e n u e ons l  our boir  so j s d

g t n e len r t n e c e é alemen u e exc l te t ansi :  e  f fet ,  omm  i m t ple c tron per e  donc au H de i es  c l e t e c tronnée t e l  de no ri ic tron le mat n.
e am ne ai  i ue e é ersourc de vit i  C. La r son ? l'expl q notr  m decin exp t r c s e q l b er.not e orp  d s'é ui i r m s oi 7organis e, à av r 3 °.

or r  s u f ui q A ai ui oi e de lL'éc ce t ès épais e d  r t ui l n Tuan Q , b r   'eau 
 n ou m nat8. U c pe-fai  urel #  el t ons hoi ?3 Qu s ci r c sir 

l p  ont e a t d i  ere rotège c r l per e e c tronnée p mettrait  en l  C va nc e)  oA ors ? on i u(  ? V ici 
Le on e  un c fai  ccitr st oupe- m ar r  o nt i o nt : aAut e p i  mp rta   l  

c v a i e, ue or e r « ol e  ette it m n considérée q lque s t  de fai e déc l r nc el  o ei odo  qu ques c ns ls p ur 
i  e l p c i  l conti nt de a e t ne, une p v e c t t ezro enanc  du i ron. U ilis  

om  p us agi es l  he  s a c me une des l  fr l , » es déc ts re tés sur l o o o eac ns mmer v tre u 
b e e c ac  fi r  qui gonfl au ont t de de r  f s b o dtoujours s cit ons rai , i e 

a uei l t e g e  –après s c l et e. m u q u e u s  d i s t i v e  c oitr nnée :
'eau d s 'es , e c t on l an  l tomac  l i r r ér  l  p t c dep éf ence (vive es es i i s p ai i e termettant ns  d net oyer é e t u  ce  Pr ci ux a o t min ur et #  es pr p i1 L  o ort onsn e es  i ée voi  un m sage de sat ét    oi on non) edans votre b ss si , t e y è e di t f e nsnotr  s st m ges i  t ai i é  g n nd tox, il est é aleme t u  s or i fai sLe  prop t ons par te  de p é n i es et esr venant ai s  l  p it  s d j ci  jamai  u us de tron en é r not e ge id'am liore  r di st on.i é  e e al ment sant  par excellenc  d l i  p ou r'eau c tronnée, our p voi  c e s  omm  les gros es faims ! b ut i o me e s n o e lle c m  v ndu  e

s  c e  s 3  B o t  v s ème par a ri hess en diver  . o s e otre yst m s  l i t  aximi er eurs b enfai s pour m  super arché !l  m  om iv ,Et contre es fai s c puls es  ant o  ui ut ent m rei xydants, q  l t  contre im unitai  o g smenotre r ani , sont d'un 
r p r de ' es nt l e es i ez  l huile se ie l de # m e p  s e4 Co m nt resser le ju  d  

s r  i r  e ele  adicaux l b es qui p uv nt Le i  al s es c tron est un des iment  l   i  erquart de c tron pour un v re 
citron. citron ?age  es l e !endomm r l  cel ul s r es en t i Cplus ich  vi am ne  : il aud'e .
10  a m g. F it ai rir l s un r s agr q  Uti i ez p es e- ume ui

D e f i o s  d  u  es bi n a ts c nnus depui  vous ai era donc à l tter contre u e v e  et eB v z un err  de c t  p e  e p l  s erm t d resser e ju
Ant qui g u e s r o ul' i té l a  f a t i  p a s a g è e   ec e ent 3 ,  al  Av  seul m  4 3 c ories p à 1  0pré aration jeun 5 à 2  a lem n , ra ide en s f ci e t p m t sanr n e e t  i  c h o i q u  s e r a t  u n  1 0  p p ,pour 0  grammes de ul e  Le i os e auc   c tron p sèd be oup de i n vo e p tm nutes ava t tr  e it o p m   f e st r  a b î e r l e s i b r  s l t rt i m u a e u  d u  s y s t è m e  l e  ' e a u  c i t r o n n é e s t  u n e  r é  nfai eprop i tés bie sant s pour la dé  R  m eux  jeuner. ien de i  pour ai e ent  ex t(contr r m  aux trac eurs uniimm taire. nat e  alter iv  saine aux jus de é s c   sant  qui ont re onnues depuis ut a :-déb er l journée! ) e )d jus .s r e  od  fruit  indust i ls ou aux s as,s i l . s u i i al  4. t i  orga i ede  s èc es  Le  de x pr nc p es  Dé oxif e l' n sm #2 ? Eau chaude ou eau froide s  c or eriches en ucres et en al i s. v c ande  r sJe ous re omm ce p es e-

t d'une , a p s eson  : part  s ui sant  è  v  Le citron poss de des ertus r e rIl est impo tant d s'assu er e i  c t c i ueagrum  spéc al i ron( l q z 
a t  a - e tc ion nti bactérienn  e  us s or eDe pl , a f te t neur en ét i ant c  t  ed ox fi es, ar il net oie l  u l ' i d  q e  e a u  s o t  t i è e s r  l i  t  u l e  e n ) , q u i  e s

r , t d'aut e t  antivi ale  e  r par , son a  v tvit mine C booste  o re  s èm  g i om syst e di est f c me nou  (t ér u i )  emp at re amb ante : ni p i u r  i tart c liè ement cool car l es  
i c o im l reff ca ité p ur st u e  le r n s u  me ao ga i me no s per tt nt v  p nt él'a ons vu dans le oi  num ro op oi   haudetr  fr de, ni trop c  : r e l sen acie -inoxydabl : i  e t 
t i m t rsys ème m uni ai e. ai  er de esnsi de brûl  plus  calori .. t e e t d é q  2  Il es  égal m n  un iur ti ue xc l e e i é a d'e e l nt qual t  et s· ef et u ea r  cEn f , ne u t op haude 

' s  c  r ons u'i  s et nat e i r  C e t pour es ais  q l e t doux  ur l : l stimule ait i au i à Ains , boire l'e  c tronnée i e no ui e m a mat èr en i x l  p r ettre r t e p r  n t a î n e r a i  d s  e t e s
tilisé i d c s à é  e  ant nsu  depu s es siè le   l'activit des r ins aid  ai i à e  m i e m ai  dej un le at n p r ettr t  d'a r u d vvoi  une d rée e ie longue.te d it inimportan s e v am e C 

n d  pl  ma l im ti nsoig er e multi es ux. 'él ina o  des toxines de p  u d  t, erdre d  poi s. En effe
ce s t r  t( lle-ci e t rès f agile, e  s p m i i rVou  ouvez égale ent ut l se  

D  l q t  l  É t ens e p .ans 'Anti ui é, es gyp i  notr  cor s l qcomme l'exp i ue Alain Tuan 
t urdisparaî  avec la chale ). p e  g md e s  r e s s s a r u e s  e  ip e n s a i e n t  q u l e  c t ro n  , d n  n  Q u i  m é e c i n  e s a t é5. ontre l ai e ne C  a mauv se hal i é c r qle t i ues.er t ai l t  p met r t de ut er contre les Q a   , el e· u nt à l'eau froide  l  st u   t née holi iq e, « l'eau ci ron

 n e à raLe citro  aid   raf îchir 
f  d er  p s e  ef ets e div s oi ons. D  plus, ê er r ganiemp ch ait not e or sme ar n antaide à maigrir c  e  amélior      o c  S ur e  . r           : Rfi f

i t s à age  sl'hale ne e  aus i soul r le  
n on e s u e e ee rais  d a tene r él vé n e er b s – ed tolér  la oi son c  qui not e t i en  uxr rans t et faisant mie          d n ai touleurs de t res  e  la  

v  , i  ai  e ntitamine C  l ét t égal me  
tgingivi e.

t s m r p ru ili é com e emède ou  
6. e oi   N tt e la peaur v e al e d'antp é enir d m adi s an, 

l c b . c t on e  comme e s or ut  Le i r st  s p r o éG r â c e  à c e  p r i é t s  
a u  a s l ség lement tilisé d n e  to ia t t u sdé xif n es e diurétiq e , 

rég e ca  s  st  im s,  r son ju e l è c t on m t'eau ti de au i r per e  de 
 di t f e t bégalement ges i t es  un on ar er une ai eg d   peau s ne t 

i p foidépurat f our le e. u neus  n e s  l mi e. E eff t, a nature
c d q -  al aline étruit quel ues unesL 1 s 'eaes 0 bienfait  de l u 
es ac é i q   à ned  b t r es ui sont l'origi  tci ronnée

de 'ac d t e p ob è es l né et 'au r s r l m  
Mai  ont s v i ab ess quels s  le  ér t l  

pde eaux.
e i r u bi nfaits de l'eau c t onnée b à 

L v e e u sa itamin  C t d'a tre   at n? v uejeun le m i  En oici q lques 
ant o q  ont nt li xydants ue c ie  e un:

i c r b é al  c tron ont i uent g ement à 
e notre organi e1. Hydrat   sm

m nue  de  l  t he  di i r les ri s et es âc s,
O s    oi   tn ait tous à quel p nt il es   o t l radi  et à c mbat re es caux

r t .impo tan  de s'hydrater  Et l i b  n  r e s – r e s p o s a b l e  d u
e le c d ojustem nt,  itron isp se vi l i e ent él  lei l ss m  acc éré de a 

OPTION SANTE

e lundi dernier, le Conseil National de lutte « Nous avons fait le constat que les ressources 
contre le Sida et les Infections Sexuellement n'atteignent pas les besoins et nous convions les 

participants à des réponses efficaces à travers une LTransmissibles (CNLS-IST), en collaboration 
avec ONUSIDA et la Banque Mondiale, a organisé une approche multisectoriel le  » ,  a  déclaré la  
réunion de haut-niveau sur la dissémination des représentante de la Banque Mondiale N'Dèye Magatte 
résultats de l'analyse de l'efficience d'allocation des FatimSeck.
ressources (étude Optima) au Togo à Lomé. Le Directeur ONUSIDA a exhorté à une vraie 
Cette réunion qui a vu la participation des acteurs, des mobilisation de ressources additionnelles pour 
experts et des décideurs nationaux et internationaux relever les défis.
a permis aux participants de discuter des moyens à Le ministre de la Planification du développement, 
mobiliser pour les financements locaux afin de président de l'Instance de Coordination nationale du 
rehausser les écarts de traitement. En clair, les Fonds Mondial au Togo, « Country Coordination 
participants ont ainsi échangé sur des stratégies de Mecanism » (CCM-Togo), Kossi Assimaïdou a relevé 
mobilisation de ressources domiciliaires et sur une combien le VIH/SIDA continue d'être un problème de 
amélioration de la planification des financements santé publique et un frein de développement. Il a 
alloués aux Etats  les plus touchés par ce fléau convié tous les acteurs internationaux à aider le Togo 
communément appelé « le mal du siècle » qui tue des pour une planification durable des programmes 
centaines de millions de personnes dans le monde d'intervention et de riposte contre l'épidémie du Sida. 
chaque année .

LUTTE CONTRE LE VIH/SIDA :Une réunion de haut à Lomé
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LELE

dans ce coin de la ville où je 
pourrais baigner dans les 
femmes et en profiter au 
m a x i m u m .  J e  m i s  
connaissais en la matière et 
je sentais à certains regards 
féminins que j'étais déjà une 
curiosité en tant que visiteur. 
C'est décidé, je prends la 
chambre ! 
Ce qui fut fait. Quand ma 
femme est revenue le week-
end suivant pour voir où je 
logeais  en attendant qu'elle 
me rejoigne, elle n'a pas du 
tout apprécié le quartier, 
encore moins cette maison. 
Elle n'avait pas confiance en 
toutes ces vieilles filles qui 
sont dans la trentaine mais 
q u i  é t a i e n t  e n c o r e  
c é l i b a t a i r e s  e t  d o n t  
certaines se montraient déjà 
trop gentilles envers moi. 
Elle trouvait également qu'il 
y avait trop de petites filles 
d a n s  l e  c o i n .  E l l e  l ' a  
immédiatement constaté 
quand on sortait prendre un 
verre le samedi soir avant 
son départ le lendemain. La 
fille du propriétaire nous 
avait souhaité une bonne 
sortie et avait demandé 
qu'on lui rapporte de « 
bonnes choses » au retour. 
Une familiarité qui n'était 
pas du tout du goût de ma 
femme qui n'a pas hésité à 
me le faire savoir. Je lui avais 
d i t  q u ' e n  t a n t  q u e  «  
célibataire » marié à une 
fe m m e  q u i  v i t  à  c e n t  
kilomètres d'ici il arrivait 
que des filles ou de petits 
garçons du quartier fassent 
de petites courses pour moi. 
« Nous sommes comme une 
famille ici » lui ai-je répondu 
pour apaiser ses craintes. 
Cela faisait trois mois que je 
vivais dans ce quartier avec 
la prouesse de n'avoir touché 
à aucune fille malgré les 
avances à peine voilées et les 
discrets harcèlements dont 
j e  s u i s  l a  v i c t i m e  
consentante. 
A chaque fois qu'il m'arrivait 

de franchir le pas et de me « 
faire » une de ces jeunes 
filles totalement à ma 
portée, je me rappelais 
toujours la mise en garde de 
ma femme. Qu'est ce qui 
arriverait si je sortais avec 
une fille du quartier ou de la 
maison. La tentation était 
grande et il me fallait 
procéder par élimination. 
D'abord je décidai d'exclure 
toute possibilité de sortir 
avec l'une des quatre filles 
prenables de ma maison, 
parmi lesquelles figurait en 
b o n n e  p o s i t i o n ,  l a  
benjamine du propriétaire 
qui n'a pas manqué de me 
montrer clairement que je 
lui plaisais et qu'elle s'en 
foutait éperdument que je 
sois marié « à une femme qui 
n'est d'ailleurs pas là ». Elle 
m'avait presque lancé un 
soir « dis à ta femme la 
prochaine fois qu'elle sera là 
que « qui va à la chasse perd 
sa place et si tu ne peux pas 
le lui dire je le lui dirai moi-
même ». Par rapport à elle 
les carottes étaient cuites…..

Le Briscart
(A suivre dans LE LIBERAL 

No 339)

Nous sommes bien à Lomé 
dans un de ces quartiers 
populaires, situé entre le 
centre ville et les environs de 
GTA. Le genre d'endroit où à 
côté de quelques belles 
bâtisses parsemées dans 
lesquelles habitent des « gens 
bien », il n'existe qu'une 
floraison de maisons de 
location style « Soldier Line» 
dans lesquelles les voisins 
v i v e n t  e n  s e  f a i s a n t  
quotidiennement face dans 

d'une précédente union,  ces valait égalait de la convoitise un environnement dans 
derniers partis tôt chercher et de la jalousie. lequel aucune vie privée n'est 
leur bonheur l'un en Suède et possible et où tout oblige les J'avoue que j'ai accepté louer 
l ' a u t r e  e n  A l l e m a g n e .  uns et les autres à avoir des une chambre salon dans cette 
J'habitais donc cette maison comportements familiaux à la maison parce que lors de ma 
aussi complexe que le sont lisière d'une parenté de fait première visite des lieux avec 
ses propriétaires et ses née de cette obligation de le démarcheur, le quartier m'a 
locataires. Mais c'est la vie du vivre ensemble. tout de suite attiré et effrayé. 
locataire en attendant d'avoir Ici la femme du voisin ou sa Il s'agissait d'un quartier son « chez » comme on le dit fille peut chercher de l'eau au populaire et je n'aimais pas par ici. célibataire d'en face et la lui beaucoup, mais à l'aller 
En plus du malaise d'être un porter vers les toilettes comme au retour j'ai dû me 
locataire malgré mon statut communes constamment retourner plusieurs fois pour 
de fonctionnaire, j'ai été plus o c c u p é e s  s u r t o u t  a u x  re ga rd e r  l e s  d e r r i è re s  
qu'humilié dans cette maison premières heures de la imposants de plusieurs belles 
qui m'a vite poussé à finir journée. femmes, leurs coiffures et le 
mon chantier à Adéticopé. style provocateur de leur J 'habitais  cette  maison 
…Je disais que c'était  un ami, démarche, leur sape et tout ce construite dans les années 80 
mais en réalité c'était moi. qu'elles avaient comme par un douanier d'origine 
Ma femme qui travaillait dans arsenal de séduction. togolaise qui fait sa carrière 
une vi l le  à  une bonne au Ghana et dans laquelle la Elles ne semblaient pas 
centaine de kilomètres de g e s t i o n  d e s  f a c t u r e s  issues de familles aisées mais 
Lomé, ne venait me voir que d ' é l e c t r i c i t é  e t  p l u s  elles mettaient le paquet pour 
deux fois par mois, pendant le récemment de l'eau, est plaire. 
week-end. constamment source de Je sentais que les femmes « 

discorde non seulement E n  a t t e n d a n t  l e  étaient versées waaa » dans 
entre les différents locataires regroupement familial qui ce quartier. Alors que le 
entre eux mais aussi et prenait le temps qu'il faut, démarcheur me faisait visiter 
surtout entre les locataires et c e t t e  v i e  d e  p s e u d o  la chambre qui est devenue la 
le propriétaire, du moins ses célibataire ne me déplaisait mienne quelques jours plus 
héritiers. Ils étaient sept,  mis pas du tout. J'étais jeune, un tard, j'ai pu voir entrer et 
au monde par le douanier qui peu élégant et largement au- sortir de plusieurs autres 
a tout de même réussi à être dessus de la moyenne en chambres de la maison de 
m o n o g a m e  a p rè s  d e u x  terme de revenu mensuel et très belles femmes, pour la 
mariages. régulier par rapport à mes  plupart célibataires, du 

voisins qui  me vouait un Cinq enfants de la même mère moins c'est ce que je croyais. 
respect mais un  statut qui me et deux frères aînés, issus Tout de suite j'ai vu ma vie 

a vie est faite de ces scandales qui méritent d'être connus. Et c'est 
l'histoire d'un ami dont je tais le nom et celui du  quartier de résidence 
dans notre belle capitale. Je ne parle pas d'un beau quartier, en tous cas L

pas celui dans lequel pour une affaire d'argent et de sexe, votre vie n'a aucune 
espèce d'importance. 
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e Ça s'e t pa s  c ez ous ! s s é h  n  
J'AI RECU DEUX PAIRES DE 

GIFFLES DEVANT MA FEMME 
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