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CMJN

'est désormais officiel, le sommet 

d e s  C h e f s  d ' E t a t  e t  d e  

g o u v e r n e m e n t  d e  l a  C
Communauté Economique des Etats de 

l'Afrique de l'Ouest (CEDEAO) aura bel et 

bien lieu dans la capitale togolaise 

Lomé. Le rendez-vous est pris pour le 

dernier jour du mois de juillet. Si 

d'ordinaire cette rencontre des 

dirigeants de la partie ouest de l'Afrique 

intéresse très peu les Togolais, elle sera 

d'une  importance capitale cette fois-ci.

 Au-delà des préoccupantes sur des 

questions de l'heure à l'échelle sous 

régionale, notamment la paix et la 

s é c u r i t é ,  d e  l a  q u e s t i o n  d e  l a  

transhumance, au mécanisme d'alerte 

précoce pour la prévention des crises et 

des actions humanitaires.  La voie est 

désormais balisée pour le sommet des 

chefs d'Etat à Lomé où d'importants 

sujets liés à la vie et à l'évolution de 

l'institution seront débattus.

Mais pour les Togolais, le prochain 

sommet de la CEDEAO aura une saveur 

particulière. La classe politique attend 

beaucoup de ce sommet et pour cause, 

l'institution sous régionale est très 

impliquée dans la recherche d'une 

solution à la situation politique tendue 

depuis août 2017. Injonction a été faite à 

l'organisation de proposer une feuille de 

route pour une thérapie de choc au mal 

togolais si jamais le dialogue inter togolais 

était sanctionné d'échec. 

De toutes vraisemblances, le cas togolais 

sera à l'ordre du jour au sommet de Lomé. 

Pour les Togolais c'est l'ultime chance de 

mettre fin au statu quo depuis bientôt un 

an. C'est un enjeu de taille pour le rendez-

vous de Lomé.
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WOELLE JACQUES, REDACTEUR AU JOURNAL 
LOME24.COM
Je crois que le président Macron qui dit : « La stratégie de la France est 
la même : accompagner l'Union Africaine et les leaders régionaux 
dans la résolution de cette crise. 
Je souhaite que les dirigeants africains puissent réussir la médiation 
qui est en cours et arriver à des résultats concrets », par ces propos 
Macron a fait connaître sa position, il respecte les chefs d'Etat 
démocratiquement élus et en aucun cas il ne va jamais forcer la main 
à un dirigeant, ils se respectent tous.

TALAKE JOIE, REDACTEUR SUR WWW.VOXTOGO.COM
T o u t  l e  m o n d e  
i n t e r p r è t e  l a  
d é c l a r a t i o n  d u  
président Macron à sa 
m a n i è r e .  D a n s  
l'opposition togolaise, 
cette déclaration a 
trouvé une certaine 
résonnance. Et pour 
l'opposition  ces propos 
du président signifient 
les reformes avant les 
élections et  pour créer 
l e s  c o n d i t i o n s  
d ' é l e c t i o n s  
v é r i t a b l e m e n t  
d é m o c r a t i q u e s  e t  
transparentes ; donner 

confiance aux Togolais, pour que ces Togolais aillent à ces élections. 
Dans les rangs du parti au pouvoir, on accueille plutôt favorablement 
les propos d'Emmanuel Macron. Gilbert Bawara, ministre de la 
Fonction publique : »Les propos du président Macron répètent 
également la position constante du gouvernement togolais. Le 
gouvernement et sa majorité ne sont pas disposés à s'inscrire dans 
une logique de statu quo. C'est pourquoi nous avons toujours insisté 
sur deux exigences». 
D'une part, un esprit d'ouverture et de recherche du compromis, 
mais en même temps la détermination et l'engagement à aller 
jusqu'au bout du processus, en veillant à ce que les réformes 
politiques, notamment constitutionnelles, puissent être opérées en 
vue de renforcer la démocratie, et faire en sorte que les aspirations de 
la société togolaise puissent être garanties et assurées. ».

a sortie médiatique du président 
Macron sur le Togo avait fait couler de Lla salive et de l'encre, quel regard 

portez-vous sur ces propos parlant du statu 
quo sur  la crise togolaise ?

Pharmacies de garde à Lomé

Semaine du 09/07/2018
au 16/07/2018

Le Libéral, c'est tous 
les lundis et vendredis 

chez votre marchand 
de journaux.

CENTRE*46, Rue de la Gare (face SGGG) 22 21 83 30
AKOFA* Av. Maman N'Danida Amoutivé 96 32 97 
57
N-D de MEDJ* Boulevard du 13 Janvier, Angle rue Gaïtou 
- Face Byblos 22 35 20 02
CRISTAL* Boulevard Houphet Boigny 22 20 90 91 D E O  
GRATIAS* Derrière le siège d'ECOBANK Kotokou-Kondji 
22 21 83 31
EMMANUEL* Face MIVIP Av. Duisburg Kodjoviakopé 22 
21 30 98
MAIRIE* Face Mairie 22 21 26 39
GBOSSIME* Face Marché Gbossimé 22 22 50 50
AVE MARIA* Face ENSF (Ecole Nationale des Sages 
Femmes), près du CHU Tokoin 22 22 33 01
PROVIDENCE* Bd. Jean Paul II 22 26 66 48
YEM-BLA* 258, Av. Akéï face à la Résidence 22 26 76 51
LILAS 7* Route de Kégué 22 26 29 59
THERYA* Mangotigomé-Route de la Foire Internationale 
TOGO 2000 (à 300m de la Foire) 22 61 56 52
CITRUS*  Att iégou Yayrakomé sur  le  grand 
contournement 70 44 59 24
UNION* Boulevard Malfakassa, face crèmerie BAMUDAS 
- BE KPOTA 22 27 71 64
O GRAIN D'OR*  Carrefour Zorrobar,  Grand 
contournement 22 70 06 90
BETHEL* Rte d'Adidogomé 22 25 23 70
ES ECOLES* Face Lycée Technique Adidogomé et près du 
CEG, Route de Kpalimé 22 51 75 75
HOSANNA* Carrefour Sagbado-Adidogomé. Axe 
Sémékonawo 92 53 50 00
NATION* Face ancien Marché TOTSI 22 25 99 65
DELALI* En face de l'hôpital de Cacaveli à 100m entre la 
Cour d'Appel et le marché de Cacavéli 22 25 06 90
VERTE* Face Ecole du Parti Klikamè 22 25 03 26
LAUS DEO* Route de Léo 2OOO, face clinique Besthesda - 
quartier Adidoadin 22 25 15 05
ARC-EN-CIEL* Agoè-Télessou, à 50m du Carrefour 
Margot 70 42 50 00
De La VICTOIRE* Avédji Wéssomé, voie douane 
Adidogomé-carrefour Limousine (Après les rails) 70 45 
74 92
AGOE-NYIVE* A côté de l'Eglise Catholique d'Agoè-Nyivé 
22 25 83 38
DIVINA GRACIA* Quartier Agoè-Fiovi, Rond point Cool 
Catch (ancien carrefour Bafana-Bafana) 93 83 91 00
CHARITE* A côté du CEG d'Agoè-Nyivé 22 25 12 60
LA MAIN DE DIEU* Sise à AGOE ASSIYEYE non loin de 
l'église des Assemblées de Dieu (Temple Galilée) 93 40 
21 21
ABRAHAM* Agoè-Logopé Kossigan22 50 10 00
La FLAMME*D'AMOUR Sise à Agodeke route d'Aného 70 
45 70 14
LE DESTIN* A côté de l'Agence ECOBANK de Baguida 70 
41 15 41



Le gouvernement donne son feu vert
Prochains meetings de l'opposition: 

Il faut rappeler que les manifestations publiques.
villes de Mango et de  L'autorisation désormais 
S o k o d é  t h é â t r e s  d e  des meetings se présente 
violentes manifestations en comme un vrai test par 
2017 avaient été interdites rapport  à  l 'avenir.  La 
de toute manifestation à dernière séance du dialogue 

a v a i t  d ' a i l l e u r s  
recommandé que l'embargo 
soit levé sur ces villes. 

Lors de la manifestation du 
PNP le 19 août à Sokodé, 
plusieurs armes avaient 
disparues d'où la décision 
d u  g o u v e r n e m e n t  
d ' i n t e r d i r e  t o u t e  
manifestation dans cette 
ville où on avait enregistré 
plusieurs morts parmi Tout en prenant acte de la a tenu tout de même à manifestations se déroulent caractère politique. Une 
l e s q u e l s  d e s  c o r p s  programmation desdits rappeler aux organisateurs, dans de bonnes conditions situation mal digérée par la 
habillés.meetings, le ministre de la nécessité de prendre des c'est-à-dire conformément C14 qui a dénoncé la 

l'Administration territoriale mesures  a f in  que  les  à la loi.                             PFviolation de la loi sur les 

a coalition des 14 partis de l'opposition envisage des meetings 
d'explication à leurs militants dans les prochains jours. Trois localités 
ont été retenues, Il s'agit de Mango, Sokodé et Lomé dans le quartier L

Atikoumé précisément. 
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c o o r d i n a t i o n ,  b a s é  à  
Yaoundé.

Les réunions conjointes des 
experts et des ministres, tout 
comme le sommet des chefs 
d'Etat et de gouvernement 
d e s  d e u x  i n s t i t u t i o n s  

Le sommet CEDEAO-CEEAC défis, les deux organisations r é g i o n a l e s  s e r o n t  l a  
sera consacré à la prise économiques régionales consécration des efforts 
d'engagements et à la mise ont respectivement pris des conjoints fournis depuis 
en place d'une alliance qui mesures juridiques et/ou 2015 par les deux régions.  
servira à mutualiser les p o l i t i q u e s  e n  v u e  d e  Ces efforts visent à définir et 
efforts, à développer des prévenir ou de s'attaquer de à mettre en œuvre une 
synergies, afin de relever manière spécifique à ces approche commune sur la 
ensemble les défis auxquels menaces. paix, la sécurité, la stabilité 
sont confrontées les deux Dans le domaine de la e t  l a  l u t t e  c o n t r e  l e  
organisations. sécurité et de la sûreté terrorisme et l'extrémisme 
Des experts de la CEDEAO maritimes, le sommet des violent en Afrique de l'Ouest 
et de la CEEAC c h e f s  d ' E t a t  e t  d e  et en Afrique centrale.

g o u v e r n e m e n t  d e  l a  En prélude à ce sommet Ces assises des experts et pays membres de la t r a n s f r o n t a l i è r e s ,  CEDEAO et de la CEEAC, conjoint, une rencontre des s e r o n t  s u i v i e s  d ' u n e  CEEAC. Ces deux experts notamment le terrorisme, le tenu le 25 juin 2013, à experts des deux espaces rencontre ministérielle le 28 sont issus l'un, du ministère b l a n c h i m e n t  d ' a rg e n t ,  Yaoundé, au Cameroun, a régionaux a démarré ce juillet 2018 toujours à Lomé en charge des Affaires l'extrémisme violent ainsi adopté la Déclaration sur la mardi 10 juillet à Lomé. Les qui regroupera les ministres étrangères, et l'autre, du que le trafic d'armes, d'êtres s û re t é  e t  l a  s é c u r i t é  travaux ont été ouverts par des Affaires étrangères et ministère en charge de la humains et de drogue maritimes dans le golfe de l 'ambassadeur Limbiye ceux en charge de la Défense Défense ou de la Sécurité. constituent des menaces Guinée.B a r i k i  K a d a n g h a  q u i  ou de la Sécurité. Elle sera sécuritaires communes à La réunion sera meublée par représentait le ministre Cette Déclaration a permis consacrée à l'examen et à l 'Afrique centrale et à des présentations suivies de t o g o l a i s  d e s  a f f a i r e s  de lancer le «Processus de l'adoption du projet de l'Afrique de l'Ouest.discussions sur la situation é t r a n g è r e s ,  d e  l a  Yaoundé» destiné à doter Déclaration ainsi que du 
sécuritaire dans les deux Ces menaces entravent la c o o p é r a t i o n  e t  d e  les deux régions de cadres projet de communiqué final 
C o m m u n a u t é s ,  e t  l e s  paix, la sécurité tout comme l ' intégration africaine,  juridiques et opérationnels, conjoint devant sanctionner 
initiatives bilatérales et la stabilité, et annihilent les Robert Dussey. e t  d ' u n e  a rc h i te c t u re  la fin des travaux du sommet 
régionales de lutte contre le efforts de développement e f f e c t i v e  d e  s é c u r i t é  conjoint des dirigeants des La réunion des experts qui terrorisme et l'extrémisme des Etats membres de la maritime, interconnectée et d e u x  C o m m u n a u t é s  se tient sur deux jours violent. En effet, il n'est un CEDEAO et de la CEEAC aux coordonnée par le Centre économiques régionales.regroupe deux experts par secret pour personne que économies déjà fragiles. i n t e r r é g i o n a l  d e  pays membres de la CEDEAO                   La rédactiond e s  a c t iv i t é s  i l l i c i t e s  Pour mieux faire face à ces 

CEDEAO-CEEAC : 

omé, la capitale togolaise va accueillir le 30 juillet 2018, le 1er sommet CEDEAO-CEEAC à l'initiative 
des présidents des deux communautés, respectivement Faure Gnassingbé du Togo et Ali Bongo du 
Gabon. Le président gabonais a confirmé la date du sommet à ses pairs de la CEEAC lors d'une L

rencontre qu'il a présidé en marge du 31ème sommet de l'Union Africaine organisé du 1er au 2 juillet 
dernier à Nouakchott en Mauritanie.

Le 1er sommet se tiendra à Lomé  
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Dossier

Mais de façon globale, on a 
noté une baisse de l'aide 
publique au développement 
l'année dernière due à la 
crise sociopolitique qui a 
impacté négativement la 
mobilisation des ressources 
externes.

L'autre aspect relevé par le 
rapport concerne les dons. 
Ces derniers occupent une 
place prépondérante et 
représentent 76,63% des 

transferts de fonds des L'essentiel des envois a servi aides globales pour environ 
togolais de la diaspora vers le à aider les familles restées au 23% de prêts, avec l'Union 
Togo. pays ,  p lus  rarement  à  e u r o p é e n n e  c o m m e  

réaliser des investissements, Le montant des sommes financeur majeur (21,62%).
excepté immobiliers.envoyées par les expatriés Le document a également 

togolais est de 423,25 « La validation des rapports consacré une partie aux 
millions de dollars en 2017. sur l 'aide publique au 

d éve l o p p e m e n t  e s t  u n  
exercice que le Togo s'est 
donné depuis plusieurs 
années déjà. 

L e s  r e c o m m a n d a t i o n s  
permettent une meilleure 
m o b i l i s a t i o n  e t  l a  
transparence dans la mise en 
œ uv r e  d e s  r e s s o u r c e s  
m o b i l i s é e s  a u p rè s  d e s  
partenaires  bi latéraux ,  
multilatéraux et des ONG 
internationales », a déclaré 
C h r i s t o p h e  A k p o t o  
Komlagan, directeur de la 
coopération bilatérale.

Selon lui, la publication de 
tous les chiffres justifie de la 
b o n n e  v o l o n t é  d u  
gouvernement à rendre 
transparentes toutes les 
ressources mobilisées et à 
montrer ce à quoi elles ont 
s e r v i .  «  C ' e s t  u n e  
d é m o n s t r a t i o n  d e  l a  
t ra n s p a re n c e  e t  d e  l a  

Togo:   217 milliards de FCFA d'aide publique au 
développement mobilisés en 2017

redevabilité mutuelle », a-t-
il précisé.

A W A D E  E s s o b o z o u ,  
Directeur Général de la 
Mobilisation de l'Aide et du 
Partenariat, a déclaré que le 
document validé servira à 
t o u s  l e s  n i v e a u x  d u  
p r o c e s s u s  d e  
d é v e l o p p e m e n t  
n o t a m m e n t  d a n s  
l 'é laborat ion du Plan 
national de développement 
(PND 2018-2022).

Notons que l'Aide publique 
au développement est une 
assistance financière ou 
t e c h n i q u e  d e s  p a y s  
développés et institutions 
multilatérales aux pays en 
d é v e l o p p e m e n t  p o u r  
l'atteinte d'objectifs précis 
e n  t e r m e s  d e  
développement  mondial.

                  La Rédaction

Le MJU mobilise les bureaux des sections dans 
la région des Savanes

P r e n a n t  l a  p a r o l e  à  
l'ouverture, la Déléguée 
Nationale Adjointe, Mme 
Mazama Esso Assih a donc 
transmis le message du 
Président du Parti et invité 
l e s  r e s p o n s a b l e s  
préfectoraux à échanger 
librement avec le Bureau 
National pour le bien des 
jeunes. Prenant la parole, le 
Délégué en charge de la 
Coordination des Sections 
Préfectorales ,  M.  Mey 
Gnassingbé, a insisté sur la 
nécessaire mobilisation des 
sections préfectorales en 

Electorale, Mr Noël De l'adhésion de la base". leurs félicitations pour les cette période pré-électorale 
Poukn a invité les délégués à actions qu'il mène en faveur car ils doivent être "les Les membres des bureaux 
être proche des jeunes, de de la jeunesse comme la lanternes qui éclairent la préfectoraux ont dans leur 
leur base et surtout à être à construction en cours de voie pour la jeunesse message salué l'initiative du 
leur écoute afin de se faire le l'IFAD de Barkoissi, le togolaise". Bureau National et ont tenu 
relais efficace de leurs lancement du Mifa dont un à  t r a n s m e t t r e  l e u r s  Enfin, le Délégué en charge 
préoccupations car pour lui des sites pilotes se trouve r e m e r c i e m e n t s  a u  d e  l a  M o b i l i s a t i o n  
"Ce qui compte le plus, c'est d a n s  l a  r é g i o n  e t  l a  Président du Parti ainsi que 

l en ressort qu'au terme de l'exercice 2017, l'aide publique au 
développement mobilisée par le Togo, s'élève à 372,84 millions de dollars, Isoit 217 milliards de FCFA. Selon le ministère de la planification cet argent a 

servi à renforcer la gouvernance politique et administrative, la justice, les droits 
de l'homme, la sécurité, la santé, l'éducation, la protection sociale et l'emploi.

inkassé dans la région des savanes a servi de cadre à une rencontre entre le Bureau National du MJU 
et les membres des sections préfectorales de la région des savanes. Cette rencontre, qui s'inscrit 
dans la dynamique de proximité que le Bureau National cultive avec ses responsables à la base, C

avait trois objectifs : transmettre les salutations militantes du Président du Parti SEM Faure E. 
Gnassingbé ; faire le point sur les activités et les mobiliser pour les échéances à venir.

Pour les prochaines victoires électorales : 

construction de la maison 
des jeunes de Mango. Ils 
ont dit l'engagement total 
d e s  j e u n e s  à  a l l e r  
rapidement       vers les 
élections et à préserver un 
climat de paix dans leur 
milieu. Au nom de leur 
base, ils ont dénoncé "ces 
leaders honnis qui veulent 
conduire notre pays vers 
l'abîme en faisant glisser 
é t e r n e l l e m e n t  l e  
calendrier républicain".

Il est à noter que le Bureau 
National était représenté 
par six (06) délégués au 
total dont M. Passiwè 
Hèzou, Délégué Adjoint en 
charge de l'Organisation, 
Mme Ganda Clarisse ,  
Déléguée en charge des 
Affaires Associatives et Mr 
Namodo Ntegami, Délégué 
en charge de l'Information 
et la Communication. 

C'est dans une ambiance 
f r a t e r n e l l e  q u e  l a  
rencontre a pris fin dans 
l'après-midi.

                 Source : unir.tg
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Hawa Cissé Wagué, la nouvelle Représentante-
résidente au Togo a pris fonction  
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quotidienne du bureau de la Gestion des Polit iques 
Banque mondiale à Lomé. Economiques de l'Université 

Félix Houphouët-Boigny « Le portefeuille actuel de la 
d'Abidjan et d'une Maitrise Banque Mondiale au Togo 
en Administration des est très actif et la mise en 

« Je suis heureuse de me A f f a i r e s  ( M B A )  d e  œuvre des  projets  se  
joindre à l'équipe du Togo en l'Université de Sherbrooke d é r o u l e  d e  f a ç o n  
tant que Représentante au Canada, elle est aussi satisfaisante. Ma toute 
Résidente pour poursuivre experte en risque de crédit et première priorité sera de 
la dynamique enclenchée sur les questions macro-lancer l'évaluation à mi-
par mon prédécesseur », a économiques, fiscales et parcours de notre Cadre de 
déclaré Hawa Wagué lors de financières.Partenariat Pays afin de 
sa prise de fonction, avant de nous assurer que notre Avant son arrivée à Lomé, 
poursuivre que sa priorité stratégie reste alignée sur celle qui est aujourd'hui la 
sera de « renforcer les l e s  p r i o r i t é s  d e  onzième Représentante 
actions en cours et aller de développements du Togo », Résidente depuis l'ouverture 
l'avant, tout en maintenant a-t-elle indiqué. du Bureau de la Banque 
l'impulsion engagée » par mondiale au Togo en 1982, Hawa Cissé Wagué a rejoint l'institution au Togo. entre la Banque Mondiale et les équipes conjointes du était Economiste Principal la Banque en Septembre le Togo, jouer un rôle Togo et de la Banque. Ceci, Dans sa nouvelle mission, au sein du département du 2 0 0 2  e n  M a u r i t a n i e .  stratégique dans la mise en en vue d'une mise en œuvre l'économiste de nationalité R i s q u e  d e  C r é d i t  d e  Titulaire d'un Diplôme œ u v r e  d u  C a d r e  d e  réussie des opérations et mauritanienne aura trois l'institution de Bretton d ' E t u d e  S u p é r i e u r e s  Partenariat Pays et enfin d'un accroissement du p r i n c i p a l e s  t â c h e s  :  Woods.   Scientifiques (DESS) en a s s u r e r  l a  g e s t i o n  volume du portefeuille de renforcer le partenariat 

a nouvelle Représentante-résidente de la Banque Mondiale au Togo 
Hawa Cissé Wagué a officiellement pris fonction ce mardi 10 juillet 
2018. Elle remplace Joëlle Dehasse dont le mandat a pris fin le 30 juin L

dernier.

CREDAF : Les Directeurs des administrations fiscales 
de 13 pays en séminaire à Lomé pour améliorer 
l'efficacité de l'action en recouvrement

Le séminaire de Lomé a pour disposant d'une grande l'efficacité de l'action en 
particularité d'amener les expérience en matière de recouvrement : les voies 
d i f f é r e n t s  d i r e c t e u r s  recouvrement. Il s'agit de M. d ' e x é c u t i o n " ,  s e  

des poursuites, et le second et réuni à ce jour 30 pays sur d'administration fiscales Kampatibe KONLANI chef poursuivront dans le cadre 
t o u r n e r a  a u t o u r  d e  quatre continents, à raison présents, à densifier les division du contentieux de travaux en ateliers autour 
l'amélioration du degré et la de 24 pays africains, 2 leviers qui doivent être fiscal à l'Office Togolais des de deux thèmes. Le premier 
qualité de mise en œuvre d'Amérique, 2 d'Europe et 2 actionnés pour améliorer le recettes et de M. André thème consiste à définir des 
des mesures d'exécution. d'Asie.degré d'engagements des R I E T Z M A N N  modes d'organisation et des 

poursuites, tant au plan administrateur des finances pré-requis à l'engagement Le CREDAF est créé en 1982                     Democrate
o r g a n i s a t i o n n e l  publiques adjoint à la 
qu'opérationnel .  Cette  direction générale des 
démarche leur permettra finances publiques de la 
ensuite de mieux cerner, F r a n c e .  C e s  e x p e r t s  
d'évaluer leur importance et p r é s e n t e r o n t  
les difficultés de leur mise en sommairement le dispositif 
œuvre. f r a n ç a i s / e u r o p é e n  e t  

togolais en matière de Lors des travaux de cette 
mesure d'exécution.rencontre, des pratiques de 

pays seront présentées en L e s  r é f l e x i o n s  d e  c e  
complément  par  deux  séminaire placé sous le 
e x p e r t s  f o r m a t e u r s ,  thème général : "Améliorer 

omé abrite depuis le lundi dernier le séminaire des directeurs des 
administrations fiscales d'Afrique et du reste du monde. Organisée par 
l'Office Togolais des Recettes (OTR) en collaboration avec le Centre de L

Rencontres et d'études des Directeurs des Administrations Fiscales 
(CREDAF), cette rencontre prend fin ce jour. Treize pays dont le Bénin, le 
Burkina, le Burundi, le Cameroun, la Côte d'Ivoire, la France, la Guinée, le 
Maroc, la Mauritanie, la RDC, le Sénégal et le Togo pays hôte participent à 
cette rencontre d'échanges d'expériences entre les responsables des 
administrations fiscales respectives.

epuis quelques l 'Organisation Ouest  populations, les chefs 
jours, la ville de Africaine de la Santé d'État et de gouvernement DKara rythme avec qu'est le 9 juillet. ont créé l'OOAS  pour 

les festivités  de la fête des a s s u r e r  p o u r  l e s  Depuis 1987 la CEDEAO a 
Evala. L'organisation sous populations de la sous-créé cette organisation 
régionale, la CEDEAO a région  le niveau le plus pour  promouvoir une 
saisi cette occasion pour é l e v é  p o s s i b l e  d e  m e i l l e u r e  s a n t é  d e s  
célébrer la journée  de 

La CEDEAO a célébré la journée de l'OOAS 
En marge des luttes traditionnelles dans la Kozah : 

Suite à la page 7
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Le prix des lauréats revalorisé cette année
Concours national "meilleur volontaire de l'année, édition 2018" :

sélectionner les différents 
candidats qui vont postuler: 
une étude de dossiers, après 
laquelle 10 dossiers seront 
retenus par un jury interne à 
l'agence. Les candidats ainsi 
retenus feront l'objet d'un 
reportage photo et vidéo afin 
de permettre au jury, étendu 

Valorisant l'engagement des p h y s i q u e ,  v o l o n t a i r e  aux partenaires France 
volontaires nationaux et national résidant au Togo et volontaires, Volontaires ONU, 
expatriés en mission sur aya n t  u n e  e x p é r i e n c e  Péage Corps, d'apprécier les 
toute l'étendue du territoire i n i n t e r r o m p u e  d e  candidatures à travers les 
national, ce concours, à en volontariat national et éléments. Les 5 finalistes 
croire le DG de l'ANVT vise à international, étant toujours seront donc retenus à l'issue 
r e c o n n a î t r e  l e  r ô l e  en mission ou l'ayant fini, le de ces étapes constituées 
incontournable que jouent concours récompense la d'étude de dossiers, de ma 
ces jeunes au Togo et à contribution du volontaire visualisation des capsules 
mettre en lumière leurs dans le milieu dans lequel il vidéo en plus d'un SMS 

f a i r e  d e s  m o d è l e s  meilleurs qui se sont illustrés capacités à transformer, évolue et non la qualité de voting.
d'engagement référentiel. Le dans le cadre des missions et modeler, et stimuler les son témoignage. Le prix C e t te  a n n é e ,  g rave  a u  
concours  nous  permet  de susciter une mobilisation couches vulnérables de notre récompense en premier sa renforcement du partenariat 
d a v a n t a g e  d ' i n f o r m e r  populaire et  citoyenne société en faveur de leur c o n t r i b u t i o n  a u  ANVT-DUE Togo, les prix des 
l'opinion publique surtout la a u t o u r  d e s  a c t i o n s  développement. développement local même lauréats sont revalorisés et 
jeunesse sur les actions des volontaires, afin d'en faire un si le jury aura également à "À travers ce concours, varient entre 200.000f et 
volontaires et leur rôle dans levier de développement", a apprécier le témoignage l'ANVT essaie de répertorier 1.000.000f.
le développement durable, confié Omar Agbangba. effectué. les actions volontaires                 Démocrated e  r é c o m p e n s e r  l e s  Ouvert à toute personne pertinentes de sorte à en Deux étapes permettront de 

  

 

e concours national "meilleur volontaire de l'année, édition 2018" a été lancé hier par l'Agence 
Nationale du Volontariat au Togo (ANVT) hier à Lomé conjointement par le Directeur Général de 
l'Agence, M. Agbangba Omar et le Représentant de l'Ambassadrice cheffe de Délégation de l'UE au L

Togo, en présence de plusieurs personnalités diplomatiques et de la chaîne de valeur du volontariat 
national et international, sous les thématiques du genre et de l'inclusion sociale. Le choix de ce thème 
s'explique par la volonté de l'ANVT d'arrimer la dynamique du concours sur les différents objectifs de 
développement durable et leur degré de progression au Togo.

Il s'agit de la 40e Session t r a n s h u m a n c e ,  a u  
Ordinaire du Conseil de mécanisme d'alerte précoce 
Médiation et de Sécurité pour la prévention des crises 
(CMS) et de la 80e Session et des actions humanitaires 
ordinaire du Conseil des », a déclaré Robert Dussey, le 

Ils étaient au total 14 Afrique de l'Ouest (GIABA).Ministres de la CEDEAO. Ces président du Conseil des 
commissaires, 2 directeurs deu x  sess ion s  on t  été  Ministres de la CEDEAO. Selon le ministre togolais des 
généraux et 1 auditeur dirigées par le ministre affaires étrangères, cette Quant à la 80ème Session 
général. Deux Togolais font t o g o l a i s  d e s  A f f a i r e s  8 0 è m e  s e s s i o n  a  é t é  ordinaire du Conseil des 

CEDEAO. La rencontre a p a r t i e  d e s  n o u v e a u x  étrangères, de la coopération également une occasion Ministres de la CEDEAO, elle 
permis aux participants commissaires élus à Lomé il et de l'intégration africaine, d'examiner la situation s'est ouverte dans le même 
d'échanger sur plusieurs y a quelques mois. Il s'agit de Robert Dussey, en présence financière de la communauté, après-midi pour s'achever le 
questions d'intérêt commun Téi Konzi et de Kimelabalou d u  p r é s i d e n t  d e  l a  ainsi que les différents lendemain 8 juillet toujours 
dont les recommandations et Aba. Le premier a prêté Commission de la CEDEAO, rapports relatifs à plusieurs dans la capitale togolaise. 
solutions contribueront au s e r m e n t  e n  t a n t  q u e  l'Ivoirien Jean-Claude Brou. secteurs d'activités. Egalement présidée par Prof. 
développement économique commissaire au commerce, La 40e Session Ordinaire du Dussey, la rencontre a été A  l ' i s s u e  d e  c e s  d e u x  et social de la sous-région. Ils douane et libre circulation Conseil de Médiation et de entre autres consacrée à la importantes assises, la voie ont également préparé et alors que le second va Sécurité (CMS) qui s'est prestation de serment de la est désormais balisée pour le adopté l'ordre du jour du occuper désormais le poste ouvert dans la matinée du nouvelle Vice-présidente de sommet des chefs d'Etat à sommet de fin juillet à Lomé. de Directeur général du samedi pour s'achever dans l a  C o m m i s s i o n  d e  Lomé où d'importants sujets 

g r o u p e  « Parmi ces nombreuses l'après-midi a rassemblé les l'organisation, la sierra- liés à la vie et à l'évolution de 
i n t e r g o u v e r n e m e n t a l  questions, il y a celles m i n i s t re s  d e s  A f fa i re s  léonaise, Finda Koroma et l ' i n s t i t u t i o n  s e r o n t  
d ' a c t i o n  c o n t r e  l e  relatives à la paix et la étrangères et de la Défense des autres fonctionnaires débattus   
blanchiment d'argent en sécurité, à la question de la des 15 Etats membres de la nommés à cet effet.

.

omé va abriter le 31 juillet prochain le sommet des Chefs d'Etat et de 
gouvernement de la Communauté Economique des Etats de l'Afrique de 
l'Ouest (CEDEAO). Dans le cadre des préparatifs dudit sommet, il s'est L

tenu du 7 au 8 juillet 2018 dans la capitale togolaise deux importantes 
réunions.

Deux réunions importantes à Lomé en attendant 
le sommet des chefs d'Etat et de gouvernement de 
la CEDEAO prévu fin juillet

Robert Dussey, chef de la diplomatie togolaise
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MJU, section Agoè :

D r  K e l e o u  K e t h ,  pas trop au courant des prendre conscience des 
communicateur à cette d i f f é r e n t s  p r o j e t s ,  opportunités à elle offerte.
r e n c o n t r e  a  s a l u é  programmes et produits M. Esseni Kodjovi, Délégué 
d'échanges fructueux et le gouvernementaux à leur préfectoral du MJU a par 
dynamisme de la jeunesse endroit, que ce soit à la ailleurs profité du créneau 
au cours des échanges. DOSI, au FNFI, le FAIEJ, le pour mobiliser la jeunesse 

L e s  t h é m a t i q u e s  d e  également été au cœur de PRADEB, ... Il a également souligné du parti derrière le Chef de 
f o r m a t i o n s ,  s t a g e s ,  cette rencontre.que les jeunes de la Il s'agit essentiellement de l'État pour les futures 
demandes d'emploi ont                   Démocratepréfecture d'Agoè ne sont ramener cette jeunesse à échéances électorales.

 

a coordination communale d'Agoè du Mouvement des Jeunes UNIR a 
rassemblé les jeunes du parti hier à Cacaveli pour des échanges sur 
l'actualité socioéconomique du Togo. Ayant rassemblé des étudiants, L

demandeurs d'emploi, entrepreneurs, artisans, volontaires, employeurs, 
employés du secteur privé et du public, cette rencontre visait à outiller cette 
frange de la jeunesse d'Agoè sur les opportunités d'emplois, projets du 
gouvernement qui leur sont destinés.

Le gouvernement va lancer une vaste opération de marquage 
des armes des forces de l'ordre pour plus de sécurité au Togo 

(ODD) axé sur la promotion fusils de chasse. En mettant 
de sociétés pacifiques et e n  œ u v r e  u n e  t e l l e  
i n c l u s i v e s  p o u r  l e  opération, le Togo s'applique 
développement durable, a i n s i  à  s u i v r e  l e s  
notamment la réduction r e c o m m a n d a t i o n s  d e s  
nette, d'ici 2030, du trafic Nations Unies et de la 
des armes, et la lutte contre CEDEAO sur la lutte contre la 

Selon le ministre de la toutes formes de criminalité prolifération des armes.
Sécurité et de la Protection organisée. « Ainsi, en cas de Dans la sous-région, le Togo 
S o c i a l e ,  l e  G é n é r a l  vol ou de perte, il serait plus est à l'avant-garde dans la 
D a m e h a m e  Y a r k ,  l a  facile de retrouver ces lutte contre la prolifération 
démarche s'inscrit dans la armes qui, disparues dans la des armes de tout calibre. 
volonté manifeste du Togo nature, ne garantissent pas Raison pour laquelle les 
de lutter efficacement la sécurité des populations Nations Unies ont choisi en 
contre le trafic des armes », a précisé le ministre de la Afrique le Togo pour abriter 
légères et de petits calibres. sécurité. le siège du Centre régional 
Elle vise également à mettre Notons qu'une opération des Nations Unies pour la 
en application le point 16 similaire s'était déroulée en paix et le désarmement en 
d e s  o b j e c t i f s  d e  2 0 1 7  p o u r  t o u s  l e s  Afrique (UNREC).
développement durable particuliers détenteurs de               Source : autogo.tg

n vue de garantir la traçabilité des armes circulant sur le territoire 
togolais et d'assurer la sécurité de la population, le gouvernement 
prévoit de lancer une opération nationale de marquage des armes des E

forces de sécurité du pays. Cette opération sera réalisée grâce à un appui 
financier que compte apporter le Japon au gouvernement togolais. 

c r é a t i o n  d ' u n  C e n t r e  n e m e n t  d e s  p r o d u i t s  hommage au chef de l'État dans cette dynamique pour 
régional de surveillance et  pharmaceutiques a été t o g o l a i s  S . E  F a u r e  l'épanouissement et le bien-protection en matière de 
de contrôle des maladies de améliorée, etc.. Gnassingbé pour toutes les être de nos populations.s a n t é  à  t r a v e r s  
la CEDEAO, dont le siège se reformes qu'il ne cesse l ' h a r m o n i s a t i o n  d e s  Ce sont quelques unes de S o n t  p ré s e n t s  à  c e t te  
trouve au Nigeria, l'OOAS a d'apporter à la CEDEAO p o l i t i q u e s  d e s  p a y s  grandes réalisations qui ont manifestation le Ministre de 
formé et a perfectionné plus avant de remettre un m e m b r e s ,  l a  m i s e  e n  m a r q u é e s  l e s  3 1  a n s  la santé MIJIYAWA qui a fait 
de 1000 agents de santé chèque de cinq millions au commun des ressources et la d ' e x i s t e n c e  d e  c e t t e  office du représentant 
d a n s  l e  c a d r e  d e  Ministre dans le compte de coopération entre eux. organisation. Notons que le personnel du chef de l'État 
renforcement de capacité, l'hôpital CHU KARA. Il saisit siège de l'OOAS est au qui devrait assister à la Depuis sa création l'OOAS  a 
l e s  p o l i t i q u e s  l'occasion pour remercier Burkina Faso célébration mais empêché à réalisé beaucoup de progrès 
pharmaceutiques ont été tous les partenaires de la dernière minute.en dépit des problèmes Dans son discours  de 
harmonisées à travers  l'OOAS car leur soutien qu'elle rencontre. circonstance le Directeur  Depuis Kara Cyrille 
l'ensemble de la sous- matériel ou financier a été 

Général de l'OOAS M. Stanley SablassouParmi ces progrès, nous 
région, la sécurité de la très remarquable et les 

OKOLO a rendu un vibrant pouvons citer entre autres la 
c h a î n e  d ' a p p rov i s i o n - invite à toujours continuer 

De fructueux échanges sur l'actualité socioéconomique du Togo

La CEDEAO a célébré la journée de l'OOAS 
En marge des luttes traditionnelles dans la Kozah : 

Suite de la page 5
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En effet, l'entrevue entre du projet soit effective », travailler mais aussi les 
Siddhart Jaain et le Premier s'est réjoui le Président médecins togolais de la 
m i n i s t r e  K o m i  S e l o m  Directeur Général de Ping d i a s p o r a  p o u r  q u ' i l s  
Klassou a porté sur les Pong au terme de son viennent contribuer à la 

sommet de l'Alliance Solaire 12 mars 2018.modalités de la planification entretien avec le Premier résolution de la question de 
Internationale (ASI) qui a et de la mise en œuvre ministre. santé au Togo », a ajouté Très critiqué pour l'état 
réuni en Inde, du 09 au 12 rapide dudit projet. Siddhart Jaain. d é f e c t u e u x  d e s  Selon l'initiateur du projet, 
mars 2018, plus de 35 pays. infrastructures sanitaires, le « Nous avons le soutien de la construction d'un hôpital Rappelons que c'est en mars 
U n   m é m o r a n d u m  gouvernement togolais à to u t  l e  g o uve r n e m e n t  de référence de 300 lits va dernier à New Dehli que le 
d ' e n t e n t e  p o u r  l a  travers ce projet pourrait t o g o l a i s .  L e  P r e m i e r  a i d e r  à  r é s o u d r e  l e s  C h e f  d e  l ' E t a t  F a u r e  
construct ion de  cette  apporter  un début  de  ministre nous a rassurés, au problèmes de santé, non Gnassingbé avait fait part au 
infrastructure sanitaire au réponse aux multiples nom du Président de la seulement au Togo mais Président Directeur Général 
Togo existe déjà entre les problèmes de soins de santé République, que la partie également dans la sous- de Ping Pong Global Limited 
deux parties. Il a été signé auxquels sont confrontés les togolaise va prendre toutes région. de son intention de doter 
par les responsables de Ping populations.l e s  d i s p o s i t i o n s  p o u r  son pays d'un hôpital de « Nous allons inviter des 
Pong Global Limited et le viabiliser rapidement la référence. Ceci en marge de                       DMmédecins indiens pour y 
gouvernement togolais le zone afin que la réalisation sa participation au 1er 

 Bientôt un hôpital de référence au Togo 
n ignore la date du démarrage des travaux mais c'est une certitude le 
Togo disposera d'un hôpital de référence d'une capacité de 300 lits. Le 
pacte de réalisation du projet a été scellé le 7 juillet dernier lors d'une O

entrevue entre le Premier ministre, chef du gouvernement, Komi Selom 
Klassou et, le Président Directeur Général de Ping Pong Global Limited, 
Siddhart Jaain. Celui-ci est porteur d'un projet de construction d’un hôpital de 
référence de 300 lits au Togo.

enregistre aujourd'hui plus biologique avec une chaine 
de 10 000 emplois créés et d e  p r o d u c t i o n ,  d e  
un accompagnement de 12 t r a n s f o r m a t i o n  e t  
entreprises structurantes. d'exploitation qui touche un 

i m p o r t a n t  m a r c h é  « Nous sommes heureux de 
international.constater à mi-parcours 

qu'effectivement, il y a des Sur ces différents sites, la 
Le PAEIJ-SP est un projet résultats concrets … Nous délégation de la ministre 
initié par le gouvernement réalisons que le PAEIJ-SP Victoire Tomégah-Dogbé a 
togolais et lancé en avril est un instrument tout à fait vu les réalisations, touché et 
2016 par le chef de l'Etat, adapté avec déjà la moitié a p p ré c i é  l ' i m p a c t  d e s  
Faure Gnassingbé. Financé à des objectifs d'emplois financements du projet et 
hauteur de 12 milliards de a t t e i n t s  e n  2  a n s  l ' e n g a g e m e n t  d e s  
FCFA par la BAD, ce projet d'engagement », a affirmé entrepreneurs bénéficiaires 
dest iné  à  la  jeunesse  K h a d i d i a  D i a b y ,  à  f a i r e  é v o l u e r  l e u r  
togolaise vise à créer les Représentante-Résidente entreprise. « Ce que nous 
conditions favorables à une de la BAD, partenaire avons constaté sur le terrain 
croissance économique i m p o r t a n t  d a n s  est impressionnant.  Nous 
reposant notamment sur l 'accompagnement  du  avons constaté que dans 
l'employabilité des jeunes et projet lors de la tournée. tous les circuits rien ne se 
l a  p r o m o t i o n  d e  perd. Tout devient une Il faut dire qu'au cours de l'entreprenariat dans les matière première pour un l e u r  s o r t i e ,  l e s  d e u x  secteurs porteurs. a u t r e  c y c l e  d e  personnalités ont visité les manioc ou du Soja ou encore phase active et la toute 
I l  v i e n t  ré s o u d re  l e s  t r a n s f o r m a t i o n .  C ' e s t  installations de Quality des volailles et des petits première année a consisté à 
problèmes liés à la demande impressionnant de voir des Society International, une ruminants. Enfin le PAEIJ-SP m e t t r e  e n  p l a c e  l e s  
des crédits auprès des jeunes talentueux formés société qui fait dans la est conçu pour apporter des structures, à faire des 
banques et institutions de par nos universités qui sont transformation du manioc, solutions aux problèmes de sensibilisations des jeunes 
microfinance par des jeunes en train de faire des choses du maïs et du soja, en mévente et d'absence de et à mener des audits des 
entrepreneurs, assurer à ces extraordinaires. Je suis très produisant de la farine marché dont sont souvent entreprises structurantes 
d e r n i e r s  u n  impressionnée », a-t-elle enrichie avec près de 1000 confrontés  les  jeunes  qui doivent tirer la chaine de 
accompagnement autour déclaré, tout tant félicitant e m p l o i s .  E t  l a  J C AT  entrepreneurs togolais. valeur. Un an après le projet 
d'une chaîne de valeur et les jeunes entrepreneurs (Jonction pour la croissance dont l'objectif est de créer Depuis son lancement, le dans le cadre de ce projet, bénéficiaires du projet.agricole au Togo), qui 20 000 emplois directs et projet est passé dans sa autour du maïs ou du t r a v a i l l e  s u r  l e  s o j a                 Source : autogo.tg150 000 indirects,  on  

a ministre en charge de l'emploi des jeunes, Victoire Tomégah-Dogbé et 
la Représentante-Résidente de la Banque Africaine de Développement 
(BAD) au Togo, Khadidia Diaby ont effectué en fin de semaine dernière L

une visite de terrain auprès de certaines entreprises bénéficiaires du Projet 
d'appui à l'employabilité des jeunes dans les secteurs porteurs (PAEIJ-SP).

Le PAEIJ-SP : 10 000 emplois en 1 an 

Prof Moustapha 
Mijiyawa,
ministre 
de la Santé

La ministre Victoire Dogbé visitant une bénéficiare (Photo archives)
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i n t é re s s a n t s  c o m m e  l e  : parfaite pour les currys et la 
potassium, le magnésium, le pâtisserie, elle se fige à 
zinc et le fer ! température ambiante, mais 

fond rapidement et reste Les 4 atouts santé de la noix 
stable à des chaleurs fortes. de coco
Son goût est prononcé. À 

 Anti cholestérol. Ses acides Huile et lait de coco : du choisir vierge et bio.
gras,  bien que saturés,  (bon) gras si parfumé  Du sucre de fleur de coco : n ' e n t r a î n e n t  p a s  

L'huile de coco utilisée en idéal pour cuisiner, avec un d ' a t h é r o s c l é r o s e  e t ,  à  
cuisine est riche en acides gras léger goût de coco caramélisé. l'inverse, réduiraient le taux 
saturés (comme les graisses Avantage : un IG très bas (25). de cholestérol et la tension 
animales). Ce qui n'était pas À choisir complet et bio.artérielle.
forcément un atout jusqu'à ce  Du lait de coco : un liant doux  Protège de certains cancers, q u e  l e s  n u t r i t i o n n i s te s  et savoureux, très calorique.comme celui du côlon et réhabilitent ces derniers sur le 

stimule la fabrication de  Des lamelles de coco : p l a n  c a r d i o - va s c u l a i r e .  
globules blancs par le système déshydratées (sans graisses ni Plusieurs études montrent en 
immunitaire. sucres), elles agrémentent un effet que les acides gras 

laitage ou des desserts et sont  Son index glycémique bas. présents dans la noix de coco 
produits santé. Ainsi, la farine Enfin, le sucre de coco qui n'est de bonnes collations. C'est la Sous forme de farine, de sucre, n e  c o n t r i b u e n t  p a s  à  
de coco - en réalité sa chair pas fabriqué à partir de la noix version "luxe" de la coco râpée.de lait ou d'eau, elle évite les l ' a t h é r o s c l é r o s e  
réduite en poudre très fine - mais à partir de la sève des pics de glycémie et convient  De l'eau de coco : issue de la (rétrécissement des artères) 
est un bon substitut de la fleurs de coco (on devrait en aux diabétiques. noix verte (non mûre), elle est et  qu'ils  peuvent même 
farine  de  blé  qui  of fre  réalité parler de sucre de fleur r i c h e  e n  p o t a s s i u m  e t  réduire le taux de cholestérol  Rassasiante. Riche en fibres, essentiellement l'avantage de coco) reçoit bon nombre m a g n é s i u m .  M a i s  e l l e  ainsi que la tension artérielle! elle comble vite l'appétit et se d'être sans gluten, mais riche d'éloges ,  car  son index r e n f e r m e  q u a n d  m ê m e  révèle très anti oxydante.Mieux encore, ces graisses en protéines (deux fois plus glycémique est bas : 25 au lieu l'équivalent de 7 morceaux de s e r a i e n t  d i r e c t e m e n t  S o u s  q u e l l e  f o r m e  l a  que le blé) et en fibres (45 à 60 de 65 pour le sucre blanc ! sucre par litre.utilisables par l'organisme et déguster ?g/100 g),  d'où un effet Dernier avantage et non des 

Son CV : 365 Cal/100 g (de donc brûlées au lieu d'être r a s s a s i a n t .  D é d i é e  m o i n d r e s ,  i l  e s t  Envie de saveur des îles ? Voici 
coco fraîche)  Lipides 33,5 g  stockées : une étude sur des principalement à la pâtisserie, incroyablement riche en c e  q u e  v o u s  p o u v e z  
Glucides 7,15 g  Protéines 3,6 g  souris a montré que celles e l l e  p ré s e n te  u n  i n d ex  antioxydants, presque autant consommer pour conjuguer 
Fibres 9 gconsommant de l'huile de soja glycémique bas, véritable que les myrtilles, et renferme plaisir et santé :

grossiraient plus et auraient             Source : Topsantéatout pour les diabétiques. même quelques minéraux 
 De l'huile de coco (de coprah) plus de diabète que celles 

nourries à l'huile de coco.

Enfin, elle renforcerait le 
système immunitaire, en 
facilitant la production de 
globules blancs, et protégerait 
même de certains cancers. 
D'ailleurs, les habitants des 
îles du Pacifique qui en 
consomment chaque jour 
présentent moins de maladies 
c a r d i a q u e s ,  d ' e xc è s  d e  
cholestérol, de cancer du 
côlon, d'hémorroïdes.

Quant au lait de coco obtenu à 
partir de la pulpe broyée 
mélangée à de l'eau et filtrée, 
ingrédient incontournable de 
l a  c u i s i n e  e xo t i q u e  o u  
indienne, il est suave, doux... 
mais calorique puisque lui 
aussi est assez gras (comme la 
crème fraîche). Il apporte en 
contrepart ie  du fer,  du 
potassium et du phosphore, 
une bonne dose de fibres, du 
sélénium et possède des 
vertus anti-inflammatoires

Farine et sucre de coco se 
consomment aussi

Futée et gourmande, la noix de 
coco nous a apporté ces 
dernières années de nouveaux 

Les vertus de la noix de coco
OPTION SANTÉ

ymbole de la cuisine exotique, la noix de coco est une petite maligne qui 
concentre de nombreux trésors sous sa grossière coque brune. Zoom 
sur toutes les déclinaisons de la noix de coco et ses multiples bienfaits S

santé.

Au sortir de l'hiver, après de comme la vitamine D sont, à appliquez une crème solaire alors être envisagée.
longues journées sans l e u r  to u r,  m o i n s  b i e n  indice 30, cela réduit de 97% 
s o l e i l ,  n o t r e  t a u x  d e  absorbées. Pour éviter une la capacité de la peau à 

5. VOUS AVEZ LE BLUES
vitamine D est rarement au carence trop importante, il synthétiser la vitamine D à 

Un petit nombre d'études plus haut. Mais certaines suffit parfois de consommer partir des rayons du soleil. 
é p i d é m i o l o g i q u e s  o n t  personnes sont plus à des produits laitiers enrichis C ' e s t  l a  m ê m e  c h o s e  
exploré la relation entre la risque que d'autres d'être en vitamine D. lorsqu'on a la peau foncée ou 
vitamine D et la dépression carencées. Quels sont les noire. Une personne à la 
et montré que les personnes signes de la carence en peau très sombre a besoin de 

2. VOUS ÊTES EN SURPOIDS h o s p i t a l i s é e s  p o u r  vitamine D ? Ce qui doit d i x  f o i s  p l u s  
Etre en surpoids ou obèse ne dépression avaient souvent vous inciter à demander un d'ensoleillement qu'une 
modifie en rien la façon qu'a un taux moyen de vitamine D dosage en vitamine D à personne à la peau claire 
notre corps de synthétiser la plus bas que les personnes votre médecin. pour synthétiser la même 
v i t a m i n e  D .  M a i s  l a  non déprimées. quantité de vitamine D.
concentration plus élevée de On ne sait pas encore 

1. VOTRE INTESTIN VOUS graisse corporelle affecte les clairement comment la 
CAUSE QUELQUES SOUCIS 4. VOS OS VOUS FONT MALniveaux de vitamine D dans vitamine D influe sur les 
Les personnes qui souffrent le sang. Plus on a de graisse, Vous avez des douleurs dans n e u r o t r a n s m e t t e u r s  
d'intolérance au gluten, de la plus la vitamine D, qui est les os et les muscles et vos impliqués dans les états de 
maladie de Crohn ou d'une liposoluble, se dilue. C'est articulations sont plus raides stress, d'anxiété ou de 
maladie inflammatoire de pourquoi les personnes en en vous levant le matin ? d é p re s s i o n  m a i s  i l  s e  
l'intestin sont plus à risque surpoids ont des besoins en Vous souffrez peut-être pourrait que la vitamine D 
d'être carencées en vitamine vitamine D plus élevés. d'une carence en vitamine D. protège les neurones qui 
D  e n  r a i s o n  d e s  Si vous souffrez de douleurs synthétisent la dopamine et 
c o n s é q u e n c e s  d e  c e s  chroniques, rapprochez- l a  s é r o t o n i n e ,  d e u x  3. VOUS AVEZ LA PEAU 
maladies sur l'absorption vous de votre médecin afin n e u r o t r a n s m e t t e u r s  FONCÉE
des graisses. Les graisses de faire doser cette vitamine. indispensables au bon 

La pigmentation de votre étant moins bien absorbées, En cas de déficit ,  une fonctionnement du cerveau.
peau est comme un écran les vitamines liposolubles, complémentation devra 
solaire naturel. Lorsque vous 

Vitamine D : 5 signes qui indiquent une carence
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La France, qui a battu la 
Belgique mardi (1-0) et a donc 
b é n é f i c i é  d ' u n  j o u r  
supplémentaire de repos, aura 
un avantage fraîcheur sur son 
adversaire. Les Croates sont 
venus à bout de l'Angleterre 
après prolongation (2-1), la 

Les Croates ont déjà saisi la La France, elle, a déjà les yeux troisième qu'ils ont disputée 
portée du match à venir. Des dans ses Bleus: Un total de 20,7 dans la phase à élimination 
milliers de supporters sont millions de téléspectateurs ont directe de ce Mondial, soit 
descendus dans la soirée dans suivi mardi soir la victoire des l ' é q u iva l e n t  d ' u n  m a tc h  
les rues de Zagreb, mais aussi à Bleus sur la Belgique en France, supplémentaire en dix jours...
Rijeka, Dubrovnik ou Osijek, toutes chaînes et tous types La Croatie a en tout cas deux 
pour célébrer le "miracle de d'écrans confondus, a annoncé nouveaux héros et les Bleus 
tous les miracles", exprimé par mercredi Médiamétrie.deux joueurs à surveiller: 
l e  c o m m e n t a t e u r  d e  l a  Au coup de sifflet final du "Super Mario" Mandzukic, 
télévision d'Etat, Drago Cosic, à succès contre les Diables attaquant de la Juventus Turin, 
la fin du match. rouges, la foule s'est massée sur a inscrit le but de la victoire à la 
" N o u s  avo n s  c o m m e n c é  les Champs-Elysées. Comme en 109e minute, sur une passe 
lentement mais nous avons 1998, quand elle chantait à tue-d'Ivan Perisic (Inter Milan), qui 
montré notre caractère tout tête "Et un et deux et trois zéro" avait auparavant arraché 
comme lors des deux derniers et que le visage de Zinedine l'égalisation. Ils permettent à 
matches à élimination directe", Zidane était projeté sur l'Arc de leur pays de disputer sa 
a commenté Perisic, nommé triomphe.première finale, alors que ce 
homme du match.sera la troisième pour les Bleus, - "Il faut aller au bout" -

après le succès de 1998 et Il y aura du beau monde "Les images sur les Champs, ça 
l'échec de 2006. dimanche à Moscou (coup rappelle des bons souvenirs, 

d'envoi à 17h00). Emmanuel L'équipe au damier prive donc mais il y a 20 ans, c'était des 
Macron sera en tribunes avec l'Angleterre de la deuxième images après une finale, cette 
son épouse Brigitte, pour finale après le titre de 1966 à fois c'était après une demi-
assister à la finale, a annoncé domicile. Et se prépare donc au finale", a commenté Didier 
mercredi à l'AFP l'entourage du match le plus important de son Deschamps, qui en 1998 
couple présidentiel.histoire. soulevait la Coupe du monde 

Ou encore Samuel Umtiti, 
buteur victorieux contre les 
Belges: "Il reste une marche. 
On a un pied dessus, il faut 
mettre le deuxième". "Il faut 
aller au bout, on n'a pas le 
choix", a encore insisté Steven 
N'Zonzi.

Dimanche, si Deschamps 
réussit à gagner la Coupe du 
monde en tant que joueur et 
sélectionneur, il entrera à 49 
ans dans un club très fermé. 
Seuls deux autres hommes 
l'ont fait avant lui.

Mario Zagallo, Brésilien, a été 
champion comme joueur avec 
la Seleçao en 1958 et 1962, 
puis en 1970 comme coach. 
La "Petite Fourmi" était 
également dans le staff - 
comme adjoint cette fois - lors 
du sacre de 1994.

L e  " K a i s e r "  F r a n z  
Beckenbauer, capitaine de la 
RFA victorieuse de la Coupe 
du monde 1974, fut aussi le 
s é l e c t i o n n e u r  d e  l a  
Mannschaft championne du 
monde en 1990.

En 1998, c'est un défenseur, 
Lilian Thuram, qui avait 
éliminé la Croatie d'un doublé 
en demi-finales. En 2018, 
c'est un autre défenseur, 
U m t i t i ,  q u i  é l i m i n e  l a  
Belgique. Un bon signe ? "Je 
l'espère", a lancé le joueur de 
Barcelone.

                   Source : Rfi

comme capitaine des Bleus.

Ce "Père la victoire" du football 
français a toujours quelque 
chose en travers de la gorge. "Il 
y a deux ans,  c'était si  
douloureux, ce n'est pas rien 
de gagner une demi-finale 
mais il y a la finale ensuite", a 
insisté DD.

Il y a deux ans, lors de la finale 
de l'Euro-2016 en France, les 
Bleus s'étaient inclinés après 
une prolongation cruelle: 
André-Pierre Gignac avait 
trouvé le poteau et Eder avait 
marqué le but de la victoire du 
Portugal (1-0, a.p.). Et dire que 
l a  S e l e ç a o  ava i t  é t é  s i  
rapidement privée ce soir-là 
d e  s o n  j o u e u r  ve d e t t e ,  
Cristiano Ronaldo, blessé.

Ce message - une finale, ça se 
gagne - est bien passé dans le 
groupe. Sur les images qui ont 
filtré des coulisses, diffusées 
sur les réseaux sociaux des 
joueurs ou la Fédération (FFF), 
peu d'effusions de joie,  
contrairement aux tours 
précédents.

- Deschamps et le club fermé 

Dans la bouche des Bleus dans 
le car les ramenant du stade à 
leur hôtel à Saint-Pétersbourg, 
il n'y avait qu'un mantra. Paul 
Pogba lâche ainsi: "C'est beau, 
c'est beau mais il reste une 
grosse marche. On est bien, 
c'est bien, mais c'est pas fini".

Echos du Mondial-2018:

'est la Croatie qui affrontera la France en finale de la Coupe du monde. 
Il y a 20 ans, sur la route du sacre mondial, les Bleus avaient éliminés 
les Croates en demi-finale. Rendez-vous dimanche à Moscou pour une C

autre histoire à écrire.

Les Etats-Unis et l'Union l'armée chinoise. Son fondateur habitants est connecté. électronique, la Chine n'a en 
européenne (UE) tentent de est en effet un ancien ingénieur effet plus rien à envier aux « Il y a une véritable suspicion 
mettre un frein aux ambitions militaire et, surtout, Huawei est Etats-Unis. En Zambie, en que Huawei agisse au service de 
de Pékin dans le domaine des accusée d'avoir travaillé avec E t h i o p i e  o u  e n c o r e  a u  l'Etat chinois », explique 
nouvelles technologies en l'Iran malgré l'embargo. Zimbabwe, les gouvernements Michael Chertoff, l'ancien 
fermant la porte notamment à ont fait appel à des entreprises La marque au lotus rouge ministre américain de la 
Huawei ou ZTE, deux des plus chinoises pour mettre en place pourrait donc quitter le marché sécurité territoriale. Dans un 
grandes entreprises chinoises des systèmes de contrôle américain d'ici la fin 2018 et entretien au magazine Foreign 
du secteur des télécoms. Mais d'Internet et des réseaux de renforcer sa présence en Policy, il estime que l'entreprise 
en Afrique, rien de tout cela. télécommunication. En janvier, Afrique. Huawei opère déjà est en bonne position pour 
N o n  s e u l e m e n t  H u a w e i  Le Monde Afrique révélait que dans le secteur des réseaux espionner les gouvernements 
c o n t i n u e  d e  d o m i n e r  le siège de l'Union africaine, à télécoms d'une vingtaine de africains. « Lorsque vous 
largement le secteur avec ses A d d i s - A b e b a ,  a v a i t  é t é  pays. Elle devrait encore construisez les réseaux, vous 
réseaux 3G/4G, les fibres massivement espionné par accroître son avance avec le pouvez facilement y installer 
télécoms et les téléphones Pékin grâce au transfert à lancement du projet Pakistan des accès masqués pour 
portables dont il possède 15 Shanghaï de l'intégralité du East Africa Cable Express contrôler les flux de données 
% du marché,  mais  de  contenu des serveurs de (PEACE), un câble sous-marin qui y transitent. »
nouveaux acteurs sont en l'institution.de télécommunication reliant Huawei dément toute mauvaise 
train de percer, notamment l'Asie et l'Afrique. Dernier domaine en date : la intention et aucune preuve ne 
d a n s  l e  d o m a i n e  d e  reconnaissance faciale. Une « La Chine ne construit plus vient étayer ces craintes. Mais 
l'intelligence artificielle. spécialité » chinoise. Dans seulement des chemins de fer, l 'A f r i q u e  p e u t - e l l e  fa i re  

l'empire du Milieu, près d'un des ports et des autoroutes en confiance à des entreprises 
demi-milliard de caméras de Une bonne santé en berne Afrique, elle construit les routes chinoises forcément très liées 
surveillance quadrillent chaque outre-Atlantique : la firme de de l'information nécessaires aux intérêts de Pékin ?
recoin du pays Shenzhen est accusée par les pour désenclaver un continent Technologie orwellienne

Etats-Unis d'être trop proche de où un tiers seulement des Source : le monde Afrique
En matière de surveillance 

En Chine, près d'un demi-milliard de caméras 
de surveillance quadrillent chaque recoin du pays
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