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Il reste exactement 6 jours pour que les élections législatives se tiennent au Togo. La coalition des 14 partis de 
l’opposition maintient toujours ses contre-manifestations pour empêcher la campagne électorale. Quoi qu’il 
en soit, on s’achemine petit à petit vers le 20 décembre, une date fatidique tant attendue par les Togolais. Que 
fera la C14 après cette date ?  Le processus électoral démarré il y a plusieurs mois déjà arrive bientôt à son 
terme. Débutée depuis le mardi 4 décembre dernier, la campagne électorale pour...
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Unir Barkoissi charme foule

Situation politique au Togo
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Aussi bizarre que cela puisse 
paraître, quand vous recherchez 
le mot ‘‘Idiot’’ dans ...

J-6 pour les élections législatives, quelle stratégie adoptera la C14 après le 20 décembre ?
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Exacerbation du climat 
de tension au Togo

L’Observatoire 
togolais des 
médias appelle à la 
retenue et à l’esprit 
de responsabilité 
des journalistes 
Le week-end dernier, le 
monde entier a été témoin 
des événements malheureux 
survenus à la suite de 
manifestations ...

Depuis le début du processus électoral en cours au Togo, des personnalités dont des membres de la Coalition 
des 14 partis de l’opposition et de société civile essaient par tous les moyens de démontrer que la Communauté 
économique des Etats de l’Afrique de l’ouest (Cedeao) n’est pas sur la même longueur d’onde que le gouvernement. 
C’est visiblement le but visé par certains agissements de ces derniers jours. ...

Un seul message : défendre 
les droits de l’Homme « 
clairement et collectivement »

70è anniversaire de la Déclaration 
universelle des droits de l’Homme 

Campagne électorale pour les législatives du 20 décembre

Gilbert Bawara : « le 
processus électoral 
est suivi de près par 
les dirigeants des pays 
membres de la Cedeao »
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Les plans nationaux 
d’adaptation 
sont des outils 
à privilégier par 
chaque pays

Changements climatiques et 
politiques de développement

Aucun développement ne peut 
plus se faire sans tenir compte 
de la situation de vulnérabilité 
que vivent plusieurs pays à 
cause du changement ...
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      Les partisans Unir bravent l’intimidation des activistes 
de la C14  à Tchaoudjo
Les militants de l’opposition s’illustrent négativement à Sokodé 
depuis l’ouverture de la campagne le 4 décembre dernier... PAGE 3
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E-market
Les astuces pour des achats 
sécurisés sur internet

RDC / Présidentielle 2018
Incendie des machines à voter : 
la piste criminelle de l’opposition 
scrutée

BATISSONS

Se rendre belle 
10 astuces de maquillages pour 
paresseuses

Rasage des poils
Comment le faire sans irriter 
sa peau ?

Ce jeudi 13 décembre 2018 la campagne électorale s'est poursuivie avec 138 meetings et 08 caravanes sur l'ensemble du territoire national sous 
la couverture sécuritaire de la FOSE 2018.Retrouvez les détails de cette journée de campagne dans le communiqué ci-dessous.

Campagne pour les législatives du 20 décembre prochain

138 meetings et 08 caravanes encadrés par la FOSE

Communique de la fose 2018 sur ses activites 
- Jeudi 13 Décembre 2018 -

Manager la conception des projets routiers en milieu urbain    suite
Cas d’étude des Boulevards « Des Armées » et « Malfakassa»
Comme expliqué précédemment, l’objectif et la finalité des projets routiers 
urbains, c’est le changement global du cadre de vie de la rue envisagée. 

L’enjeux de la voie 
urbaine doit permettre 
de voir comment 

la zone est servie, 
desservie et répondre 
à des problèmes plus 
larges que la circulation 
des automobiles. Il s’agit 
de concevoir la vie des 
quartiers autour de la 
voie. Ce que nous avons 
souligné.
Cas du boulevard « Des 
Armées »
Démarrés depuis plusieurs 
années, les travaux de cette 
route urbaine devraient 
durer au maximum un an 
et demi – dix huit mois -. 
Mais depuis la route n’est 
toujours pas complète et 
pour finir est abandonnée 
avec des points – cinq 
– dangereux.  Certaines 
zones sont terminées, 

mais une rue entrecoupée 
d’obstacles ne serait être 
praticable sans risque. 
C’est devenu un parcours 
d’obstacles pour ne pas dire 
parcours de combattant.
Ce qui a transformé 
les désagréments qui 
devraient durer un temps 
cours s’est éternisés avec 
pour conséquence :
• La dislocation 
du commerce des 
riverains entrainant des 
banqueroutes et faillites
• La fermeture 
provisoire des commerces 
qui s’est transformée en 
fermeture pur et simple 
avec déménagement dans 
un autre endroit
• L’extinction de 
l’animation diurne comme 
nocturne
• L’augmentation des 

problèmes d’hygiène de vie 
et de santé de la population 
des zones qui regorgent 
encore d’eau stagnante et 
de poussière
• L ’a u g m e n t a t i o n 
des frais d’entretien des 
véhicules qui se hasarde 
à prendre ce boulevard de 
bout en bout, ou qui y sont 
obligés
Bref progressivement la 
rue se meurt entrainant et 
augmentant l’insalubrité de 
la zone.
On se demande quand est ce 
que l’on verra la fin de cette 
route qui est le trait d’union 
entre le Camp Militaire 
de Tokoin et le Centre 
Hospitalier Universitaire 
Sylvanus OLYMPIO, l’hôpital 
de référence de Lomé voir 
du TOGO. 
Boulevard « Malfakassa »

Les désagréments créés 
par les travaux de ce Blvd 
ont été raisonnable. Le 
délai contractuel a été plus 
ou moins respecté. 
Avant les travaux, le coin 
était très insalubre avec 
des flaques d’eau très 
difficilement circulable 
en cas de pluie et même 
dans les rues adjacentes. 
C’est une zone sinistrée 
en toutes saisons avec un 
pic en saison pluvieuse. 
Les stations d’essence qui 
étaient sur ce boulevard 
vivotaient et il y a une qui a 
fermée.
La fin des travaux de ce 
Blvd a transformé la vie de 
ce quartier. 
• Les nouveaux 
commerces se sont ouverts 
à chaque pas de porte
• Les bars, les 
débits de boissons, 
les commerçantes de 

nourriture se sont installés
• L’animation de la 
route a atteint très vite un 
sommet
• La population a 
eu son cadre de vie et son 
niveau de vie amélioré de 
même que la santé et les 
finances.
Les travaux ont été 
accompagné par les 
services concédés : 
TOGOCOM, Régie des Eaux, 
CEET, Assainissement, le 
dispensaire et même le 
CDQ ont eu leurs mots à 
dire pour la réussite de ce 
projet.

Voila un exemple de projet 
de route qui a pris en compte 
toutes les composantes de 
la vie d’ADAKPAME.

Une proposition du cabinet 
Zaal en partenariat avec 

Togo Matin

La Force Sécurité Elections (FOSE 2018) a continué la sécurisation des activités de la campagne électorale en cours. 
Elle a sécurisé ce jour, 13 décembre 2018, 138 meetings et 08 caravanes organ¬isés par différents partis et groupes d’indépendants sur 
toute l’étendue du territoire national. Elle a, en outre, poursuivi la protection des locaux qui abritent la CENI et les CELI. 
Aucun incident n’est à signaler. 
La FOSE rassure tous les acteurs du processus électoral de sa disponibilité à leur ap¬porter toute la sécurité nécessaire et compte sur 
la collaboration de tous. 
Suivez désormais tous les jours, et ce jusqu’au 20 décembre, le journal de la FOSE. 

La FOSE
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ANALYSE

Suite à la page 11

... ces élections prendra 
fin le 18 décembre 
prochain. Malgré les 
contre-manifestations 
de la Coalition des 14 
partis  de l’opposition 
pour empêcher cette 
campagne, elle se 
tient malgré tout. 
Les candidats en lice 
affûtent leurs armes.  
Toutes les stratégies 

de la C14 pour empêcher 
ces élections ont connu 
des échecs. Cette 
même coalition avait 
proclamé sur tous les 
toits que cette campagne 
électorale n’aura pas lieu. 
Et pourtant. La campagne 
se déroule quand même 
sur toute l’étendue du 
territoire. 

On se demande à quoi 
ont servi toutes ces 

stratégies ?      
Le lundi 13 décembre 
dernier, dans une 
déclaration conjointe, 
les ambassades 
d’Allemagne, des Etats-
Unis d’Amérique, de 
France, de la Délégation 
de l’Union européenne au 
Togo et de la Coordination 
du Système des Nations 
unies ont indiqué qu’ 
« elles soulignent 
encore une fois la 

nécessité de préserver 
un climat de paix et 
d’éviter toute forme de 
violence ». Malgré cet 
appel à l’apaisement, la 
C14 n’a pas arrêté ses 
manifestations. 

D’ores et déjà, les leaders 
de l’opposition doivent se 
poser des questions sur 
l’après 20 décembre. Que 
fera la C14 après cette 
date? 

En tout cas le ministre 
de la Fonction publique, 
Gilbert Bawara, l’a encore 
rappelé le mercredi 
dernier : « Les Togolais 
peuvent être rassurés, le 
processus électoral est 
irréversible. Il ira à son 
terme et le scrutin se 
tiendra bel et bien le 20 
décembre 2018 ».   

La rédaction

Campagne électorale pour les législatives du 20 décembre
Tchaoudjo magnifie Unir, Unir Barkoissi charme foule

Il ne faut pas aller chercher 
loin pour comprendre 
que la communauté 

internationale à savoir les 
diplomates occidentaux, le 
système des Nations unies 
et la Cedeao, sont favorables 
au processus en cours. A 
preuve, c’est que depuis des 
semaines, des experts de la 
Cedeao travaillent aux côtés 
de la Commission électorale 
nationale indépendante 
(Ceni). On se rappelle 

aussi que le groupe des 5 
principales représentations 
diplomatiques à Lomé 
avait déjà, à travers un 
communiqué, exhorté tous 
les acteurs à rejoindre la Ceni 
et à participer aux élections.

M. Gilbert Bawara, porte-
parole du gouvernement 
dans la crise politique 
togolaise vient par ses propos 
confirmer encore une fois 
que la stratégie actuelle de la 

Coalition et de ses soutiens 
ne saurait  porter des fruits. 
Au moment où les gens 
s’attendaient à un sommet 
extraordinaire des chefs 
d’Etat et de gouvernement 
de la Cedeao en vue 
d’examiner spécifiquement 
le cas du Togo, c’est plutôt 
la désillusion. Au contraire, 
selon le ministre Bawara, « le 
processus électoral est suivi 
de près par les dirigeants des 
pays membres de la Cedeao 

Situation politique au Togo

Gilbert Bawara : « le processus électoral est suivi de 
près par les dirigeants des pays membres de la Cedeao »
Depuis le début du processus électoral en cours au Togo, des personnalités dont des membres 
de la Coalition des 14 partis de l’opposition et de société civile essaient par tous les moyens de 
démontrer que la Communauté économique des Etats de l’Afrique de l’ouest (Cedeao) n’est pas 
sur la même longueur d’onde que le gouvernement. C’est visiblement le but visé par certains 
agissements de ces derniers jours. Mais honnêtement, pour quels intérêts doit-on mettre en danger 
la vie des Togolais ? Tout le temps on appelle la communauté internationale à réagir, alors qu’elle 
a clairement encouragé tous les acteurs à accepter les concessions faites et à aller aux élections.

». Et ce n’est pas tout, les 
missions d’observation vont 
commencer à être déployées 
cette semaine, y compris 
celles de la Cedeao et de 
l’Union africaine.

Gilbert Bawara

Des têtes de liste du parti Unir à Tchaoudjo 

Sagbadaï, Tchawanda, 
Komah, Lama-Tessi, 
Salimdè, Kadambara, 

Kpalo-Kpalo, Kparatao, 
Tchavadi, Kolowaré, 
Kpangalam, Didaouré, 
Kouloundè, Kolina, Amaïdè, 
Aléhéridè, pour ne citer 
que ces localités sont déjà 
tombées sous le charme 
de la vague bleue qui a fait 
irruption dans Tchaoudjo 
depuis le 4 Décembre et 
multiplient les opérations 
de charme.

 entre autres rappels, il y a 
ces différentes réalisations 
du président du Parti Unir 
en la personne de Faure 
Gnassingbé ; notamment : 
l’usine de transformation 
d’huile de Yélivo, la ferme 
moderne de Abantchang, 
l’électrification rurale, 

l ’ a s s a i n i s s e m e n t , 
l’adduction d’eau, 
la construction des 
infrastructures socio-
éducatives de base, la 
construction des pistes 
rurales, l’autonomisation 
financière des femmes 
avec le FNFI, la prise en 
charge des élèves dans 
le cadre du projet School 
Assur, etc. Ces réalisations 
probantes et palpables 
dans la préfecture de 
Tchaoudjo à mettre à 
l’actif du Chef de l’Etat 
qui a justement besoin 
d’une majorité confortable 
au parlement en vue de 
continuer sa politique 
de développement 
enclenchée depuis son 
accession au pouvoir. 
Sous la conduite de Foli-
Bazi Katari, Directeur de 

Les partisans Unir bravent l’intimidation des activistes de la C14  à Tchaoudjo
Les militants de l’opposition s’illustrent négativement à Sokodé depuis l’ouverture de la campagne le 4 décembre 
dernier. Scènes de violences, de pillage et de saccage des domiciles des cadres du parti au pouvoir, etc. A dix 
jours de la campagne électorale, les militants Unir surmontent les intimidations et envahissent hameaux et 
villages pour séduire l’électorat.

campagne de la liste UNIR, 
la tête de liste Amadou 
Mashoud et ses colistiers 
ne cessent de disséminer et 
de multiplier les messages 
de paix de tolérance, 

d’acceptation de l’autre et 
de développement de la 
Préfecture de Tchaoudjo.

A Tchavadi dans la matinée 
d’hier jeudi, la tête de 

«Comprenez donc que le 
processus électoral est 
irréversible et que le scrutin 
se tiendra bel et bien le 20 
décembre », assure monsieur 
Bawara. Voilà qui est dit, 
est-ce encore le moment 
de continuer à espérer un 
hypothétique report ou une 
intervention musclée de la 
Cedeao ? Encore une fois le 
réalisme semble avoir quitté 
certains bords politiques au 
Togo. A propos de la réunion 
qui a fait couler tant d’encre 
et de salive, il s’agirait d’une 
rencontre du Conseil des 
ministres visant à préparer 
le futur sommet des chefs 
d’Etat et de gouvernement.

Edem Dadzie

liste UNIR de Tchaoudjo, 
Amadou Mashoud a délivré 
un message très émouvant 
à l’endroit de la population 
sortie très nombreuse pour 
apporter son indéfectible 
soutien au parti de Faure 
Gnassingbé. S’adressant 
aux militants de l’opposition 
qui n’ont rien compris de la 
démocratie et qui pensent 
que c’est incendier les 
domiciles des cadres UNIR 
qui est une façon de faire 
la politique, il a dit ceci : « 
vous continuer de casser 
nos maisons au point où 
lorsque nous venons dans 
notre propre ville on est 
obligé de dormir dans les 
hôtels. Mais sachez que 
Tchaoudjo nous appartient 
à nous tous et j’ai le 
ferme espoir que ce jour 
se lèvera où nous nous 
asseyerons autour d’une 
même table pour penser 
le développement de notre 
milieu. »
Dans l’après- midi d’hier 
toujours les cadres UNIR 
qui accompagnent les 
candidats de leur parti 
avaient rendez-vous... 
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Roch Marc Kabore

Panique après l'explosion 

Un entrepot de machines à voter

Teodorin Obiang

ETRANGER

Ellen Johnson Sirleaf

La chambre d'instruction 
de la Cour pénale 
internationale (CPI) 

veut évaluer les risques que 
présenterait une éventuelle 
remise en liberté provisoire 
de ces deux responsables 
politiques ivoiriens. Tous les 
deux sont en détention dans 
la prison de Scheveningen, 
depuis 2011 pour Laurent 
Gbagbo et depuis mars 2014 
pour Charles Blé Goudé. 
Ils sont poursuivis pour 
crimes contre l'humanité 
concernant les violences 
postélectorales de 2010-
2011 en Côte d'Ivoire.
Des conditions strictes sont 
envisagées. Il devra résider 
dans un pays signataire 
du statut de Rome et 
respectant ses principes 
; il devra se présenter de 
manière hebdomadaire 
devant les autorités, porter 
un bracelet électronique 
avec un GPS et ne pas 
être autorisé à quitter 
sa résidence territoriale. 
L’accusation suggère le 
dépôt d’une caution de 
garantie auprès de la 
Cour. La liste est longue et 
beaucoup plus restrictive 
envers Charles Blé Goudé : 
le procureur recommande 
ainsi qu’il se présente deux 
fois par semaine auprès 
des autorités du pays 

RDC / Présidentielle 2018

Incendie des machines à voter : la 
piste criminelle de l’opposition scrutée
À neuf jours des élections en RDC, près de 8 000 machines à voter ont été consumées 
dans un incendie qui s'est déclaré dans la nuit de mercredi à jeudi dans un entrepôt de la 
Ceni à Kinshasa. Alors que l’opposition réclame depuis le début du processus l’abandon 
des machines à voter, la piste criminelle de l’opposition est de plus en plus scrutée par 
les autorités congolaises.

« En attendant les 
estimations définitives de 
cet ignoble événement, la 
Ceni constate que le feu 
a consumé le matériel de 
19 sur 24 communes de 
Kinshasa, soit près de 8 000 
machines à voter sur les 
10 368, 3 774 isoloirs sur 8 
887, 552 kits bureautiques 
sur 8 887, 17 901 encres 
indélébiles, 800 nouvelles 
motos et 15 véhicules, près 
de 9 500 batteries externes 
», a énuméré, son président, 
Corneille Nangaa, lors d’un 
point de presse organisé au 

siège de la commission.
D’ores et déjà, les 
accusations fusent de part 
et d’autre. Pour le Front 
commun pour le Congo 
(FCC), plateforme électorale 
soutenant Emmanuel 
Ramazani Shadary, le 
dauphin du président 
Kabila, le coupable est 
tout trouvé : Martin Fayulu, 
candidat de la coalition 
Lamuka, qui draine des 
foules aussi enthousiastes 
que nombreuses depuis 
le début de la campagne 
électoral. L’opposant rejette 

le recours à la machine à 
voter.
Mais dans le camp de 
Fayulu, il s’agit d’un 
montage grotesque dans le 
but d’accuser l’opposition 
et de ne pas organiser les 
élections. « Il n’y a que des 
gens qui ont vécu dans 
le maquis pour réfléchir 
de la sorte.» « Ils doivent 
être intelligents lorsqu’ils 
se lancent dans des tels 
montages : des images 
montrent par exemple que 
des palettes en bois n’ont 
pas brûlé lors de l’incendie, 

alors que des véhicules ont 
été calcinés. Et l’endroit 
se trouve dans un lieu 
hautement sécurisé, à 
moins de 200 mètres du 
bureau du chef d’état-major 
des forces terrestres », 
ajoute-t-il. Pour l’ancien 
gouverneur du Katanga, le 
pouvoir qui « a peur de la 
montée de la popularité de 
Martin Fayulu, a fait brûler 

les véhicules en prenant 
soin d’enlever les machines 
à voter.
Déjà, certains ne croient 
plus à la date du 23 
décembre. Mais à la Ceni, 
après le bilan dressé, l’on 
peut toujours tenir le 23 
décembre si on prend 
en tient compte d’autres 
considérations.

T.M.

Cameroun / Crise anglophone

Paul Biya demande l’arrêt 
des poursuites contre 
289 détenus anglophones
Le président camerounais Paul Biya a annoncé le 13 décembre 
l'arrêt des poursuites contre 289 personnes arrêtées pour 
des délits commis dans le cadre de la crise anglophone.

« J’ai décidé ce jour de 
l’arrêt des poursuites 
pendantes devant les 
tribunaux militaires contre 
289 personnes arrêtées, 
pour des délits commis 
dans le cadre de la crise 
dans les régions du Nord-
Ouest et du Sud-Ouest », 
a annoncé Paul Biya sur 
les réseaux sociaux, le 13 
décembre. 
Cette décision, a précisé 
le chef de l’État, devra 
être « mise en oeuvre à 
la diligence du ministre 
délégué à la présidence 
chargé de la Défense ». « Le 
chef de l’État réaffirme sa 
détermination à poursuivre 
sans relâche ses efforts 
dans la recherche des voies 
et moyens d’une résolution 
pacifique de la crise », 
poursuit le communiqué.
Le conflit en zone 
anglophone, qui s’est 
intensifié depuis un peu 
plus d’un an, aurait fait 
plus de 160 morts parmi les 

forces de sécurité et plus 
de 400 victimes civiles. 
Entre 200 000 et 300 000 
personnes ont également 
déjà fui leur domicile, dont 
beaucoup vers le Nigéria 
voisin.

Cette décision intervient 
peu après la création 
du comité national 
de désarmement, de 
démobilisation et de 
réintégration (CNDDR), 
le 30 novembre dernier. 
Les principaux leaders 
de la cause séparatiste 
ambazonienne sont quant 
à eux toujours emprisonnés 
à Yaoundé et ne sont 
pas concernés par cette 
mesure. Le procès de Sisiku 
Julius Ayuk Tabe, président 
du « gouvernement de 
l’Ambazonie », et consorts 
doit se poursuivre le 10 
janvier devant le tribunal 
militaire de la capitale 
camerounaise.

T.M.

Côte d’Ivoire / Libération de Gbagbo et Blé Goudé

Le procureur de la CPI énumère des 
conditions strictes de liberté provisoire
La Cour pénale internationale reprend l’examen du dossier ivoirien. La chambre 
d'accusation examine aujourd'hui une demande de remise en liberté provisoire pour 
l’ex-président ivoirien Laurent Gbagbo et Charles Blé Goudé, ancien leader des Jeunes 
patriotes. Les audiences doivent reprendre demain, vendredi, à 10h, heure de La Haye.

d’accueil, et qu’un couvre-
feu quotidien, de 23h à 3h 
du matin lui soit imposé.
Après une demi-heure 
de débats à huis clos, 
les rideaux de la galerie 
s’ouvrent et le public, 
peu nombreux, suit les 
discussions sur la possibilité 
de remettre Laurent Gbagbo 
et Charles Blé Goudé en 
liberté provisoire. Eric Mc 
Donald, le substitut du 
procureur, reste ferme : 
les deux prévenus doivent 

rester en détention le temps 
de leur procès.
Selon ce dernier, Laurent 
Gbagbo bénéficie toujours 
d’un « réseau de supporters 
» qui réclament sa 
libération et qui pourraient 
selon lui, organiser sa 
fuite. Quant à Blé Goudé, le 
procureur brandit une arme 
pour le décrédibiliser : de 
fausses pièces d’identités 
béninoises et maliennes.

T.M. et Rfi.fr

Gbagbo et Blé Goudé

Paul Biya
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E-market
Les astuces pour des achats sécurisés sur internet
Dès l’avènement d’internet, les réfractaires à la course au cadeau en boutique de rue, peuvent s'éviter ce supplice et, tranquillement, 
chercher en ligne les idées pour cadeaux. Néanmoins, il y a une dernière étape, la plus délicate: le paiement en ligne qui se fait généralement 
par carte de crédit. Comment faire pour ne pas se faire avoir et ne pas craindre de se faire pirater son numéro de carte?

La première étape 
importante est le 
choix de la boutique. 

Après avoir fait le choix, 
préférez une boutique en 
ligne que vous connaissez 
déjà par la renommée ou 
parce que vous l'avez déjà 
fréquentée. Assurez-vous 
que les mentions générales 
et les conditions de vente 
sont accessibles, l'adresse 
physique de la société doit 
être clairement indiquée 
avec un moyen de contact 

(téléphone, mail). 
D’une part, un numéro de 
carte bancaire est destiné 
à être saisi sur une page 
sécurisée spéciale qui 
doit être chiffrée pour 
éviter que le numéro soit 
intercepté par un tiers. 
D'autre part, les numéros 
de cartes bancaires ne 
doivent jamais transiter 
par un simple formulaire 
de contact ou par le biais 
des emails. Dans l'idéal, 
votre vrai numéro de 

carte de crédit ne devrait 
quasiment jamais transiter 
sur Internet. 
Pour éviter cela, utilisez 
un moyen de paiement 
alternatif: les sites de 
vente en ligne proposent 
parfois des moyens de 
paiements alternatifs à la 
carte bancaire. Certains 
proposent par exemple le 
paiement via Paypal, ce 
qui vous évite de fournir 
systématiquement votre 
numéro de carte. Il faut 

toutefois ouvrir un compte 
Paypal en fournissant 
votre numéro de carte ou 
créditer le compte. Si vous 
ne possédez pas de carte, 
de compte bancaire ou que 
vous tenez particulièrement 
à ce que vos numéros ne 
circulent pas sur internet, 
il est possible d'acquérir 
une carte de crédit 
prépayée. Ces cartes que 
l'on peut également utiliser 
en boutique de rue sont 
créditées d'un certain 
montant avant utilisation. 
Surveillez vos comptes: 
après que le temps du 
paiement est passé, si 
vous décidez d'opter pour 
un paiement avec votre 
numéro de carte réel, il 
convient de vérifier que le 
montant débité correspond 
bien à la commande 
que vous avez passée 
auprès du commerçant, 
notamment si vous êtes 
un habitué des achats sur 
Internet. En dehors du fait 
que le paiement doit être 
sécurisé, votre achat doit 
être fait de façon à ce que 
les avantages de l'achat 
sur internet ne deviennent 

pas un inconvénient. Avant 
la phase de paiement du 
prix du produit, le choix du 
site, les délais ou autres 
conditions de garantie, 
doivent être examinés avec 
attention pour ne pas se 
tromper.
Enfin, certains sites vous 
proposent parfois au 
moment du paiement de 
"garder en mémoire" vos 
informations de paiement 
pour vous faciliter la tâche 
lors de vos prochains 
achats. Décochez 
systématiquement cette 
case pour éviter de laisser 
vos numéros de cartes 
traîner dans les bases de 
données des marchands. Si 
pour des raisons pratiques 
vous souhaitez mettre 
en mémoire cette carte, 
choisissez un mot de passe 
contenant majuscules, 
minuscules, chiffres et 
lettres mélangés pour 
éviter un piratage de votre 
compte. Bien entendu, 
n'utilisez jamais le même 
mot de passe pour plusieurs 
sites web.

Attipoe Edem Kodjo

Les ‘‘fake news’’ et Donald 
Trump ne font pas bon 
ménage. Depuis son 

élection à la tête des Etats-
Unis, le président américain 
fait des ‘‘fake news’’ son 
cheval de bataille. Il a pris 
plusieurs initiatives pour 
lutter contre les infox 
ou fausses nouvelles. 
Donald Trump ne cesse de 
dénoncer les ‘‘fake news’’ 
sur Twitter, son réseau 
social de prédilection. 

En août dernier, le président 
américain a accusé Google 
de donner la priorité aux 
‘‘fake news’’ en truquant les 
résultats des recherches. 
Donald Trump n’y est pas 
allé par quatre chemins. 
Il pense que Google et 
les autres cachent les 
informations positives. « 

Ils contrôlent ce que nous 
pouvons voir ou pas. C’est 
une situation très grave 
dont on s’occupera », a-t-
il ajouté. Paradoxalement 
quand on cherche le mot 
‘‘Idiot’’ dans Google Images, 
on tombe sur des images de 
Donald Trump. Pourquoi?

Les algorithmes 
fonctionnent par rapport 
aux taux de recherches
Le PDG de Google Sundar 
Pichai s’est expliqué sur 
le phénomène devant 
le Comité judiciaire de 
la Chambre. « Nous 
développons des taux de 
recherches à chaque fois 
que vous tapez un mot-
clef. Nous, chez Google, 
nous avons récolté, 
amassé des copies de 
milliards de pages web 

dans notre index et nous 
prenons un mot-clef. Nous 
l’associons à ces pages 
et les classons à partir 
de 200 signaux tels que 
la pertinence, l’actualité, 
la popularité, la façon 
dont d’autres personnes 
l’utilisent, et basé sur tout 
cela, à n’importe quel 
moment, nous classons de 
la meilleure façon possible 
ces requêtes. C’est de cette 
façon que l’on s’assure que 
le processus fonctionne », 
a déclaré Sundar Pichai. 

Le PDG de Google a 
ajouté que ni lui ni ses 
employés n’interviennent 
sur les recherches. « 
L’année dernière, nous 
avons généré 3 trillions 
de recherches. Et juste 
un fait : chaque jour, 15% 

Recherches sur internet
Des explications du PDG de Google 
au sujet de l’image de Donald Trump
Aussi bizarre que cela puisse paraître, quand vous recherchez le mot ‘‘Idiot’’ 
dans Google images, vous tombez sur plusieurs images du président américain 
Donald Trump. Le phénomène a fait objet de débat le mardi 11 décembre dernier 
au Congrès américain. Interpellé sur la question, le PDG de Google Sundar Pichai 
s’est expliqué sur le phénomène.

des recherches que voit 
Google, nous ne les avions 
jamais vues. Donc, c’est une 
question d’échelle. Nous 
n’intervenons jamais sur 
les recherches » a indiqué 
Sundar Pichai.

Reste à savoir si cette 
explication de Sundar 
Pichai pourra convaincre le 
Président américain Donald 
Trump.

Félix Tagba

Des images de Donald Trump dans une recherche sur Google 
Image
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Un seul message : défendre les droits de 
l’Homme « clairement et collectivement »

La DUDH pour un Togo 
serein 

Les fondamentaux de la 
Déclaration universelle 
des droits de l’Homme

70è anniversaire de la Déclaration universelle des droits de l’Homme 

Le 10 décembre 1948, les 58 États membres qui constituaient 
alors l’Assemblée générale des Nations unies, ont adopté la 
Déclaration universelle des droits de l’Homme (DUDH) à Paris 
au Palais de Chaillot. Aujourd’hui, plus que jamais, les droits de 
l’Homme doivent être défendus, « clairement et collectivement 
»,  a dit le secrétaire général des Nations unies, António 
Guterres, à l’occasion du 70è anniversaire de la Déclaration 
universelle des droits de l’Homme, célébré il y a exactement 78 
heures. La DUDH a été pensée comme une feuille de route pour 
mettre les peuples du monde entier, à l’abri des conflits et des 
souffrances et pour veiller à ce que « les relations au sein des 
sociétés et entre les États soient durables et pacifiques. Pour 
ce 70è  anniversaire, le Togo l’a marqué sur son territoire par 
l’organisation de certaines activités.

Le texte de la Déclaration 
universelle des droits 
de l'Homme, énonce 

les droits fondamentaux de 
l’individu, leur reconnaissance, 
et leur respect par la loi. Il 
comprend aussi un préambule 
avec huit considérations 
reconnaissant la nécessité 
du respect inaliénable de 
droits fondamentaux de 
l'Homme par tous les pays, 
nations et régimes politiques. 

Il se conclut par l’annonce 
de son approbation et sa 
proclamation par l’Assemblée 
générale des Nations unies. 
Le texte du préambule et de la 
déclaration est inamovible. Sa 
version française, composée 
de 30 articles, est un original 
officiel, signé et approuvé 
par les membres fondateurs 
de l'Organisation des Nations 
unies (ONU).

L’Action des chrétiens pour 
l’abolition de la torture 
au Togo (Acat-Togo), 

a organisé le 10 décembre 
dernier, avec la Commission 
nationale des droits de 
l’Homme (CNDH), une rencontre 
commémorative des 70 ans de 
la DUDH, et des 20 ans de la 
déclaration sur les défenseurs 
des droits de l’Homme. Cette 
rencontre sous le thème: « 
défendez les droits de quelqu’un 
aujourd’hui », a eu lieu dans la 
perspective de promouvoir 

l’exercice universel des droits 
de l’Homme, et d’œuvrer 
pour l’égalité, la justice et la 
dignité humaine. Cette double 
commémoration intervient 
dans le contexte des élections 
législatives prévues pour se 
tenir le 20 décembre 2018. Il 
s’agit à cet effet, d’exhorter 
toute la classe politique à faire 
preuve de maturité afin qu’elle 
se déroule dans la sérénité, 
la non-violence, la paix et la 
sécurité. Dans cet esprit, la 
CNDH et l’Acat-Togo, ont décidé 

La DUDH expose l’ensemble 
des droits civils, politiques, 
sociaux, économiques 

et culturels inhérents à toute 
personne humaine. Les droits 
civils et politiques permettent 
à chacun de se défendre contre 

les abus. On y retrouve la 
liberté d’opinion, d’expression, 
de pensée, de religion, le droit 
des minorités, l’interdiction 
des discriminations, de 
l’esclavage et le droit à la 
vie. La DUDH proclame des 

droits économiques, sociaux 
et culturels qui ont pour 
but d’assurer à chacune et 
chacun la satisfaction de 
ses besoins de base et des 
conditions favorables à son 
épanouissement personnel. 
Ce sont les droits à l’éducation, 
au travail, à la sécurité sociale, 
à la santé, à la formation, la 
protection de la famille, des 
enfants. Ces droits impliquent 
une intervention de l’État. 
Ces droits humains sont aussi 
inaliénables, c’est-à-dire que 
personne ne peut être privé 
de ces droits, qui sont innés. 
Interdépendants, dans le sens 
où tous ces droits sont liés 
et ont la même importance. 
Universels, du fait qu’ils 
s’appliquent à tous, partout 

dans le monde. Les principes 
de la DUDH se retrouvent 
dans de nombreuses cultures 
et le texte a été rédigé 
par des représentants de 
régions,  traditions et cultures 
différentes. Sa spécificité 
est justement de dépasser 
les frontières étatiques, 
culturelles, religieuses. Ainsi, 
l’universalité des droits et 
libertés énoncés dans la 
DUDH s’applique à tous « sans 
distinction aucune, notamment 
de race, de couleur, de sexe, de 
langue, de religion, d’opinion 
politique ou de toute autre 
opinion, d’origine nationale 
ou sociale, de fortune, de 
naissance ou de toute autre 
situation ».

Eleanor Roosevelt et la Déclaration universelle des droits de l'homme (1949)
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Le citoyen face à ses 
droits et devoirs

Respecter et accomplir 
ses devoirs pour jouir 
pleinement de ses droits

Les obligations des citoyens 
peuvent être listées de 
manière exhaustive. Les 

plus importantes peuvent 
néanmoins être regroupées en 
trois obligations essentielles: 
respecter la loi et, par civisme, 
s'efforcer de la faire respecter. 
La loi ayant été élaborée 
par des représentants qu'ils 
ont élus ou par référendum, 
les citoyens sont donc 
moralement contraints de se 
conformer aux règles qu'ils se 
sont eux-mêmes fixées. De 
plus, le respect de la loi est une 
condition nécessaire pour vivre 
dans une société organisée. 
Comme exemples d'obligations 
juridiques, on peut évoquer 
la possibilité de pourvoir à 
l'éducation de ses enfants et 
préparer leur avenir, de porter 
assistance à une personne en 
péril, d’accepter d'être juré 
d'une cour d'assise, etc. Le 
citoyen a le devoir de participer 
au financement de l'Etat qui 
oeuvre pour le bien de la nation 
en s'acquittant des impôts, 
taxes, cotisations sociales 
et autres contributions. La 
fraude fiscale, comme le 
contournement de la loi, 
l'évasion fiscale vers les 
paradis fiscaux, le travail "au 
noir", sont une violation des 

obligations du citoyen envers 
la communauté nationale. 
La participation à la défense 
du pays en temps de guerre, 
comme en temps de paix est 
aussi un devoir de tout citoyen.  

Certains devoirs, civiques 
notamment, ne sont pas des 
obligations juridiques, mais 
des nécessités pour qu'une 
personne mérite pleinement 
d'être considérée comme 
un citoyen: être loyal envers 
la communauté nationale, 
c'est-à- dire ne pas commettre 
d'actes contraires aux intérêts 
de celle-ci. Le citoyen est invité 
à participer à la vie politique, à 
voter.   Par son vote, le citoyen 
assure le bon fonctionnement 
de la démocratie. Lors des 
élections ou référendums, le 
citoyen est appelé à s'informer 
sur les choix proposés et les 
programmes des candidats, 
à respecter les autres et 
faire preuve de civilité par 
la reconnaissance mutuelle, 
sans discrimination aucune. 
Le respect mutuel constitue 
l'un des fondements de la 
paix sociale et des relations 
interpersonnelles. Il est 
recommandé de faire preuve 
de solidarité sociale en 
venant en aide aux autres 

Un devoir est une obligation 
qui peut être de nature 
juridique ou morale. 

Les devoirs constituent la 
contrepartie des droits des 
citoyens. Le terme de devoir 
peut aussi désigner une 
réalité plus morale, qui doit 
guider le citoyen dans son 
comportement dans l’espace 
public. On pourrait évoquer 
le devoir de respecter la 
propriété d’autrui. S’il recouvre 
des obligations juridiques, il est 
affirmé comme une obligation 
plus large pour le citoyen à 
l’égard des autres. 

Cette notion de devoir retrouve 
aujourd’hui une certaine 
actualité. Face aux incivilités 
et violences urbaines, mais 
également face à la montée de 
l’abstention lors des élections, 
on fait valoir que si le citoyen 
jouit de ses droits, il est aussi 
tenu de respecter des devoirs 

qui résultent également de sa 
qualité de citoyen. Ainsi, peut-
on lire sur les cartes d’électeurs 
la mention " Voter est un droit, 
c’est aussi un devoir civique". 

Les devoirs du citoyen peuvent 
être considérés comme la 
conséquence du fait que 
les droits des citoyens sont 
identiques pour tous. Les 
principes d'égalité et de 
réciprocité sont définis dans 
l'article 04 de la Déclaration des 
droits de l'Homme et du citoyen 
de 1789: " L'exercice des droits 
naturels de chaque homme 
n'a de bornes que celles qui 
assurent aux autres membres 
de la société la jouissance 
de ces mêmes droits". Ainsi 
le respect par chacun de ses 
devoirs garantit la liberté, les 
droits et la sécurité de tous.

Réalisé par Attipoe Edem 
Kodjo

d’organiser ensemble, un Salon 
international des droits de 
l’Homme ce 13 décembre 2018 
à l’Agora Senghor de Lomé 
pour mettre en exergue les 
progrès notables accomplis 
par le Togo dans le domaine 
des droits de l’Homme. Selon 
la vice-présidente de la 
Commission nationale des 

droits de l’Homme, Mme Aïdam-
Amagbegnon Akouavi, «L’être 
humain prend conscience qu’il 
est au centre du droit, ce qui 
fait que chacun doit œuvrer à 
son niveau pour l’entretenir et 
l’améliorer en vue du bien-être 
commun ». 

radiolomé.tg

en fonction de ses moyens 
(à noter que l'assistance à 
personne en péril, citée plus 
haut, est une obligation). 
Par exemple, prendre en 
compte les différents points 
de vue, aller au-delà des 
apparences, apprendre à 
raisonner correctement, savoir 
détecter les sophismes et les 
raisonnements fallacieux, ne 
pas tomber dans les pièges 
de la pensée, se méfier des 
explications et des solutions 
toutes faites, trop simples. La 
défense de l'environnement 
en y apportant sa contribution 
dans les différents domaines: 

alimentation, consommation, 
eau, énergie, transport, 
produits chimiques, jardinage, 
réutilisation, recyclage, est 
un aspect important des 
devoirs qui incombent aux 
citoyens dans tous les pays. 
A ces devoirs, il conviendrait, 
d'ajouter la nécessité de cultiver 
sa pensée critique, c'est-à-dire 
développer sa disposition à 
analyser attentivement une 
information avant de la tenir 
pour vraie. La pensée critique 
permet d'éviter de se faire trop 
rapidement une opinion ou de 
tirer des conclusions hâtives.

www.toupie.com

Puis Agbetomey, ministre de la justice 
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Le blanc a inventé le téléphone ; tu fais appel vidéo et tu 
cri : « Technologie…technologie…le blanc est fort »
Mais quand ta grand-mère en Afrique utilise le miroir pour 
te voir en ville  tu cris sorcellerie …

Légendez et commentez cette photo

Les bons plans et  les bonnes adresses

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 23 46 77
CLINIQUE BIASA; Tél: 22 21 11 37
CLINIQUE SAINT-RAPHAËL; Tél: 22 25 92 77
CHU TOKOIN; Tél: 22 21 25 01
CHU CAMPUS; Tél: 22 25 47 39 / 22 25 77 68
HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

COURRIER EXPRESS

DHL (Qtier Nyékonakpoè, 15 78 ; Bd du 13 Janvier, 
Galerie Tountouli ) Tél: 22 21 68 51
EMS TOGO (Tél: 22 26 70 51)
FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; 1e 
étage) Tél: 22 21 24 96
TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 
22 21 73 68
SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 41 26

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV :Tél. 22 20 13 20
TOGO CELLULAIRE : Tél. 22 22 66 11
TOGO TELECOM : Tél. 22 21 47 14

SANTE GENERALISTES

HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél : 
90 17 03 30 
HÔTEL BALKAN (Qtier Hédranawé) ; Tél : 22 61 30 63
LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél : 93 05 11 11

OU MANGER ET DORMIR A LOME?

MUSCULATION ET MASSAGE
Le NAUTILUS-FITNESS: HOTEL RESIDENCE « LES 
ANGES»  Tél : 22 26 34 71 / 90 17 03 30

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures) ; Tél: 90 
24 10 72
GYM CENTER (Qtier Nyékonakpoè, Avenue Joseph 
Strauss) ; Tél : 90 04 76 60
GYM FIL«O»PARC (Agoè Nyivé) ; Tél : 22 35 18 28
GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida) ; Tél : 22 71 49 70

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / 
Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 23 36 01 00 / 90 39 45 72

AGENCE DE COMMUNICATION

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC. 
Tél : 90 79 79 90
COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES 
ANGES»; Qtier : Foréver ; Tél : 90 17 03 30
COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana 
BLAKIME) ; Tél 90 30 38 75
CIE CADAM (Danse traditionnelle 
africaine) ; Tél : 90 15 39 87
 SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél : 
91 70 61 86

SUPERS MARCHES A LOME 

FRUITS ET LEGUMES

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de l’aéroport)
Tél : 22 40 04 99

Larry Event Day (LED)
Une agence évènementielle, Organisation 
d'évènement privé et professionnel
Communication, Location d'espaces
Conseils, Wedding Planner et Décoration
Tél/ 22 21 87 80 / Cel: 98 77 40 54
Avenue François Mitterrand rue des 
Cocotiers
AG  Partners: Sise à Cassablanca
www.couleurafrique.com

CONCORDE (Atikoumé; juste à côté de l’UTB
RAMCO (Qtier Assivito, Av de la Nouvelle 
Marche)
LE CHAMPION SUPER MARCHE 
(Boulevard du 13 Janvier); Tél: 22 22 74 43

MARCHE ABATTOIR (Juste en face du Super 
Marche Le Champion)
MARCHE DE GOYI SCORE (Juste en face du 
Super Marche RAMCO)
PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA 
(Qtier Adidogomé, carrefour des 
Franciscains), Tél: 91 81 25 38

AFT (Africa Fitness Time) Qt: Décon. Tél:  97 99 7919

AFT : Quartier: Décon. Tél:  97 99 7919

Technologie

Photo du jour

Avez-vous un texte, un document, un 
diplôme à traduire?
Plus de soucis, contactez:
Africa Translate Consulting.
Tél: (+228) 90 30 26 94 / (+228) 22 44 89 43
E-mail: dhoglonou@africatranslate.com

Traduction

Photo du jourPensée du jour

Si tu veux aller très loin :

1/ N’oublie jamais ceux qui ont cru 
en toi quand tu n’étais rien

2 / Méfie-toi des amis qui attendent 
ton élévation avant d’avoir ton 
temps. 

Un frère a 5 copines il doit épouser une seule. 
La première est vierge mais très impolie. La deuxième 
est riche mais infidèle. La troisième prie beaucoup mais 
voleuse. La quatrième est intelligente mais très sale. La 
cinquième est très belle mais stérile. 

Selon vous, laquelle de ces cinq copines voulez-vous qu'il 
épouse ?

Embarras du choix
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A l'institut français du Togo

Lire
« L’homme qui rit » 
de Victor Hugo. Ed 
Hauteville-House 1869 
Pp 37-38

« …Qu’était-ce que cette 
espèce de bande en 
fuite laissant derrière 
elle cet enfant ? Ces 
évadés étaient-ils des 
comprachicos ? On a 
vu plus haut le détail 
des mesures prises 
par Guillaume III, et 
votées au parlement, 
contre les malfaiteurs, 
hommes et femmes, 
dits comprachicos, 
dits comprapequeños, 
dits cheylas. Il y 
a des législations 
dispersantes. Ce 
statut tombant sur les 
comprachicos détermina 

une fuite générale, 
non seulement des 
comprachicos, mais des 
vagabonds de toute sorte. 
Ce fut à qui se déroberait 
et s’embarquerait. La 
plupart des comprachicos 
retournèrent en Espagne. 
Beaucoup, nous l’avons 
dit, étaient basques. 

Cette loi protectrice de 
l’enfance eut un premier 
résultat bizarre : un subit 
délaissement d’enfants. 
Ce statut pénal produisit 
immédiatement une foule 
d’enfants trouvés, c’est-à-
dire perdus. Rien de plus 
aisé à comprendre. Toute 
troupe nomade contenant 
un enfant était suspecte ; 
le seul fait de la présence 
de l’enfant la dénonçait. 
– Ce sont probablement 
des comprachicos. – Telle 

était la première idée 
du sheriff, du prévôt, 
du constable. De là des 
arrestations et des 
recherches. Des gens 
simplement misérables, 
réduits à rôder et à 
mendier, étaient pris de 
la terreur de passer pour 
comprachicos, bien que 
ne l’étant pas ; mais les 
faibles sont peu rassurés 
sur les erreurs possibles 
de la justice. D’ailleurs les 
familles vagabondes sont 
habituellement effarées. 

Ce qu’on reprochait 
aux comprachicos, 
c’était l’exploitation des 
enfants d’autrui. Mais 
les promiscuités de la 
détresse et de l’indigence 
sont telles qu’il eût été 
parfois malaisé à un 
père et à une mère de 

constater que leur enfant 
était leur enfant. D’où 
tenez-vous cet enfant ? 
Comment prouver qu’on 
le tient de Dieu ? L’enfant 
devenait un danger ; on 
s’en défaisait. Fuir seuls 
sera plus facile. Le père 
et la mère se décidaient 
à le perdre, tantôt dans 
un bois, tantôt sur une 
grève, tantôt dans un 
puits. On trouva dans 
les citernes des enfants 
noyés. Ajoutons que les 
comprachicos étaient, à 
l’imitation de l’Angleterre, 
traqués désormais par 
toute l’Europe. Le branle 
de les poursuivre était 
donné. Rien n’est tel qu’un 
grelot attaché. Il y avait 
désormais émulation de 
toutes les polices pour les 
saisir, et l’alguazil n’était 
pas moins au guet que 

le constable. On pouvait 
lire encore, il y a vingt-
trois ans, sur une pierre 
de la porte d’Otero, une 
inscription intraduisible 
– le code dans les mots 
brave l’honnêteté – où 
est du reste marquée 
par une forte différence 
pénale la nuance entre les 
marchands d’enfants et 
les voleurs d’enfants. Voici 
l’inscription, en castillan 
un peu sauvage : Aqui 
quedan las orejas de los 
comprachicos, y las boisas 
de los robaniños, mientras 
que se van ellos al trabajo 
de mar. On le voit, les 
oreilles, etc., confisquées 
n’empêchaient point 
les galères. De là un 
sauve-qui-peut parmi les 
vagabonds. Ils partaient 
effrayés, ils arrivaient 
tremblants… »
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L’international Algérien Baghdad Bounedjah

Rasage des poils

Comment le faire sans irriter sa peau ?
Le feu du rasoir, les petits boutons ou une peau sèche et inconfortable sont des 
conséquences usuelles du rasage. Les femmes ainsi que les hommes font l’expérience 
d’une peau irritée après le rasage. C’est souvent dû à un rasoir émoussé ou même à une 
peau sèche ou réactive. Voici quelques astuces pour prévenir ces irritations.

Douche chaude

Une douche chaude 
avant le rasage est 
vivement conseillée. Le 
bain chaud hydratera 
en effet la peau et la 
préparera à un rasage 
avec un risque réduit 
d’irritations. Plus les 
poils sont doux et plus il 
sera facile d’effectuer un 
rasage net. La chaleur et 
l’humidité  permettent 
aux poils de ramollir et se 
redresser, et préparent 
la peau un excellent 
rasage. Néanmoins, 
si vous ne disposez 
pas assez de temps ou 
la possibilité de vous 
doucher, appliquez 

une serviette mouillée 
chaude sur la zone à 
raser pendant au moins 
5 minutes. 

Gommage et lubrifiant

Le gommage est 
important avant et après 
le rasage. Lorsque la 
peau est gommée avant 
le rasage, les poils sont 
alignés pour un rasage 
plus uniforme. De plus 
cela élimine les peaux 
mortes. Le gommage 
après le rasage permet 
aux pores de se libérer 
des restes de mousse 
à raser et cela réduit 
les risques de poils 
incarnés. 

En dehors de cela, il 
faut un lubrifiant pour le 
rasage. Il est primordial 
d’hydrater la peau avant 
de la raser. Du savon et 
de l’eau passe, mais une 
crème spécialement 
conçue pour préparer 
les peaux sensibles au 
rasage est ce qu’il y a de 
mieux.

Rasez-vous dans le 
sens de la pousse du 
poil

Rasez en faisant des 
gestes vers le bas. Si 
vous appliquez une lame 
sur la peau dans le sens 
inverse de la pousse du 
poil, vous obtiendrez 

une peau irritée et des 
boutons. En général, il 
faut donc raser vers le 
bas. 

Une crème à raser 
comportant de l’aloe 
vera 
Appliquez la crème à 
raser après le bain ou 
la douche et laissez-la 
poser pendant environ 

3 minutes pour que 
les poils ramollissent. 
L’aloe vera et d’autres 
ingrédients contenus 
dans la crème à raser 
vont former un film qui 
vous procurera un rasage 
net et moins d’irritations. 

Source : wikihow.com
Nadia Edodji

Un seul produit pour se 
maquiller : le rouge à 
lèvres

Les jours de paresse ultime 
ou vous ne voulez pas vous 
amuser à jongler avec les 
crayons, blush, pinceaux 
et gloss dans votre trousse 
de maquillage, utilisez juste 
un rouge à lèvres pour vous 
teinter d’un coup d’un seul 
la bouche, les joues et les 
yeux. Appliquez le bâton 
de rouge à lèvres le long de 
vos pommettes, puis étalez 
bien avec les doigts, pour 
un éclat subtil. Maintenant 
que vous savez, le rouge 
à lèvres va devenir votre 
meilleur allié !

Effacer les loupés de trait 
de liner

Poser son eyeliner 
parfaitement du premier 
coup est difficile. Si vous 
aimez les yeux de biche, 
mais que vous n’arrivez pas 
à le faire correctement, il 
suffit de pas grand-chose 
: nettoyez les bords avec le 
bout d’un coton-tige imbibé 
de démaquillant.

Récupérez la texture du 
mascara pour se mettre 
du liner

Si vous êtes à court 
d’eyeliner, prenez un peu 

Se rendre belle 

10 astuces de maquillages pour paresseuses
Voici 10 instructions efficaces à suivre pour être très belles sans trop s’efforcer.

de texture du mascara en 
frottant la brosse avec un 
pinceau à liner. Ce qui vous 
évitera de vous stresser.

Se faire un regard plus 
sexy en estompant un 
maquillage

Prenez un coton-tige pour 
étaler le trait de l’eyeliner 
en un trait séduisant. Pas 
besoin de sortir la lourde 
trousse à maquillage avec 
fard à paupières et autres.

Garder son démaquillant à 
côté de son lit pour ne pas 
oublier de le faire 
S’endormir avec son 
maquillage peut causer 
des boutons et infections 
cutanées. Tard dans la nuit, 
vous êtes fatiguée et vous 
n’imaginez pas sortir du lit 
pour aller jusqu’au lavabo, 
vous serez ravie d’avoir ce 
produit de secours à côté.

Masquer ses racines en se 
coiffant autrement

Si vous avez besoin 
d’une petite retouche de 
coloration à la racine des 
cheveux, mais que vous 
n’avez pas eu le temps de le 
faire, camouflez les dégâts 
à l’aide d’un peigne. Faites-
vous une raie désordonnée 

sur le côté pour le cacher. 
Seule la partie droite de 
vos cheveux vous fera 
ressembler à Mémé mais 
cela est mille fois mieux ! 
Se laver uniquement les 
mèches de cheveux sales

Se laver les cheveux tous 
les jours est vraiment 
un travail de trop longue 
haleine. Cela rend les 
cheveux plus gras sur le 
long terme en plus. Alors 
que se laver justes les 
mèches qui en ont besoin 
ne pose pas de problème. 
Enfin votre paresse 
est justifiée ! Si c’est 
seulement les cheveux 
de devant qui sont sales, 
attachez les et lavez-vous 
juste les premiers cheveux 
par-dessus le lavabo.

Comment se préparer les 
cheveux avant d’aller au 
lit ? 

Enroulez vos cheveux 
autour d’un élastique tout 
en formant une boucle. 

Epinglez le, chignon obtenu 
à l’aide d’une barrette. 
Enroulez directement 
autour de votre main pour 
créer un chignon et fixez-
le avec des pinces si vous 
avez des cheveux glissants. 
Au réveil, déroulez le 
chignon et obtenez un peu 
de volume.

S’enroulez les cheveux 
pour éviter de les sécher

Si vous vous êtes lavé les 
cheveux mais que vous 
n’avez pas le temps de les 
sécher, enroulez-les en un 
petit chignon en bas. Quand 
vos cheveux sont secs, 
libérez-les et séparez-les.

Se faire une tresse pour 
avoir des cheveux ondulés 
sans effort

Si boucler vos cheveux 
vous prend trop de temps, 
faites une tresse avant de 
vous coucher, pour obtenir 
des vagues de sirène au 
réveil. Si vous avez des 
cheveux fins, ne serrez pas 
la tresse, une tresse lâche 
fera l’affaire.
  Amirah 

Biyao (stagiaire)

Un homme entrain de se faire raser

Une femme en train de se maquiller
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Exacerbation du climat de tension au Togo

L’Observatoire togolais des médias appelle à la retenue 
et à l’esprit de responsabilité des journalistes 

Le rôle de la presse dans 
un pays est d’informer, 
d’éduquer pour avoir 

des citoyens responsables 
et non d’intoxiquer. C’est 
une lourde responsabilité 
qu’elle porte, mais c’est 
aussi une noble mission 
après tout. Ce puissant outil 
de communication dont 
disposent les journalistes, 
qui leur vaut d’ailleurs le 
qualificatif de quatrième 
pouvoir, peut être un couteau 
à double tranchant.
D’une part la presse peut aider 
à construire et à maintenir 
une société pacifique, mais 
d’autre part, elle peut être à 
la base de l’embrasement de 

tout un pays. C’est d’ailleurs 
pourquoi avant n’importe 
quel scrutin, l’instance de 
régulation, la Haute autorité 
de l’audiovisuel et de la 
communauté (Haac) prend 
des mesures pour une 
couverture professionnelle 
des médias. Mais, les 
problèmes ne manquent pas. 
Le communiqué de l’OTM 
montre bien qu’à seulement 
quelques jours des élections, 
certains médias ont besoin 
de plus d’attention et de 
professionnalisme. Suite 
aux violences du samedi, 
l’instance de régulation 
par les pairs constate avec 
regrets que « des journaux 

et sites internet publient 
des images choquantes des 
victimes ». Cette attitude ne 
fera qu’augmenter la douleur 
des parents et exacerber les 
ressentiments. Il ne sert à 
rien de mettre de l’huile sur 
le feu.
Ce n’est pas le rôle 
des journalistes. Les 
professionnels de la presse 
ne peuvent pas se comporter 
comme ces activistes 
des réseaux sociaux qui 
cherchent à assouvir 
des agendas politiques 
spécifiques. Quelle que soit la 
ligne éditoriale d’un média, ce 
dernier peut faire du travail 
professionnel en servant de 

l’information vraie et non 
de la désinformation et du 
sensationnel.
L’OTM appelle à la retenue et à 
l’esprit de responsabilité des 
professionnels des médias 
et leur demande de s’abstenir 
de publier et de diffuser 
des clichés de ce genre. Il 
rappelle à tous les médias et 

journalistes que « la liberté 
de presse doit s’accompagner 
du respect des règles 
d’éthique et de déontologie 
notamment celles interdisant 
la publication d’images 
choquantes (art 13 du code de 
déontologie des journalistes 
du Togo).

Edem Dadzie   

Le week-end dernier, le monde entier a été témoin des événements malheureux survenus à la suite de manifestations lancées par la Coalition des 14 
malgré l’interdiction du gouvernement. La presse comme d’habitude joue un rôle très important dans la diffusion à temps réel de la vraie information. 
Mais comme vient de le constater l’Observatoire togolais des médias (OTM) à travers un communiqué, des dérives sont constatées et peuvent mettre 
à mal la paix et la cohésion sociale.

Changements climatiques et politiques de développement

Les plans nationaux d’adaptation sont 
des outils à privilégier par chaque pays
Aucun développement ne peut plus se faire sans tenir compte de la situation de 
vulnérabilité que vivent plusieurs pays à cause du changement climatique. Les pays 
africains en souffrent encore plus et ils ont intérêt à tenir compte de ce phénomène 
dans l’élaboration des plans de développement pays. C’est ainsi qu’interviennent les 
Plans nationaux d’adaptation (PNA).

Certains pays comme le 
Togo, le Burkina Faso, 
le Sénégal et le Bénin 

disposent d’un PNA. Hier, 
ces derniers lors d’un Side 
Event organisé par la GIZ 
(coopération allemande) et 
soutenu par l’ONG togolaise 
Jeunes volontaires pour 
l’environnement (JVE), ont 

partagé les avancées qu’ils 
ont obtenues dans leurs 
processus PNA respectifs. 
Le Plan national d’adaptation 
(PNA) prend en compte 
tous les secteurs liés 
au développement : 
Environnement, agriculture, 
le genre, la santé, dividende 
démographique, énergie, 

migration, nutrition, l’érosion 
côtière, la gestion des 
ressources en eau, la pêche, 
l’élevage, les transports, 
la gestion des déchets, la 
foresterie etc… et surtout les 
secteurs à forte émission de 
gaz à effet de serre. 

Le PNA doit être révisé 

tous les cinq ans. Il faut le 
vulgariser suffisamment. 
Tous les pays sont tenus de 
disposer d’un PNA. D’ailleurs, 
il existe un réseau mondial 
de PNA. L’implication des 
parties prenantes du bas 
vers le haut est primordiale 
: prendre en compte les 
communautés locales, leurs 
préoccupations. Au niveau 
politique, la dimension 
changement climatique doit 
être une priorité. 

Selon les spécialistes, vu 
que nos budgets en Afrique 
sont déjà faibles, si l’on 
néglige cette nouvelle 

dimension, ils seront encore 
plus fragilisés et la pauvreté 
risque de s’aggraver au sein 
de la population. Le plan 
national d’adaptation pourra 
encore s’avérer efficace si 
les gouvernements faisaient 
en sorte que ce document 
soit implémenté dans les 
différents plans nationaux de 
développement. Par exemple 
au Togo, le Plan national de 
développement (PND) devrait 
contenir en son sein des 
mécanismes permettant 
l’adaptation au changement 
climatique et son atténuation.

Edem Dadzie à Katowice 

Suite de la page 3

...les populations de 
Kpangalam où le même 
message a été délivré.
 Notons que parallèlement à 
des meetings grand public, 
des opérations de séduction 
de porte à porte s’organisent 
également pour pouvoir 
convaincre les derniers 
électeurs indécis, de même 
que des caravanes à travers 
les artères de la ville.
Outre le Ministre Foli-Bazi, 
on enregistre en personne, 
la présence sur le terrain 
du Commissaire des 
Impôts Essowavana Adoyi, 
l’ambassadeur Ouro-Sama, et 
bien d’autres personnalités 
originaire de cette préfecture.
Rappelons que la liste UNIR 
pour Tchaoudjo est composée 

d’Amadou Mashoud, Issa- 
Touré Salahdine, Modibo, 
Mme Yérima, Mme Tchagnao 
Leila et Ouro-Tagba Dazass. 

    Le cœur de Barkoissi bat 
pour Unir

L’opération de charme 
à laquelle se livrent 
les candidats du parti 
Présidentiel continue 
sa progression dans la 
préfecture de l’Oti où les 
candidats d’UNIR ne veulent 
laisser aucune place où le 
message électoral ne passe 
et ne repasse.
  Mercredi, c’est le canton de 
Barkoissi, l’un des plus grands 
de la Préfecture qui a accueilli 
la délégation composée de 

Noël De Poukn et ses aînés. 
Sur le terrain de football du 
CEG de la localité, le public 
était celui des grands jours. 
Malgré sa grandeur, le terrain 
choisit pour la circonstance 
s’est révélé trop exiguë. 
Jeunes, femmes, hommes 
de toutes les catégories 
socio-professionnels n’ont 
pas voulu se faire raconter ce 
moment plein de solennité.
Tour à tour, les différents 
candidats se sont succédés 
pour expliquer aux 
populations les raisons qui 
doivent les déterminer à voter 
pour les candidats UNIR.
   Noël De Poukn, natif du 
Canton de Barkoissi a relevé 
les bonnes intentions du 
Chef de l’Etat à l’endroit 

des populations de cette 
localité. L’électrification, 
la construction des 
infrastructures socio-
éducatives de base, la 
construction des pistes 
rurales, et le point d’orgue 
des réalisations dans ce 
canton de la région des 
savanes, c’est la construction 
des agropoles. Cette 
initiative du gouvernement 
pour moderniser et booster 
l’élevage et l’agriculture 
sera un coup d’accélérateur 
à l’emploi des jeunes d’une 
part et l’épanouissement de 
la population d’autre part. Et 
pour toutes ces raisons, les 
candidats UNIR ont expliqué 
à la population que le Chef de 
l’Etat qui est déjà sur une très 

bonne lancée dans sa vision 
pour un Togo moderne a 
plus que jamais de leurs voix 
lors de cette élection afin de 
continuer l’œuvre entamée.
Les associations de jeunes 
et de femmes ont saisi 
l’occasion que leur offrait la 
présence des cadres et natifs 
du milieu pour renouveler leur 
encouragement au Président 
de la République et ensemble, 
ils ont promis une éclatante 
victoire à UNIR le soir du 20 
Décembre 2018.
Dans une ambiance festive, 
le cortège de la campagne 
électorale s’est ébranlé 
vers d’autres localités de 
la Préfecture pour d’autres 
meetings.

La Rédaction

Campagne électorale pour les législatives du 20 décembre
Tchaoudjo magnifie Unir, Unir Barkoissi charme foule
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