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NATION

3ème  édition du tournoi de tabaski
NOËL DE POUKN PRÊCHE LA NON-VIOLENCE ET  LA 

TOLÉRANCE EN PRÉSENCE  DE L’ÉVÊQUE ET L’IMAM DE 
DAPAONG

Bassar/ Pour soutenir la communauté musulmane pour la fête de 
l’Aid le Kebir

LES CADRES DU MILIEU FONT DON DE VIVRES ET NON VIVRES

La finale de la 3ème édition 
du tournoi de tabaski s’est 
disputée  le dimanche  11 
aout 2019 à Dapaong.
Parrainée par l’honorable 
député, Noël De Poukn, 
cette édition a eu la 
particularité de rassembler 
une fois encore  l’évêque et 
l’imam de la ville de 
Dapaong.
Le tournoi de la Tabaski 
s’est fixé pour objectif 
d ’œuvrer    pour  la  
p r o m o t i o n  d u  v i v r e  
ensemble entre toutes les 
c o u c h e s  
socioprofessionnelles de la 
localité sans distinction de 
religion ni d’appartenance Noel De poukn  s’est l ’Etat  togo la is  Faure  des jeux  de maillots et des que  les populations de l’Oti 
p o l i t i q u e .  I l  s ’ a g i t  adressé à  la population Gnassingbé. enveloppes allant de 25 000 Sud lui ont fait  confiance 
particulièrement à travers sortie en nombre pour à 150 000FCFA. en le choisissant comme A l’issu de la finale, l’Union cet objectif de fédérer les apporter son soutien à l’un de leurs représentants Sportive de Bodjopal bat  Noel De Poukn a promis énergies  pour  lutter contre l’initiative.  Son adresse est à l’hémicycle. l’équipe militaire du 4ème améliorer l’organisation le terrorisme qui menace les  allée particulièrement aux  RI sur le score d’un but à dans  l e s  p rocha ines  Vivement que d’autres communautés et qui est jeunes,  sur l’importance  zéro (1-0) et remporte ainsi   éditions. initiatives du genre lui aux portes du Togo. du brassage  religieux, la la coupe pour la seconde emboitent le pas, pour le Le vivre ensemble, l’avenir Avant le coup d’envoi de la préservation de la paix et la fois successive. bien de la jeunesse togolaise de la jeunesse et la culture finale qui a opposé le 4ème lutte contre  la violence à et pour celui de tout le Togo T o u t e s  l e s  é q u i p e s  de la paix ont toujours  RI et l’Union Sportive de toutes les échelles de la en général.  pa r t i c ipan tes ,   son t  motivé les activités de Noel B o d j o p a l ( U S B )  ,  l e  société, des valeurs  et 

rentrées avec des ballons, Depoukn. C’est fort de cela  LM promoteur du tournoi ,  préceptes chers au chef  de 

La mosquée centrale de la 
ville de Bassar a été prise 
d’assaut le samedi dernier 
par les  cadres de la 
préfecture.  L’initiative vise 
à soutenir les fidèles 
musulmans du grand 
Bassar qui s’apprêtaient à 
fêter le lendemain  l’Aid El 
Kébir  ou la Tabaski.
Fils et filles du grand  
Bassar, composés  de 
députés, de directeurs 
généraux,   de ministres 
d’anciens ministres et 
autres   ont voulu à travers 
cette démarche témoigner à 
l a  c o m m u n a u t é  
musulmane leur soutien et 

stabilité, gages de tout paix et de l’unité entre  tous profiter par la même 
développement. les fils et filles du Togo occasion, la remercier pour 

prônée par le chef de l’Etat Ce sont des sacs de riz, son apport en faveur de la 
Faure Gnassingbé.  Ils les d’huile, et autres non vivres paix et de la stabilité dans le 
ont exhortés à continuer qui ont été offerts par les grand Bassar et partant 
par manifester ce soutien cadres à la communauté dans tout le Togo. 
pour que seul le Togo soit musulmanes. A l’occasion une prière a été mis au devant de toute 

Les différents intervenants  organisée en vue d’implorer autre considération. 
o n t  r e m e r c i é  l a  Dieu afin qu’il continue à 

 Pour les cadres de Bassar, communauté musulmane Bassar et partant pour tout même de l ’expression protéger le  grand Bassar et 
la diversité d’opinion reste du grand Bassar  pour son le Togo. démocratique ».tout le Togo pour un vivre 
une richesse pour  le grand soutien à la politique de ensemble, pour  la paix et la « C’est le soubassement La rédaction
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Obtention du permis de conduire pour les motocyclistes
L’ABSURDE RÉACTION DE CERTAINS TOGOLAIS 

POURQUOI LA MESURE DU MINISTRE YARK EST UN IMPÉRATIF  

Tomegah-Dogbe 
« Au Togo, l’éducation des jeunes est érigée en 

priorité du gouvernement »
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comme à l’accoutumée, le gouvernement de nous été bel et bien prises en 
ministère de la Sécurité et de protéger et au même moment filature et abattues sur une 
la Protection Civile a procédé lui interdire de prendre les moto, après qu’ils ont ouvert 
la semaine dernière à la m e s u r e s  q u i  d o i v e n t  le feu sur les policiers.  
présentation bilan des conduire à cette protection. « Nous n’avons aucune raison 
accidents de la route au Togo d ’ a l l e r  p r e n d r e  d e s  Il nous  souvient que les 
pour le compte du premier compatriotes de leur maison mêmes attitudes avaient 
semestre 2019. et aller leur faire du mal ou les surgi lorsqu’il s’agissait du 
 D’après le ministre Yark exécuter. Le gouvernement va port du casque. Certains 
Damehane , 3178 accidents poursuivre cette famille parce avaient vu en cette mesure 

qu’elle a eu le culot de dire de circulation ont été u n e  d i c t a t u r e  d u  
qu’on est venu prendre les enregistrés du 1er janvier au gouvernement. Et pourtant, 
gens à la maison. L’honnêteté 31 juillet 2019.  Et ces les mêmes étaient toujours 
demande de dire que ce sont accidents ont occasionné 4 victimes de la non utilisation 
leurs enfants mais ne savent 483 blessés et 354 morts. du casque.  De nos jours, le S’agissant des causes de ces vie, celle des victimes 
pas ce qu’ils font », a-t-il port du casque a fait du bien accidents qui ont entrainé i n n o c e n t e s  p a r m i  l a  Des chiffres en hausse par 
lancé.à  b o n  n o m b r e  d e  ces morts ? population  reste chère aux rapport au 2e semestre 2018 

motocyclistes et beaucoup yeux du gouvernement dont Félix Koffi Amouzou, alias où 2 974 accidents ont été Excès  de vitesse, conduite 
en parle. le rôle régalien est de ‘Cimetière’, selon le ministre recensés pour 4 136 blessés en état d’ébriété, non-respect 

protéger ladite population. de la Sécurité,  est bien et 306 morts.  Les togolais doivent arrêter   ou absence de dispositions 
connu des services de police.de s’adonner à cette comédie de sécurité, distraction au Il est donc aberrant,  de Un bilan effroyable qui a 

malsaine qui consiste à  voir volant en raison de l’usage parler d’exagération dans la « Pour la petite histoire, rapidement interpellé le 
d a n s  t o u t e s  m e s u r e  lorsqu’il vous agresse sur des téléphones portables, mesure du ministre Yark, à gouvernement, qui a par 
gouvernementale, un acte votre moto et vous résistez, non-respect du code de la partir du moment où, c’’est la l’entremise du ministère de 
politique. vous vous retrouvez au route, voilà les causes  des population et les hommes la sécurité pris des mesures.  

cimetière. Voilà pourquoi il accidents de routes au Togo. des médias qui ne cessent Celle qui est en vue et qui La présentation du bilan de 
porte ce nom. Il est sorti de depuis quelques temps de semble susciter quelques la sécurité routière a été une Il y a quelques années, c’est prison en 2018. On n’a crier et d’en appeler le polémiques, est l’obtention o c c a s i o n  p o u r  Y a r k  l’état des routes qui étaient jamais vu son chantier ni son g o u v e r n e m e n t   à  l a  du permis de conduire par Damehane de revenir sur le pointé du doigt par les c e r t i f i c a t  d e  f i n  rescousse. les  usagers des motos. problème des braqueurs usagers. Et le gouvernement d’apprentissage de peintre. tués il y a quelques semaines était accusé de n’avoir pris Le gouvernement devrait « Les motocyclistes ont Je ne sais si c’est en 2018 et qui faisait tant de les dispositions pour offrir de observer une certaine jusqu’au 20 septembre 2019 qu’il a appris le métier de polémique au sein de bonnes routes aux togolais. fermeté, car, il en va aussi de pour passer et obtenir leur peintre ou c’est avant », a fait l’opinion. Aujourd’hui, les routes sont sa crédibilité.permis de conduire. Faute de savoir Yark Damehane qui quoi, leurs engins se feront là et ce sont les usagers qui Pour le ministre, la   famille Le Togolais est toujours d i t  voulo i r  éga lement  saisir durant les contrôles les utilisent mal.  D’où du nommé ‘’cimetière’’ qui a i n c o m p r é h e n s i b l e  e t  poursuivre le patron du routiers, et ils ne les retireront l’impérieuse nécessité de été abattu avec un de ses commence par adopter  ce Mouvement Martin Luther qu’après avoir présenté leur prendre  des  mesures  compagnons, a fait une vilain  comportement   qui King qui a aussi soutenu la permis »,  c’est ce qu’à  idoines. fausse déclaration sur consiste à vouloir une chose thèse de la famille du  i n d i q u é  l e  g é n é r a l   l’action de la police.Si les conducteurs eux- et son contraire. braqueur. Damehame Yark au cours de mêmes ne pensent pas à leur Selon lui, les 2 personnes ont On ne peut pas demander au Tchaboréla rencontre avec la presse. 

La ministre en charge de la jeunesse, de tout développement. Elle s’acquiert de ses environs, ce qui a commencé 
Victoire Tomegah-Dogbe, a lancé a u  m o y e n  d e  p r o c e s s u s  ce lundi matin avec la visite entre 
lundi  à la maison des jeunes d’apprentissage formel qui se déroule autres du siège de l’Assemblée 
d’Amadahomé à Lomé devant une au sein d’institutions étatiques nationale, les jeunes vacanciers du 
foule de jeunes élèves, la 10ème comme l’école et également à travers Tour de l’excellence mettront le cap 
édition du Programme Vacances les processus non formels et informels sur Kara où l ’excursion se 

qui ont lieu dans la vie quotidienne ou utiles et citoyennes (VUC). C’est à poursuivra dans le nord du Togo.
à travers des activités extrascolaire », l ’ o c c a s i o n  d e  l a  J o u r n é e  L’objectif des VUC, selon ses a-t-elle marqué.internationale de la jeunesse (JIJ) organisateurs, c’est de marquer le 

que commémore ce lundi le monde Au Togo, a tenu à préciser Mme démarrage des activités estivales que 
entier. Au Togo, cette journée est le Plan national de développement Tomegah-Dogbe, l’éducation des sont le Tour de l’excellence, les 
célébrée autour du thème : (PND) 2018-2022, notamment dans jeunes est érigée en priorité du centres aérés de vacances, le 
‘transformer l’éducation’. son axe 3 qui met l’accent sur gouvernement. « C’est à juste titre que concours de projet d’association de 

l’inclusion sociale, l’autonomisation la formation et l’encadrement socio-Environ 300 parmi les lauréats du jeunes et les stages d’excellence. 
des jeunes et des femmes. éducatif des jeunes sont inscrits Brevet d’études du premier cycle L’autre objectif, c’est de passer aux 

comme des leviers indispensables et « Ce thème nous interpelle tous et nous (BEPC) issus des 5 régions jeunes et aux acteurs intervenant 
forts pour assurer la réalisation des invite à réfléchir sur la problématique économiques, avec pour plus forte dans les problématiques de 
ambitions qui sont fixées dans notre cruciale de l’éducation de notre moyenne 19,94/20, seront à j e u n e s s e ,  l e  m e s s a g e  d u  
priorité », a-t-elle ajouté.jeunesse. Il s’agit de considérer l’honneur. gouvernement centré autour du 

l’éducation comme la recherche du thème national de lac JIJ qui est Le programme des Vacances utiles et Dans son mot de lancement, la développement intégral et de :’transformer l’éducation’.citoyennes de cette année sera m i n i s t r e  a  e s t i m é  q u e  l e  mobiliser les jeunes pour leur particulier en ce qu’il y a une g o u v e r n e m e n t  p l a c e  l e s  Depuis 2010, plus de 6500 jeunes permettre d’être capables de trouver excursion à travers le Togo pour les préoccupations des jeunes au cœur ont bénéficié des activités du des perspectives pour faire face aux meilleurs brevetés qui y prendront des politiques de développement. Et programme des Vacances utiles et difficultés dans leur vie personnelle part.  Après des visites des la volonté, a-t-elle souligné, est citoyennes.ou dans le cadre social. L’éducation infrastructures économiques, clairement affichée et s’inscrit dans www.globalactu.comdemeure un fondement incontestable touristiques et culturelles de Lomé et 
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Plan National de Développement 
LES ETATS-UNIS  AUSSI S’INTÉRESSENT…

Ment  C’est une bonne développement du business 
n o u v e l l e  p o u r  l e  international : « Parmi les 
gouvernement togolais dans États constituant les Etats-
sa mise en œuvre du Plan Unis, le Mississippi se classe 
N a t i o n a l  d e  parmi les 5 premiers pour le 
Développement(PND) dont coût total des affaires. Notre 
le lancement a été effectué économie s'étend du vaste 
en mars dernier. secteur agroalimentaire à la 

manufacture de pointe et Outre les pays Européens et 
b ien p lus encore .  Le  d’autres asiatiques, c’est le 
Mississippi bénéficie d'un tour des pays des Etats-Unis 
c a d r e  d ' a f f a i r e  d’Amérique de s’intéresser 
i n t e r n a t i o n a l e m e n t  au PND, dont l’objectif 
diversifié, animé par des premier est la recherche du 
entreprises mondiales telles bien-être des togolais sans 
q u e  N i s s a n ,  T o y o t a ,  distinction. 
Continental Tire, Rolls 

 En effet, une délégation de Royce, ABB, Boeing, Airbus 
l’Etat de Mississipi(Etats- et Yokohama Tire. Ce groupe 
Unis) est au Togo depuis le d'entreprises dynamiques, 
dimanche  dernier.  La ainsi que de nombreux 
délégation conduite par  le a u t r e s ,  o n t  a i d é  l e  
Gouverneur de l’Etat en Mississippi à augmenter ses 
question M. Phil  Bryant  est exportations totales de 259% 
au Togo  dans le cadre du au cours de la dernière 
projet Prosper Africa. décennie. Le commerce 

i n t e r n a t i o n a l  e t  l e s   A la tête d’une  délégation 
exportations jouent un rôle d ' h o m m e s  d ' a f f a i r e  
vital dans l’économie de américains M. Phil Bryant 
notre État, qui représente souhaite accompagner le 
30% du PIB du Mississippi ».déve loppement  soc io -

économique du Togo à Phil Bryant a prêté serment 
travers l'initiative “Prosper comme 64ème gouverneur 
Africa”, conformément à de l'état de Mississippi en 
l'axe 2 du Plan national de 2012 et a commencé son 
développement (PND, 2018- deuxième mandat en janvier 
2022). 2016. Avant de prendre la 

direction de l’État, Bryant a L e  c o m m u n i q u é  d e  
été vice-gouverneur de 2008 l’Ambassadeur des USA au 
à 2011. Bryant a obtenu une Togo qui  parle d’une  « visite 
licence en Justice pénale de inédite   du Gouverneur de 
l’University of Southern l’Etat de Mississippi au Togo 
Mississippi, et une maîtrise » indique par ailleurs que « le secteur agroalimentaire à la Etats-Unis et le Togo. Au Ambassade des en Sciences politiques du b u t  d e  l a  v i s i t e  d u  manufacture de pointe et cours de son séjour au Togo, Mississippi College. Le Etats-Unis d’AmériqueGouverneur Phil Bryant est b i en  p lus  enco re .  Le  le gouverneur visitera la foire gouverneur Bryant a débuté d’explorer de nouvelles Mississippi bénéficie d'un Made In Togo, la centrale de COMMUNIQUÉ sa carrière en tant que shérif opportunités commerciales, c a d r e  d ' a f f a i r e  produc t i on  é l ec t r i que  adjoint dans le comté de de mieux comprendre les DE PRESSEi n t e r n a t i o n a l e m e n t  Contour Global, le Port H i n d s ,  p u i s  c o m m e  a x e s  d e  l ’ é c o n o m i e  diversifié, animé par des Autonome de Lomé y enquêteur en assurances émergente du Togo, et de VISITE INÉDITE entreprises mondiales telles compris Lomé Container avant d'être élu à la renforcer les liens entre les DU GOUVERNEUR q u e  N i s s a n ,  T o y o t a ,  Terminal, le poste juxtaposé Chambre des Représentants Etats-Unis et le Togo». Continental Tire, Rolls de Noépé, le projet de parc DE L’ETAT DE en 1991. En 1996, le « En tant que gouverneur du Royce, ABB, Boeing, Airbus industriel d’Adéticopé, et gouverneur Kirk Fordice l'a MISSISSIPPI AU grand État du Mississippi, et Yokohama Tire. Ce groupe l’Institut de formation pour nommé auditeur d'État, j'ai le privilège de rechercher d'entreprises dynamiques, l'agro-développement (IFAD) TOGO poste pour lequel il a été de nouvelles opportunités ainsi que de nombreux à Elavagnon. renouvelé en 1999 et 2003. Lomé le 12 aout 2019 – Le c o m m e r c i a l e s  e t  d e  a u t r e s ,  o n t  a i d é  l e  Le gouverneur Phil Bryant a En tant que gouverneur, Phil gouverneur de l’état de nouveaux partenaires à Mississippi à augmenter ses déclaré au début de son Bryant a dirigé le Mississippi Mississippi, M. Phil Bryant, l'étranger pour l'État. Les exportations totales de 259% séjour : « En tant que dans la mise en oeuvre de est en visite au Togo du 11 États-Unis ont récemment au cours de la dernière gouverneur du grand État r é f o r m e s  au 14 aout 2019. Le lancé de nouvelles initiatives décennie. Le commerce du Mississippi, j 'ai le transformationnelles de Président Faure Gnassingbé en faveur de la croissance i n t e r n a t i o n a l  e t  l e s  privilège de rechercher de l’éducation publique, la a  c o n v e r s é  a v e c  l a  é c o n o m i q u e  e t  d u  exportations jouent un rôle nouvelles opportunités p r o m o t i o n  d u  personnal i té  po l i t ique développement du continent vital dans l’économie de c o m m e r c i a l e s  e t  d e  développement économique américaine lors d ’une africain, et j'estime que le notre État, qui représente nouveaux partenaires à et la création d’un climat audience au palais de la moment est le plus opportun 30% du PIB du Mississippi » a l'étranger pour l'État. Les commercial compétitif. Sous présidence à Lomé le 12 pour le Togo et le Mississippi déclaré M. Phil Bryant qui États-Unis ont récemment son administration, plus de aout. L’ambassadeur des de nouer des relations». M. visitera plusieurs sites lancé de nouvelles initiatives 36 000 emplois ont été crées Etats-Unis au Togo M. Eric Bryant vante les atouts durant son séjour avec sa en faveur de la croissance et plus de 7 milliards de Stromayer a assisté à commerciaux de son état qui délégation. é c o n o m i q u e  e t  d u  dollars investis dans les l’audience.jouit en outre d’un statut L’entretien que la délégation développement du continent entreprises.p r i v i l é g i é  p o u r  l e  Le but de la visite du a eu avec le chef de l’Etat africain, et j'estime que le 4332, Boulevard Eyadéma - BP:852 - développement du business Gouverneur Phil Bryant est Tel: (228) 2261-5470 - Fax: Faure Gnassingbé dans la moment est le plus opportun international : « Parmi les d’explorer de nouvelles (228)2261-5469journée du 12 août 2019 a pour le Togo et le Mississippi États constituant les Etats- Facebook: opportunités commerciales, été fructueux  selon le de nouer des relations». M. www.facebook.com/togo.usembassy Unis, le Mississippi se classe de mieux comprendre les 

Twitter: @USEmbassyLomegouverneur de Mississipi. Bryant vante les atouts parmi les 5 premiers pour le a x e s  d e  l ’ é c o n o m i e  E-mail: cca@state.govcommerciaux de son état qui Tchaborécoût total des affaires. Notre émergente du Togo, et de Site Internet: jouit en outre d’un statut http://togo.usembassy.govéconomie s'étend du vaste renforcer les liens entre les p r i v i l é g i é  p o u r  l e  
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ANNONCE

PHARMACIES DE GARDE DU 
12/08/2019 au 19/08/2019

CENTRE ACTUELLE Route de  Ségbé; Quartier 
46, Rue de la Gare (face SGGG)22 21 83 30 Sagbado  Adidogomé 22  51 11 72

SANTE Près de NOPATO 70 44 91 37 JAHNAP A côté de  l’EPP Gakli, Djidjolé-
Gakli, immeuble Favo 22  51 22 86AKOFA

Av. Maman N’Danida Amoutivé 22 21 00 97 VIGUEUR Rue 267, AGBALEPEDOGAN, 
Kilimandjaro  22 51 63 30CRISTAL  

Boulevard Houphet Boigny  22 20 90 91 DELALI En face de l’hôpital de Cacaveli à 
100m entre la Cour d’Appel et le marché de ND de MEDJ Boulevard du 13 Janvier, Cacavéli  22 25 06 90Angle rue Gaïtou  Face Byblos 22 35 20 02
SOLIDARITE  Rue Avédji vakpossito  Près DEO GRATIAS Derrière le siège de la Station Total Totsi  22 50 37 07d’ECOBANK KotokouKondji  22 21 83 31
ORCHIDEE  ADJOLOLO 58, Rue Franz joseph LLEO 2000  22 51 30 40STRAUSS  22 21 05 13
APOLLON Face complexe scolaire Makafui  JUSTINE 291, Bd des Armées  Non loin du carrefour des hirondelles  Tokoin Habitat  22 21 00 01 Avédji  70 41 01 07

MAIRIE  Face Mairie  22 21 26 39 ADONAÏFace Hôtel la Plantation à Agoè-
PATIENCE Tokoin Gbadago  22 21 60 94 Nyivé  22 50 04 05
PROVIDENCE  Bd. Jean Paul II 22 26 66 48 CHARITE 

A côté du CEG d’Agoè Nyivé  22 25 12 60UNIVERS  SANTE Boulevard GNASSINGBE 
Eyadema, Cité OUA face à l’entrée du CHU- EMMAÜS Sur la route de Mission Tové à 
CAMPUS  22 61 81 43 côté du Bar Solidarité  96 80 09 12
INTERNATIONALE Sise Marché de ESPACE VIE  Agoe Logopé, 
Hedzranawoe « Asiyeye », Boulevard du face bar Plaisir 2003  99 85 89 07
Haho  22 26 89 94 NABINE Sise à Agoè Anomé dit Plateau 
APOTHEKA Face siège Fédération Togolaise (Route du Bar Plateau)  93 36 26 26
de Football, route de Kegué  22 61 57 57 TAKOE Avant la station CAP ESSO de 
RAOUDHA Zongo (côté opposé)  22 34 03 42
Située au 4495 Boulevard Zio Hedzranawoe, ZOSSIME derrière TOGO 2000  91 61 33 32 Zossimé, sur la route de Sanguera près du 
PHARMACIE 2000  BE KPOTA près du marché de Zossimé  70 46 26 64
Marché Dzifa 22  70 01 69 VERSEAU  
CHRIST ROI  Kagomé 22  27 46 66 Près  maison Bateau Baguida 22 27 34 53
ADIDOGOME Face au c amp 2ème RI HYGEA
d’Adidogomé 22  50 54 85 Face Lycée publique de Baguida sur la route 

d’Afanoukope (Baguida)  99 27 36 36SILOE Carrefour  Aflao Apédokoe 
Atigangomé 90  80 26 39
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IL FAUT EN PARLER
Parler dans sonsommeil? (Suite) 

VOICI TOUT CE QU’IL FAUT 
SAVOIR SUR CE PHÉNOMÈNE
L’âge auquel vous commencez à parler en dormant 
n’est pas anodin
C’est sans doute le point le plus important: le moment où 
vous commencez à parler en dormant compte pour 
beaucoup dans l’analyse du phénomène.
Si vous avez toujours parlé dans votre sommeil, il n’y a pas 
lieu de vous inquiéter. En fait, c’est très courant chez les 
enfants et les adolescents: environ 50% des enfants de 3 à 
10 ans babillent en dormant.
“Si vous le faisiez déjà quand vous étiez jeune, n’y attachez 
aucune importance,” indique Rafael Pelayo. Nul besoin ne 
vous affoler ni de foncer chez le médecin.
Les gens découvrent souvent qu’ils parlent en dormant 
vers 20 ou 30 ans, l’âge moyen auquel on commence à 
partager sa chambre ou son lit avec une autre personne. 
Cela ne signifie pas forcément qu’ils ne le faisaient pas 
avant, mais simplement que quelqu’un vient de le 
remarquer.
En revanche, si vous êtes âgé de 50 ans ou plus, et vous 
mettez soudain à parler dans votre sommeil de façon 
récurrente, cela peut être le signe annonciateur d’une 
maladie comme Parkinson ou d’une démence sénile.
Dans cette tranche d’âge, la somniloquie indique un 
problème au niveau des transmissions neuronales du 
cerveau, explique le Dr Pelayo.
“Si vous parlez en dormant depuis des années, rien à 
craindre. Par contre, si c’est nouveau, il faut s’en 
préoccuper,” insiste le spécialiste.
La somniloquie est souvent confondue avec d’autres 
problèmes de sommeil
La somniloquie diffère d’autres troubles du sommeil. Si 
vous vous mettez à crier en dormant ou à reproduire dans 
la réalité ce dont vous êtes en train de rêver, c’est qu’il y a 
sans doute un problème sous-jacent.
Par exemple, certaines personnes ont des terreurs 
nocturnes, un terrifiant trouble du sommeil qui se 
caractérise par des hurlements à glacer le sang et une 
agitation extrême plutôt que par un simple bavardage. Et si 
vous gémissez ou grognez la nuit, vous êtes peut-être 
atteint d’un autre trouble, la catathrénie, voisine de 
l’apnée du sommeil.
Les personnes qui souffrent d’un syndrome de stress post-
traumatique parlent ou hurlent aussi plus fréquemment 
que la moyenne pendant leur sommeil.
La somniloquie peut également être signe de stress, 
d’anxiété ou de dépression, selon James Rowley, chef du 
service de pneumologie, soins intensifs et médecine du 
sommeil à l’hôpital de Detroit.
Si vous-même ou l’un de vos proches avez l’un ou l’autre de 
ces problèmes, parlez-en à un spécialiste, car cela pourrait 
être le symptôme d’une autre maladie nécessitant un 
traitement.
“Si votre somniloquie s’accompagne de mauvais rêves, de 
cauchemars récurrents, de ronflements et/ou d’une apnée 
du sommeil constatée, il est plus prudent d’en parler à 
votre médecin,” précise le Dr Rowley. “Dans certains cas, 
vous devrez peut-être subir des examens destinés à étudier 
votre sommeil, comme une polysomnographie, pour 
déterminer si vous souffrez bel et bien d’un trouble du 
sommeil.”
Cela dit, il y a de très fortes chances pour que vous soyez en 
parfaite santé. “J’insiste sur le fait que pour la grande 
majorité des gens, la somniloquie ne présente aucun 
danger,” souligne le spécialiste.
En résumé, parler en dormant n’affecte que rarement celui 
ou celle qui le fait – c’est surtout très embêtant pour la 
personne qui partage son lit. Alors, si vous êtes cette 
personne, investissez dans un générateur de bruits blancs, 
mettez des boules Quies et rappelez-vous que quoi que 
votre partenaire puisse raconter dans son sommeil, cela ne 
veut absolument rien dire.

Source : www.huffpostmaghreb.com
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Préfecture de Yoto
LES JOURNALISTES TOUCHENT DU DOIGT LES 

ACTIVITÉS DE  L'USINE SCANTOGO

 Fête de la Tabaski
 LÉKPA GBÉGBÉNI SOUTIENT LA COMMUNAUTÉ 

MUSULMANE DE KOUKA ET DE BAPURÉ

Le groupe HeidelbergCement a  collaborateur de l’entreprise.
organisé un voyage de presse sur L’usine de ciment «SCANTOGO SA », a 
Tabligbo le vendredi 09 août dernier. été inaugurée le 6 mars 2015 par le 
Première initiative du genre  de la Chef de l’Etat, Faure  GNASSINGBE. 
part de la société ,  ce voyage  vise à  Elle est une filiale du groupe 
favoriser une relation ouverte et cimentier européen d’origine 
motivée avec  les journalistes,  mais allemande Heidelbergcement group.
aussi   permettre aux hommes de 

Elle est construite sur une superficie médias  de faire une  visite de l'usine 
totale de 386 050 m², et  est située SCANTOGO,  pour   toucher du doigt   
dans le canton de Sika-Condji, dans ce qui se fait  dans  la zone par la 
la préfecture de Yoto au Sud-Est de la société.
capitale togolaise.

Basée à Tabligbo, SCANTOGO 
140 milliards de FCFA ont été produit du clinker de haute qualité, 
injectés dans la réalisation de ce avec une capacité annuelle de 1,5 
projet, qui a généré 200 emplois millions de tonnes,  à en croire les 
directs pour la phase d’exploitation responsables. Sa production est 
de l’usine et plus de 1000 emplois population. Nous leur disons merci  et d’orgue des échanges. destinée à alimenter les usines du 
indirects à travers les entreprises leur sommes  reconnaissants pour Togo, du Benin, du Ghana et du La pertinence des différentes 
prestataires de service et les micro-toutes les œuvres  et actions menées Burkina Faso,  toutes  appartenant in tervent ions  ont  permis  à  
entreprises qui ont vu le jour à la à nos côtés et à l’endroit de la au groupe HeidelbergCement. SCANTOGO de se dévoiler sans 
faveur de cette initiative. population »  a laissé entendre, un  détour.En dehors de sa fonction première des portes parole de la population En vue du désenclavement de qui est de produire du clinker, la Dans un environnement de travail bénéficiaires.  l’usine, une route de près de 11 km société a mené plusieurs actions  aussi exigeant, la sécurité et la 
est tracée entre le site et la ville de Cette  visite de terrain a  également sociales à l’endroit des populations. prévention revêtent une importance 
Tabligbo.permis de se rendre compte  des Constructions des forages d’eau activités que  fait  la  carrière potable dans plusieurs villages,  don d’extraction du clinker qui est un de tables bancs, construction de mélange de calcaire et d’argile.bâtiments scolaires et latrines, 

L’usine a  une capacité  de attributions  de bourses scolaires et  
production de clinker de 5000 tonnes appui financiers aux bacheliers 
par jour,  indique-t-on. méritants et étudiants pour leur 

inscription, dotations de tracteurs Les différentes carrières déjà 
agricoles aux groupements,  voilà  exploitées sont réhabilités à travers 
entre autres actions menées à l’ la plantation d’arbres en vue de la 
endroit des populations. r e s t i t u t i o n  a u x  d i f f é r e n t s  

propriétaires. Aussi, un projet d’électrification du 
village  de sika-kondji et les villages Selon les statistiques fournies par  la 
environnants d’un cout de 329 direction de la production,   Plus de 
millions de Fcfa  est –il  en cours de 40% des carrières  exploitées sont 
réalisation. toute particulière pour éviter les Une cité résidentielle est construite déjà réhabilitées.

accidents professionnels, rassurent dans les environs du site de Selon GOMADO Koamy Gbloekpo,  Cette visite aura permis aux 
les responsables de SCANTOGO, production sur une superficie de 96 responsable de la Fondation professionnels de medias d’apprécier 
pour qui, l’objectif  «zéro accident» 568 m², pour contribuer au bien-être HeidelbergCement-Togo, il existe  tout   le savoir-faire de la société, 
demeure le leitmotiv. des travailleurs. Elle comprend 102 une pépinière de jeunes plans pour la mais aussi d’échanger, dans un 

villas allant de 4 chambres-salon à réhabi l i ta t ion  des  carr ières  D’où   la multiplication des  mesures esprit convivial, sur des sujets 
02 chambres-salon. Elle est aussi  exploitées pour l’alimentation de de prévention et d’optimisation des cruciaux comme, l’engagement en 
dotée d’une clinique, d’un hôtel de 16 l’usine. processus. faveur des  riverains, les projets 
chambres dont 2 suites, d’une environnementaux et sociaux ou « Même s’il  reste beaucoup à faire Toutes ces initiatives  s’appuient sur agence bancaire, d’une supérette, encore la sécurité au travail. pour le développement de la localité et les  nombreuses années d’expérience d’un gymnase omnisport et d’un beaucoup de promesses à tenir, nous et d’évolution constante, et visent  à  La santé et la sécurité des terrain de football.reconnaissons les efforts que fait la assurer un environnement de travail collaborateurs ont été le point 

Edithsociété pour aider nos enfants et notre sécur i sé  e t  sa in  à  chaque  

Un don de sacs de riz a été pensé à nos frères,  sœurs et santé. 
fait  à l’endroit de  la parents  de Kouka et de Une prière a été également 
communauté  musulmane Bapuré.  Ce geste ne peut dite pour  dans les deux 
de Guérin –Kouka  et de pas combler la totalité de localités pour la paix.  A 
Bapuré. C’est un geste du leurs attentes, mais nous Kouka et à Bapuré les 
ministre Lékpa Gbégbéni  sommes sûrs que cela va les fidèles musulmans ont prié 
qui vise particulièrement les aider beaucoup », a confié  pour les autorités du pays 
musulmans et musulmanes  un proche du ministre. afin qu’ « Allah continue par 
démunis  des deux localités Les bénéf ic ia ires ont  les i l luminer dans la 
et qui éprouvent des apprécié à sa juste valeur le conduite des affaires u 
difficultés à fêter la Tabaski. geste et prier pour le pays».des difficultés.  Pour solidarités par moment pour « Nous avons toujours pensé ministre afin qu’Allah LMcette fois-ci nous avons soutenir ceux qui éprouvent qu’il faut des gestes de continue par lui apporter la 
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-Togbui Agbadji VI Chef du village d'Apeyémé (Avé)
-La famille TENOU à Apeyémé (Avé) et à Lomé
-La famille GBEDOH à Atakpamé et à Lomé
-Veuve TENOU Massan  née GBEDOH à Agoè-Logopé.
-La famille SAIBOU au Togo et au Bénin.
-La famille KEKESSI à Agou-Messiwobé et à Lomé
-Veuf SAIBOU Mikaïla Abass  à Agoè-Logopé

Ont la profonde douleur de vous 
faire part du rappel à Dieu de:

          TENOU Abla Jacqueline dite  "Tanty" 
Épouse SAIBOU

 Revendeuse de céréales à Agoè-Assiyéyé
Décès survenu au CHU-Campus de Lomé le 6 Août 2019 dans 

sa 54 ème année.

PROGRAMME DES OBSÈQUES

Vendredi 16 août 2019 à partir de 18 h: Veillée de prière à 
l'église Mission de la Bonne Nouvelle à Tokoin-Cébevito 
(derrière le siège de la société Nina)

Samedi 17 août 2019: Levée du corps à 8 heures suivie de 
l'inhumation au cimetière de Agoè -Sogbossito.

Les salutations d'usage seront reçues sur place.

Formation en Journalisme
et en Communication

15 ans d’expérience au service du 
professionnalisme des médias.

ESTAC prépare en Licence, 
BTS et BT

ESTAC, Sise Rue Ayassor, près de 
la cour d’Appel, Agoè Cacavelli
Tél : 91 82 21 01 / 90 18 98 92

- Journalistes Radio, Télé, 
Presse écrite, en ligne

- Journalistes Reporters 
d’Images

- Animateurs, Producteurs 
Radio, Télé

- Patrons de presse

- Chargé de communication 
et de relations publiques

Devenez:

NÉCROLOGIE
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