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Prestations de la DTRF

Le ministre Affoh Atcha-Dédji sensibilise 
le public contre les arnaqueurs

Dans une tribune publiée sur le site du Forum Economique Mondial, la ministre chargée de l’Inclusion financière et 
de l’Organisation du secteur informel, Mazamesso Assih, est revenue sur l’importance de l’éducation financière. 
Elle a également rappelé la place qu’occupent les femmes dans l’économie togolaise et africaine.

Emmanuel Macron 
officialise sa 
candidature dans 
une « Lettre aux 
français »

Le Togo va tenter 
de mobiliser 30 
milliards FCFA 
aujourd’hui 

Péricardite

Inflammation 
dangereuse de 
la membrane qui 
enveloppe le cœur

SANTE

Décentralisation

Les élections régionales plus 
proches que jamais au Togo

Que ce soit au niveau du Togo qu’au niveau mondial, la situation pandémique continue de s’améliorer. Il est vrai qu’il y a encore 
des endroits du globe comme Hong-Kong, province chinoise, qui continuent de subir une vague sans précédent du mutant 
Omicron. Mais, dans l’ensemble, la situation oblige à une normalisation généralisée. 
A travers le monde, les populations vont continuer par respecter les mesures barrières et d’hygiène, à porter les masques. 
D’ailleurs, cela est efficace contre d’autres problèmes de santé. Il ne faudrait pas oublier non plus de se faire vacciner, surtout 
pour ceux qui hésitent encore à le faire. Les vaccins contribuer à atténuer les effets négatifs du Covid-19, il n’y a pas de doute 
là-dessus. En 2020 et en 2021, à pareil moment, le monde entier subissait d’importantes vagues du nouveau coronavirus. 
Même les pays africains qui sont relativement peu touchés, n’étaient pas sereins.
Mais, depuis un moment, on peut affirmer tout en restant prudents, que l’horizon commence par s’éclaircir ...

Covid-19 : la situation actuelle oblige à une normalisation généralisée

Pas à pas, le Togo se rapproche de l’organisation des élections 
régionales sur son sol. Mercredi dernier, lors de la première séance 
plénière de l’année 2022, du Palais des congrès de Kara où ils ont 
délocalisé leurs travaux, les débutés ont unanimement accordé 
leur quitus à la loi qui consacre désormais la région en  ...

Marché des titres

Dans le cadre des Obligations 
assimilables du trésor (OAT), le 
Togo sera sur le marché financier 
régional ce vendredi 4 mars. Le 
pays tentera de lever ...

Mobilisé par la guerre en Ukraine, 
le chef de l'État aura attendu le 
dernier moment pour officialiser 
sa candidature à un ...

Des individus se cacheraient derrière l’identité de la Direction des 
transports routiers et ferroviaires (DTRF) pour tenter d’escroquer 
les populations togolaises. Ce sont des comportements que l’on 
connaît bien dans le public. Malheureusement, il y a des personnes 
qui se laissent souvent prendre au piège. Alors, dans une optique 
de prévention, le ministre des Transports routiers, aériens et 
ferroviaires, Affoh Atcha-Dedji entreprends de ... 

La péricardite est une 
inflammation du péricarde, 
membrane qui enveloppe le 
cœur. Le plus souvent d’origine ...
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Echos des bénéficiaires des produits FNFI

La revendeuse d'épices de Pognon
Non loin du marché de Pognon dans la préfecture de Kpendjal Ouest,  Silly Yam, une femme 
résiliente vend des épices depuis 2016. Activité qu'elle a pu démarrer et renforcer avec 
l'accompagnement du Fonds National de la Finance Inclusive FNFI. Allons à la découverte 
de son histoire dans ce nouveau numéro de la rubrique Échos des Bénéficiaires

Mère de deux enfants 
et cadette d’une 

fratrie de 8 enfants, Silly 
Yam sait que les femmes 
doivent faire preuve d’une 
immense détermination 
pour atteindre leurs 
objectifs dans un 
environnement où elles ne 

jouissent pas des mêmes 
chances que les hommes. 
" Quand nous étions 
petits, ma mère n’avait 
personne pour l’aider, et 
mon père travaillait très 
peu. Lorsqu’il rentrait à la 
maison, elle subissait ses 
reproches; il n’était jamais 

satisfait de ce qu’elle avait 
fait. Mais qu’aurait-elle 
pu faire de plus? Chaque 
fois qu’elle entreprenait 
quelque chose, un enfant 
se mettait à pleurer, et il 
fallait qu’elle s’en occupe ", 
raconte Yam.
 

Yam et ses sœurs étaient 
destinées à suivre le 
même chemin que leur 
mère. "Je n’ai pu aller à 
l’école que pendant trois 
ans. Lorsque j’ai dit que 
je voulais poursuivre 
mes études, mon père 
a refusé. Les femmes 
tiennent la maison, seuls 
les hommes sont censés 
étudier. "
De fait, la population de 
Pognon est constituée 
principalement de 
veuves, de femmes âgées 
et de mères célibataires. 
Beaucoup d’hommes sont 
partis travailler dans les 
centres urbains.

Les frères et sœurs plus 
âgés de de Yam sont de 
ceux qui se sont exilés 
dans l’espoir de se bâtir 
une nouvelle vie. Silly Yam 
est elle aussi partie tenter 
sa chance à Dapaong 
mais son cœur est resté 
à Pognon. " Je ne trouve 
pas que la vie soit plus 
facile à la ville", déclare-t-
elle. "Je préfère vivre à la 
campagne. "
 
Revenue à Pognon, elle se 
marie. Lorsque le FNFI a 
commencé ses activités  à 
Pognon, Yam en a tout de 
suite perçu le potentiel. 
Elle fait partie des 

premières bénéficiaires. 
“ C’est la présidente 
Febesef de Pognon qui 
m’a parlée du FNFI pour 
la première fois. Elle 
vend au marché à côté. 
J’ai fait les démarches et 
aujourd’hui je ne regrette 
pas”, confie-t-elle. Et 
elle ajoute " Ajourd’hui, 
avec mon commerce 
d’épices, je vis bien et 
j’arrive à m’occuper de 
mes enfants". " Tout n’est 
pas rose. Parfois, j’ai des 
difficultés pour ravitailler 
et remplir mon étalage, 
mais ce n’est pas grave : je 
suis convaincue que mon 
commerce va prospérer 
davantage. "
 
À pognon comme dans 
d’autres localités de 
Kpendjal Ouest, le FNFI 
accompagne un grand 
nombre de femmes 
qui entreprennent et 
réussissent à devenir 
s'autonomiser. "Je suis 
mariée, mais je n’ai pas 
forcément besoin d’un 
homme pour m’aider ", 
affirme Yam. " C'est avec 
mon argent j'ai fait des 
briques pour renforcer 
notre clôture l'année 
passée. J’ai prouvé que je 
pouvais assurer aussi bien 
les tâches d’un homme 
que celles d’une femme. "

Silly Yam
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Décentralisation

Les élections régionales plus proches que jamais au Togo
Pas à pas, le Togo se rapproche de l’organisation des 
élections régionales sur son sol. Mercredi dernier, lors de 
la première séance plénière de l’année 2022, du Palais des 
congrès de Kara où ils ont délocalisé leurs travaux, les 
débutés ont unanimement accordé leur quitus à la loi qui 
consacre désormais la région en tant que collectivité locale.

Le ministre d'Etat Payadowa Boukpessi

Yawa Djigbodi Tsègan

L’on se demandait si ces 
élections finiront par 

avoir lieu un jour… En effet, 
cela fait plus d’un an qu’elles 
sont annoncées. Des jalons 
sont posés, des périodes 
sont souvent indiquées pour 
sa tenue, mais elles n’ont pas 
encore lieu. Mais, le texte 
adopté mercredi dernier 
est sans doute l’avancée 
la plus importante jamais 
enregistrée dans la mise en 
place de cette réforme liée à 
la décentralisation.

Il faut noter que les lois 
antérieures régissant le 
territoire, notamment la loi 
n°60-4 du 10 février 1960 
portant réorganisation 
administrative en 
République togolaise et 
la loi n° 81-8 du 23 juin 
1981 portant organisation 
territoriale n’ont pu conférer 

le statut de collectivités 
territoriales aux régions 
existantes.  Par contre, le 
projet de loi adopté mercredi 
parachève le processus 
de décentralisation 
et permettra une 
meilleure exécution et 
coordination des actions 
de développement 
économique et social. Après 
le vote de cette loi, l’on 
assistera à une démocratie 
participative, à l’émergence 
d’une élite locale et à la 
responsabilisation des 
citoyens. « Le gouvernement 
sous l’autorité du chef de 
l’État fera un bon usage 
de ce texte voté. L’usage 
premier est l’adoption des 
décrets d’application. Ce qui 
nous permettra de définir 
le nombre de conseillers 
par région mais également 
d’aller plus loin notamment 

On se réjouit de constater 
qu’au Togo, les responsables 
en charge de la riposte aient 
compris et ont levé pour la 
première fois depuis deux 
ans les restrictions les plus 
importantes. Toutefois, il 
faut continuer à libérer la 
vie socioéconomique. Les 
populations ont soif de 
retrouver leurs habitudes, 
même s’il faut reconnaître que 
l’épisode du coronavirus, va à 

jamais, modifier nos modes de 
vie.
Beaucoup de pays parmi les 
plus affectés au monde par 
ce virus continuent d’alléger 
les mesures restrictives. Par 
exemple, le port du masque n’est 
plus obligatoire même dans des 
endroits où le pass vaccinal 
est exigé. Le porte-parole du 
gouvernement français Gabriel 
Attal affirmait mercredi dernier 
: « nous avons dépassé la phase 

aigüe de la pandémie ». Si ce 
constat se généralise dans les 
pays les plus touchés, cela sera 
une excellente nouvelle pour 
les pays comme les nôtres. Il 
faut en effet rappeler que virus 
nous est arrivé de là et c’est 
lorsque les cas flambent dans 
ces pays que nous en souffrons 
également. Cela est totalement 
logique si l’on tient compte du 
fait que le monde est aujourd’hui 
un village planétaire. Quoi qu’il 

en soit, le souhait de tous est 
que la situation continue de 
s’améliorer et que l’on évolue 
toujours plus vers la normalité.
« Notre souhait est d’aller 
plus loin dans l’allègement 
des mesures restrictives. 
Nous voulons tout alléger 
pour retrouver la vie d’avant. 
Mais, l’autre chiffre qu’il faut 
chercher à améliorer, c’est celui 
de la vaccination car tout est 
lié. Plus il y aura de vaccinés 

et plus il sera facile de tout 
rouvrir. Malheureusement, ce 
que nous constatons, c’est 
que la mobilisation pour la 
vaccination chute de jour en 
jour », a déclaré mercredi 
dernier, le professeur-colonel 
Djibril Mohaman, premier 
responsable de la Coordination 
nationale de la gestion de 
la riposte contre la Covid-19 
(CNGR-Covid-19) au Togo.

Edem Dadzie

Prestations de la DTRF

Le ministre Affoh Atcha-Dédji sensibilise le public contre les arnaqueurs
Des individus se cacheraient derrière l’identité de la 
Direction des transports routiers et ferroviaires (DTRF) 
pour tenter d’escroquer les populations togolaises. Ce sont 
des comportements que l’on connaît bien dans le public. 
Malheureusement, il y a des personnes qui se laissent souvent 
prendre au piège. Alors, dans une optique de prévention, le 
ministre des Transports routiers, aériens et ferroviaires, Affoh 
Atcha-Dedji entreprends de sensibiliser à nouveau le public.

La cérémonie d’ouverture 
a été dirigée par la 

présidente de l’Assemblée 

nationale, Yawa Djigbodi 
Tsègan. L’on note également 
la présence du Premier 

ministre, cheffe du 
gouvernement, Victoire 
Tomégah-Dogbé. À ses 
côtés, il y avait le ministre 
chargé des Relations 
avec les institutions de 
la République, Christian 
Trimua, des anciens 
présidents de l’Assemblée 
nationale, anciens 
Premiers ministres, des 
présidents des institutions 
de la République, d’autres 
membres du gouvernement, 
des représentants du corps 
diplomatique accrédités au 
Togo et plusieurs invités de 
marque.

La délocalisation de 
l’ouverture officielle de 
cette nouvelle session à 
Kara, permet non seulement 
de renforcer l’ancrage 

et le rayonnement de 
l’Assemblée nationale dans 
le paysage institutionnel, 
mais également de 
consolider le pacte social 
qui lie le député au citoyen. 
Ce sera également une 
occasion pour les élus 
d’effectuer des visites de 
terrain pour apprécier 
l’avancée des réalisations 
socioéconomiques en 
cours dans la région tout 
en s’imprégnant des défis 
restant à relever.  
« Cette délocalisation 
s’inscrit dans la nouvelle 
dynamique prônée 
par le président de la 
République, son excellence 
monsieur Faure Essozimna 
Gnassingbé, et qui vise à 
faire en sorte que chaque 
localité du territoire national 

se sente pris en compte par 
les actions des pouvoirs 
publics », a indiqué Yawa 
Djigbodi Tsègan. « Là où le 
cœur est, les pieds n’hésitent 
pas à y aller », affirmait 
feu général Gnassingbé 
Eyadema, père de la nation 
togolaise. La présidente de 
l’Assemblée nationale n’a 
pas manqué de lui rendre un 
vibrant hommage.

« Comment venir dans cette 
ville de Kara sans s’incliner 
devant la mémoire du père 
de la nation, demander 
que son âme repose en 
paix et sans évoquer son 
héritage. Oui ! ses œuvres 
lui subsistent, son héritage 
demeure », a-t-elle précisé.

TM

dans les circonscriptions 
électorales », a déclaré le 
ministre d’Etat, ministre de 
l’Administration territoriale, 
de la Décentralisation et 
du Développement des 
territoires, Payadowa 
Boukpessi. 

« Cette étape permettra à 
la Commission électorale 
nationale indépendante 

(Ceni) et aux autres 
institutions impliquées dans 
le processus électoral de 
démarrer les activités de 
préparation des élections 
régionales. Il en est de même 
pour les partis politiques 
», a ajouté Payadowa 
Boukpessi. La présidente de 
l’Assemblée nationale, Yawa 
Djigbodi Tsègan, a témoigné 
sa gratitude à la Commission 

des lois, aux représentants 
du gouvernement et à 
l’ensemble des députés 
pour leur sens élevé de 
responsabilité qui a permis 
d’examiner et d’adopter ce 
projet de loi. « Nous sommes 
venus dans une région pour 
créer les régions », a indiqué 
la cheffe du Parlement 
togolais.

La rédaction
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Inclusion financière

Les avancées du Togo présentées sur le site du Forum Economique Mondial 
Dans une tribune publiée sur le site du Forum Economique 
Mondial, la ministre chargée de l’Inclusion financière et 
de l’Organisation du secteur informel, Mazamesso Assih, 
est revenue sur l’importance de l’éducation financière. 
Elle a également rappelé la place qu’occupent les femmes 
dans l’économie togolaise et africaine.

En matière d’inclusion 
financière, le Togo fait 

beaucoup d’efforts. Ces 
efforts ont permis au pays 
d’enregistrer en 2020 son 
taux d'inclusion financière le 
plus élevé jamais enregistré 
(81,5 %) parmi les pays 
de l'Union économique et 
monétaire ouest-africaine 
(Uemoa). 
D’après la ministre 
Mazamesso Assih, le Fonds 
national pour la finance 
inclusive qui cible plus les 
femmes et les jeunes, a 
bénéficié à plus de 832 000 
femmes. Au cours des huit 
dernières années, elles ont 
constitué 71 % du nombre 
total de bénéficiaires et 
ont reçu 59 % des fonds 
disponibles. 
Garantir une éducation 
financière est primordial. 
« En garantissant un 
accès inclusif à l'éducation 
financière, nous pouvons 

tirer le meilleur parti d'une 
jeunesse dynamique et 
prometteuse et fournir 
des ressources publiques 
qui promettent un impact 
positif pour la société 
dans son ensemble. En 
tant que telle, la littératie 
financière des femmes 
n'est pas seulement la clé 
pour les aider à réaliser leur 
potentiel, mais un moteur 
essentiel de la croissance 
économique et vital pour 
l'avenir de l'Afrique. C'est 
pourquoi la stratégie 
nationale d'inclusion 
financière élaborée par 
le ministère togolais de 
l'Inclusion financière et du 
secteur informel met autant 
l'accent sur l'éducation 
financière des femmes », 
relève la ministre en charge 
du secteur. 

L’éducation financière des 
femmes présente plusieurs 

avantages pour le pays.  
Au Togo, plus de 70 % des 
femmes chefs d'entreprise 
ont emprunté de l'argent 
pour leur entreprise, ce 
qui est supérieur aux 60 
% du Nigeria et aux 45 % 
de l'Afrique du Sud. « Le 
Togo comprend et agit sur 
la base de la connaissance 
que le soutien aux femmes 
est vital - et cela se voit. 

Selon un rapport de la 
Banque mondiale, le Togo 
est le seul pays de l'Union 
économique et monétaire 
ouest-africaine où les 
microentreprises dirigées 
par des femmes génèrent 
plus de bénéfices que celles 
dirigées par des hommes », 
ajoute Mme Assih. 
L’investissement dans 
l’éducation financière 

Mazamesso Assih

Marché des titres

Le Togo va tenter de mobiliser 30 milliards FCFA aujourd’hui 
Dans le cadre des Obligations assimilables du trésor 
(OAT), le Togo sera sur le marché financier régional ce 
vendredi 4 mars. Le pays tentera de lever 30 milliards 
FCFA au cours de cette émission. 

constitue un défi pour les 
secteurs public et privé 
togolais. Ceci permettra 
de renforcer l’impact de 
l’inclusion financière dans 
notre pays. 

« Plus tôt nous nous 
rassemblerons pour combler 
l'écart entre les sexes 
en matière de littératie 
financière, plus tôt le Togo 
et tous les autres pays qui 
emboîteront le pas verront 
une réelle différence dans le 
bien-être financier mondial - 
un avantage dont bénéficient 
les entrepreneurs, les 
femmes et les hommes qu'ils 
emploient et leurs familles », 
soutient Mazamesso Assih. 

Le Togo a mis en place 
une stratégie nationale 
d’inclusion financière dont 
l’objectif est entre autres 
de renforcer le cadre 
d’intervention de l’Etat 
en faveur de l’inclusion 
financière et d’accroître le 
taux d’inclusion financière 
ainsi que la couverture 
géographique des services 
financiers.

Félix Tagba

Cette émission 
d ’ O b l i g a t i o n s 

assimilables du trésor qui 
s’effectue dans les autres 
pays de l’Union économique 
et monétaire ouest 
africaine (Uemoa) permet 
de mobiliser l’épargne des 
personnes physiques et 
morales pour assurer la 
couverture des besoins de 
financement du budget de 
l’Etat togolais. 
Les Obligations assimilables 
du trésor ont une maturité 
de 15 ans, avec un taux 
d’intérêt de 6%. L’émission 
est organisée par Umoa-
Titres, en coordination 
avec la Banque centrale 
des Etats de l’Afrique de 
l’ouest (Bceao). 

« Les titres sont 
dématérialisés et tenus 
en compte courant dans 
les livres du Dépositaire 
central du Marché des titres 
publics par adjudications 
qu’est la Banque centrale 
des Etats de l’Afrique de 

l’ouest », souligne l’Agence 
Umoa-Titres. 
Les Obligations assimilables 
du trésor sont admissibles 
au refinancement de la 
Banque centrale dans 
les conditions fixées par 
le Comité de politique 
monétaire et sont 
négociables sur le marché 
secondaire. 

Il faut rappeler que les 
revenus perçus sur les 
Obligations assimilables 
du trésor sont exonérés 
d’impôts pour les 
investisseurs résidant au 
Togo. Les non-résidents 
sont soumis à la fiscalité 
applicable sur le territoire 
du pays de résidence. 

Pour le compte du premier 
trimestre de cette année, 
le Togo veut lever au total 
130 milliards FCFA sur le 
marché des titres pour le 
compte des Obligations 
assimilables du trésor.  

Félix T.
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Le Togo renforce-t-il son développement 
socioéconomique de base ?

Le projet de Filets sociaux et services de base (FSB) dont est porteur 
l'exécutif togolais, redresse la pente économique des citoyens en 
responsabilisant les communautés dans leur développement, renforce 
leur accès aux infrastructures de base et à une couverture sociale 
minimum. A côté, le projet d’opportunités d’Emploi pour les jeunes 
vulnérables (EJV) apporte un soutien indéfectible à la jeunesse vaillante. 
Il améliore l’accès aux services de base sur le plan national, réduit par tous 
les moyens la pauvreté et permet au pays d’atteindre progressivement 
les Objectifs de développement durable (ODD). Ainsi, nombre d'efforts 
sont consentis sur le terrain dont les résultats sont constatables.

Projets sociaux

Aujourd’hui, 315 écoles 
bénéficient du programme de 

cantines scolaires. De 2017 à 2020, 
31 375 155 repas ont été servis 
aux écoliers des établissements 
primaires publics. Tout au long de 
l’année 2020, près de 04 millions de 
repas ont été offerts aux enfants. 
De fait, le nombre d’écoliers 
touchés par les cantines scolaires 
en 2020 s’établit à 97 518. En ce qui 
concerne les transferts monétaires 
en 2020, 60 500 ménages ont reçu 
15 000 francs CFA par trimestre. 
Cette allocation leur permet de 
tourner progressivement le dos 
à la pauvreté ; de manger à leur 
faim, d’assurer leurs besoins 
nutritionnels, sanitaires, scolaires 
; d’économiser de l’argent pour 
mettre en place des activités 

génératrices de revenus. D’un autre 
côté, les coordonnateurs du projet 
de Filets sociaux et services de 
base (FSB) ont fait construire 133 
infrastructures de base en 2020.
Mettre en œuvre davantage...

Les transferts monétaires ciblaient 
61 000 ménages pauvres du Togo en 
fin 2020 et 120 000 ménages en 2021. 
D’ici 2025, Faure Gnassingbé prévoit 
plus de transferts monétaires pour 
les ménages vulnérables. Il étendra 
les mécanismes de filets sociaux 
aux personnes du troisième âge, 
aux malades et aux handicapés. 
Le pays renforcera en outre la 
fourniture de services sociaux aux 
élèves à travers le programme 
"School Assur" et celui des cantines 
scolaires. Il est programmé entre 

Cantines scolaires transferts monétaires, 
salvateurs

EJV : 9 000 jeunes togolais subventionnés 
en 2020

Cantine scolaire au Togo

Soutien aux projets de développement à la base

Les filets sociaux accroissent l’accès des enfants à des repas scolaires réguliers, 
ce qui améliore la fréquentation et la rétention dans les écoles. Plus encore, ils 
augmentent le revenu et la consommation des ménages bénéficiaires grâce aux 
transferts monétaires. Sur le territoire, le projet de FSB est coordonné par l’Agence 
nationale d’appui au développement à la base (Anadeb) qui (c’est la traduction de 
quelle langue locale au francais ? ) améliore sensiblement les conditions de vie des 
populations. En mi-janvier 2021, l’Anadeb a célébré ses 10 années d’existence et de 
services rendus aux communautés à la base. L’agence a déjà investi 23 milliards 
de francs CFA au bénéfice des populations issues de 250 cantons les plus pauvres 
du Togo pour rehausser le niveau de vie des citoyens et bâtir un pays émergent et 
profitable pour tous.

Pour que le développement 
communautaire soit inclusif, 

résistant, bénéfique et durable, il 
doit nécessairement être l’œuvre 
des communautés elles-mêmes, 
sous un regard attentif des pouvoirs 
publics. Le projet EJV répond à la 
problématique de la génération de 
revenus pour les jeunes pauvres et 
vulnérables ciblés du Togo pour leur 
auto-prise en charge efficiente. Il 
leur offre l’occasion de développer 
de saines habitudes de travail, 
d’acquérir des valeurs civiques 
tout en participant à une activité 
valorisée par la communauté. EJV 
appuie les bénéficiaires dans la 
mise en place ou l’extension de 
leurs activités génératrices de 
revenus.
Le volontariat communautaire est 
une composante du projet EJV qui 
rassemble plus de 200 villages sur 
l’étendue du territoire. Il permet 
à chaque jeune citoyen (âgé de 
15 à 35 ans) de travailler pour sa 
communauté et d’avoir en retour 
des revenus et une subvention 
pour la mise en place des activités 
génératrices de revenus, de 
bénéficier des formations et/ou 
coachings en entrepreneuriat.
De 2017 à 2020, 14 124 jeunes (dont 
58% de femmes) ont participé aux 
Travaux à haute intensité de main 
d’œuvre (Thimo). En 2020, 6 497 

jeunes ont pris part aux Thimo et le 
nombre de plans d’affaires élaborés 
par les jeunes s’établit à 12 037. Par-
dessus tout, le nombre de jeunes 
togolais subventionnés s’élève à 9 
000. L’Agence nationale d’appui au 
développement à la base (Anadeb) 
s’est adossée à des financements 
de la Banque mondiale qui sont 
estimés à 7,2 milliards de francs 
CFA de 2017 à 2020.

Jeunesse et le développement à 
la base
Le ministère du Développement 
à la base, de la Jeunesse et de 
l’Emploi des jeunes a mobilisé 25 
milliards de francs CFA en 2020. 
Comme les années antérieures, les 
jeunes ont été mis au centre des 
attentions. Le ministère a permis 
à 52 800 jeunes de bénéficier des 
activités socioéducatives. 8 861 
nouveaux jeunes ont renforcé 
leur employabilité et 19 642 
jeunes et femmes ont été formés 
en entrepreneuriat. Malgré la 
résistance de la Covid-19 et de 
son impact dommageable sur 
l’économie, le ministère cité ci-
avant a mobilisé 2,7 milliards de 
francs CFA de crédits pour les 
jeunes, ce qui a facilité la création 
de 7389 microentreprises, généré 
13 863 emplois directs et 251 554 
emplois temporaires.

autres l’extension de la fourniture 
de repas communautaires en milieu 
scolaire avec la multiplication 
par 03 du nombre d’écoles 

dotées de cantines scolaires et le 
triplement du nombre d’apprenants 
bénéficiaires qui sera élevé à 300 
000.
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Couverture sanitaire universelle, au-delà 
du nécessaire 

"School Assur" couvre les écoliers 
togolais 

 Centre de santé

 School Assur au Togo

Cantines scolaires, 22 milliards 
de francs CFA dépensés
Le programme de cantines scolaires 
est une sous-composante du projet 
de Filets sociaux et services de 
base (FSB) mis en œuvre au Togo 
pour assurer aux communautés 
pauvres un meilleur accès aux 
infrastructures socioéconomiques 
de base et aux filets sociaux. Du 
nord au sud du pays, il contribue 
au bien-être des écoliers dans les 
établissements primaires publics, 
accroît l’accès des enfants des 
ménages pauvres à des repas 
réguliers, améliore la fréquentation 
et la rétention dans les écoles 
des zones ciblées. Les cantines 
scolaires sont financées à coups 
de milliards sur le territoire. Mais 
au vu des retombées hautement 
positives, le jeu en vaut la chandelle.
Depuis 2008, le programme 
d’alimentation scolaire a permis de 
servir plus de 76 millions de repas 
aux écoliers togolais, pour un coût 
de près de 22 milliards de francs 
CFA. Hier comme aujourd’hui, 
l’initiative sert à réduire la faim et 
la malnutrition infantile en milieu 
scolaire, améliorer le taux de 
scolarisation et le développement 
de l’économie locale.

Loi sur alimentation scolaire
L’Assemblée nationale togolaise 
a adopté la loi n°2020-007 du 26 
juin 2020 relative à l’alimentation 
scolaire afin d’accroître l’impact 
de ce programme de lutte contre 
la déscolarisation. Récemment 

en Conseil des ministres, le 
gouvernement a parcouru les 
textes visant à opérationnaliser 
les évolutions contenues dans 
cette loi notamment les modalités 
d’approvisionnement et de 
stockage des produits destinés à 
l’alimentation scolaire. 
En 2020, en ce qui concerne les 
filets sociaux, plus de 97 000 
écoliers ont eu accès à 8,2 millions 
de repas chauds et plus de 59 000 
ménages vulnérables ont bénéficié 
des transferts monétaires (15 000 
francs CFA par trimestre). Un an 
plus tôt (2019), le programme a 
touché 94 552 élèves avec 14 708 152 
repas servis. A ce jour, le nombre 
d’écoles dotées de cantines s’élève 
à plus de 300 sur le territoire. 
Depuis l’opérationnalisation du 
programme d’alimentation scolaire, 
82,5 millions de repas chauds sont 
servis à plus de 90 000 élèves en 
moyenne chaque année.
Au cours des 05 prochaines 
années, le Togo renforcera la 
fourniture de services sociaux 
aux élèves à travers le programme 
"School Assur" et les cantines 
scolaires. Comme contenu dans 
les engagements quinquennaux 
de Faure Gnassingbé, il est prévu 
l’extension de la fourniture de repas 
communautaires en milieu scolaire 
avec la multiplication par 03 du 
nombre d’écoles dotées de cantines 
scolaires et le triplement du nombre 
d’apprenants bénéficiaires qui sera 
porté à 300 000.

Ces dernières années et 
particulièrement à partir 

de 2005, les gouvernants ont 
accéléré le rythme des initiatives 
pour permettre aux citoyens de 
tout âge de vivre en bonne santé. 
Graduellement, le pays quitte l’étape 
de la précarité des services de 
santé ou infrastructures sanitaires 
et se rapproche de la couverture 
sanitaire universelle, objectif en 
première page de la politique 
nationale de développement.
En mi-mars 2021, le programme de 

couverture sanitaire universelle du 
Togo a incité la Banque mondiale à 
accorder 40 milliards de francs CFA 
au pays. Comme escompté dans la 
feuille de route gouvernementale, 
l’objectif est de garantir aux enfants, 
jeunes, adultes et personnes âgées, 
l’accès aux services de santé de 
qualité. La couverture universelle 
renforcera le capital humain ; 
généralisera l’assurance maladie 
pour les personnes vulnérables, les 
femmes enceintes, les handicapés, 
etc. grâce à la construction et 

l’équipement des centres de 
santé, l’accroissement du nombre 
d’agents de santé.

Avancées sanitaires
Aujourd’hui, on ne peut pas parler 
de la santé sans évoquer la crise 
sanitaire qui dure depuis plus 
de 12 mois maintenant. Au Togo, 
le premier cas de Covid-19 a été 
annoncé le 06 mars 2020. Avec 
promptitude, le pays a resserré 
les boulons : réhabilitation des 
infrastructures sanitaires ; 
construction, modernisation et 
équipement des centres de santé. 
En mi-décembre 2020, la somme 
dépensée pour lutter contre la 
pandémie était de 107,5 milliards 
de francs CFA avec 22,8 milliards 
consacrés aux mesures de riposte 
sanitaire.

Des soins de santé gratuits pour 
les femmes enceintes
07 milliards de francs CFA sont mis 

de côté par les pouvoirs publics 
pour couvrir les frais de santé 
des femmes enceintes durant 
l’année en cours ; la chose dont 
il s’agit mérite cette dépense. 
Ce programme de gratuité des 
soins touche la planification 
familiale, la consultation prénatale, 
l’accouchement et la césarienne. 
Près de 400 futures mamans ont 
été enrôlées en janvier 2021 dans 
la préfecture de la Kozah. Ces 
Togolaises sont soignées aux frais 
de l’Etat.

Par ailleurs, le projet "Santé 
maternelle et néonatale Muskoka", 
mis en œuvre depuis 2011, a réduit 
la mortalité néonatale de 37% et 
la mortalité des enfants (de moins 
de 05) de 52%, entre 1990 et 2018. 
Sur la même période, le taux 
d’accouchement assisté par un 
personnel qualifié a augmenté de 
11%.

"School Assur" est un programme 
de protection sociale qui prend soin 
gratuitement des écoliers. A la date 
du 15 mars 2021, le nombre de prises 
en charge depuis 2017 s’élevait à 2 
178 511. 856 274 consultations, 244 
093 analyses, 44 720 chirurgies, 
11 750 hospitalisations et 1 021 
674 sollicitations de pharmacie 
ont été effectuées dans plus de 
6 000 établissements scolaires 
publiques. Parallèlement, l’Institut 
national d’assurance maladie 
(Inam) dont la mission est d’assurer 
la couverture des risques liés à la 
maladie, aux accidents et maladies 
non professionnels et à la maternité 
des agents publics et de leurs 
ayants droit, couvre des centaines 
de milliers de Togolais.

D’ici 2025, le chef de l’Etat et ses 
collaborateurs feront construire 
et équiper des centres de santé 
mère-enfant. Des moyens seront 
mis en place pour augmenter le 
nombre d’accoucheuses auxiliaires 

d’Etat ; renforcer le dépistage et 
le traitement des maladies non 
transmissibles ; réhabiliter les 
centres de santé communautaires 
existants avec des équipements en 
soins obstétriques et néonataux 
d’urgence. 100 centres médico-
sociaux seront construits et le 
vaccin contre le cancer du col de 
l’utérus sera gratuit. La mise en 
place de cliniques mobiles sera 
étendue à toutes les régions. Aussi, 
un centre de lutte contre le cancer 
sera construit et équipé.

Sans l’ombre d’aucune contestation, 
le Togo voit grand en ce qui concerne 
son système sanitaire. Ce n’est pas 
par hasard que la gestion sanitaire 
du pays face à la Covid-19 est 
applaudie ici et là. C’est la somme 
des investissements colossaux et 
des réflexions seyantes faites au 
sommet de l’Etat, suivies d’actions 
pragmatiques.

Attipoe Edem Kodjo
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ANNONCESERVICES & DETENTE

SERVICES & DETENTE

◙ Ambassade des Etats- 
   Unis; Tél: 22 61 54 70
◙ Ambassade d’Allemagne; 
   Tél: 22 23 32 32
◙ Ambassade de France; 
   Tél: 22 23 46 40
◙ Ghana Embassy;
   Tél: 22 21 31 94
◙ Ambbassade d’Egypte; 
   Tél: 22 21 24 43
◙ Ambassade du Niger; 
   Tél: 22 21 60 25
◙ Ambassade de Chine;  
   Tél: 22 22 38 56
◙ Union Européenne;
   Tél: 22 53 60 00
◙ Consulat de Belgique;
   Tél: 22 21 03 23
◙ Consulat de France;
   Tél: 22 23 46 40
◙ Consulat de Suisse;
   Tél: 22 20 50 60
◙ Consulat de Canada;
   Tél: 22 51 87 30
◙ Ambassade du Nigéria;
   Tél: 22 21 60 25
◙  Ambassade du Gabon;
   Tél: 22 26 75 63
◙ Ambassade du Brésil; 
   Tél: 22 61 56 58
◙ Consulat de Sénégal;
   Tél: 22 22 98 35
◙ Consulat du Burkina Faso. 
   Tel: 22 26 66 00
◙ Consulat du Niger; 
   Tél: 22 22 43 31
◙ Consulat du Bénin;
   Tél: 22 20 98 80
◙ Ordre de Malte;
   Tél: 22  21 58 11
◙ RDC; Tél: 90 08 38 53

  Quelques ambas-
   sades et consulats

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 23 46 77
CLINIQUE BIASA; Tél: 22 21 11 37
CLINIQUE SAINT-RAPHAËL; Tél: 22 25 92 77
CHU TOKOIN; Tél: 22 21 25 01
CHU CAMPUS; Tél: 22 25 47 39 / 22 25 77 68
HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

COURRIER EXPRESS

DHL (Qtier Nyékonakpoè, 15 78 ; Bd du 13 Janvier, Galerie Tountouli ) 
Tél: 22 21 68 51
EMS TOGO (Tél: 22 26 70 51)
FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; 1e étage) 
Tél: 22 21 24 96
TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 22 21 73 68
SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 41 26

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV :Tél. 22 20 13 20
TOGO CELLULAIRE : Tél. 22 22 66 11
TOGO TELECOM : Tél. 22 21 47 14

SANTE GENERALISTES

RESTAURANT LE TABLIER (Qtier Cacavéli, Bd de la Kara, 2è ruelle
 à droite après pharmacie Shalom venant de Bodjona) Tél: 
(00228) 91 36 23 66 / 96 96 80 80
HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél : 90 17 03 30 
HÔTEL BALKAN (Qtier Hédranawé) ; Tél : 22 61 30 63
LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél : 93 05 11 11

OU MANGER ET DORMIR A LOME?

MUSCULATION ET MASSAGE

Le NAUTILUS-FITNESS: HOTEL RESIDENCE « LES ANGES» 
 Tél : 22 26 34 71 / 90 17 03 30

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures) ; Tél: 90 24 10 72
GYM CENTER (Qtier Nyékonakpoè, Avenue Joseph Strauss) ; 
Tél : 90 04 76 60
GYM FIL«O»PARC (Agoè Nyivé) ; Tél : 22 35 18 28
GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida) ; Tél : 22 71 49 70

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 23 36 01 00 / 90 39 45 72

   AFT (Africa Fitness Time) Qt: Décon. Tél:  97 99 7919

AGENCE DE COMMUNICATION

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC. Tél : 90 
79 79 90
COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES ANGES»; 
Qtier : Foréver ; Tél : 90 17 03 30
COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana BLAKIME) 
; Tél 90 30 38 75
CIE CADAM (Danse traditionnelle africaine) ; Tél 
: 90 15 39 87
 SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél : 91 70 
61 86

SUPERS MARCHES A LOME 

FRUITS ET LEGUMES

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de l’aéroport)
Tél : 22 40 04 99

AG  Partners: Sise à Cassablanca
www.couleurafrique.com 

Larry Event Day (LED)
Une agence évènementielle, Organisation d'évènement 
privé et professionnel
Communication, Location d'espaces
Conseils, Wedding Planner et Décoration
Tél/ 22 21 87 80 / Cel: 98 77 40 54
Avenue François Mitterrand rue des Cocotiers

CONCORDE (Atikoumé; juste à côté de l’UTB
RAMCO (Qtier Assivito, Av de la Nouvelle Marche)
LE CHAMPION SUPER MARCHE (Boulevard du 13 Janvier); 
Tél: 22 22 74 43

MARCHE ABATTOIR (Juste en face du Super Marche Le 
Champion)
MARCHE DE GOYI SCORE (Juste en face du Super Marche 
RAMCO)
PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA (Qtier Adidogomé, 
carrefour des Franciscains), Tél: 91 81 25 38

AFT : Quartier: Décon. Tél:  97 99 7919

Les bons plans et  les bonnes adressesPHARMACIES DE GARDE ( LOME )
du 21 au 28 /02/ 2022

BOULEVARD  DOULASSAMÉ          90 89 28 49
BON PASTEUR FACE BROTHER HOME  91 43 44 84
PORT   FACE HÔTEL SARAKAWA      70 41 54 53
OCAM            RUE DE "ENTENTE       92 85 99 55
ESPERANCE           NYÉKONAKPOÈ     22 21 01 28 
HOPITAL      FACEL CHU-TOKOIN       22 20 08 08 
CAMPUS                       ADÉWI         93 38 08 84
ISIS       NUKAFU GAKPOTO            70 44 83 87
YEM-BLA   258, AV. AKÉÏ           90 88 98 72
CITRUS                        ATTIÉGOU           96 80 09 03
FRATERNITE         HÉDZRANAWÉ        96 80 09 19
NOTRE DAME TOGO 2000                  96 80 10 12 
APOTHEKA                   KEGUÉ         70 44 33 33
MISERICORDE             BE-KPOTA        96 80 09 45 
LE PROGRES      AHADZI-KPOTA         70 45 86 55
CITE                  BD. DU 30 AOÛT      99 08 15 35
BESDA      ADIDOGOMÉ-AMÉNOPÉ     70 42 68 25
CONSEIL      LOGOTÉ          93 10 92 92
EPIPHANIA       ADIDOGOME          70 40 10 52
POINT E DJIDJOLÉ                   90 37 45 96
VERTE                       KLIKAMÉ.              22 25 03 26
DELALI                    CACAVÉLI         96 32 97 54
NATION         TOTSI    22 25 99 65       96 80 09 47
LAUS DEO LÉO 2000                    93 00 65 75
VITAFLORE AGOÈ VAKPOSSITO   70 40 22 86
MAINA                        AVÉDJI A            96 80 10 15
EL-SHAMMAH AMADAHOMÉ             70 43 25 85 
EMMAÜS         ROUTE M. TOVÉ              96 80 09 12
SATIS                AGOÈ-LOGOPÉ           70 44 85 17 
LA BARAKA         AGOÈ LOGOPE            70 41 44 13
NABINE                  AGOÈ ANOMÉ           98 97 97 96
ADONAÏ             AGOÈ-NYIVÉ        22 50 04 05 
MBA                  AGOÈ-LÉGBASSITO        70 27 81 81 
TAKOE         CAP ESSO DE ZONGO       96 80 09 77
AMEN       MARCHÉ ADÉTIKOPÉ         97 18 02 02
SANGUERA            SANGUÉRA             99 90 89 72
GANFAT              AGOE                 70 22 15 15
EL-SALI AFLAO APÉDOKOÈ    70 12 44 44
LA FLAMME D'AMOUR   AGODÉKÈ       70 45 70 14 
LE DESTIN                      BAGUIDA            70 41 15 41  
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Le maire de Dakar, Barthélémy Dias

Le Lieutenant-colonel Paul-Henri Sandaogo Damiba

Emmanuel Macron

Sénégal

5 ans de prison ferme pour le nouveau Maire de Dakar
Après plusieurs reports, le procès en appel d’une affaire 
datant de 2011 a eu lieu mercredi 2 mars 2022. Le parquet 
général a requis 5 ans de prison ferme contre le nouveau 
maire de Dakar dans l’attaque de sa mairie de Mermoz 
Sacré Cœur.

Après cinq heures 
d’audience, Barthélemy 

Dias quitte le palais de justice 
sans un mot, accompagné 
par des partisans en colère. 
À la barre, le nouveau 
maire de Dakar a réfuté les 
accusations de meurtre. « 
Je ne suis pas un assassin 
», « l’arme du crime n’est 
pas la mienne », a assuré 
Barthélémy Dias dans une 
salle d’audience pleine à 
craquer du palais de justice, 

encadré par un important 
dispositif de sécurité. 
Après avoir purgé une peine 
de six mois de prison dans 
cette affaire, le nouveau 
maire de Dakar a réfuté les 
accusations de meurtre et 
plaidé la légitime défense. 
C’est lui-même qui avait 
fait appel du jugement en 
première instance, pour 
« laver son honneur » dit-il. 
« Il n’y a pas d’excuse, de 
provocation ni de légitime 

défense » a répondu 
l’avocate générale. « Les 
assaillants étaient en train 
de partir quand il a tiré », 
a-t-elle affirmé. Le parquet 

a donc requis la lourde peine 
de cinq ans de prison ferme 
et deux ans contre deux de 
ses collaborateurs. La partie 
civile, la famille de Ndiaga 

Diouf, tué en 2011, quant à 
elle réclame 150 millions de 
francs CFA de dommages 
et intérêts, soit environ 232 
000 euros.

Barthélémy Dias a quitté 
le tribunal sans faire de 
déclaration. L’un de ses 
avocats, Me Ousseynou Fall, 
a dénoncé un « acharnement 
», alors que l’opposition 
critique régulièrement une 
« instrumentalisation » de la 
justice par le pouvoir, selon 
lui. 
Le délibéré est fixé au 18 
mai.

T.M. et Rfi.fr

Burkina-Faso

3 ans de transition, la classe 
politique burkinabé mécontente
La charte qui a été adoptée au Burkina-Faso prévoit 3 
ans pour la junte au pouvoir afin de mettre en place les 
institutions de la République. Si, la durée de cette transition 
ne pose pas de problème majeure, l’omniprésence des 
militaires dans les organes de gestion de cette transition 
fait grincer des dents.

Après avoir été investi le 16 
février devant le Conseil 

constitutionnel du Burkina 
Faso, le lieutenant-colonel 
Paul-Henri Damiba l’a été 
de nouveau, ce 2 mars, au 
lendemain de l’adoption d’une 
charte de la transition. Une 
exigence de cette nouvelle 
charte à laquelle le nouvel 
homme fort du pays s’est 
prêté.
Le texte de la charte quant à 
lui, prévoit la mise en place 
des organes de la transition. 
Un Premier ministre doit 
prochainement être nommé 
par le chef de l’État et un 
Parlement mis sur pied. Celui-
ci comptera 71 députés dont 
seize seront issus de l’armée, 
treize de la société civile et 
huit pour les partis politiques. 
Une répartition qui fait la part 
belle à l’armée au détriment 
des formations politiques.
Une répartition qui n’emporte 
pas l’adhésion d’une partie de 
la classe politique burkinabé. 
Pour Boubacar Sannou, 
premier vice-président du 
Congrès pour la démocratie 
et le progrès (CDP), parti 
de l’ancien président Blaise 
Compaoré, « Comment les 
partis peuvent-ils choisir si 

peu de représentants alors 
qu’il y a plusieurs dizaines 
de formations politiques ? 
Nous avons l’impression que 
les politiques ne sont pas 
les bienvenus dans cette 
transition ».
Par contre, la coalition des 
patriotes du Burkina Faso 
(COPA-BF), un regroupement 
d’acteurs de la société civile, 
estime que, face à l’échec 
du système partisan pour 
gérer et sécuriser le pays, 
il est plus indiqué de tenter 
l’aventure avec les militaires 
pour reprendre les choses 
en mains. « Les partis 
politiques ont échoué à gérer 
et sécuriser le Burkina. Il est 
désormais temps de laisser 
d’autres acteurs redresser 
le pays, en l’occurrence 
l’armée, puisque le retour de 
la sécurité est une priorité 
», justifie Roland Bayala, 
membre de la coalition du 
COPA-BF. 
En attendant la réaction 
officielle de la Cedeao sur 
la durée de cette transition 
et une probable sanction, le 
lieutenant-colonel déroule 
son programme face aux 
critiques.

T.M.

France / Présidentielle 2022

Emmanuel Macron officialise sa candidature dans 
une « Lettre aux Français »
Mobilisé par la guerre en Ukraine, le chef de l'État aura attendu le dernier moment pour 
officialiser sa candidature à un second mandat. À 38 jours du premier tour, Emmanuel 
Macron va ainsi devenir officiellement président-candidat et pourra donner le coup 
d'envoi à une campagne perturbée par le conflit et qui sera l'une des plus courtes jamais 
effectuée par un président sortant.

L'invasion de l'Ukraine, 
a-t-il lui-même reconnu 

mercredi soir dans une 
allocution sur cette crise, 
« vient percuter notre 
vie démocratique et la 
campagne électorale ». 
Mais il a assuré que « cette 
campagne permettra 
un débat démocratique 
important pour la nation 
» et « ne nous empêchera 
pas de nous réunir sur 
l'essentiel ».
En coulisse, le camp 
présidentiel s'organise 
depuis des semaines, 
entre récolte de fonds pour 
financer la campagne, 
tracts, porte-à-porte, 
création de comités de 
soutien et tribunes dans 
la presse d'élus, pour 
un second mandat. Un 
premier meeting, qui 
était prévu à Marseille ce 
week-end, a été annulé ou 

simplement reporté. 

Une montée dans les 
sondages durant la guerre 
en Ukraine
La guerre en Ukraine a 
aussi un impact sur les 
sondages, qui montrent 
qu'elle favorise le sortant, 
comme c'est souvent le 
cas en période de crise. 
Ainsi depuis le début de 
l'invasion de l'Ukraine il y 
a huit jours, le président-
candidat a gagné plusieurs 
points dans les intentions 
de vote, les sondages le 
donnant à 27-28 %, soit 
une dizaine de points 
devant sa rivale d'extrême 
droite, Marine Le Pen 
(RN), qui creuse l'écart 
avec Valérie Pécresse 
(LR) et Éric Zemmour 
(Reconquête !).
Malgré cette annonce, 
Emmanuel Macron restait 

focalisé jeudi sur la 
crise internationale et 
s'est encore entretenu 
pendant une heure et 
demie avec Vladimir 
Poutine jeudi matin, bien 
loin des déplacements 
de campagne sur le 
terrain que son parti avait 
planifiés avant la crise.

Jamais une crise 
internationale n'a autant 
impacté une campagne 
présidentielle sous la Ve 
République. Et, après les 
crises des Gilets jaunes, 
suivies de la pandémie 
de Covid, le plus jeune 
président que la France 
a connu depuis 1958 se 
positionne comme un 
capitaine par temps de 
tempête : « Je n'ai et 
n'aurai qu'une boussole : 
vous protéger. » 

Le Point
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Un homme ayant mal au cœur

Imagerie du cœur humain

Echographie du cœur humain

Homme 3& ans, douleur de préricardite <24h

Péricardite

Inflammation dangereuse de la membrane qui enveloppe le cœur
La péricardite est une inflammation du péricarde, 
membrane qui enveloppe le cœur. Le plus souvent d’origine 
virale, elle se traite par anti-inflammatoires. Toutefois, 
certaines complications peuvent être fatales. Il y a des 
signes auxquels il faut vraiment prêter attention, et surtout 
ne pas tarder à rechercher une prise en charge médicale.

La péricardite se 
caractérise par un 

gonflement du péricarde et 
par un excès de liquide entre 
le cœur et le péricarde (nous 
parlons d’épanchement 
péricardique) ». 

Qu'est-ce que le péricarde 
? Quel est son rôle ?
Le péricarde a pour rôle 
de soutenir le cœur et d’en 
amortir les battements. Il se 
compose de deux feuillets 
de tissu fibreux séparés 
par un espace étroit. Le 
feuillet interne recouvre 
le cœur telle une peau. Le 
feuillet externe est quant à 
lui, beaucoup plus lâche. Un 
liquide remplit l’espace entre 
les deux feuillets servant 
de lubrifiant entre le cœur 
et le sac qui l’enveloppe. 
Ce liquide (dont la quantité 
varie entre 30 et 50 ml) est 
sécrété lorsque le cœur se 
contracte.
En cas de péricardite, ce 
liquide augmente parfois 
jusqu’à empêcher les 
contractions du cœur. 
Une difficulté respiratoire, 
des troubles du rythme 
cardiaque et une gêne voire 
une douleur thoracique sont 
des signes d’alerte.

Causes : pourquoi a-t-on 
une péricardite ?
La péricardite aiguë est 
infectieuse dans la majorité 
des cas : Dans 85% des 
cas, la cause est virale 
(péricardite virale), liée aux 
entérovirus (coxsackies A 
et B), echovirus, adénovirus, 
cytomégalovirus, parvovirus 
B19, Epstein-Barr, herpès, 
VIH, hépatite C, influenza… 
Dans ce cas, elle est 
d’évolution favorable.
La péricardite est plus 
rarement due à une bactérie. 
On parle de péricardite 
purulente : elle représente 
7% des cas. Les germes 
sont : les staphylocoques, 

les pneumocoques, les 
streptocoques, les bacilles 
Gram négatif et le plus 
souvent le bacille de Koch 
(c’est-à-dire la tuberculose) 
… Ces péricardites sont 
en nette diminution et 
touchent essentiellement 
les sujets immunodéprimés 
ou porteurs d’une infection 
sévère (septicémie, 
affection pleuropulmonaire 
après chirurgie cardiaque ou 
thoracique…). Le pronostic 
est sombre.
Il existe aussi des 

péricardites fongiques 
(causé par les champignons), 
essentiellement dues à 
Histoplasma, Aspergillus, et 
Candida chez les patients 
immunodéprimés.
La péricardite aiguë est 
auto-immune (lié à un 
dysfonctionnement du 
système immunitaire) dans 
2% des cas, « comme en 
cas de lupus érythémateux 
systémique ou de 
polyarthrite rhumatoïde. 
Une myocardite peut alors 
être associée ». D’autres 
pathologies sont concernées 
telles que la sclérodermie, 
la périartérite noueuse, la 
dermatomyosite…
La péricardite aiguë peut 
aussi être consécutive à 
un infarctus du myocarde. 
Pour rappel, l’infarctus du 
myocarde est une lésion 

de nécrose d’une portion 
de tissu du myocarde 
(partie moyenne de la paroi 
du cœur). Le risque de 
complications (dont fait 
partie la péricardite) dépend 
souvent de la localisation 
et de l’étendue de la partie 
du tissu non vascularisé. La 
péricardite précoce survient 
généralement entre 3 à 5 
jours après l’infarctus, elle 
est d’évolution favorable. La 
péricardite tardive se déclare 
entre 2 et 16 semaines après 
un infarctus. Elle associe 
parfois une fièvre, une 
pleurésie, une arthralgie et 
un syndrome inflammatoire 
(Syndrome de Dressler).
La péricardite aiguë peut 
être post-chirurgicale : 
elle peut survenir dans les 
jours, semaines ou mois 
qui suivent une chirurgie ou 
transplantation cardiaque. 
C’est notamment le 
cas du syndrome post-
péricardotomie qui suit 
une incision chirurgicale 
du péricarde afin d’en 
évacuer le liquide, en 
cas d’inflammation ; 
Elle peut aussi résulter 
d’une dissection aortique 

(affection rare et grave 
caractérisée par l'irruption 
de sang à l'intérieur de la 
paroi de l'aorte) ; Elle peut 
encore être : traumatique 
: en cas de traumatisme 
thoracique ou cardiaque. 
Un traumatisme peut être 
la conséquence d’une 
intervention médicale 
comme la pose d’un 
cathéter, la pose d’un 
stimulateur cardiaque… 
médicamenteuse : elle peut 
être liée au procaïnamide, 
l’hydralazine, la phénytoïne, 
l’isoniazide, la pénicilline, le 
minoxidil, la doxorubicine. 
Il s’agit de las péricardite 
postactinique.
Cette forme peut également 
être liée à un rhumatisme 
inflammatoire aigüe qui 
est une complication 
inflammatoire d’une 

infection des voies 
aériennes supérieures 
par le streptocoque 
B-hémolytique du groupe 
A ou d’une scarlatine non 
traitée ; à une hypothyroïdie 
(notamment en présence 
d’un myxœdème) ; à 
l’irradiation thoracique (dans 
le cadre d’un cancer).
La péricardite chronique 
aiguë peut être liée à 

une insuffisance rénale 
chronique : Il faut 
distinguer la péricardite 
urémique survenant chez 
des insuffisants rénaux 
sévères non encore dialysés 
ou dans les premières 
semaines suivant la mise 
en route de la dialyse et la 
péricardite chez le patient 
dialysé au long cours (elle 
témoigne le plus souvent 
d’un traitement épurateur 
inadapté) ; à un cancer (ou 
néoplasiques) : il peut s’agir 
d’une tumeur primitive 
du péritoine ou d’un autre 
cancer (cancer bronchique, 
cancer du sein, mélanome, 
leucémie, lymphome, 
sarcome de Kaposi (souvent 
diagnostiqué chez les 
personnes atteintes du 
sida…) ; à une péricardite 
aiguë mal prise en charge.

Quant à elle, la péricardite 
récurrente idiopathique 
constitue une récidive 
d’un premier épisode de 
péricardite aiguë. Des 
mécanismes auto-immuns 
sont aussi suspectés 
notamment en cas de 
péricardites récidivantes et 

secondaires à des infections 
bactériennes.

Comment reconnaître 
les symptômes d’une 
péricardite ?
Pour la péricardite aiguë, l’on 
distingue : la fièvre modérée, 
la sudation excessive, les 
douleurs articulaires et 
musculaires, les douleurs 
thoraciques, les difficultés 

respiratoires, la toux 
sèche, parfois un hoquet, 
les troubles du rythme 
cardiaque, les vertiges, 
l’épanchement pleural, c’est-
à-dire l’accumulation de 
liquide dans la cavité pleurale 
(située entre les poumons 
et la paroi du thorax). En ce 
qui concerne la péricardite 
chronique, l’on a : une fatigue 
et une altération de l’état 
général plus prononcées, 
des œdèmes, l’ascite 
(accumulation de liquide 
dans la cavité abdominale. 
Elle donne une impression 
de ventre gonflé et dur), une 
insuffisance cardiaque.

Conseils de prévention
« Il n'existe pas de réel moyen 
de prévenir la péricardite. 
Il est recommandé de 
contacter le service des 

urgences ou de consulter 
rapidement un médecin 
en cas de symptômes 
évocateurs ».

Edem Dadzie
Expert : docteur Grégory 

Schoukroun, cardiologue à 
la clinique du Mont-Louis à 

Paris (France).
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