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Les ministres Atcha Dedji-Affoh (g) et Yark Damehame
(d) lors de la présentation du rapport

Le ministre Affoh Atcha
Dedji, quant à lui, a invité à
plus de discipline sur nos rou-
tes.

« Il faut changer d’atti-
tude. C’est la discipline et la
prudence qui comptent. Il y a
un décret qui est adopté. On
va le vulgariser avec le con-
tenu du code de la route. Les
sensibilisations suivront.
Après la sensibilisation, ça

vitesse supérieure », a dé-
claré Général Yark.

Le ministre de la sécu-
rité a promis que les forces
de l’ordre et de sécurité vont
passer à la vitesse supérieure
pour réduire cet état de fait.
le Gal Yark a, par la même oc-
casion fait savoir que le Togo
dispose désormais d’un radar
pour plus de contrôle des
usagers sur la route

non maîtrise du code de la
route, de la surcharge, de
l’excès de vitesse.
« Le gouvernement a pris un
certain nombre de mesures
pour renforcer davantage la
sécurité. Il n’y aura plus d’ob-
servation, le temps est à la
pratique et à l’exécution des
mesures prises pour amener
les usagers à respecter le
code de la route et à éviter
les excès de vitesse. On sen-
sibilisera par vous les médias
et on va sanctionner aussi. La
sensibilisation, elle dure des
années et il faut passer à la

3818 accidents pour
347 morts, c’est le bilan au
titre de ce 1er semestre de
l’année 2022. Les deux-
roues ont une nouvelle fois
battu le record avec 73%
des accidents. Des pertes en
vies humaines sont au nom-
bre de 189.

Les causes de ces ac-
cidents sont les mêmes
comparativement aux an-
nées précédentes. Il s’agit
entre autres, de l’impru-
dence, du non respect du
code de la route, de la con-
duite en état d’ivresse, de la

rencontre d’opportunités d’af-
faires et d’entrepreneuriat qui
n’est plus à présenter sera
meublée par des thématiques
pertinentes annimées par des
intervenants de haut niveau
venant de différents pays de
l’Afrique et de l’étranger
autour de la pluralité des par-
ticipants notamment : institu-
tions étatiques, entreprises
petites, moyennes et gran-
des, professionnels, entrepre-
neurs, investisseurs, secteur
bancaire, fonctionnaires, étu-
diants, etc .

Selon les organisa-
teurs, cette 4ème édition qui se
veut particulière afin de ré-
pondre de façon globale aux
différents questionnements
liés au thème «Investir dans
l’Afrique de demain» se dé-
roulera sur 5 journées struc-
turées en deux phases à sa-
voir :FERIN Village et Salon
FERIN.

Le FERIN Village, dans
un esprit et une ambiance
peu formels, ce concept invite
aux découvertes, aux oppor-
tunités, au réseautage sui-
vant un programme élaboré
pour promouvoir les différents
acteurs économiques. On y
retrouvera l’exposition (tous

dans un contexte de relance
économique post-Covid, d’in-
dustrialisation des unités pro-
ductives et de création de
chaines de valeur, le Salon
FERIN entend réunir dans un
cadre de réflexions, de déci-
sions et d’appels à l’action les
acteurs du développement
économique à l’échelle natio-
nale et continentale. Cette

Le choix de ce thème
vise à stimuler l’affermisse-
ment des politiques africai-
nes en matière d’investisse-
ment dans les PME et PMI,
de renforcement du pouvoir
économique des femmes et
de protection de l’environ-
nement.   L’édition de cette
année qui se déroulera

Du janvier à fin juin 2022, la route togolaise à en-
core enregistré malgré les sensibilisation au respect du
code de la route, d’énormes cas d’accidents. C’est ce
qui ressort malheureusement du bilan sécuritaire dressé
par le Gal Yark Damehame, ministre de la sécurité et de
la protection civile.  Présentant cet habituel bilan se-
mestriel le vendredi 2 septembre dernier  en présence
de son collègue des Transports routiers, Affoh Atcha
Dedji, le ministre Yark promet de passer à la vitesse su-
périeure. Pour lui, vu la gravité et persistance des acci-
dents sur nos routes, il est temps d’accompagner la sen-
sibilisation de matraque.

Prolifération des accidents routières :
Le ministre Yark veut passer à la vitesse supérieure

La quatrième édition du Salon FERIN, ce grand ren-
dez-vous de la promotion du développement du conti-
nent africain aura lieu du 1er au 5 novembre prochain.
C’est ce qu’a fait savoir l’association Terreau Fertile l’or-
ganisatrice de l’événement,  au cours d’une d’une con-
férence de presse qui a lieu le mardi 6 septembre der-
nier à son siège à Lomé. Placé sous le thème  « INVES-
TIR DANS L’AFRIQUE DE DEMAIN », ce grand événement,
d’envergure internationale abordera également plu-
sieurs sujets d’actualité notamment : intégration éco-
nomique ZLECAF; sécurité alimentaire – agrobusiness/
agriculture; economie bleue; contribution de la diaspora
– investissements en Afrique; questions de genre et d’in-
clusion sociale; emploi et entrepreneuriat; changement
climatique et la  vie chère.

Salon FERIN : La 4La 4La 4La 4La 4èmeèmeèmeèmeème édition se tiendr édition se tiendr édition se tiendr édition se tiendr édition se tiendraaaaa
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sera la pédagogique et on
va sanctionner. Nous comp-
tons sur tous les acteurs
pour sensibiliser. Surtout les
deux-roues« , a-t-il lancé.
Parlant de criminalité glo-
bale, le ministre a indiqué
que les faits évoluent en
dents de scie. 21 cas de bra-
quage ont été notifiés pour
ce 1er trimestre avec l’aide
de diverses armes dont 19
infractions consommées et
02 tentatives. Ces actes de
banditisme ont engendré le
vol de 40.073.400 FCFA,
800 euros, 06 blessés, plus
de 44 millions de FCFA em-
portés. Des bijoux et biens
de valeur également ont dis-
paru. Plusieurs préfectures
sont concernées par ce phé-
nomène. Le nombre d’homi-
cides est de 69. On note
aussi 5 faits d’enlèvements
dans les préfectures Oti,
Doufelgou, Mô et Tchaoudjo.
17 cas de cambriolage ont
été notifiés ayant entraîné
plus de 44 millions de FCFA
emportés.

Ces faits ont accentué
des réactions de la part des
Forces de sécurité avec des
mesures prises notamment,
le renforcement des dispo-
sitifs sécuritaires de préven-
tion et de lutte contre la cri-
minalité à travers l’identifica-
tion des zones sensibles sur
toute l’étendue du territoire.
La multiplication de disposi-
tifs anti-braquage, la multi-
plication des opérations
coup de poing, des descen-
tes des polices et des opé-
rations conjointes de bou-
clage de zones.

Par ailleurs, selon les
informations, 63 soldats ont
écopé de sanctions allant
d’avertissement à la radia-
tion pour des motifs divers.

Carole A.

Chaque jeudi dans
les kiosques

les 5 jours) de produits et ser-
vices, des talk-shows et meet-
ups, des activités culturelles
et de teambuilding, des ren-
contres avec des selfmade
entrepreneurs et des cham-
pions togolais et
étrangers.Tout un cocktail
pour faire vivre une expé-
rience évènementielle uni-
que!

Le salon FERIN,
comme à l’accoutumée, le for-
mat d’échanges, de réflexions
et de travaux revient avec les
panels, les conférences, les
discours, les ateliers, etc. Les
jeudi 03 et vendredi 04 no-
vembre seront dédiés à des
plénières et sessions de
groupes avec des experts re-
présentant des institutions
publiques, privées, non gou-
vernementales, etc.

En ce qui concerne les
partenariats/Sponsoring et les
expositions sur cet événe-
ment, les organisateurs invi-
tent les entreprises désireu-
ses de se faire de la visibilité
sur ce grand événement, à
commencer d‘ores et déjà, à
se rapprocher de l’organisa-
tion.

Daniel A.

Table d’honneur lors du lancement
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Pour la  3e fois, le Groupe de suivi et de soutien à
la transition au Mali (GST-Mali) s’est réuni à Lomé la ca-
pitale togolaise. Placée sous la direction du  ministre
togolais des affaires étrangères, Prof Robert Dussey, les
travaux ont démarré le mardi 6 septembre 2022 en pré-
sence  d’une importante délégation ministérielle du Mali,
conduite par son chef de la diplomatie, Abdoulaye Diop.
Cette rencontre devrait contribuer à amener le pays sur
la voie de l’apaisement et de la stabilité politique mais
dans le respect de sa souveraineté.

3ème  réunion du GST : « Le Mali nouveau n’acceptera pas qu’on
puisse lui imposer un agenda ou un diktat », Abdoulaye Diop

 Suite à la chute d’Ibra-
him Boubakar Keita en août
2020, la Cédéao, l’Union Afri-
caine, l’ONU et les pays de
la région ont initié le Groupe
de suivi de la transition qui
exerce une sorte de sur-
veillance. Le but étant de ga-
rantir la transition au Mali
vers des élections démocra-
tiques,  le Togo a répondu
pour sa part, une nouvelle
fois, à sa vocation de
plateforme neutre de paix,
de dialogue et de discus-
sion.

17 mois après sa
deuxième réunion, le Groupe
de Soutien et de suivi à la
Transition (GST) au Mali
s’est une fois encore re-
trouvé pour discuter du re-
tour à l’ordre constitutionnel
du pays, mais cette fois-ci,
les autorités de la transition
au-delà de leur ouverture à
la coopération étrangère,
restent fermes sur le respect
de la souveraineté de leur
Etat.

« Après une période dif-
ficile de tension et d’incom-
préhension avec nos voisins
et la communauté régionale,
aujourd’hui, nous sommes
rentrés dans une nouvelle
phase de processus de tran-
sition. Cette rencontre pré-
sente la plus grande oppor-
tunité pour le Mali de rencon-
trer l’ensemble de ses parte-
naires dans ce format pour
partager avec eux le plan
d’action du gouvernement et
leur dire que le retour à l’or-
dre constitutionnel au Mali est
la priorité. Le Mali souhaite
l’accompagnement de la com-
munauté internationale, mais
souhaite avoir une position de
leadership pour les questions
qui le concernent. Le Mali
reste ouvert, mais veut que la
souveraineté du Mali et le res-
pect de ses choix politiques
et stratégiques puissent être
considérés », a rappelé
Abdoulaye Diop, ministre des
affaires étrangères du Mali. «
Le Mali a décidé de prendre

en main son destin et de
compter d’abord sur lui-
même. Le Mali nouveau n’ac-
ceptera pas qu’on puisse lui
imposer un agenda ou un dik-
tat. Notre gouvernement est
prêt à dire non à tout parte-
nariat qui n’est pas en cohé-
sion avec sa propre vision »,
a-t-il martelé.

Abdoulaye Diop a salué
par ailleurs les efforts du
Togo dans le cadre de la tran-
sition en cours au Mali et a
souhaité que la rencontre of-
fre  des réponses permettant
d’amener le  pays sur la voie
de l’apaisement et de la sta-
bilité politique. « Depuis que
le processus de transition a
commencé au Mali, le Togo a
été toujours à nos côtés de
façon confraternelle et cons-
tructive, sans se mettre dans

une posture de donneur de
leçon. Le Togo a facilité la le-
vée des sanctions de la
CEDEAO contre notre pays et
il continue de travailler avec
nous dans la crise que nous
avons avec la République
sœur de Côte d’Ivoire pour
pouvoir régler le problème
des soldats ivoiriens. Dans ce
sens, nous saluons le lea-
dership du président togolais
en qui nous avons une totale
confiance pour nous aider à
trouver une solution diploma-
tique à travers le dialogue »,
s’est-il réjoui.

Pour Robert Dussey,
ministre des affaires étrangè-
res, de la coopération et de
l’intégration africaine du Togo,
l’engagement du Président
de la République togolaise,
Faure Gnassingbé pour le

terpellés le 10 juillet 2022 à
l’aéroport de Bamako au mo-
tif que leur arrivée sur le sol
malien, n’avait pas fait l’ob-
jet de notification, ni d’auto-
risation préalable. La Répu-
blique de la Côte d’Ivoire
déplore que des manque-
ments et des incompréhen-
sions aient été à l’origine de
cet événement fortement re-
grettable », a  fait savoir M.
Sarassoro. Selon lui, les
autorités ivoiriennes enten-
dent  continuer par  mainte-
nir des relations de bon voi-
sinage avec le Mali. Pour ce
faire, il a fait part de l’enga-
gement de son pays à res-
pecter les règles établies
par les autorités maliennes.

« La République de
Côte d’Ivoire … s’engage à
respecter les procédures
des Nations unies ainsi que
les nouvelles règles et dis-
positions maliennes édic-
tées, relatives au déploie-
ment des forces militaires au

L’émissaire du prési-
dent Alassane Ouatara, le di-
recteur de cabinet de la  pré-
sidence ivoirienne, Fidèle
Sarassoro,  a pour sa part,
émis des regrets sur le fait que
des manquements et des in-
compréhensions aient pu con-
duire à la situation qui prévaut
entre le Mali et son pays la
Côte d’Ivoire,  qui sont pour-
tant deux pays frères et amis.

« 49 soldats ivoiriens
déployés au Mali, ont été in-

transition, le président de la
République du Mali Assimi
Goïta a accepté de procéder
à la libération de certains pri-
sonniers. Les trois soldats
sont des soldats féminins. Les
discussions sont en cours
pour que très rapidement, les
autres soldats en détention
puissent retrouver leur liberté
totale », a déclaré M. Dussey
lors de la conférence de
presse à Lomé quelques heu-
res  avant même l’arrivée des
3 soldats à Lomé.

possible grâce aux différen-
tes médiations, dont celle du
président de la république
togolaise Faure Gnassingbé,
en premier plan d’ailleurs,  et
qui  est également l’un des ar-
tisans  de la  levée des sanc-
tions que  de la CEDEAO avait
infligées au Mali après la
prise du pouvoir par  le Colo-
nel Assimi Goïta. C’est donc
une médiation qui porte ses
fruits avec cette libération «
test » et à des « fins humani-
taires ».

« Je voudrais vous an-
noncer que le président de la

« Je voudrais remer-
cier le Président du Togo,
son Excellence Faure
Gnassingbé pour sa média-
tion. Je voudrais lui exprimer
toute notre reconnaissance
pour cette médiation au bé-
néfice de nos Etats malien
et ivoirien, mais  aussi au
bénéfice de la sous-région
», a laissé entendre la minis-
tre Ivoirienne d’Etat, des Af-
faires étrangères, de l’Inté-
gration Africaine et de la
diaspora, Kandia CAMARA
dès l’arrivée des 3 soldats.

Cette libération a été

Trois (03) des 49 militaires Ivoiriens détenus au
Mali depuis le 10 juillet 2022, ont été libérés. L’annonce
a été faite à Lomé la semaine dernière, lors d’un point
de presse en présence de Fidèle Sarassoro, le directeur
du cabinet du Président ivoirien, du ministre malien des
Affaires étrangères Abdoulaye Diop, et de son homolo-
gue togolais, Robert Dussey. Les soldats libérés, trois
femmes, sont passées par Lomé pour être remises aux
autorités ivoiriennes présentes également à Lomé pour
la circonstance, avant leur arrivée à Abidjan où les at-
tendaient à l’aéroport, la ministre Ivoirienne d’Etat, des
Affaires étrangères, de l’Intégration Africaine et de la
diaspora, Kandia CAMARA et les familles respectives.

Mali est inconditionnel.
« Pour le Président de

la République, le Mali est un
pays frère. C’est un engage-
ment personnel, l’engage-
ment du gouvernement ma-
lien et du peuple malien, du
gouvernement togolais et du
peuple togolais pour aider le
Mali. Nous avons tout inté-
rêt à aider le Mali et en
aidant le Mali, nous nous
aidons nous-mêmes. Sur ce,
cet engagement répond non
seulement à la vision du
Chef de l’Etat, mais aussi à
sa diplomatie qui est une vi-
sion de neutralité. Ici, il ne
s’agit pas de prendre part
pour quelqu’un parce que le
Mali est un état qui lutte con-
tre le terrorisme dont nous-
mêmes, nous sommes victi-
mes aujourd’hui au Togo »,
a-t-il rappelé.

Au cours de cet exer-
cice, le ministre des affaires
étrangères malien et tous
ses collègues ont présenté
l’évolution d’un agenda élec-
toral concret au Mali, la si-
tuation sécuritaire, le besoin
humanitaire, la situation éco-
nomique, les efforts et les
défis. Le Mali annonce les
élections présidentielles au
plus tard pour mars 2024.

Daniel A.

Les membres du groupe de soutien à la transition
en photo de famille

Libération des 3 militaires ivoiriennes :
Kandia Camara félicite le Président Faure

Kandia CAMARA, ministre ivoirienne d’Etat, des Affaires étrangères,
de l’Intégration Africaine et de la diaspora

Suite à la page 4
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2ème session ordinaire de l’année 2022 à Kara :
Les députés donnent leur aval pour la poursuite de

l’état d’urgence sécuritaire dans les Savanes

noncer.
Pour mémoire, l’état

d’urgence sécuritaire dans la
région des savanes avait été
déclaré le 13 juin 2022. Son
échéance de trois mois est
donc fixée au 12 septembre
à minuit. Il était donc néces-
saire que les élus du peuple
se prononcent sur la proro-
gation. C’est désormais
chose faite.

Notre pays fait face,
comme l’ensemble de notre
sous région, à une accentua-
tion de la menace des grou-
pes armés terroristes. Les at-
taques meurtrières et lâches
se sont multipliées ces der-
nières années. L’état d’ur-
gence sécuritaire a pour ob-
jectif de permettre aux auto-
rités, notamment administra-
tives, d’agir en prévention
pour protéger les popula-
tions. Ils ont à leur disposition
des moyens qui vont au-delà
des pouvoirs classiques mais
qui restent encadrés par les
lois et règlements en vigueur

présente session budgétaire,
l’Assemblée nationale, en
tant qu’instance représenta-
tive du peuple, exerce une
prérogative constitutionnelle
d’autorisation des dépenses
de l’Etat à travers une ana-
lyse comparative et synthéti-
que des besoins de la nation
en lien avec les ressources
disponibles. Outre la ques-
tion prioritaire de la défense
du territoire et de la sécurité
de nos populations, les sec-
teurs clés tels que l’éduca-
tion, la santé, l’agriculture ou
les infrastructures feront l’ob-
jet de toute attention de la
Représentation nationale.
Pour finir, j’en appelle à une
délibération collective cons-
tructive, à une confrontation
d’idées sur fond d’intelli-
gence du débat, à des solu-
tions certaines ou perfecti-
bles qui nous permettent de
bâtir ce Togo d’aujourd’hui et
de demain », a déclaré Yawa
Djigbodi Tsègan, Présidente
de l’Assemblée nationale.

Par ailleurs, la Prési-
dente de l’Assemblée natio-
nale, après avoir exprimé sa
gratitude à l’ensemble des
parties prenantes, a exhorté
tous les concitoyens à coo-
pérer vivement avec les for-
ces de défense et de sécu-
rité pour une paix durable.
C’est donc dans cet ordre
d’idée sécuritaire que les dé-
putés ont unanimement
adopté au premier jour de
leur deuxième session ordi-
naire de l’année qui s’étend
sur quatre mois, la proroga-
tion de l’état d’urgence
sécuritaire pour la région des
Savanes. Pour mieux faire
face à l’incursion des
djihadistes dans notre pays,
le gouvernement a sollicité et
obtenu auprès de l’assem-
blée nationale une proroga-
tion de l’état d’urgence
sécuritaire au nord du Togo
pour une durée de 6 mois
supplémentaires. Ceci con-
formément aux dispositions
de la constitution togolaise.

En effet, la constitution
autorise le Chef de l’Etat à dé-
créter l’état d’urgence mais
dès que sa durée excède
trois mois, il revient à l’As-
semblée nationale de se pro-

Placé sous le sceau
d’une plus grande assise
démocratique, l’évènement
s’est déroulé en présence du
ministre chargé des relations
avec les institutions de la
République, du précédent
président de l’Assemblée
nationale, des présidents
des institutions de la Répu-
blique, des membres du
gouvernement, des autorités
politiques, administratives,
militaires, traditionnelles et
religieuses ainsi que plu-
sieurs invités de marque.
La représentation nationale,
instance du jeu démocrati-
que, a déroulé dans son
agenda vingt-huit (28) pro-
jets de loi comprenant des
lois ordinaires, des ratifica-
tions d’ordonnances prises
par le gouvernement dans le
cadre de l’état d’urgence
sanitaire et des projets de loi
de ratification des conven-
tions internationales.

« Je salue ici la den-
sité de la politique de recher-
che et de maintien de la paix
de Son Excellence Faure
Essozimna Gnassingbé à
travers le monde et particu-
lièrement dans notre sous-
région. Sa philosophie et
son pragmatisme ont permis
ces derniers temps, la libé-
ration des 3 femmes des 49
soldats ivoiriens détenus au
Mali. L’actualisation de notre
législation nous permettra
de consolider le rôle de l’État
en matière d’édiction des
règles de droit, de garantie
de l’ordre public, de justice,
de politique de défense et
de sécurité ainsi que de po-
litique étrangère. Cette ac-
tualisation normative nous
permettra également d’être
plus explicites sur la protec-
tion de nos filles ou la recon-
naissance du droit des fem-
mes. Je sais compter sur le
travail étroit et harmonieux
avec le Gouvernement et
l’Assemblée nationale en
vue d’atteindre les objectifs
à nous assignés.Cette ses-
sion qui s’ouvre  est égale-
ment dite budgétaire en rai-
son de la place importante
qu’occupent l’étude et
l’adoption du budget de l’an-
née suivante. Au cours de la

La Présidente de l’Assemblée nationale, Madame
Yawa Djigbodi Tsègan, a procédé le mardi 6 septembre
2022 au Palais des Congrès de Kara, à l’ouverture solen-
nelle de la deuxième session ordinaire délocalisée dans
cette ville pour la seconde fois,  conformément aux dis-
positions de l’article 55 alinéa 2 de la Constitution.

encourager à maintenir leur
attitude de franche collabo-
ration avec les forces de dé-
fenses et de sécurité.

Dans le même dis-
cours, le ministre de la sé-
curité est revenu sur les ac-
tions prévues dans le plan
d’urgence pour le renforce-
ment de la résilience des po-
pulations de la région des
savanes. Il a présenté l’es-
prit de ce plan d’urgence qui
est simple : «renforcer l’ac-
cès aux services sociaux de
base afin de réduire leur vul-
nérabilité face aux chocs».
Ce plan est l’autre volet de
la réponse apportée par le
gouvernement sous le très
haut leadership du Chef de
l’Etat, Son Excellence Mon-
sieur Faure Essozimna
Gnassingbe. En effet, dans
la vision du chef de l’Etat, la
réponse ne saurait être uni-
quement sécuritaire mais
doit aussi comporter un fort
volet social.

Les parlementaires,
sensibles aux arguments
présentés, ont accordé au
gouvernement la proroga-
tion de l’état d’urgence
sécuritaire pour une durée
de six mois. Ces six mois
permettront une poursuite
des actions de terrain et de
l’évaluation de l’impact des
mesures envisageables.
Ces décisions pourront être
ajustées si nécessaire dans
la mesure où la session par-
lementaire se poursuit pen-
dant au moins six mois.

Daniel A.

dans notre pays.
Le Gouvernement est

conscient que la réussite de
la riposte contre les groupes
armés terroristes passe par la
collaboration des populations.
C’est pour celà que les pre-
miers mois de l’état d’urgence
ont été mis à profit pour sen-
sibiliser les populations et les
mobiliser pour qu’ils adaptent
leurs habitudes à la situation
nouvelle ainsi créée par le
décret. Force est de consta-
ter que les populations de la
région ont fait preuve d’un
courage et d’un patriotisme
extraordinaire face aux atta-
ques. Par ailleurs, elles se
sont montrées déterminées à
respecter les consignes don-
nées par les autorités admi-
nistratives et militaires, facili-
tant ainsi les missions néces-
saires à la sécurisation.

Dans le discours pro-
noncé au nom du gouverne-
ment, le Ministre de la sécu-
rité n’a pas manqué de félici-
ter ces populations et de les

Suite à la page 5 sue. Mais des sources diplo-
matiques, on apprend que
pour les autorités maliennes,
il s’agit d’une libération test
pour prouver la bonne foi des
dirigeants du pays à œuvrer
pour le dénouement de l’af-
faire ».

Selon toujours
togobreakingnews.info, « Ba-
mako attend que Abidjan rem-
plisse un certain nombre
d’engagements pris et change
de posture au sujet de certai-
nes exigences maliennes pour
faciliter l’aboutissement heu-
reux de l’affaire ».

 Les 46 soldats res-
tants pourraient être libérés
à la suite de la médiation que
le président togolais entend

Libération des 3 militaires ivoiriens :
Kandia Camara congratule Faure

Mali », s’est-il engagé, car ,
il est « nécessaire d’aplanir
les divergences existantes et
de contribuer ainsi à la pré-
servation de la paix et de la
stabilité dans la sous-région
».  D’où l’engagement pris
au nom de son pays à pour-
suivre de manière transpa-
rente et constructive avec le
Mali, les échanges et les dis-
cussions sur tous les sujets
d’intérêt commun.

 Sur le même sujet, le
confrère du site d’informa-
tion togobreakingnews.info
écrit que « du côté du Mali,
on se garde de se pronon-
cer pour l’heure sur cette is-

poursuivre avec les deux
parties.

Pour rappel, les auto-
rités maliennes avaient con-
sidéré les 49 soldats ivoi-
riens présents au  Mali le 10
juillet 2022 à l’aéroport de
Bamako, comme étant des
mercenaires. Ce qu’ont ré-
futé les autorités ivoirien-
nes, estimant que leur pré-
sence était dans le cadre
d’une mission de l’ONU.

Mais une note de
l’ONU au sujet de cette af-
faire avait contribué à ravi-
ver les tensions et les in-
compréhensions.

Essobiou A.

Vue partielle des députés lors la rentrée de la deuxième
session ordinaire de l’année 2022
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1204 et 1205, celles des Pla-
teaux les 1206 et 1207, et
celles de la région maritime
les 1208 et 1209.
Au bout du fil et pour faciliter
les choses, quant à la trans-
mission des informations vers
la hiérarchie, ces populations
auront pour interlocuteur, le
premier responsable de la
gendarmerie ou de la police
de chaque région.

Le Togo est rentré en
guerre  depuis novembre
2021 contre  des incursions
terroristes sur son territoire.
Ceci suite non seulement aux
tentatives d’attaques à
Sanloaga (le 9 novembre
2021) et à Gouloungoussi
(juin 2022)  vigoureusement
repoussées mais  surtout
après l’attaque  meurtrière du
11 mai 2022  qui a coûté la
vie à 8 soldats togolais et 13
blessés dans les rangs des
FAT. Face à ce danger qui
guette permanement notre
pays, le gouvernement ne lé-
sine sur aucun moyen de lutte
contre ces hommes sans foi
ni loi.

Outre l’état d’urgence
sécuritaire, les stratégies mi-
litaire et diplomatique, le gou-
vernement togolais entend
mettre aussi à contribution les
populations à toutes les éta-
pes de la lutte. C’est dans
cette optique que le ministère
de la Sécurité et de la Protec-
tion civile, vient de mettre à
disposition des populations
des cinq régions économi-
ques et administratives du
Togo, deux numéros verts par
région. Pour dénoncer toute
activité suspecte ou des grou-
pes d’individus suspects
autour de leur localité, les po-
pulations de la région des Sa-
vanes sont conviées à com-
poser les 1200 et 1201, cel-
les de la Kara les 1202 et
1203, celles de la Centrale les

On espère dès lors que
cette nouvelle donne fera
évoluer encore plus la circu-
lation de l’information et
aider à la promptitude de
réaction de la part de ces
FDS contre ces réseaux ter-
roristes et de l’extrémisme
violent.

Carole A.

Mois de l’amnistie:
Togo, premier pays en dehors de l’Ethiopie à abriter l’événement

Lomé la capitale togolaise a accueilli la célébration du
mois de l’amnistie du 5 au 6 septembre 2022.

affaires politiques, à la paix et
à la sécurité, c’est maintenant
qu’il faut le faire.
« Faisons taire les armes
maintenant, pas en 2030 …,
maintenant », a-t-il déclaré
dans une allocution pronon-
cée pendant la cérémonie
d’ouverture officielle du mois
de l’amnistie africaine. Il a
tenu ces propos en présence
de plusieurs autres personna-
lités dont l’ambassadrice
Amma Adomaa Twum-Amoah,
présidente du Conseil de paix
et de sécurité (CPS) de l’UA,

C’est la première fois que
l’événement est organisé
hors d’Addis-Abeba, siège
de l’Union africaine. L’objec-
tif poursuivi à travers cette

initiative est de faire taire les
armes en Afrique d’ici 2030.
Mais, pour l’ambassadeur
Bankole Adeoye, Commis-
saire de l’Union africaine aux

Dr Pierre Lamadokou, ministre de la Culture et du Tourisme

d’assurer la formation des
acteurs concernés conformé-
ment au plan
d’opérationnalisation qui est
joint en annexe à la corres-
pondance adressées à eux.
« Le module de formation
vous sera communiqué ulté-
rieurement », a-t-il dit.

A quelques semaines
de cette rentrée, le Prof.
Komla Dodzi Kokoroko a mis
fin aux fonctions du proviseur
du lycée d’enseignement gé-
néral de Vogan 1. Pour le
moment, on ne connaît pas
le motif de cette décision.

Kokouvi Logo, provi-
seur de ce lycée, est rem-
placé dans un autre arrêté
par Biyo Quenum.

Dans d’autres arrêtés
en la date du 5 septembre
2022, le ministre réhabilite 2
autres proviseurs, précédem-
ment démis de leurs fonctions
dans la région maritime. Il
s’agit de Kokou Ahli du lycée
de Kévé et de Lozéré Aleme,
du lycée de Tsévié 2.

Dans un autre arrêté,
il fait de 2 enseignants, des
directeurs de CEG dans la
région Plateaux-Est. Il fait
d’autres enseignants des
censeurs et des censeurs,
des proviseurs.

Essobiou A.

C’est ce qu’a confirmé
le ministre des Enseigne-
ments primaire, secondaire
et technique, Prof Komla
Dodzi Kokoroko à travers
une lettre adressée aux di-
recteurs régionaux de l’édu-
cation et les chefs d’inspec-
tion. « Tel qu’institué depuis
deux ans, le démarrage de
l’année scolaire est marqué
par une rentrée administra-
tive et pédagogique. En rap-
pel, la rentrée pédagogique
a pour objectif le renforce-
ment des capacités du per-
sonnel d’encadrement, des
chefs d’établissements/di-
recteurs d’écoles et ensei-
gnants, en prélude à la re-
prise effective des cours.
Pour le compte de l’année
scolaire 2022-2023, la ren-
trée administrative et péda-
gogique est prévue le 19
septembre 2022 et la re-
prise effective des cours, le
26 septembre 2022 », a
écrit dans une note en date
du 06 septembre, le minis-
tre en charge des enseigne-
ments primaire et secon-
daire.

Prof Komla Dodzi
Kokoroko invite à cet effet,
les directeurs régionaux de
l’éducation et chefs d’inspec-
tion à prendre « toutes les
dispositions idoines » afin

Chaque seconde,
chaque minute, chaque
heure, chaque jour, chaque
semaine, chaque mois, cha-
que année qui passe, ce
sont des millions de vies qui
sont fauchées à cause de
l’insécurité, des conflits ar-
mées, du terrorisme, dont
les catalyseurs sont ces ar-
mes. Malheureusement, la
circulation des armes en
Afrique est un marché noir
qui profite à des individus
aux desseins obscurs, tapis
dans l’ombre.

La cérémonie de lan-
cement du mois de l’amnis-
tie enregistre la participation
des experts des quinze Etats
membres du CPS qui sont :
le Burundi, le Cameroun, le
Congo, le Djibouti, la Gam-
bie, le Ghana, le Maroc, la
Namibie, le Nigeria, le Séné-
gal, l’Afrique du Sud, la Tan-
zanie, la Tunisie, l’Ouganda
et le Zimbawe.

Ampiaba A.

Au Togo, la reprise effective de l’année scolaire
2022-2023 aura lieu le 26 septembre 2022.

Éducation :
Le ministre Kokoroko donne

des précisions sur la rentrée
scolaire 2022-2023

Adedeji Ebo, haut représen-
tant adjoint des Nations
unies, et le professeur Robert
Dussey, ministre togolais des
Affaires étrangères, de l’Inté-
gration régionale et des To-
golais de l’Extérieur.

Face au fléau que
constitue la prolifération des
armes légères et de petits
calibres, des armes illégale-
ment acquises (40 millions cir-
culent en Afrique) ainsi que
les graves conséquences sur
le vécu des populations afri-
caines, il faut urgemment agir.

Terrorisme : Des numéros verts
pour signaler les suspects
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Connaissez-vous toutes les
vertus des feuilles de taro ?

AstucesAstucesAstucesAstucesAstuces

dient nutritif et polyvalent qui peut
s’intégrer à n’importe quel ré-
gime alimentaire.
En raison de leur faible teneur
en glucides et en lipides, elles
sont très pauvres en calories, ce
qui en fait un excellent aliment
pour garder un poids corporel
équilibré.
Elles sont également une bonne
source de fibres : une portion de
1 tasse (145 grammes) de
feuilles cuites fournit 3 gram-
mes.
En outre, elles ont une teneur
élevée en eau, 92,4 % étant
constitués d’eau.
Il a été démontré qu’une teneur
élevée en fibres et en eau aide
à la gestion du poids en favori-
sant la sensation de satiété lors
des repas, ce qui vous incite à
manger moins.
Étant donné que les feuilles de
taro sont très nutritives et peu ca-
loriques, le remplacement des
aliments à haute teneur en ca-
lories par des feuilles de taro
peut vous aider à atteindre ou à
conserver un poids santé.

Peut améliorer la santé car-
diaque
En général, un régime alimen-
taire riche en fruits et légumes à
forte densité nutritionnelle per-
met d’améliorer la santé cardia-
que, encore et toujours.
Les feuilles de taro font partie
d’une catégorie de légumes
appelée « feuilles vertes fon-
cées », qui comprend égale-
ment des légumes comme les
épinards, le chou frisé et les
bettes à carde.
La consommation régulière de
légumes à feuilles vertes fon-
cées peut réduire jusqu’à 15,8
% le risque de maladies cardia-
ques, selon une étude de 2016.
Ils constituent également une
bonne source de nitrates qui
contribuent au maintien d’une
pression artérielle normale.
Par conséquent, l’intégration
des feuilles de taro dans un ré-
gime alimentaire nutritif peut
contribuer à favoriser la santé
cardiaque.

Les feuilles fraîches sont
toxiques

Il y a une précaution majeure à
prendre lorsque l’on mange des
feuilles de taro : leur toxicité lors-

cine comestible et amylacée, les
feuilles du taro servent également
d’aliments de base dans diverses
cuisines.
La consommation de feuilles de
taro cuites  présente certains avan-
tages pour la santé, cependant il
est important de noter que les
feuilles crues sont toxiques avant
la cuisson.

Informations sur la nutrition
Peu caloriques et riches en fibres,
les feuilles de taro constituent un
complément nutritif à un régime
alimentaire équilibré.
Une portion de 1 tasse (145 gram-
mes) de feuilles de taro cuites
fournit  :
Des calories : 35
Protéines : 4 grammes
Lipides : moins d’un gramme
Fibres : 3 grammes
Vitamine C : 57% de la valeur quo-
tidienne (VQ)
Vitamine A : 34% de la VQ
Le potassium : 14% de la VQ
Folate : 17% de la VQ
Calcium : 13% de la VQ
Fer : 10% de la VQ
Le magnésium : 7 % de la VQ
Phosphore : 6 % de la VQ

Bénéfices
En raison de leur composition nu-
tritionnelle intéressante, les
feuilles de taro peuvent présenter
plusieurs avantages pour la santé.
Elles peuvent aider à prévenir les
maladies
Les aliments contenant des ni-
veaux élevés d’antioxydants peu-
vent aider à réduire les molécu-
les potentiellement nocives appe-
lées radicaux libres.
Les radicaux libres, lorsqu’ils ne
sont pas contrôlés, peuvent favo-
riser les inflammations dans le
corps, ce qui peut contribuer à
diverses affections, telles que le
cancer, les troubles auto-immuns
et les maladies cardiaques.
Les feuilles de taro sont une ex-
cellente source de vitamine C et
de polyphénols, deux composés
antioxydants courants.
Ainsi, la consommation régulière
de feuilles de taro cuites peut
aider à réduire les radicaux libres
dans votre corps, ce qui contri-
bue à la prévention des maladies.

Taro-feuilles ; Un
complément sain à une
alimentation équilibrée

Les feuilles de taro sont un ingré-

Pape François béatifie Jean-Paul Ier,
«un pasteur doux et humble»

nos besoins, il n’utilise jamais
nos faiblesses pour grandir.
Il ne veut pas nous séduire
par la tromperie ni distribuer
des joies à bon marché».
Les motivations de quiconque
veut suivre le Christ doivent
être dépourvues d’intérêts
personnels et d’attentes
«mondaines», a prévenu le
Saint-Père. En effet, «derrière
une apparence religieuse par-
faite, peut se cacher la sim-
ple satisfaction de ses be-
soins, la recherche du pres-
tige personnel, le désir d’avoir
un rôle, de contrôler les cho-
ses, le désir de prendre la
place et d’obtenir des privilè-
ges, l’aspiration à recevoir la
reconnaissance et ainsi de
suite, a-t-il expliqué, ce qui
arrive aujourd’hui parmi les
chrétiens», mais «ce n’est
pas le style de Jésus» ni celui
«du disciple et de l’Église».

Suivre Jésus signifie
également «se charger de
ses fardeaux et des poids des
autres, faire de sa vie un don,
non une possession la dépen-
ser en imitant l’amour géné-
reux et miséricordieux qu’Il a
pour nous». Des choix «qui
engagent la totalité de l’exis-
tence». Aussi le Seigneur sou-
haite-t-il que «le disciple ne
mette rien avant cet amour».

Une lettre inédite du
Pape Jean-Paul Ier à la

veille du Conclave
Le fondateur de

Telepace, le père Guido
Todeschini, a rendu publique
la note que le Patriarche de
Venise, a adressée à l’évêque
de Vérone de l’époque, Mgr
Giuseppe Carraro avant...

L’amour et ses épines
Cet amour plus grand que nos
capacités humaines se puise
«du Crucifié», a indiqué le
Pape, rappelant ensuite ces
mots du Pape Luciani: «nous
sommes de la part de Dieu
objet d’un amour sans déclin»
(Angélus, 10 septembre
1978), qui «resplendit tou-
jours sur nous et éclaire
même les nuits les plus som-
bres». Nous sommes appelés
«à la hauteur de cet amour, a
déclaré François, à nous pu-
rifier de nos idées déformées
sur Dieu et de nos fermetu-
res, à l’aimer Lui et les autres,
dans l’Église et dans la so-
ciété, (…) même les enne-
mis».

Aimer ne va pas sans
souffrance. Cela «coûte la
croix du sacrifice, du silence,
de l’incompréhension, de la
solitude, du fait d’être entra-
vés et persécutés». Pour de-
venir disciple de Jésus, «tu ne
peux faire moins que de te
pencher sur la croix et te lais-
ser piquer par quelqu’épine
de la couronne qui se trouve

La béatification du Pape Jean-Paul Ier a lieu ce
dimanche 4 septembre au cours d’une messe célébrée
Place Saint-Pierre par le Pape François. Le Souverain
Pontife a rendu hommage à son prédécesseur, qui a su
répondre par toute sa vie à l’exigeant appel du Christ au
détachement et à l’amour, sans se départir de son sou-
rire. Le nouveau bienheureux sera fêté le 26 août.

tre ayant invoqué Jean-Paul
Ier.

Le Pape prononce la
formule de béatification

Après le chant d’entrée et le
rite pénitentiel a commencé le
rite de béatification propre-
ment dit: la demande de béa-
tification du serviteur de Dieu
a été prononcée devant le
Saint-Père par Mgr Renato
Marangoni, évêque de Bel-
luno-Feltre, le diocèse d’ori-
gine d’Albino Luciani; puis le
cardinal italien Beniamino
Stella, postulateur de la
cause en canonisation de
Jean-Paul Ier et préfet émé-
rite de la Congrégation pour
le Clergé, a lu la biographie
du futur bienheureux; à ses
côtés était aussi présente
Stefania Falasca, vice-
postulatrice, journaliste au
quotidien italien Avvenire.

Le Pape François a en-
suite prononcé la formule de
béatification, élevant officiel-
lement Jean-Paul Ier au rang
de bienheureux et fixant la
date de sa fête au 26 août,
qui correspond au jour de son
élection comme Souverain
Pontife. L’Alleluia a alors été
entonné, tandis qu’était dé-
voilé le portrait du nouveau
bienheureux suspendu au
balcon de la loggia centrale
de la Basilique. Puis une reli-
que – un de ses écrits datant
de 1956, enchâssé dans un
reliquaire en bois de noyer et
pierre provenant de Canale
d’Agordo, le village natal
d’Albino Luciani – a été por-
tée jusqu’à l’autel. Après des
salutations adressées au
Pape François, la messe a
continué avec le chant du Glo-
ria et la liturgie de la Parole.
Si tu veux suivre le Christ
Dans son homélie, le Pape
François a commenté l’évan-
gile du jour (Lc 14, 25-33),
dans lequel Jésus explique
aux foules qu’il faut Le préfé-
rer à tous et porter sa propre
croix pour devenir son disci-
ple. Un appel au détache-
ment, suivi d’une invitation au
discernement, qui révèle que
Dieu «n’instrumentalise pas

Celui qui n’avait ja-
mais imaginé devenir Pape
s’est peut-être étonné de-
puis le Ciel de ce qui lui est
arrivé aujourd’hui. Jean-
Paul Ier, surnommé le «Pape
au sourire», dont le pontifi-
cat, en 1978, n’a duré que
33 jours, est désormais bien-
heureux.

L’héritage de Jean-Paul
Ier, entre audace et

humilité
Jean-Paul Ier sera béatifié
ce dimanche 4 septembre
par le Pape François. Le
dernier Pontife italien, dont
le pontificat éclair ne lui a
pas laissé le temps de me-
ner de grandes ...
Le soleil n’était hélas pas au
rendez-vous pour agrémen-
ter l’heureux évènement,
sauf à la fin de la cérémo-
nie, lorsque l’éclaircie est
enfin arrivée. La messe a
débuté Place Saint-Pierre
sous l’orage, qu’a affronté la
longue procession de cardi-
naux et d’évêques. Les fidè-
les étaient environ 25 000
selon les chiffres du Bureau
de Presse du Saint-Siège.
Parmi les membres des dé-
légations officielles, l’on a
pu apercevoir le président
de la République italienne
Sergio Mattarella, le Premier
ministre monégasque Pierre
Dartout, l’ancien vice-prési-
dent taïwanais Chien-Jen
Chen, et Fra’ John Dunlap,
lieutenant de Grand Maître
de l’Ordre souverain de
Malte. Entre les bras des co-
lonnades, des pèlerins en-
capuchonnés ou abrités
sous des parapluies. Une
majorité d’Italiens étaient
venus célébrer le dernier
Pape venant de la pénin-
sule, mais également des
Argentins, car le miracle at-
tribué à Albino Luciani ayant
permis sa béatification s’est
produit à Buenos Aires en
2011 – une fillette de 11 ans
gravement malade et mou-
rante s’était alors rétablie
grâce aux prières d’un prê-

Suite à la page 7 Suite à la page 7

Le Pape François prononce la formule de béatification

Les feuilles de taro sont
les feuilles en forme de
cœur de la plante de
taro (Colocasia
esculenta), cultivée
couramment dans les
régions subtropicales et
tropicales.
Bien que généralement
connues pour leur ra-
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CHAN Algérie 2023 :
Le Niger élimine le Togo

teur. Coup-franc. gagnant
pour Akoro Bilali à la 48ème
minute du jeu. Première ac-
tion, premier but. Les Eper-
viers égalisent, ramenant
ainsi le score à 1 partout.

Le deuxième but nigé-
rien intervient à la 75ème mi-
nute par Adamou. Le Togo a
tenté d’égaliser mais sans y
parvenir. Une minute avant la
fin du temps réglementaire,
un pénalty fatal sifflé par l’ar-
bitre de la rencontre. 3 buts
à 1 pour le Niger, synonyme
d’élimination. Pas de CHAN
2023 pour les Eperviers.

Ce sont les nigériens
qui ont dominé la première
partie de la rencontre. Plu-
sieurs incursions dans le
camp des Togolais,, toutes
infructueuses. Il a fallu atten-
dre le temps additionnel
pour voir se concrétiser
l’une. A la 46ème minute, le
Niger trouve enfin le chemin
des filets par l’intermédiaire
de Soumana Hainikoye. 1-0.
C’est sur ce score que les
deux équipes sont ren-
voyées à la pause.

Au retour des citrons,
les Togolais ont immédiate-
ment appuyé sur l’accéléra-

Opération manquée pour les Eperviers locaux au
stade général Mathieu Kerékou de Cotonou au Bénin.
Après leur défaite 1-3 face au Niger, les Togolais n’iront
pas au CHAN Algérie 2023.

largement «une Église au vi-
sage joyeux, au visage se-
rein, au visage souriant, qui
ne ferme jamais les portes,
qui n’endurcit pas les cœurs,
qui ne se plaint pas et qui ne
nourrit pas de ressentiment,
qui n’est pas en colère (…) ni
intolérante, qui ne se pré-
sente pas de manière har-
gneuse, qui ne souffre pas de
nostalgie du passé en tom-
bant dans le retour en ar-
rière».

Le Saint-Père a conclu
en encourageant les fidèles à
prier le bienheureux Jean-
Paul Ier afin d’«obtenir «le
sourire de l’âme»». Il a pour
cela suggéré ses propres
mots: «Seigneur, prends-moi
comme je suis, avec mes dé-
fauts, avec mes manque-
ments, mais fais-moi devenir
comme tu désires que je sois»
(Audience Générale, 13 sep-
tembre 1978).

Vatican news

sur la tête du Seigneur», di-
sait encore Jean-Paul Ier
(Audience Générale, 27
septembre 1978). Mais sans
épine, la foi devient de
«l’eau de rose». «Si, par
peur de nous perdre, nous
renonçons à nous donner,
nous laissons les choses
inachevées (…) et alors
nous finissons par vivre à
moitié (…)», a mis en garde
le Saint-Père.

Hommage à Jean-Paul
Ier, pauvre et joyeux

Autrement dit, «Jésus nous
demande ceci: vis l’Évangile
et tu vivras la vie, non pas à
moitié mais à fond. Vis
l’Évangile, vis la vie, sans
compromis». Une exigence
qu’a suivie le nouveau bien-
heureux «en aimant jusqu’à
la fin». «Il a incarné la pau-
vreté du disciple, qui n’est
pas seulement se détacher
des biens matériels, mais
surtout vaincre la tentation
de mettre son moi au centre
ou de chercher sa gloire. Au
contraire, suivant l’exemple
de Jésus, il a été un pasteur
doux et humble», a souligné
son successeur. «Il se con-
sidérait comme la poussière
sur laquelle Dieu avait dai-
gné écrire».

Le Pape Luciani a
réussi par son sourire inal-
térable «à transmettre la
bonté du Seigneur», a re-
connu François, louant plus

Pape François béatifie Jean-Paul Ier,
« un pasteur doux et humble »

cience. Chaque arbitre sur
l’aire de jeu, doit se rappeler
qu’il a un pays, une nation, un
continent derrière lui. Il a donc
le devoir de bien faire son tra-
vail. Toutes les qualités valent
d’être aidées et encadrées
pour accomplir sa mission.
C’est ce qui justifie ce genre
d’exercice« , a indiqué Hervé
Agbodan, Secrétaire Général
de la FTF.

L’arbitre se distingue
par sa passion pour la disci-
pline, sa responsabilité, sa
motivation et des connaissan-
ces dans la réglementation.

La FTF tient à ces valeurs.
Du 05 au 09 septem-

bre, les arbitres talents jeu-
nes se verront outiller sur les
nouveaux concepts théori-
ques et pratiques de l’arbi-
trage moderne.

Dans cette même
veine, ils seront soumis à
des exercices pratiques sur
le terrain. Cette remise à ni-
veau donnera la possibilité
aux jeunes de toucher du
doigt, les réalités de leur
mission.
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La Fédération Togo-
laise de Football (FTF) sou-
met les arbitres jeunes ta-
lents à une série de remises
à niveau dans le cadre du
programme « FIFA COURS
MA» 2022. Hervé Agbodan,
Secrétaire Général de la
FTF a donné le ton lundi à
Lomé.

Sans arbitre, il ne peut
y avoir d’équité sportive. Ce
personnage reste donc indis-
pensable dans l’activité spor-
tive d’une Fédération. La FTF
veut préparer l’avenir de ce
département. En collabora-
tion avec la Commission Cen-
trale des Arbitres et les CRA,
elle a entamé une série de
formations aux arbitres Jeu-
nes Talents depuis ce lundi 05
septembre 2022.

« La FTF rêve d’avoir
des arbitres nationaux de ré-
férence sur le continent. Et
pour gagner ce pari, il va fal-
loir travailler. Un arbitre peut
faire basculer une rencontre
parfois avec bonne cons-
cience ou mauvaise cons-

pour créer un plat appelé Laing.
En Polynésie, les jeunes feuilles
de taro servent à la préparation
du fafa. Hachées, elles sont dé-
layées à du lait de coco avant
d’être est cuites au four puis sont
servies avec du poulet ou du co-
chon rôti.
Les feuilles peuvent être ajou-
tées aux soupes, ragoûts et cas-
seroles, ce qui en fait un légume
polyvalent.
Enfin, les feuilles de taro peuvent
être cuites et consommées na-
ture comme d’autres légumes
verts à feuilles, tels que les épi-
nards et le chou frisé, bien qu’il
soit important de les cuire suffi-
samment pour réduire leur te-
neur en oxalates.

En résumé
Les feuilles de taro sont des plan-
tes vertes nutritives semblables
aux épinards, couramment cul-
tivées dans les régions subtropi-
cales et tropicales.
Elles sont riches en plusieurs
micronutriments importants, tels
que la vitamine C, la vitamine A,
l’acide folique et le calcium, ainsi
qu’en antioxydants qui combat-
tent les maladies.
Leur teneur élevée en fibres et
leur faible teneur en calories en
font un excellent aliment pour
stimuler la santé cardiaque et
améliorer le bien-être général.
Alors que les feuilles peuvent être
toxiques lorsqu’elles sont con-
sommées crues, les feuilles de
taro cuites peuvent compléter
votre alimentation de manière
variée et nutritive.
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bouillir les feuilles plutôt que de
les faire cuire, permettent d’élimi-
ner davantage d’oxalates .
Une fois ces étapes terminées, les
feuilles de taro peuvent être con-
sommées sans danger par la plu-
part des gens.
Néanmoins, les personnes à haut
risque de calculs rénaux devraient
éviter les feuilles de taro en raison
de leur forte teneur en oxalates.

Comment les cuisiner
Bien qu’elles soient traditionnel-
lement consommées par les cul-
tures des régions tropicales et sub-
tropicales, les feuilles de taro sont
maintenant disponibles sur les
marchés spécialisés du monde
entier.
Selon la région, plusieurs recet-
tes sont utilisées pour les prépa-
rer.

Les feuilles de taro cuites
ont une saveur douce et de noi-
sette avec de légères notes mé-
talliques. Il est donc préférable de
les servir en accompagnement
d’un plat pour rehausser  leur sa-
veur.
À Hawaii, les feuilles sont égale-
ment appelées feuilles de luau. Ici,
elles sont utilisées pour préparer
un plat appelé lau lau dans lequel
divers aliments sont enveloppés
dans les feuilles et cuits.
Dans certaines régions de l’Inde,
les feuilles de taro sont utilisées
pour faire un plat appelé alu wadi,
dans lequel les feuilles sont recou-
vertes d’une pâte d’épices, enrou-
lées et cuites à la vapeur pendant
15 à 20 minutes.
Aux Philippines, les feuilles de
taro sont cuites avec du lait de
coco et des épices parfumées

Connaissez-vous toutes les vertus des feuilles de taro ?

FIFA COURS MA:
Les arbitres jeunes talents à l’école

qu’elles sont consommées crues.
Les feuilles de taro ont une forte
teneur en oxalate, un composé
naturel que l’on trouve dans de
nombreuses plantes.
Certaines personnes doivent évi-
ter les aliments contenant de
l’oxalate si elles risquent d’avoir
des calculs rénaux, car les
oxalates peuvent favoriser leur
formation.
Bien que de nombreux aliments
contiennent des oxalates, tels que
les épinards, les haricots, les pro-
duits à base de soja et les bette-
raves, la quantité est trop faible
pour avoir des effets toxiques.
Les jeunes feuilles de taro con-
tiennent plus d’oxalates que les
feuilles plus âgées, bien qu’elles
soient toutes deux toxiques lors-
qu’elles sont crues.
Il faut aussi savoir que certaines
personnes ressentent des dé-
mangeaisons lorsqu’elles mani-
pulent des feuilles crues, et qu’il
est donc conseillé de porter des
gants.
Pour désactiver les oxalates toxi-
ques des feuilles de taro, il faut
les faire cuire jusqu’à ce qu’elles
ramollissent, ce qui ne prend que
quelques minutes lorsqu’elles
sont bouillies ou 30 minutes à une
heure lorsqu’elles sont cuites au
four.
Une autre méthode pour éliminer
les oxalates nocifs des feuilles de
taro consiste à les faire tremper
dans de l’eau pendant 30 minu-
tes à une nuit.
Des informations suggèrent que
des temps de trempage plus
longs, ainsi que le fait de faire
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Pape Jean-Paul Ier

Quelques jours
après leur
courte victoire à
Lomé 1 but à 0
face au Niger
en match aller,
l’aventure s’ar-
rête pour les
Togolais . Ils ont
raté leur qualifi-
cation ce sa-
medi 3 septem-
bre 2022.
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