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Le Conseil
régional de
I'épargne publique
et des marchés
financiers change
de nom

Au cours de la 3¢ session ordinaire
de I'année du Conseil des ministres
de [I'Union  économique et
monétaire ouest africaine (Uemoa)
tenue vendredi 30 septembre
dernier a Dakar, les ministres des

ays de la région ont ...
= ¢ PAGE 5

ENVIRONNEMENT

Action climatique

Le Togo valide un
document en prélude
al'AG de I'UCESA

Des acteurs de différents
ministeres et organisations de
la société civile engagés dans
la lutte contre le changement
climatique au Togo ont praticipé,
il y a quelques jours, a un atelier
visant a valider un document
élaboré dans le cadre de l'action
climatique. Cet atelier qui sest
tenu du 4 au b octobre.
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Le gouvernement veut changer | .
le cadre normatif datant de 1968

En Conseil des ministres le mardi 4 octobre 2022, le gouvernement
togolais a examiné et adopté deux projets de décrets portant
délimitation des largeurs des emprises des routes et classification
des routes en République togolaise. Cette mesure est la bienvenue

parce que plusieurs observateurs affirment souvent que ...

Conseil national du Creédit
Le taux de croissance économique
devrait se situer a 5,9% en 2022

Le Conseil national du crédit a tenu jeudi 06 octobre a Lomé, sa troisieme réunion au titre de I'année 2022.
La session a été consacrée a l'examen de I'évolution de la situation économique, monétaire et du systeme
bancaire et financier au 30 juin 2022. PAGES 6 & 7

DERNIERES HEURES

Le gouvernement n‘envisage pas d’augmenter les prix du gaz et du carburant

Le gouvernement n'envisage actuellement aucune nouvelle augmentation des prix des produits pétroliers
ou du gaz. La précision a été apportée par le ministre chargé du Commerce, Kodjo Adedze, en réponse aux
récentes rumeurs sur une éventuelle hausse.

Les prix pratiqués actuellement restent donc les mémes sur tout le territoire, et les subventions
gouvernementales sont maintenues.

A fin aoit, plus de 37 milliards FCFA de dépassement sur les prévisions

Justement en ce qui concerne ces dernieres, elles sont passées largement au-dela des prévisions initiales.
Ainsi, explique l'officiel, “pour une prévision de subvention de 7,8 milliards sur le carburant et de 1,6 milliard sur
le gaz, inscrite au budget de I'année 2022, au 31 ao(t déja nous avons connu un dépassement pour s'établir a
41 milliards de FCFA sur le premier produit et de 5,4 milliards sur le second produit”.

Et de poursuivre : “les prix a I'international du pétrole et du gaz étant en hausse continue, doublés du codt du
dollar qui s'établirait aujourd’hui a pres de 700 FCFA, le gouvernement a mis en place, en guise de sécurité et
d'équilibre budgeétaire, une dotation supplémentaire des lignes subvention gaz et pétrole afin de stabiliser les
prix et faire face a toute éventuelle augmentation au cours de I'année”.

PROTECTION CIVILE

Gestion des risques de
catastrophes

L’ANPC a formé des
journalistes sur la
communication en
période de crise

Du 4 au 5 octobre 2022, 'Agence
nationale de la protection civile
(ANPC)a organisé une ... pAGET
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5 octobre 2022

L'UFC appelle a poursuivre le dialogue
et a se mettre d'accord sur l'essentiel

Le mercredi dernier était le 5 octobre 2022, une date
mémorable dans l'histoire du Togo. Chaque année, elle ne
passe pas inapercue. Cela fait donc exactement 32 ans, soit
le 5 octobre 1990, qu'un soulevement populaire a bouleversé
a jamais la vie politique togolaise. Trois décennies apres, les
acteurs se souviennent, tirent des lecons et font ...
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Activités du Pnud au Togo
Du soutien aux personnes atteintes
d‘albinisme

Pression artérielle

L'hypotension peut avoir un impact
considérable sur la qualité de vie

Action climatique
Le Togo valide un document en prélude a
I'AG de 'UCESA

e

Echos des bénéficiaires des produits FNFI

De la coiffure a I'élevage : histoire d'une passion pour les caprins

Avec une vongtaine de caprins et une trentaine de volailles, Assogba Déssé fait
désormais partie des agents économiques de la ville d’Atakpamé. Un succés déja
énorme pour cette femme mariée qui est également dans la production et le stockage
de céréales et qui voit encore plus grand.

-

Assogba Désseé
PARCOURS
Assogba Désse est
titulaire d'un CAP en

coiffure. Passionnée par
les animaux et Iélevage
depuis son enfance, plus
particulierement les
caprins, elle s'est lancée
en 2011 dans un élevage a
domicile de de moutons et
chevres. Elle s'est investie
dans sa passion avec ses
maigres moyens et sa
détermination, a appris
les bases théoriques de

I'élevage et a perfectionné
sa pratique a travers de...
En effet, sur les marchés,
les animaux doivent étre en
bonne santé et bien nourris
pour se vendre a un bon
prix.

Pour produire des produits
d'une bonne  qualité
reguliere, les animaux ont
besoin de facon constante
de fourrage, de vaccins
et dautres intrants. S'ils
tombent malades ou ont
faim, leur production va
baisser, et leur valeur

marchande baissera.
S'ils meurent, ce sera
une perte totale pour leur
propriétaire. Avec le FNFI,
Déssé a su donner a ses
animaux une nourriture et
des soins vétérinaires de
qualité supérieure et en
quantité plus élevée.

Du fait de la demande en
constante évolution, la
production mondiale de
produits issus du bétail
est en augmentation.
Une  hausse  assurée

majoritairement par les
fermes et les exploitations
comme celles de Désse

SURMONTER LES DEFIS

Les intrants de production
pour la commercialisation
du bétail doivent répondre
aux objectifs suivants :

+ Garder les animaux en
bonne santé et prévenir les
épidémies.

« Maintenir et améliorer la
production de viande et de
lait.

« Faciliter la production de
produits sdrs et de qualité.
« Répondre aux exigences
des consommateurs
et étre conformes aux
réglementations.

Des objectifs qui
nécessitent du
financement. Pour Désse,
l'accesaufinancementaété
le premier desobstaclesala
croissance de son cheptel.
Mais, depuis quelques
années, avec le FNFI et
d'autres meécanismes de
financements mis en place
par le gouvernement, les
TPME se trouvent moins
restreintes dans l'acces
aux capitaux dont elles ont
besoin pour croitre et se
développer. Les produits
adaptés existent et les
TPME qui se rapprochent du
FNFI et d'autres structures
étatiques y ont acces.

En plus les taux d'intérét
sont avantageux. Comme
d'autresjeunes, Désse a fait
les démarches nécessaires
et a eu du financement
grace au FNFI.

OBJJECTIFS ET CONSEILS
AUX JEUNES TOGOLAIS

Le role déterminant des
TPME  qui composent
Iimmense majorité des
entreprises au Togo n'est
plus a démontrer, en
particulier pour I'emploi.
Raison pour laquelle le
gouvernement du Togo
s'emploie a travers le
FNFI a mettre en place
des instruments et des
dispositifs qui les aideront
a accéder plus facilement
aux financements dont
elles ont besoin. Désse I'a
compris. Elle dit ceci :

« Mon objectif c'est d'avoir
une ferme plus grande
et avoir du personnel.
Je voudrais aussi avoir
un jour une charcuterie.
Aujourd’hui, avec ce que je
VOIS, je pense que je peux
réaliser mon réve avec le
FNFI ». Et elle conclue.

« |l faut de la volonté et de
la témérité pour réussir.
Mes jeunes sceurs, croyez
envos réves. Nabandonnez
jamais. Et surtout, allez
vers les structures comme
le FNFI »

Ceci est un programme du ministére chargé de l'inclusion financiére et de l'organisation du secteur informel
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Réseau routier togolais

Le gouvernement veut changer le cadre normatif datant de 1968

En Conseil des ministres le mardi 4 octobre 2022, le gouvernement togolais a examiné
et adopté deux projets de décrets portant délimitation des largeurs des emprises
des routes et classification des routes en République togolaise. Cette mesure est la
bienvenue parce que plusieurs observateurs affirment souvent que les routes au Togo
sont trop exigués et que les emprises ne sont pas suffisamment larges.

Une route en chantier au Togo

elon le communiqué
du Conseil des
ministres, ces deux
projets de  décrets
permettront de répondre
aux  défis  auxquels
le gouvernement
est confronté dans
l'exécution de ses
projets d'infrastructures

routieres et de proposer
des  approches de
solutions. « En effet, Le
cadre normatif actuel
date de 1968 et n'est pas
adapté aux objectifs
de modernisation
du réseau routier
national », reconnait le
communique.

Cela fait que la taille
des emprises réservées
aux voies est devenue
obsolete et noffre plus
les facilités nécessaires
aux services techniques
dans le cadre de la mise
en ceuvre des projets.
Ce sont des réalités
que décrivent souvent

certains  compatriotes
qui se plaignent du fait
que les infrastructures
routieres ne sont plus a
la taille de la population,
et ne répondent plus
véritablement aux
besoins actuels. Mais,
que va-t-on faire pour
augmenter les emprises
des routes ? Cela va sans
doute nécessiter des
démolitions  d'édifices
publics et privés.
Dans les deux cas,
cela va entrainer des
reconstructions, des
dédommagements et
des relogements.

Cela serait plus facile
si IEtat était seul
détenteur du foncier, et
aussi si des preévisions
avaient éteé faites depuis
des décennies avant
lextension des villes.
A Lomé par exemple, a
certains endroits comme
la voie qui quitte le
quartier Todman pour
Kpalimé et qui est en
cours de reconstruction,
un travail avait été fait.
Depuis plusieurs années,
la Délégation spéciale
de la ville de Lomé avait
installé des panneaux
géants expliquant

quil  sera  construit

prochainement un
boulevard.

Méme si la aussi il a
fallu dédommager les
populations, au moins
les occupants savaient
a quoi sattendre. |l
va donc falloir que le
gouvernement rattrape
le retard enregistré

dans ce domaine. On
note aussi que les textes

existants nintegrent
pas la classification
des infrastructures

routieres selon la nature
de celles-ci. Or, cette
classification permet
d'identifier les voies et
de planifier les actions
afin  de  sensibiliser
nos concitoyens sur
occupation des espaces
avoisinant ces voies.

«|'étude etl'adoptiondes
deux décrets proposeés
permettront de faire face
aux défis qui se posent
et de prendre en compte
les enjeux actuels du

développement des
infrastructures, en
particulier en matiere

d'occupation illégale des
emprises des voies »,
précise le communiqué
du Conseil des ministres.

Edem Dadzie

5 octobre 2022

L'UFC appelle a poursuivre le dialogue et a se mettre
d'accord sur lI'essentiel

Le mercredi dernier était le 5 octobre 2022, une date
mémorable dans l'histoire du Togo. Chaque année, elle
ne passe pas inapergue. Cela fait donc exactement 32
ans, soit le 5 octobre 1990, qu‘un soulévement populaire
a bouleversé a jamais la vie politique togolaise. Trois
décennies aprés, les acteurs se souviennent, tirent des
legons et font des propositions pour avancer.

Méme si les partis
politiques et acteurs
de la société civile

nont pas trop réagi a
cet anniversaire cette
année, I'Union des forces
de changement (UFC)
de Gilchrist Olympio a
publié¢ un communiqué.
Il faut rappeler qu'un
parti comme IUFC est
né suite au processus
de démocratisation issu
des événements du 5

octobre 1990.
« La date du O0b
octobre 1990 marque

un  nouveau  départ

pour notre nation avec
lamorce du processus

démocratique. Il est
important, 32  ans
apres, de faire le
bilan du  processus

de [lenracinement de
la démocratie, de la
redynamisation de I'Etat
de droit, de la promotion
delabonne gouvernance,
de la liberté de presse
et d'expression »,
affirme I'UFC dans le
communiqué signé par
Edward Teddy Mensah,
directeur de cabinet du
président national.

Gilchrist Olympio, président national de I'UFC

« Les partis politiques de
tous bords doivent jouer
leur réle pour l'essor du
pays et le bien-étre de
ses fils et filles. Nous
devons tout faire pour
assurer le respect des

regles
Les élections libres,
transparentes,
démocratiques,
crédibles et aux résultats
acceptables par tous
constituent lun des

démocratiques.

socles importants de la
démocratie, de I'Etat de
droit, de la liberté et de
la bonne gouvernance »,
souligne I'UFC.

La rédaction
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Burkina Faso/Putsch

Proclamé président du pays, Ibrahim Traoré veut aller vite

Son prédécesseur avait attendu environ un mois avant d'étre
désigné président par le Conseil constitutionnel. Lui, semble
vouloir aller vite. D'ailleurs il ne I'a pas caché aux secrétaires
généraux des ministéres qu'il a rencontrés, 48 heures apres
son putsch. Auteur du précédent putsch contre Kaboré, le
capitaine Ibrahim Traoré est désigné président de la République
par un « Acte fondamental », qui compléte la Constitution en
attendant I'adoption d’'une charte de la transition.

Capitaine Ibrahim Traoré

« Le président du Mouvement
patriotique pour la
sauvegarde et la restauration
(MPSR) assure les fonctions

de chef de [IEtat, chef
supréme des forces armées
nationales en attendant
I'adoption d'une charte de

la transition ». Tel est le
communique, laconique,
lu a la télévision nationale
au cours dune édition
spéciale, par le porte-parole
du mouvement, le capitaine
Kiswendsida Farouk Azaria
Sorgho.

Le 3octobre dernier, le nouvel
homme fort de Ouagadougou
a assuré aux médias frangais
étre arrivé pour expédier les
affaires courantes jusqua
la désignation d’'un nouveau
président de transition civil
ou militaire par des assises
nationales, qui devront se
réunir bien avant la fin de
lannée.

L'’Acte adopté le 5 octobre
précise quen « attendant la
mise en place des organes
de la transition », le MPSR «
est garant de l'indépendance
nationale, de [lintégrité du
territoire, de la permanence
et dela continuité de I'Etat, du

respect des traités et accords
internationaux auxquels le
Burkina Faso est parti ».
La Constitution, suspendue
apres le putsch, a été rétablie
et « sapplique alexception de
ses dispositions contraires »
a I'Acte fondamental.

Le lendemain de sa prise de
pouvoir, le capitaine Traoré
a rencontré les secrétaires
généraux des ministeres.
Pour ce « sankariste »
convaincu, il faut aller vite,
car, selon lui, « tout est urgent
». « |l faut vraiment changer
le rythme, faut changer le
rythme, il faut aller vite. Tout
le pays, cest de l'urgence.
Donc chacun a son niveau
doit pouvoir aller plus vite
et abandonner les lourdeurs
administratives inutiles. Je
ne pourrai méme pas citer tel
point, tel point ou il faut étre
rapide, c'est tous les points.
Au Burkina tout est urgent.

De la sécurité a la défense,
a la santé, a l'action sociale,
a linfrastructure, tout est
urgent ».
Le 4 octobre, Ibrahim Traoré
avait recu une délégation
de la Communauté des
Etats d'Afrique de [Ouest
(Cedeao), venue évaluer la
situation  quelques jours
apres le putsch. Elle est
repartie « confiante », selon
lancien président nigérien
Mahamadou Issoufou,
membre de la délégation et
médiateur pour le Burkina
Faso. Il a jugé que le Faso
avait été « au bord du gouffre
» aprés un week-end de
troubles et d'incertitude
quant a lattitude du
lieutenant-colonel  Damiba,
qui s'est d'abord opposé a sa
destitution avant daccepter
de démissionner et de quitter
le pays.

T.M.

Guinée/Justice

Le procés du Capitaine Camara
reporté au 10 octobre prochain

Le procés du massacre du stade de Conakry est renvoyé
au lundi 10 octobre. Le président veut donner du temps
au tribunal pour examiner les nombreuses exceptions
soulevées par la défense, qui conteste toute une partie
de la procédure. Les débats, commencés hier, se sont
achevés ce mercredi 5 octobre.

Dadis Camara a la barre

Les avocatsde la partie civile
et des accuseés se sont de
nouveau affrontés a coup
darguments trés techniques
aujourd’hui. Il est 14h quand
le président annonce que «
le tribunal met [laffaire en
délibéré sur les différentes
exceptions soulevées par les
conseils des accuses ».
Réaction a chaud de Maitre
Alpha Amadou DS Bah, avocat
des parties civiles. « Nous
attendons que le tribunal
rejette toutes ces exceptions.
Parce qu'il sagit dartifices,
clest juste pour retarder le
procésetempécherjustement
qu'on aille au fond parce qu'ils
esperent s'en sortir avant que
le prochain ne s'ouvre au fond.
Nous avons hate parce que
nous avons suffisamment
d'éléments pour démontrer
leur culpabilité. »

Et ces discussions, jusquiici
plutét abstraites, n'ont pas

passionné le public. Beaucoup
de siéges sont restés vides
aujourd’hui.  L'avocat  qui
représente lancien chef de
la junte est, lui, confiant. «
Le président Moussa Dadis
va encore rester en détention
pendant 5 jours, explique
Maitre Pépé Antoine Lama.
Nous aurions souhaité que
le tribunal se prononce sur
siege, mais je dois vous dire
que nous avons foi en la
pertinence des arguments
que nous avons a développer
ici et nous osons espérer que
nous obtiendrons gain de
cause. »

A la fin de l'audience, Moussa
Dadis Camara montre des
signes d'agacement dans le
box. « Il veut que le proces se
fasse rapidement, il veut étre
entendu », confie I'un de ses
avocats.

Rfi.fr

Tchad

Prolongée de 2 ans, la transition va
déboucher sur une élection avec Mahamat

Idriss Deby comme candidat

Le dialogue national inclusif ferme le ban sur fond de satisfaction pour les uns, et de
déception pour les autres. Aucune des promesses de départ du président Mahamat
Idriss Deby ne sera finalement tenue. La transition est désormais prolongée de prés de 2
ans. Celle-ci va déboucher sur une élection présidentielle ot il sera candidat, remettant
d'office en cause la promesse faite de rendre le pouvoir au civil. Cueillis a froid par ses
éléments adoptés, l'opposition et une partie de la société civile accusent le MPS de
vouloir Iégitimer une succession héréditaire du pouvoir.

oLl (423

Mahamat Idriss Deby et ses collégues militaires

Mahamat Idriss Deby Itno
s'était pourtant engagé
au changement. Le pays
maintient a la téte de I'Etat
le chef de la junte militaire
qui sera autorisé a briguer
la présidence, selon des
mesures adoptées par un
dialogue de réconciliation
nationale.

Les centaines de délégués,
en l'absence d'une grande
majorité de l'opposition
et des organisations de
la société civile qui le
boycottent, ainsi que de
deux des trois importants
groupes armés rebelles,
ont adopté ces mesures par

« consensus », Mahamat
Idriss Deby Itno devenant «
le président de Transition ».
En d'autres termes,
Mahamat Idriss Deby Itno va
concentrertouslespouvoirs
entre ses mains avec la
suppression du Conseil
militaire de transition. |l
aura aussi le droit qui lui
est accordé de nommer
ou démettre le Premier
ministre, selon son bon
vouloir. Enfin, il aura le droit
de briguer la présidentielle
ala premiere élection post-
transition. Une décision
qui clive énormément la
société tchadienne et

-

R ot

qui a été rejetée par le
Conseil paix et sécurité de
I'Union africaine qui exige
quaucun membre du CMT
ne puisse se présenter aux
prochaines élections.

A lopposition,
naturellement, lon
dénonce « une mascarade
organisée pour légitimer
une succession héréditaire
du pouvoir ». Tatorbé
Tamaidjé, du parti Mojes
parle d'« un débat escamoté
» et se demande si ceux qui
ont boycotté ce dialogue
nont pas eu raison.

T.M.
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Conseil national du Crédit

Le taux de croissance économique devrait se situer a5,9% en 2022

Le Conseil national du crédit a tenu jeudi 06 octobre a
Lomé, sa troisiéme réunion au titre de I'année 2022. La
session a été consacrée a I'examen de I'évolution de la
situation économique, monétaire et du systéme bancaire

et financier au 30 juin 2022.

ucoursdelarencontrele
ministre de I'Economie
et des Finances, Sani Yaya
est revenu sur le taux de

croissance  économique.
Il devrait se situer a
59% pour lannée 2022,
aprées 55% enregistré
en 2021, sous limpulsion
de tous les secteurs
d’activité, en particulier

le secteur tertiaire. Quant
a la dette publique, elle
reste maitrisée a 61% du
Produit intérieur brut a
fin juin 2022, contre 62%
au 31 décembre 2021,
en dessous de la norme
communautaire plafond de
70%.

Sur le plan national, le
rythme  d'évolution  du
niveau geénéral des prix
décelere, apres le pic
atteint au mois de mars
2022. Ainsi sur les 8
premiers mois de l'année

2022, le taux d'inflation
moyen est ressorti a 7.5%,
aprées 7,8% a fin juin 2022
et 8,2% au 31 mars 2021.

Sani Yaya a également
abordé I'accroissement des
financements en faveur
des micros, petites et
moyennes entreprises. « En
effet, sur les six premiers
mois de lannée 2022, les
montants des nouvelles
mises en place de crédits
aux micros, petites et
moyennes entreprises sont
ressortis a 75 milliards, 11
milliards et 41 milliards, en
progression de 38%, 82%
et 149% respectivement
par rapport aux niveaux
enregistrées la  méme
période de lannée 2021.
Ces montants demeurent
néanmoins faibles au
regard du montant total des
nouvelles mises en place
de credits qui est ressorti a

La table d’honneur

489 milliards sur la période,
en augmentation de 19%
comparativement au niveau
observé un an auparavant
», a-t-il souligné.

En ce qui concerne
laffacturage et le crédit-
bail, le volume des crédits-
bails a crl, en glissement
annuel, de 16% pour
atteindre 14 milliards.
Quant au financement
par  affacturage, leur

\

montant a connu une
forte progression, avec
un encours qui s'établit a
9 milliards a fin juin 2022
contre 2 milliards un an
plus tot.

Quant a l'assainissement du
portefeuille de crédit des
banques et des systemes
financiers décentralisés, le
taux brut de dégradation
du portefeuille de crédit

des banques est passé de
17% au 30 juin 2021 a 10%
a fin juin 2022. La méme
tendance est observée
au niveau des systemes
financiers  décentralisés,
avec un taux brut de
dégradation du portefeuille
qui s'est chiffré a 6% au 30
juin 2022, contre 7% a fin
juin 2021, pour une norme
de 3%.

Feélix T.

Uemoa

Le Conseil régional de I'épargne publique et des marches
financiers change de nom

Au cours de la 3é session ordinaire de I'année du Conseil
des ministres de I'Union économique et monétaire ouest
africaine (Uemoa) tenue vendredi 30 septembre dernier a
Dakar, les ministres des pays de la région ont approuvé
une décision de changement de dénomination du CREPMF.
Le Conseil a été présidé par son président en exercice et
ministre de 'Economie et des Finances du Togo, Sani Yaya.

e Conseil régional de

I'épargne publique et
des marchés financiers
(CREPMF)est devenu depuis
le ler octobre [Autorité
des marchés financiers de
'Umoa, en abrége "AMF-
UMOA". Ainsi en a décideé
le Conseil des ministres de
'Uemoa.

concerne la
commission de [I'Union,
le Conseil des ministres
a adopté les actes
communautaires dans
le domaine de [énergie
suivant la directive
relative a la promotion et
au développement des
énergies renouvelables
dans les Etats membres
de I ‘Union. Son
objectif est de créer un
environnement  juridique
favorable a la promotion
et au développement des

En ce qui

énergies renouvelables
dans l'espace.
Une  décision  portant

adoption de la stratégie de
développement de poles
énergétiques dans l'espace
Uemoa a été aussi adoptée.
Elle vise a valoriser les
ressources énergeétiques la
ou elles sont abondantes
en vue de réaliser des
économies d'échelle et de
tirer profit des avantages
comparatifs des différentes
sources de production.

Encadrement des

Partenariats public-privé
Troisactescommunautaires
en matiere de Partenariat
public-privé  (PPP) ont
été aussi adoptés dont
deux décisions portant
respectivementadoptionde
la Stratégie d'encadrement
des Partenariats public-
privé dans I'Uemoa et
les modalités sa mise
en ceuvre. Une directive
portant cadre juridique
et institutionnel des
Partenariats  public-privé
dans I'Union économique et

monétaire ouest africains a
été aussi adoptée.

En effet, la Stratégie
d'encadrement des
partenariats public-
privé vise a promouvoir
le développement
socioéconomique a
travers, notamment,

des projets structurants

et durables pouvant
soutenir la  croissance
économique, la création

Des membres du Conseil

davantage dopportunités
pour le secteur privé
communautaire, la
création d'emplois
durables  favorisant un
acces plus accru aux
services sociaux de base,
l'accélération du processus
de décentralisation
favorisant la convergence
économique, lintégration
et les échanges
intracommunautaires

Pour sa part, la directive

portant cadre juridique
et institutionnel des
Partenariats  public-privé
met en place un cadre
juridiqgue harmonisé, qui
regit le processus de
planification et de mise en
ceuvre des projets nationaux
en mode PPP et offrant une
meilleure sécurité juridique
aux Etats membres de
['Union et aux investisseurs.

Programme WACA

En ce qui concerne
l'environnement, le Conseil
des ministres a adopté cing
actes communautaires
pour la mise en ceuvre
du programme  WACA
(West  african  coastal
areas program) financé
par la Banque mondiale.
Ces actes concernent
notamment le reglement
relatif a la protection et a
la mise en valeur du milieu

marin et cotier contre la
pollution due aux sources
et activités terrestres,
le Reglement relatif aux
normes et standards
environnementaux

applicables en matiere
d'exploration et
d'exploitation  pétroliere
et gaziere offshore
dont la finalité est de
prévenir, réduire, voire

éliminer, toute pollution ou

dommage a la zone cétiéere
et a l'environnement marin
résultant de I'exploration ou
de l'exploitation pétroliere
ou gaziere offshore. Les
reglements relatifs aussi
a la gestion durable des
mangroves, a la Gestion
intégrée des zones cotieres
et aux regles communes
de gouvernance des zones
cotieres et marine sont
aussi concernes.

Félix Tagbha
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A lo demonde de L'UNION TOGOLAISE DE BANQUE (UTB), sockété cnenyme ov copial

do DIX MILLIARDS DE FRANCS (10.000.000.000) CFA, dom le vdge ent & LOME, 5P.359,

Bodevord ¢y 13 Jowier, immaricuée ou Registre du Commerce ¢t du Créds Mobifer de

LOME 100t le numéro TOGO-LOME 19 64 B 1 57/NIF 1000 144 194, représentde par 10n
TrDrectowr Géndrod, demeuron o domicilE en cefte quolité ocudit sidge,

M1é e romis &

ADUADJE AKOELE [pse WODIN, Propeidtolre cles Etoblstaments GLORIA

Roo de lécole fote LENment du grord morchd, Qr Adowlate 8P ; 4591 Lomé- Togo

demewront ot domiciie & Lomé, oF 4tont et porlont & | L in Loeme o' ¢ ol
- . ']

C b &nddanthion aat

’J e s tm N { “id S dd Nids AL
{an'n o 1 2~ 1| ) Ad i N
'..v..'.‘ v ARET s in ‘,\'\&' VA I;.‘;,_ T.:{,l'n ;.: l" sdang,

'-‘-..'nnn'\(_‘ !:.\ vt e kew , Ingonion A "\.}tv "y

T Doriging! duse letire 1or popier so-tite de L'UNION TOGOLAISE DE BANQUE (UTB),
Saclété Ancayme (SA], rélrencée UTB/OG/DR/629/2022, dosde du 26 Septembre
2022, & ele odressée, oyon! pour obiet ¥ Cliture [wridigue of conhrodictoire dv
solde de vetre compre n"01031.42019002100-56 n ;

Commengant par

# Cordormément & 'ordosnonce n*235,/2022 ou 07 ,/07/2002 rendue por le Tribusal de
Commerce de Lomé, 'UNION TOGOLAISE DE BANQUE (UTB], o procéddé & voe sertion
dom lo jourmol TOGO MATIN n"10465 poru e vendreds 15/07/2022 de 't inérotive
10Mmation It vour Invitont & vout présester dom un délel de Merte (20) jours cdors nos
locoux en vue d V'orrdté ridiqee ot controdicaoire cu solde du compre dl.devss menticond
euver dors nos livres ou nom des Broblisiement GLORIA restde 1ars effer.

"..
s -
\...:o'....,.._‘ i Nele .

R L

B T LT T I

1 terminéds por ¢
Voullle: cgréer, Madame, nos cordioles solsations. b
Lo préseme notification et & toutes fims gue de drolt.

SOUS TOUTES RESERVES
A CE QU'ELLE NEN IGNORE

Jo Wil oh, étart et pariont comme cf e, remis of lolisé
du présent explolt domt le cole eut de 30.000 FCFA.

E Union togolaire de banque

x>
Lomd - 26 mptentre 002

Mme LCCOE-ADUADIE AXOELE Epse WODIN
Propridtaive deos Eatimsernents GLORIA
Rue de Vécole face Ditiment du grand miechd,
Q¢ Acawiato

B9 4551

Lomd - TOGO

RECOUVREMINT
ORIET : Cidture Juridique et contradictone O solde Ge VOUrE COmPRe MOI00 14201 900210055

Madame,

Corformément b lordonnance n*235/2022 du 07/07/2022 rendue par le Tritxeal de Commerce de
um.wvoww«wapmuawnmmwmlmmmmms
paru e vendredi 1907/2002 de [ "nérative yoermation” vous invitart § vous geésenter dans Lo Okl
ocm.uomnMmumqnmoemuy.rm«mmw«wmmw
ommmﬂmmlwnwmmﬂmmwuwhmm‘

mwmwmummxtwmmwwm
Etablssements GLORLA dans nos fures : e 10ide en devenant immidatement exigiile.

mmm.mwdutwmamurwb«w.wmwm
24 206 453 F CFA 52 0Acompossnt comme sut ot sous nésarve des inadnlts et fra o8 recouvrement
& ochow @

= DiSR en comgRe @

o Aghos réservés au JV0620Q1 :
Veulle: agréder, Madame, nos SOrdaies salutations.

15 746 206 F CFA
B 460 247 ¥ CFA

o Land g

——

;‘l'u v ‘1.4.\

R L L

L e

- werw

NOTIFICATION ET REMISE DE L

L'An Deux M Vingt Dowx (2022) \
£ h.-‘;:;.«..-.;.{.\........'..l:'n........C.L:}....i..;..i.‘..{‘.s.\.t;..............e..l.l.)r:.‘.}m;

A lo demonde ce U'UNION TOGOLAISE DE BANQUE (UTB), sockite ononyme oy capital
de DUC MALIARDS O FRANCS (10.000.000.000) CFA, dont le 1iége o5t & LOME, B.P.359,
Boulevard du 13 Jomvier, immoviadée oy Reginre du Commerce et oy Créddir Mobiier de
ME sout le rumdve TOGO.LOME 19 £4 B 157 /NF 1000 1464 194, représentée por won
Géndrod, demewront ef domicié oo celte quolae oudit tege,

le ALEIL BANASNSA Kamlan

sociite BEST SARLU, cyant son slége socicl & Lomé tone portusire, rue, port de Piche
8P D107, représentée por m_(‘nhw,muddemfm‘m\cm quolivé oud)

soe, 00 drent et parfent &1 L' v LaniASE el a et v e T -4
3

eyl Aoy GNPt e KO , XA Tavon il R e T
vl @n s L vn €2 M AP [t BN elaa :th‘ \e gnoca \.,\;‘
AN N S P .l‘ N s A piute Triaw “' L rla A ouen “ DARAN

al | . )

A TN busale CwvwieAsa AN Jeowed ) Tabenivon ol (& H

_\.\.\.\ —-—1 T - n-,:‘l:\-
Loriginal d'use letire 1ur popier en-tife de L'UNION TOGOLAISE DE BANQUE (UTB),
Sockété Ancoyme [SA), rélrencée UTB/DG/DR/630/2022, dotée du 26 Seplembre
2022, & olle odrewde, cyont powr objet ¥ Clétuee juridique of contradictoire du
solde de volre compte n"01032-52823100400-90 & ;

Commengon! por -

i Conformément & Tordonnonce n"235/2022 dy 07 /07 /2002 rendwe per e Tribuno! de
Coenerce de Lomé, FUNION TOGOLAKSE DE BANQUE (UTB), 0 procdce & wne nsertion
dont lo joutnol TOGO MATIN n" 1065 pere le vencvedi 15/07/2022 de ' inérative
sommotion N vous bwitont @ vous présenter dom wn délal de trerde (J0) jouns doms nos
locovx en vue J Forrdsd pridique ef controdiciolre oy olde v comple G desia mentome
ouver! dons not livees ou nom de lo seciénd BEST SARLU resnée som effet.

LR L L T L T L L T LT

B T

£t Soeminds por :
Veuller ogréer, Meniewrs, nos cordioles solsation, 1 ;
Lo préwerte notificotion ext & toutet Fims que de droie.

SOUS TOUTES RESERVES
A CE QU'ELLE N'EN IGNORE

EE Uanion togolaire de banque

1022 »
UTH/OG/OR/ 630/ Lomd . 35 sepuentre 2022
Sockith BEST SARLU
Lomé tone portuaie, rue, Port de Piche
A
Lomé « TOGO

RECOUVREMENT
m:mwammmwma votre compte 00002« S223100400-90

Messwurs,
prrmdment - @0 Lomd,
nerkt & Mordennance n-m'mzaumm.-.\c.zmpawnmawmyu
fg‘mrmwaeam.wmbw.vmo-mkmmcomnunws%em»
vendnd liﬂ?;m«rwxmw‘mnm&mmmwm oa‘m“
I)D‘»Mmmmmmmarﬂemx&mmmwmoucm
mwmmvlmrumahwﬂusfmuukmm
Nwmmmwnpucmmuﬂudmmpw«wmmmwwaumuﬂ
SATLU darn 105 Weres - b SO0 en Cevenant mnéOatoment exipbie.
' s eereur DU OmISEON
Powr mbmoie, bes de 18 sockte BEST SARLL s'@vert § Ce 0w,
0lﬂﬂS?)O!dAchmu«mmcam«s«bummw
b &chor :

D0t en comphe © ATSSA 1SS FOFA
X w:"muoa S0 000 000 F CFA
«  Agos réservs au JAOV202L ¢ 13469 S35 F CFA

Veuller agrier, Messheurs, N0s COorcics saktations.

DIRECTEUR GENERAL
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E Union togolaise de banque
L'As Devs M1 “hg- Deux (2022 J
ISP BN T 7o 2 US| B USR8 C3F 0 M s S o ) 7 RRRRPooo 1o |~ é
A lo demonde de LUNION TOGOLAISE DI BANQUE (UTB), sockéeé ononyme ou copitcl
de DIX MILUARDS DE FRANCS {10.000.000,000] CFA, dont le sibgo e & LOME, 8.P.359,
Boulevord du 13 Jonvler, iInmeniadée ov Regitre du Conmerce e de Cradit Mobilor de (arve
£ UOME s0us e mumére TOGO-LOME 19 64 8 157/NIF 1000 166 194, repeésemée por 300 UTO/DG/DR/ 63372032 v
", & Dirccttir Géndrol, demesrcnt o demicil'é en cette quolilé cudit siege, Lomeé 26 seonervlre 2002
f 3 4
fi- i M, NUBUKPO Kotfi Kiuvi Mawasé
‘ yot | S $/€ Sociétd BEST SARLU
; j 8P 9107
g i Lomé - TOGO
Y Meﬂ remis 04
s RECOUVREMENT
M. NUBUKPO Keoffi Kiuvi Mawyss $/C Socitte BEST SARLU, ayont son vége secial & OUJET : Cidture juridique et contradictoire du compte de la sockité BEST SARLUY,
Lomé tone pornoire, rue, port de Piche 8P, P107, reprétentée por son Gérom, Votre constitution dhypothdque en faveur de I'UTE,
t k¥e o 1oé oud® ége, o0 &0 ¢ portont G L lwtuic
g o bl g s gl Ry 5 e £ —
v \ sl L 4 2 j - WL f':r"rﬂM‘\lo'trwr'v"N.‘(t.‘o_'v‘\J’1 2 rendue par le Trbunsl de Commerce o Lomé,
el ' Lloure o4 Whinal d< g - Mirsoes Togolase de Bangue 2 peocédd & une nsertion dans e joumel TOGO MATIN n*1065 somu ke
de bow Te <A L )3 — (e vendredl 1S07/2022 de I' "Rérative sommabion™ vous inatant b vous présender dans un O de trente
'on‘vh-l dume loan wrm entéte de L' umon !OGOtAlS! De BANGUE (um. (30} Jours cans nos Tocaux en vur de Meer@ld Jurdque o contradictone du solde du compte courant de
Socésé Anomyme (SA), rélérencée UTB/OG/OR 1631/2022, dende du 26 Seplambee 4 sockité BEST SARLY pour @ul vous ved oMUt une hypothdque en notre faveur restée sans effet
2072, 4 elle odressde, oyost pour abjer i Cléture juridique of contredicioire dv NOUS vous AROngons par conséquent a citure Jundique et contradictole Oy compte de badte sOOkd
compie de lo sockétd BEST SARLU, votre conssitution d'hypothéque en favew de dans nos Bvres
FUTB »; Pour méeaire, o engagements de b 1oodte BEST SARLU s'Sdvent & ce Jour, sauf SImeur Ou omisson
5 111 043 730 F CFA s¢ OScomposant comeme st of sous rianve des ntanieg of S0 de recouvresect
Commengont pas ! 3 échor
u Costformément & 'ordonnonce n'234/2022 de 07,/07 /2002 rendse por le Tribunel de « Dot en compne A7 554 195 F CFA
Commerce do Lomé, TUNION TOGOLAKSE DE BANQUE (UTB), o procddé & wo ntertion Coptadl restant &) S0 000 000 F CFA
dons le joumal TOGO MATIN n'1065 poaru le vendredt 15,/07/2022 de I'« itérative Agics réservls au 30/04/2001 13489 S35 FCPA
sommation I vous invitest & voun présenter cloms un délol de vente (30} jours doms nos En votre Gualitd o comBtuinrt hypothicare, roun vins sommors &0 prondrs hes GSpOsitons ndcessaires
locoun en voe d Tomisé juridigue et comvradicioire du solde du compte courent de lo o uroentes an wue g Comriingre B socitd BEST SARLU, & nous couwrir du MOMan o-dessus
1ociéte BEST SARLU pow qui vous aves coneiiuéd wne ypotegue en notre foveur reitde Mot
108 efier Yotre Srompee daction nous obiigerat
R S S 00 ) SO P Veuller agréer, Monsieur, nos cordiakes sakAations.
X omniinde por 3 DIRECTEUR GENERAL
Voulller ogréer, Monsieur, non cordicles olstction. 1 4
Lo présense nonifcation est & soutes fim que de drail, I
SOUS TOUTES RESERYES M. uum
A CE QUIL N'EN IGNORE
Je Wi ol, dtent et perlara comme d-deswus, remis ot lalié x . A
du présent exploit dont le colt ot de 30.000 FCFA.

4 MOIS’

de salaire

mpBANK OF AFRICA

BEMCE GROUP @
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. Enigmes ______________|§ Blagues du jour

1

Sitavie estdevenue misérable cherche :
ton ex parce-que c'est toi qui lui disais :

PHARMACIES DE GARDE ( LOME )

du 03 au 10 /10/ 2022

2 3 4
. e " BOULEVARD 90892849  DOULASSAME
«sans toi ma vie n'a pas de sens» : BON PASTEUR 9143 44 844  AV.LIBERATION
: CRISTAL 970712 32 B D H.-BOIGNY
ound e poster ou e peve AT i e
ggmmgnrggi %a?slrf%itesr;ee Jjgleasb{)be;z : SOURCE DE VIE 22 22 45 7IFACE PROTESTANT
o . X : BON SECOURS 704576 74 CASSABLANCA
d}t,\ . |I.faut savoir que Iun. de ses L AMITIE 70 25 62 57 SOTED
Pouvez-vous repérer I'intrus 7 : ngr‘?lsejnhélo?n vu entrain de boir alcool : N p. DE LA TRINITE 98465088  SUPER TACO
:  FOREVER 91002917 TOKOIN
- : ——— : PAIX 96 80 09 49 R.DU BENIN
Seulement pour les génies; -) TS <. 0onnA 70 0103 03 KEGUE
Si 2 = 6 : RADUDHA 916133 32 TOGO 2000
: Chaque matin on sen va a nos :BIENETRE 70542907 HEDZRANAWOE
=2 : occupations tout en ayant a lesprit : FIDELIA 96800918 BE-KPOTA
3 = i quun beau jour ce pourquoi on se : SARAH 704269 02 ADAKPAME
: batte deviendra une réalité. : CITE 89081535  BD. DU 30 AOUT
b = 20 : Parfois, les difficultés et les peines : DEODA 70426825 ADIDOGOME
: du tra\;ail nous font douter le soir . CONSEIL 95 1092 92 LOGOTE
5 =30 : . " EPIPHANIA 70 4010 52 ADIDOGOME
. Et on se demande si nous pouvons : poNt g 90 37 45 96 DJIDJOLE
6 = 42 atteindre nos ObjeCtIfS. Clest nqrmal éVERTE 22 2503 26 KLIKAME
: que nous ayons de tel doute mais on : pELAL] 93 6453 72 CACAVELI
Alors 9 = 22 : doit toujours étre positif et croire que : NATION 96 80 09 47 TOTSI
: demain sera meilleur qu'aujourd'hui. ~ : LAUS DEO 93 00 65 75 ADIDOADIN
- : . VITAFLORE 70 40 22 86 VAKPOSSITO
ot B L : X , : MAINA 70436534  CARREFOURY
: Chaque probleme auguel fhomme est : Apgyy; 70 39 39 39 VAKPOSSITO
: confronté il y'a toujours de gloire silon : |gis 9168 48 04 AMADAHOME
“ L “ & “ & “ — ll'o . arrive bien a résoudre le probleme. Si : NABINE 93 36 26 26 AGOE ANOME
: tu veux pleurer quand les difficultés : ZONGO 70 49 96 55 TOGBLEKOPE
: se présentent a toi, pleure bien afin i ADONAI 22 50 04 05 AGOE-NYIVE
“ + . L . = 20 : que demain tu ne pleures plus pour la : EMMAUS 704025 40 LEGBASSITO
: méme cause. Apprends de tes défauts, : CHARITE 90652190 AGOE-NYIVE
: de tes échecs car lorsque tu as la vie : MBA 70 27 8181 LEGBASSITO.
H+w+ W = g Usmewesedd dfoie e (TN BEEE KOGl
: problemes qui peuvent étre S|m|Ia|r§ L AMEN 30 88 55 88 ADETIKOP
:ace que tu avais traverser. Donc |l © SANGUERA 70 42 80 80 SANGUERA
. + H x “ - , f’aut chuerlr un $3V0|r‘fa|re pOUI‘ que GANFAT 70221515 AGOEDAL'KO
e lavenir te soit meilleur. © EL-SALI 93 54 24 11 APEDOKOE

Les bhons plans et les honnes adresses a Lomeé

et consulats

BIBLIOTHEQUES
BIBLIOTEQUE NATIONAL: Quartier Admi Tel: 22210410

AGENCE DE COMMUNICATION

AG Partners: Sise a Cassablanca
www.couleurafrique.com

Larry Event Day (LED)

Une agence événementielle, Organisation d événement
privé et professionnel; Communication, Location
despaces, Conseils, Wedding Planner et Décoration
Téll 22218780/ Cel: 98 7740 54

Avenue Frangois Mitterrand rue des Cocotiers

COURRIER EXPRESS

® Ambassade des Etats-
Unis; Tél: 22 61 54 70

@ Ambassade d’Allemagne;
Tél: 22 23 32 32

© Ambassade de France;
Tél: 22 23 46 40

@ Ghana Embassy;
Tél: 22 21 31 94

@ Ambbassade d’Egypte;
Tél: 22 21 24 43

@ Ambassade du Niger;
Tél: 22 21 60 25

@ Ambassade de Chine;
Tél: 22 22 38 56

@ Union Européenne;
Tél: 22 53 60 00

@ Consulat de Belgique;
Tél: 22 21 03 23

@ Consulat de France;
Tél: 22 23 46 40

@ Consulat de Suisse;
Tél: 22 20 50 60

@ Consulat de Canada;
Tél: 22 51 87 30

@ Ambassade du Nigéria;

DHL (Qtier Nyékonakpoe, 1578 ; Bd du 13 Janvier, Galerie Tountouli
) Tél: 222168 51

EMS T0GO(Tel: 222670 51)

FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; Te étage)

Tél: 222124 96

TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 22 2173 68
SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 4126

OPERATEURS TELEPHONIQUES

CENTRE CULTUREL LOYOLA Quartier Agoe en face Camps FIR,
Tel: 90648077

INSTITU FRANCAIS DE LOME: Quartier Administrati; Tel: 2223 4660/
22234665

LIBRAIRIE

CONCORDE: (Atikoumé; juste a cdté de [UTB

MOOV :Tél. 22201320
T0GO CELLULAIRE : Tél. 222266

LIBRAIRIE BON PASTEUR: Quartier Assiganto Avenue Sylvanus Olympio 7060 TELECOM : TéL 22 7147 14

Tel: 2222 26 66
RAMCO: (Otier Assivito, Av de la Nouvelle Marche)
SANTE GENERALISTES

LIBRAIRIE BONNE SEMENCE : Quartier Avé Maria, Avenue du 30 Aolit
LE CHAMPION SUPER MARCHE: (Boulevard du 13

Janvier); Tél: 222274 43

MARCHE ABATTOIR: (Juste en face du Super Marche
Le Champion)

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 2223 46 77

CLINIQUE BIASA; Tel: 22 2111 57

CLINIQUE SAINT-RAPHAEL; Tél: 22259277

CHU TOKOIN; Tél. 22212501

CHU CAMPUS; Tél: 2225473922 257768

HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 23360100 /90 394572

LIBRAIRIE STAR: Quartier Béniglato, rue dulac Togo Tel: 2222 74 83

ESPACES CULTURELS

CENTRE BRIN DE CHOCOLAT: Quartier kodjoviakopé; Tel: 22 20 0659/
90043286

MARCHE DE GOYI SCORE: (Juste en face du Super

CENTRE CULTUREL: DENYIGBAN; Quartier St Joseph, rue Anima Marché RAMCO)

Tel: 22419816

PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA: (Otier OU MANGER ET DORMIR A LOME?

Tél: 22 21 60 25

® Ambassade du Gabon;
Tél: 22 26 75 63

© Ambassade du Brésil;
Tél: 22 61 56 58

@ Consulat de Sénégal;
Tél: 22 22 98 35

@ Consulat du Burkina Faso.
Tel: 22 26 66 00

@ Consulat du Niger;
Tél: 22 22 43 31

@ Consulat du Bénin;
Tél: 22 20 98 80

@ Ordre de Malte;
Tél: 22 21 58 11

@ RDC; Tél: 90 08 38 53

CENTRE CULTUREL: LOYOLA; Quartier Ago& Tel: 9064 8077
CENTRE ODAYE: Quartier Hédzranawoé Tel: 90 64 80 77

CENTRE ODAYE: Quartier Hédzranawoé Tel: 22 421207
MANNEQUINAT & HOTESSE

ALLURE MODE AGENCE; Tel: 99 22 04 62

CHALLENGE AGENCE; Tel: 92 279166

SALLE DE CINEMA
HARMONIE SIGNATURE: Résidence de la caisse Tel: 22261255

CANAL OLYMPIA: Tokoin Ghadago Tel: 98 34 83 52

CINEMA GREENFIELD; Quartier Tokoin hopital Tel: 22 2112 55

Adidogomé, carrefour des Franciscains), Tel: 91812538

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AFT : Quartier: Décon. Tél: 97997919

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC.
Tél:90797990

COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES ANGES»;
Qtier : Foréver ; Tél : 901703 30

COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana BLAKIME) ;
Té190 3038 75

CIE CADAM (Danse traditionnelle africaine);

Tél: 901539 87

SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra); Tél : 9170 6166

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de faéroport)

Té1:22400499

RESTAURANT LE TABLIER (Qtier Cacavéli, Bd de la Kara, 2¢ ruelle
a droite aprés pharmacie Shalom venant de Bodjona)

Tel: (00228) 9136 2366/ 96 96 80 80

HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél: 901703 30
HOTEL BALKAN (Otier Hédranawe); Tél : 22 6130 63

LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél: 93 051111

MUSCULATION ET MASSAGE

Le NAUTILUS-FITNESS : HOTEL RESIDENCE « LES ANGES»
Tél:2226347/901703 30

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures); Tél: 90 241072
GYM CENTER (Qtier Nyékonakpog, Avenue Joseph Strauss);
Tél: 90047660

GYM FIL«0»PARC (Agog Nyivé); Tél: 22 3518 28

GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida); Tél: 22714970
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Activités du Pnud au Togo

Du soutien aux personnes atteintes d'albinisme

Le Programme des Nations unies pour le développement (Pnud) au Togo a encore
apporté son soutien a un projet social de I’Association nationale des personnes atteintes
d'albinisme (ANAT). La réalisation dudit projet a permis d'offrir des verres correcteurs et
du financement aux personnes atteintes d'albinisme (PAA) au Togo. Une cérémonie de
remise des présents s'est tenue hier jeudi 6 octobre 2022 au siége du Pnud-Togo @ Lomé.

Photo de famille

‘Association  nationale

des personnes atteintes
d'albinisme au Togo (ANAT)
a élaboré le projet de
promotion et de protection
des droits de 'homme. Mis
en ceuvre en cette année,
il a permis de contribuer
a lamélioration durable
des conditions de vie des
PAA au Togo a travers le
renforcementde leur droita
la santé et a leur résilience
socio-économique.
Ce projet avec un budget
de quinze millions cing
cent soixante-trois mille
(15 563 000) F CFA est mis

en ceuvre sur une période
de 4 mois. A l'exécution,
les activités ont permis
de consulter et doffrir des
verres médicaux a 60 (au
lieu des 55 initialement
prévu) personnes atteintes
dalbinisme dont 29 jeunes
files et femmes. Les
bénéficiaires  constitués
majoritairement  d'éleves
et étudiants sont répartis
comme suit : 20 a Lomé,
10 a Sokodé, 10 a Kara, 6 a
Mango, 11a Dapaong et 03 a
Tandjoare.

Spécifiquement, le projet
a permis a 55 PAA de

bénéficier d'une prise en
charge ophtalmologique ;
30 PAA dentreprendre des
activités génératrices de
revenus protectrices de
leur santé. Au menu des
activites, figurelaformation
de 30 PAA dont 22 femmes
en développement des
affaires et en ['élaboration
de leur plan d'affaires. Les
30 personnes ont bénéficié
d'un appui financier pour
démarrer ou renforcer leurs
activités génératrices de
revenus. Les bénéficiaires
ont été identifiés et
selectionnés a Lomé,

Atakpamé et Kpalimé.
« Ce qui est

intéressant est

les verres correcteurs
ont été confectionnés
apres des consultations
ophtalmologiques et
donc chacun bénéficie
de lunettes adaptées a
sa vue selon ses besoins
visuels », a déclaré lors de
la remise officielle, Mactar
Fall, représentant résident
adjoint du Pnud au Togo.

trés
que

Des lunettes pour certains
etdel'argentenespece pour
d'autres afin de financer
leurs activités génératrices
de revenus. Aunom de tous
les bénéficiaires, « Je tiens
aremercier le Pnud pour ce
qu'il nous a fait. Parce qu'il
nous a aidé sur le plan de
I'éducation, de I'économie
et de la santé. Ces aides
permettront aux éleves
davoir une amélioration
de la vue et aideront aussi
ceux qui entreprennent
d'agrandir leurs activités
pour étre autonomes »,
a affirmé Rebecca Binga,
bénéficiaire de 100 mille
francs CFA pour appuyer
son commerce de friperie.
Titulaire d'une licence en
marketing, elle a bénéficié

des verres correcteurs
'année derniere.
« Nous avons fait

I'évaluation de notre plan
stratégique 2018-2022,
et nous avons noté avec

satisfaction que c'est grace
au Pnud que nous avons pu
atteindre, méme dépasser
lacible surlesconsultations
ophtalmologiques qui
coltent vraiment tres cher.
On avait prévu une cible de
50 personnes a atteindre a
I'horizon 2022, mais la nous
sommes a 95 personnes.
Vraiment merci beaucoup
au Pnud », a témoigné
Souradiji Ouro-Yondou,
président de I'Association
nationale des personnes
atteintes d‘albinisme au
Togo (ANAT).

L'année  derniere, en
2021, le Pnud au Togo a
accompagné I'ANAT, dans
le cadre du méme projet.
Financé par le Pnud au
Togo a hauteur de plus
de six millions (6 021 250)
FCFA, ces activités ont
permis d'offrir des verres
correcteurs a 35 PAA, de
former des sensibilisateurs
locaux dans 3 nouvelles
préfectures (Anié¢, Kpélé
et Vo) et dorganiser
des campagnes de
sensibilisation.  Lesdites
campagnes ont porté
sur l'albinisme et la lutte
contre les stigmatisations
a lendroit des autorités
locales (politiques,
communautaires et
religieuses), les agents de
sante et la population.

Attipoe Edem Kodjo

Hyperthyroidie

Comprendre ce dysfonctionnement de la glande thyroide

La thyroide présente parfois des dysfonctionnements.
L’hyperthyroidie, I'une des manifestations de ces troubles,
est causée par de nombreux facteurs qui rendent cet

organe malade.

La thyroide, cette glande
en forme de papillon
composée de deux lobes
situés de part et dautre
du larynx sous la peau,
secrete des hormones
thyroidiennes  qui  ont
pour role de réquler le
métabolisme cest-a-
dire la maniere dont le
corps utilise les éléments
issus de lalimentation
et de la respiration. Ces
dernieres participent a la
croissance o0sseuse, au
développement mental et
a la transformation des
graisses et des sucres.

L'hyperthyroidie est donc
un déreglement de |la
thyroide dans lequel celle-
ci produit excessivement

ses hormones la tri-
iodothyromine ou (T3), la
thyroxine encore appelée
tétra-iodothyromine ou
(T4). Sila fabrication de ces
hormones par la thyroide
est conditionnée par une
autre hormone secrétée
par I'hypophyse une autre
glande située sous le
cerveau et la présence
diode issu des aliments et
accumulé par la thyroide,
les problemes surviennent
quand les hormones T3 et
T4seretrouventenquantité
excessive dans le sang. Ce
déreglement peut étre la
consequence de nombreux
facteurs dont la maladie de
Graves-Basedow, le goitre
multinodulaire toxique,
la thyroidite ou encore le

nodule toxique unique.

Symptomes et traitements
La maladie se traduit
par une accélération de
la plupart des fonctions

de lorganisme. Le
malade présente donc
une  accélération  du
rythme cardiaque, une

hypertension artérielle des
fatigues chroniques, de
linsomnie, de la nervosité
et de [lanxiété, une
transpiration excessive et
une sensation de chaleur
excessive, des palpitations,
des selles fréquentes ou
de l'amaigrissement. Toute
personne, en dépit de
son age peut développer
I'hyperthyroidie.

Cependant, les personnes
agées de plus de 60 ans,
les personnes issues de
familles au sein desquelles

un cas de maladie de la
thyroide a été diagnostiqué
par le passé, les femmes
surtout celles qui ont
recemment accouche
(jusqua 7 % dentre elles
seraient  touchées de
maniere transitoire par
ce probleme de santé
pendant l'année suivant la
naissance). Par contre, les
personnes ageées atteintes
peuvent ne pas présenter
les symptémes énumeérer
plus  haut. Laffection
se manifeste dans ce
cas par une dépression,
une faiblesse excessive
ou encore des troubles
oculaires : on parle alors
d’hyperthyroidie apathique
Ou masquee.

Malgré les  nombreux
désagréments que ce
trouble peut avoir sur la vie
d'une personne, il existe

fort heureusement des
traitements en fonction de
la cause. Ceux-ci peuvent
aller dune mise sous
bétabloquants pour inhiber
les effets des hormones,
une prescription de
médicaments pour inhiber
la sécrétion des hormones
a une intervention
chirurgicale donnant lieu
a une ablation partielle ou
totale de la thyroide.

Le patient prendra dans

ce cas des hormones
de  substitution  pour
compenser labsence de

celles produites par la
thyroide. Et une bonne note
pour laroute, les personnes
ayant  souffert  d'une
hyperthyroidie peuvent
avoir un bon niveau de vie
apres le traitement.

Roland Sossou (stagiaire)
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Pression artérielle

L’hypotension peut avoir un impact considérable sur la qualité de vie

L'on parle trés souvent de I'hypertension artérielle signe
de la tension élevée. Il est vrai que celle-ci est plus
grave. Mais, il faut noter que I'hypotension peut aussi
avoir des répercussions graves sur la qualité de vie d’'un
individu. Cet article a pour objectif de fournir toutes les
informations concernant ce mal.

Ou'est-ce que
I'hypotension artérielle
(tension basse) ?
L'hypotension  artérielle
désigne une trop faible
pression du sang sur les

parois  artérielles.  On
considere  généralement
qu'une tension (ou
pression) normale, au

repos, est comprise entre
90/60 mmHg et 130/80
mmHg. En dessous de
90 mmHg de pression
systolique ou de 60 mmHg
de pression diastolique, on
est donc en présence d'une
hypotension.

En général, le fait davoir
une pression sanguine plus
basse que la moyenne ne
constitue pas un risque
pour lasanté. « Une tension
basse n'entraine pas de
risque  cardiovasculaire.
Toutefois,  I'hypotension
peut provoquer  des
malaises et une perte
de connaissance ».
L'hypotension est souvent
génétique ou liée au mode
de vie (le plus souvent
retrouvée chez les sportifs
et les personnes de faible
indice de masse corporel).
L'hypotension peut causer
un état de fatigue et une
difficulté a passer de la
position assise a la position
debout (hypotension
orthostatique). Le
patient est aussi plus
a risque de malaise
et d'évanouissement.
Ajoutons qu'une tension
artérielle tres basse peut
provoquer des lésions
organiques, un processus
appelé état de choc. Enfin,
I'hypotension artérielle
est  parfois  dorigine
iatrogéne (manifestation
pathologique due a un acte
médical, spécialement a
un médicament). Elle peut
aussi étre le signe d'une
déshydratation grave ou
dun probleme de santé
(diabéte, insuffisance
rénale, troubles de |Ia
thyroide...). L'hypotension
n'est traitée que lorsquelle
altere de fagonsignificative
la qualité de vie.

OQuels sont les différents
types d’hypotension
arterielle ?

L'hypotension artérielle se
manifeste de différentes
fagons I'hypotension

orthostatique ou posturale
est ressentie lorsquon
passe de la position assise
ou couchée a la position
debout. Surviennent alors
vertiges, bourdonnements
d'oreilles, troubles visuels...

L'"hypotension
postprandiale est
déclenchée par la prise
d'un repas. Le flux sanguin
est alors accaparé par la
digestion et ses organes, et
la pression sanguine peut
baisser entrainant la aussi
des étourdissements.

L'hypotension est parfois

Expert : docteur Grégory Schoukroun, cardiol

J

localisée au niveau
dun organe. Cest le
cas de lhypotension
intracranienne (qui
entraine  des  troubles
de la vue) ou encore de
I'hypotension oculaire
(qui entraine parfois des
douleurs et une baisse de
la vision).

A quoiest due I'hypotension
artérielle ?

L'hypotension est
souvent constitutionnelle
Bien souvent, la tension
basse est constitutionnelle.
L'hypotensionestfréquente
chez  [lindividu  jeune,
mince et en bonne santé.
Elle est aussi courante
chez les sportifs et les
personnes agées (souvent
sujettes a [l'hypertension
orthostatique). N'oublions
pasqu'unfacteurgénétique
peut aussi prédisposer a
I'hypotension.

Un probleme de santeé
parfois en cause
Lescausesdel'hypotension
ne sont pas totalement

connues, toutefois,
certains éléments sont
lies a : la déshydratation

(aprés des diarrhées, des
vomissements, une forte
fievre, unexercice physique
intense sans hydratation
suffisante...) ; une anémie
severe ; des hémorragies
importantes ; certains
médicaments (certains
anti-hypertenseurs,
antidépresseurs,
diurétiques...) ; certaines

maladies : I'hypothyroidie,
le diabete, [linsuffisance
veineuse, l'insuffisance
rénale, l'insuffisance
surrénale, la  maladie
d'Addison (atteinte des

glandes corticosurrénales
conduisant a un déficit
total en aldostérone et en
cortisol), des troubles de

thyroides, des troubles
électrolytiques, la
maladie de Parkinson,

des dysfonctionnements
du systeme nerveux, la
tuberculose, la syphilis...

Une stimulation du nerf
vague malaise vagal
Parfois, une tension basse
résulte d'un malaise vagal.
Ce dernier correspond
a la chute de tension,
provoquée par une
stimulation  trop  forte
du nerf vague. Il peut
occasionner une perte de
connaissance de quelques
secondes. Il est fréquent et
généralement sans gravité.
La fatigue ou encore une
émotion forte sont des
causes fréquentes d'un
malaise vagal. Néanmoins,
il faut le surveiller, surtout
s'il survient a répétition.

Quels sont les symptomes
de I'hypotension
arteérielle ?

Les symptémes de
I'hypotension sont

des vertiges ; des
étourdissements ;
des bourdonnements
doreille (acouphénes) ;
des nausées, voire des
vomissements ; une

transpiration excessive ;

des troubles de la vision
(voile devant les yeux) ;
une angoisse, associée a
une confusion mentale ;
une perte de connaissance
i un essoufflement ou
une douleur thoracique
du(e) a une insuffisance
de lapport sanguin au
muscle cardiaque (angine
de poitrine ou angor) ;
certains symptomes se
manifestent lorsque le
corps essaie daugmenter
une pression artérielle
qui est basse. Quand les
artérioles se contractent
par exemple, le flux sanguin
verslapeau, les pieds et les
mains diminue. Ces zones
deviennent  froides et
bleuatres. Lorsque le cceur
bat plus rapidement et
plus vigoureusement, une

personne peut ressentir
des palpitations  (une
perception des battements
cardiaques).

Il est recommandé de
consulter un médecin en
cas de faiblesse lors d'une
station debout prolongée
ou aprés un repas. Lors
d'un évanouissement,
la personne doit rester
couchée avec les jambes
surélevées. Un médecin
doit étre contacte
rapidement méme en cas
de reprise de conscience
rapide.

Quelles sont les

complications de
'hypotension ?
L'hypotension n'est pas
dangereuse, méme  si

elle peut avoir un impact
considérable sur la qualité
de vie des personnes
touchées. Toutefois, si
la pression artérielle est

suffisamment basse,
une lésion  cérébrale
peut se produire.
L'évanouissement peut

aussi entrainer des Iésions
graves a la téte ou a
dautres parties du corps.
Lorsque tous les organes

fonctionnent mal en raison
d'une pression sanguine
basse, on parle d'état de
choc.

Comment peut-on
prévenir I'hypotension ?

Il est conseillé de : boire
de leau fréquemment,
notamment  dans les
lieux surchauffés ; porter
régulierement des bas et
collants de contention, afin
de favoriser la circulation
sanguine ; ne pas passer
trop  brusquement de
la position allongée a
celle  debout, surtout
en cas dhypotension
orthostatique. ~ Si les
symptémes sont surtout
présents le matin au
lever, des contractions
isométriques (contractions
musculaires en gardant
les jambes tendues) des
muscles des  cuisses
pendant une ou deux
minutes avant de se mettre
debout peuvent permettre
de faire augmenter un
peu la pression. Il est
également utile de rester
assis(e)un moment au bord
du lit avant de se mettre
debout ;

Un exercice physique
requlier selon les
recommandations de
'OMS (trente  minutes
dactivité d'endurance
d'intensité modérée
cing fois par semaine)

est bénéfique pour se
préserver de I'hypotension.
Attention, contrairement
aux recommandations, a
savoir qu'une plus grande
consommation de  sel
peut contribuer a prévenir
I'étourdissement lorsquon
passe un peu rapidement
de la position assise a la
position debout, une étude
du Centre médical Beth
Israel Deaconess (BIDMC-
New York) suggere qu'un
apportensodiumplus élevé
va plutét, du moins dans
certains cas, augmenter le
risque d'étourdissement.

Toutefois, un apport de
sel oblige le rein a garder
davantage d'eau en
circulation dans le corps,
ce qui accroit également
le volume de sang qui
circule et par conséquent
la  pression artérielle.
Les personnes ayant une
tension basse ne sont
donc pas concernées par
lincitation a diminuer leur
consommation de sel.

Edem Dadzie
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Gestion des risques de catastrophes
L'ANPC a formé des journalistes sur la communication en période de crise

Du 4 au 5 octobre 2022, I’Agence nationale de la protection civile (ANPC) a organisé
une formation a I'endroit d’'une trentaine de journalistes intervenant dans la délimitation
géographique de la capitale togolaise, Lomé.

Cette formation
s'inscrit dans le cadre
de la mise en ceuvre
de la composante 2
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Lobjectif  de cette
activité est de renforcer
les capacités des
professionnels des

Photo de famille des participants et formateurs

de [linitiative CREWS
(Climate risk ans early
warning systems).

médias dans le Grand
Lomé et les cing régions
du Togo pour une

meilleure communication
sur la réduction des
risques de catastrophes
et les changements

climatiques.

Au cours des deux jours

dactivités, lesformateurs
sont intervenus sur les
thématiques suivantes
compréhension de
certains termes utilisés
dans la Gestion des
risques de catastrophes
(GRC), cadreinstitutionnel
de la GRC, coordination
des situations d'urgence,
cadre d’action de Sendai
pour la réduction des
risques de catastrophes
(2015-2030).

Il'y a également eu des
communicationscomme:
Systeme d'alerte précoce
(SAP), Clarification des
termes météorologiques,
roles et responsabilités
des journalistes et des
médias dans la gestion
des crises, menaces et
risques de catastrophes,
communication en
temps de crise. « Sans
communication, aucune
action n'est possible »,
a déclaré Aimé Ekpé,
expert encommunication

de crise et formateur lors
de cette rencontre.

Mais, « si ce que je vais
publier doit amener plus
de problemes, cela ne
vaut pas la peine », a-t-
il ajouté. « Le Togo est
vulnérable a plusieurs
types daléas. Ces dix
dernieres années, nous
avons remarqué que ces
aléas s'intensifient sous
l'effet des changements
climatiques. D'ou Ia
création de  ['ANPC.
Cette agence a aussi
pour mission d'informer
et de sensibiliser Ia
population. Cest ce qui

expliqgue  lorganisation
de cette formation
des professionnels

médias », a

Kombaté
chef division
d'information
(SIG) et

des
indiqueé
Nawanti,
Systeme
géographique
alerte a 'ANPC.

Edem Dadzie

Action climatique

Le Togo valide un document en prélude a

Des acteurs de différents ministéres et organisations de la
société civile engagés dans la lutte contre le changement
climatique au Togo ont praticipé, il y a quelques jours, a
un atelier visant a valider un document élaboré dans le
cadre de l'action climatique. Cet atelier qui s'est tenu du

4 au 5 octobre.
e Togo participe a
'Assemblée  générale

ordinaire de I'Union des
conseils économiques
et sociaux et institutions
similaires d'Afrique
(UCESA) au Maroc. La

tenue de latelier de
validation du document
de ['Action climatique,

se situe dans le cadre
de son projet sur laction
climatique ou [I'UCESA
a, avec le soutien de
I'Université polytechnique
Mohammed VI du Maroc,
mis en place un groupe
de travail composé de
chercheurs d'Afrique
et du Groupe dexperts
intergouvernemental sur
I'évolution du climat(GIEC),
pour établir des rapports
et des projections sur les
changements climatiques.

Suite a son adhésion
a [IUCESA, deux (02)
enseignants chercheurs

des Universités publiques
du Togo ont été désignés
pour faire partie dudit

groupe de travail.

Ainsi, le 20 mai 2022,
une délégation togolaise
en lieu et place du CES
du Togo a pris part, a
Abidjan, a un atelier co-
organisé par I'UCESA et
le Conseil économique,
social, environnemental et
culturel (CESEC) de Cote
d'lvoire a lattention des
CES membres de I'UCESA,
sur le theme « Les défis du
déreglement climatique et
les réponses a apporter au
bénéfice des populations
africaines ».

Cet atelier de deux
jours a été meublé
de communications
autour de trois (03)
axes les résultats et

engagements du projet
sur l'action climatique, les
expériencesdeluttecontre
le changement climatique
et les principaux axes
stratégiquesdelaseconde
phase du projet climatique
de lUCESA.
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a I'AG de 'UCESA
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BTELIER TOOANIGUL SuR :
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Les participants a I'atelier

I est a noter que la
prochaine Assemblée
générale ordinaire de
I'UCESA aura lieu ce mois
d'octobre 2022 a Rabat au
Maroc. A cette assemblée
solennelle, ladhésion du
Togo sera officiellement
actée et le Togo sera a
I'honneur. Sa participation
a l'action climatique devra

étre présentée.

Aceteffet,lamiseenceuvre
des recommandations
adressées a lautorité au
retour de 'atelier d’Abidjan
a permis daboutir a
la mise en place, le 07
juillet 2022, d'un cadre
de concertation dont Ia
mission est de doter notre
pays, d'un document-pays

qui retrace les différents
niveaux d'engagement
du Togo dans la lutte
contre les changements
climatiques. Le draft
soumis a létude fera
l'objet d'une présentation
a l'assemblée générale de
'UCESA.

La rédaction
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Le Forfait Internet
congu pour foi!

Plus de mégas pour rester connecté tout le temps.
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