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Armée de l’air : les candidats retenus pour le concours de recrutement convoqués le 1er août
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La Banque africaine de 
développement (BAD) et la 
République togolaise ont signé le 
27 juillet dernier deux accords. Le 
premier est un accord de prêt et 
de dons pour ...

Le ministre de la Sécurité et de 
la Protection civile, le général 
de brigade Damehame Yark a 
présenté, le vendredi 28 juillet 
2023, le bilan de la sécurité 
routière comptant pour le premier 
semestre de l’année ...

Lancé depuis mars, le recrutement de l’armée de l’air entre dans une nouvelle phase. Le ministère des Armées 
a publié depuis le 25 juillet dernier, la liste des candidats retenus après les tests psychotechniques.
Ils sont en tout 103, tous sexes confondus, attendus au secrétariat de l’Etat-major de l’armée de l’air le mardi 
1er août prochain à 09 heures, « pour une information très importante », a indiqué le ministère. 
Les listes des candidats sont à consulter, soit sur le portail en ligne du ministère, soit dans le quotidien 
national.
Les tests pour se concours de recrutement de l’armée de l’air se sont déroulés du lundi 20 mars 2023 au 
samedi 8 avril 2023 à Kara, Sokodé et Lomé.
Le concours avait été ouvert aux élèves des classes de terminales, séries scientifiques et aux étudiants âgés 
de 23 ans au plus à la date du concours. 
Ce recrutement de spécialistes permettra à l’armée de l’air de renforcer son personnel navigant (pilote, 
navigateur, opérateur système d’arme etc.) et non-navigant (technicien avion, pompier de l'air, fusilier 
commando etc).

Le vendredi 28 juillet 2023, le président de la République Faure Gnassingbé a participé à la cérémonie de 
lancement officiel des neuvièmes jeux de la Francophonie à Kinshasa en République démocratique du Congo 
(RDC). Le chef de l’Etat était allé soutenir son homologue Félix Tshisekedi dont le pays abrite l’événement cette 
année.
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31,2 milliards de 
FCFA au profit des 
entrepreneurs et 
la construction de 
logements
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Comment faire 
comprendre que 
le piéton est le 
premier prioritaire ?

ETRANGER Interview / Conférence internationale sur les 
gouvernements et la communication CIGC 2023

« Gouverner au fond, c’est surtout 
communiquer », explique Kwame 
Senou, fondateur du THOP Institute
Rendre compte de son action à ses concitoyens est au 
cœur du pacte démocratique. Dès lors la communication 
gouvernementale dans nos Etats africains est dans un branle-
bas continu. En raison de ses déterminants ou encore de ses 
modalités, sa pratique est à la fois soumise à la complexité ...

Qu’est-ce qui fait 
autant peur à la 
DMP ?

REPORTAGE

ECONOMIE

Faure Gnassingbé était aux côtés 
de Félix Tshisekedi à Kinshasa

SPORTS

POLITIQUE

Redécoupage électoral

La Dynamique pour la majorité du 
peuple (DMP) affirme avoir écrit au 
président de la République pour 
réclamer un nouveau découpage 
électoral. La DMP  ... PAGE 3

ACTUALITÉ

PAGES 6&7

Les rideaux sont tombés sur le sommet extraordinaire de la Cedeao 
à Abuja. Sans réelle avancée dans ce qu’il est convenu d’appeler 
aujourd’hui, la énième crise politique de la sous-région ouest 
africaine. Le test n’a pas tardé à venir. Il n’est pas venu des dossiers 
déjà en cours, à savoir la Guinée, le Burkina Faso ou encore  ... PAGE 4
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Coup d’Etat au Niger
Un double sommet Cedeao-Uemoa pour 
contraindre les putschistes à rendre le pouvoir

Tabagisme
Arrêter est plus bénéfique que n’importe 
quel effet négatif

Filière mangue au Togo
50 500 tonnes de production en 2022

La région de la Kara, 420 
km au nord de Lomé, 

enregistre également des 
milliers de bénéficiaires des 
différents produits FNFI. Au 
nombre des bénéficiaires du 
Produit ‘’Accès des Jeunes 
aux Services Financiers’’ 
(AJSEF) dans la région, TEBIE 
Pawliniyé. Dans son usine 
de fabrication de savon, ce 
jeune entrepreneur partage 
avec joie son expérience. 

‘’Apres ma formation en 
fabrication de savons, je 
manquais cruellement 
de moyens pour ouvrir un 
atelier et poursuivre mes 
activités. C’est ainsi qu’une 
amie m’a parlé du FNFI et m’a 
conseillé de me constituer 
en groupe solidaire avec 
mes ainés et de me rendre 
auprès de CEF MF, une 
institution de microfinance 
partenaire du FNFI dans la 
région. Le groupe solidaire 
de 4 membres formé, après 
des séances de formation 
en création de micro 
entreprises et notamment en 
gestion de crédit, j’ai obtenu 
une première tranche de 

crédit AJSEF d’un montant 
de 300.000 FCFA. Avec ce 
montant, j’ai ouvert un mon 
usine de fabrication de savon 
antiseptique jaune et du 
savon liquide’’, nous confie 
le jeune homme, la trentaine, 
avec un large sourire, fier 
d’avoir gagné le pari de son 
devenir.

Quand on aborde la question 
des remboursements du 
crédit qu’il a reçu, c’est 
également avec un ton 
rassurant qu’il nous répond : ‘’ 
J’ai bien compris le message 
que passe en boucle le 
FNFI et ses institutions de 
microfinance partenaires. 
Le crédit AJSEF est un 
crédit en deux cycles et 
l’accès au second cycle 
est conditionné par le 
remboursement harmonieux 
du premier. Je suis en règle 
dans mes remboursements 
et très bientôt je finirai et 
surtout je suis dans l’espoir 
d’avoir accès au second 
cycle pour consolider 
mon entreprise. Quand 
je parle de consolidation, 
je parle notamment de 

la diversification de 
mes activités. J’entends 
également investir dans 
la fabrication d’un autre 
savon fait à base de beurre 
de karité. Comme vous le 
savez, le beurre de karité a 
une très grande vertu dans 
nos sociétés africaines 
traditionnelles.’’

Notre interlocuteur est 
conscient que les bénéfices 
générés par son activité lui 
permettent de se prendre 
et d’assumer les besoins 
primaires de sa famille.

‘’ Je ne dis pas que j’arrive 
à dégager des millions 
de mon activité mais les 
bénéfices que je génère 
me permettent au mieux 
de subvenir aux besoins de 
ma famille. J’arrive sans 
trop de difficultés à assurer 
l’éducation et la santé de ma 
famille.’’

En somme, le FNFI est la 
réponse du Gouvernement, 
sur les instructions du 
Chef de l’Etat, à l’exclusion 
financière qui touche une 

Dans ce nouveau numéro de votre rubrique ‘’Echos des bénéficiaires des Produits 
FNFI’’, votre journal Togo Matin vous conduit dans la région de la Kara pour mettre 
sous les feux de la rampe les témoignages de TEBIE Pawliniyé, bénéficiaire 
du produit ‘’Accès des Jeunes aux Services Financiers’’ (AJSEF) du FNFI. Ses 
témoignages démontrent le bonheur d’un trentenaire fier d’avoir gagné le pari de 
son devenir. Reportage…

TEBIE Pawliniyé : « les bénéfices que je génère me 
permettent au mieux de subvenir aux besoins de ma famille »

partie importante de la 
population togolaise et 
notamment les plus pauvres 

qui sont désormais mis sur la 
route du développement.

TEBIE Pawliniyé
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Jeux de la Francophonie

Faure Gnassingbé était 
aux côtés de Félix 
Tshisekedi à Kinshasa
Le vendredi 28 juillet 2023, 
le président de la République 
Faure Gnassingbé a participé 
à la cérémonie de lancement 
officiel des neuvièmes 
jeux de la Francophonie à 
Kinshasa en République 
démocratique du Congo 
(RDC). Le chef de l’Etat était 
allé soutenir son homologue 
Félix Tshisekedi dont le pays 
abrite l’événement cette 
année.

Il faut noter que 
le président de la 

République togolaise 
a été invité par son 
homologue congolais. 
La présence de 
Faure Gnassingbé à 
cette cérémonie est 
l’expression de son 
engagement pour une 
jeunesse francophone 
solidaire, responsable 
et épanouie. La 
cérémonie d’ouverture 
a été marquée par un 
défilé des délégations-
pays et un spectacle 
riche en couleurs, ayant 
pour trame de fond, 
l’expression de l’unité de 
l’organisation.

Durant dix jours, 
plus de 3000 jeunes 

des plus hautes autorités 
du pays exhorté tous 
les artistes et athlètes à 
défendre avec honneur, 
dignité, dévouement 
et détermination le 
drapeau togolais pour 
que brille l’image du Togo 
face aux autres nations 
de la Francophonie », a 

Faure Gnassingbé (à gauche) et son homologue Félix Tshisekedi

la Culture et du Tourisme, 
Dr Kossi Gbenyo 
Lamadokou a, au nom du 
gouvernement, procédé 
à la remise du drapeau 
à la délégation qui 
représente actuellement 
le pays. « J’ai, au nom 

affirmé Dr Lamadokou.

Les jeux de la 
Francophonie visent la 
promotion des notions et 
valeurs de diversité, de 
solidarité, d’équité et de 
culture de l’excellence. 

Ils se tiennent suivant 
un concept original qui 
rassemble la jeunesse 
des pays francophones 
autour des arts et du 
sport, tout en visant à 
renforcer les principes 
de l’organisation et la 
promotion de la langue 
française. 

Le Bureau régional de 
la Francophonie pour 
l’Afrique de l’Ouest 
(BRAO) est installé dans 
notre pays depuis le 
début des années 80. 
Il a été récemment 
érigé en représentation 

de l’OIF. Et le Togo 
est le premier pays à 
avoir accueilli la toute 
première représentation 
de cette organisation 
internationale, une 
décennie après sa 
création.

E. Dadzie

francophones dont des 
Togolais vont concourir 
dans plusieurs disciplines 
sportives et culturelles. 
19 artistes de tout genre 
et 14 athlètes sont allés 
défendre les couleurs du 
pays, valoriser la cuture 
et le sport togolais. Le 24 
juillet 2023, le ministre de 

Brigitte Kafui Adjamagbo-Johnson

Redécoupage électoral

Qu’est-ce qui fait autant peur à la DMP ?
La Dynamique pour la majorité du peuple (DMP) affirme 
avoir écrit au président de la République pour réclamer un 
nouveau découpage électoral. La DMP a-t-elle peur de ne pas 
pouvoir obtenir assez d’élus ?

« Nous demandons 
que cette question 
soit réglée avant les 
prochaines élections », 
a affirmé Brigitte Kafui 
Adjamagbo-Johnson, 
coordonnatrice de la 
DMP. Il faut préciser que 
le nombre de députés 
est passé de 81 à 91 à 
l’Assemblée nationale 
en raison d’un nouveau 
découpage électoral 
qui ne date pas de très 
longtemps. A l’époque, 
l’opposition affirmait 
qu’il y avait des zones 
très peuplées qui avaient 
moins de députés ou 
le même nombre de 
députés que des zones 
qui étaient peu peuplées.
L’opposition mettait 

ainsi l’accent sur ses 
fiefs. Au Togo, le Sud 
du pays a toujours été 
plus peuplé. Le Sud 
étant plus développé, 
et les sols y étant plus 
fertiles, il est normal 
que les populations du 
Nord migrent vers cette 
région. On sait aussi 
que l’opposition obtient 
plus de voix dans le Sud, 
le vote ethnique étant 
encore très présent dans 
le pays.

C’est ce qui pousse 
souvent cette opposition 
à vouloir plus de députés 
pour cette zone. C’est le 
même débat que ramène 
la DMP. Le dernier 
recensement de la 

population et de l’habitat 
semble les conforter. 

Mais, le reste de la classe 
politique est-il d’accord 

avec ce projet ? De plus, 
ces dernières années, 
le parti au pouvoir a 
réussi à conquérir ce que 
l’opposition considérait 
jusque-là comme son 
fief.

Même après un nouveau 
découpage ramenant le 
nombre de députés à 91, 
l’opposition n’a pas réussi 
à avoir la majorité. Alors, 
la DMP croit-elle qu’un 
nouveau découpage 
électoral lui permettra 
de sortir gagnante des 
futures élections ? Le 
regroupement devrait 
ravaler ses peurs et se 
concentrer sur d’autres 
chantiers.

TM
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Bola Tinubu

Le Gal. Mahamat Déby et le Gal. Salifou Mody, ancien chef d'état-major des armées du Niger et acteur clé de la Junte au pouvoir

Putsch au Niger 

Test grandeur nature pour Bola Tinubu
Les rideaux sont tombés sur le sommet extraordinaire de la Cedeao à Abuja. Sans réelle 
avancée dans ce qu’il est convenu d’appeler aujourd’hui, la énième crise politique de la 
sous-région ouest africaine.

Le test n’a pas tardé à 
venir. Il n’est pas venu 

des dossiers déjà en cours, 
à savoir la Guinée, le Burkina 
Faso ou encore le Mali, pour 
lesquels une troïka a été 
mise en place sous l’égide 
de Bola Tinubu. Le nouveau 
président du Nigéria, 
la première puissance 
militaire de la sous-région, 
et surtout tout nouveau 
président en exercice 
de la Cedeao n’avait pas 
mâché ses mots lors de son 
discours à Bissau. 
« Nous ne permettrons pas 
qu'il y ait coup d'État après 
coup d'État en Afrique de 
l'Ouest». 

Et l’équipe mise en place 
dans la foulée, annoncée 
par Omar Alieu Touray, 
président de la commission 
de la Cedeao, pour réfléchir 
sur les options de sécurité 
au Mali, n’a non plus eu le 
temps de convoquer sa 

première réunion, qu’un 
autre foyer d’instabilité 
émerge. Et pas des 
moindres : le Niger, devenu 
l’un des derniers bastions 
de la présence française 
dans le Sahel. Niamey 
et ses patrons s’étaient 
érigés ces dernières 
années en auberge pour les 
différentes forces militaires 
chassées du Burkina Faso 
et du Mali. Niamey ne 
s’en cachait pas du tout, 
son président, Mohamed 
Bazoum affirmant, à 
maintes reprises, à qui 
veut l’entendre, le besoin 
existentiel de Dame 
France aux côtés des 
forces militaires des pays 
africains. 

Tous les regards sont 
désormais tournés vers 
Abuja. De l’envoi programmé 
du Béninois Patrice 
Talon au déplacement du 
Tchadien Mahamat Deby 

en passant par la litanie 
des sanctions, on attendra 
encore quelques jours pour 
savoir. Le Burkina Faso, le 
Mali, la Libye, le Tchad vont-

ils respecter les sanctions 
vis-à-vis du Niger ? S’il est 
plus facile dans les salons 
feutrés des sommets de 
tancer et d'énoncer des 
principes, le terrain oblige à 
un tout autre discours. Les 

interventions en Gambie 
avec Macky Sall, et dans 
d’autres pays qui ont connu 
des soubresauts sont-elles 
encore possibles ? Les 

chantres de la souveraineté 
et du patriotisme sont 
devenus aujourd’hui 
légion pour mal cacher les 
forfaitures de tous ordres. 
Sans gouvernement, 
plus d’un mois après son 
investiture, Bola Tinubu sait 
ses marges réduites. Pas 
plus que son prédécesseur 
à la tête de la Cedeao, le 
Bissau-Guinéen Umaro 
Sissoko Embalo, forcé à une 
cohabitation future par les 
dernières élections, la taille 
de son pays, les moyens de 
sa politique et la raideur 
des putschistes burkinabé, 
malien et guinéen. 

Au-delà de ces discours 
et contingences, il 
faut lire une certaine 
faillite des processus de 
démocratisation depuis 
bientôt trente années. 
Presque l’équivalence 
des années de plomb des 
dictatures subsahariennes. 
La maman démocratie 
n’a pas réussi à enfanter 
ses propres défenseurs et 
ambassadeurs. Les fruits 
n’ont pas tenu la promesse 
des fleurs.

Françoise Dasilva

Coup d’Etat au Niger

Un double sommet Cedeao-Uemoa pour contraindre les 
putschistes à rendre le pouvoir
Nouveau test grandeur nature pour Bola Tinubu, le nouveau président de la Communauté 
économique des Etats de l’Afrique de l’Ouest (Cedeao). A peine porté à la tête de cette 
institution qu’il est appelé à régler un nouveau coup de force au Niger. Et la démarche 
semble nouvelle, ou du moins, elle semble manifester un durcissement de ton et de 
méthode. En dehors des sanctions auxquelles la Cedeao nous a habitués, l’institution 
lance un ultimatum de 7 jours aux putschistes de Niamey pour rendre le pouvoir, et 
n’écarte pas l’option d’une intervention militaire pour les y obliger.

Une chose est sûre : la 
Cedeao ne veut plus 

jouer au médiateur d’une 
crise qu’elle aurait pu 
prévenir. Et la prévention 
aurait été toute trouvée, 
si l’institution avait pu 
régler les précédents 
putschs au Mali, au Burkina 
Faso... Face à l’inaction 
ou à l’impertinence de la 
stratégie de règlement 

adoptée par l’institution, 
le fait se propage aux 
autres pays, comme un 
virus, faisant jurisprudence 
puisqu’aucune force 
extérieure dissuasive 
n’existe. A chacun des 
coups de force, on a assisté 
à un cycle constitué de 
prises d’une brochette 
de sanctions qui partent 
d’exclusion du pays des 

instances sous régionale, 
médiations, négociations, 
puis réintégration. 

Le nouveau président 
nigérian Bola Tinubu 
semble engagé à changer 
de stratégie. Pour celui qui, 
dès son élection à la tête 
de l’institution, avait fait de 
la lutte contre les putschs 
son cheval de bataille, est 

désormais obligé de sortir 
son joker pour redonner 
à cette institution son 
respect et sa grandeur 
qu’elle mérite. Pour celui 
qui s’amuse à répéter 
partout que « le Nigéria 
est de retour », de simples 
sanctions économiques 
ne sauraient à elles seules 
régler le problème au Niger. 
Bola Tinubu croit en des 
sanctions coordonnées 
comme première manche 
à jouer. Mais il maintient 
également une sorte de « 
cheval de Troie » au cas où 
les sanctions se seraient 
révélées impertinentes.

4 jours après le coup 
d’Etat, Bola Tinubu avait 
convoqué rapidement une 
réunion à huis-clos à Abuja 
à l’issue de laquelle un 
ultimatum d’une semaine 
pour le rétablissement 
de l’ordre constitutionnel 
au Niger a été donné aux 
putschistes. Ils n’excluent 
pas le « recours à la 
force » si nécessaire. En 
attendant, des sanctions 
ont été décidées avec effet 
immédiat : fermeture des 
frontières puis des vols en 
direction du Niger, plus de 

transactions commerciales 
avec le Niger, plus de 
transactions énergétiques 
avec le Niger, gel des avoirs 
bancaires.

Hier dimanche 30 juillet, 
deux sommets Uemoa-
Cedeao sont convoqués 
pour régler le cas du Niger 
sous la présidence de 
Bola Tinubu. Le sommet 
de l’Uemoa, que présidait 
justement Mohamed 
Bazoum déchu, devra 
entériner les sanctions 
déjà édictées ou en prendre 
de nouvelles. Ensuite, 
le sommet de la Cedeao 
devra aussi déclencher des 
mesures supplémentaires 
tendant à libérer, non 
seulement le président 
Bazoum, mais à lui rendre 
le pouvoir. Le général 
Mahamat Idriss Deby du 
Tchad, bien que n’étant pas 
de la Cedeao, est déjà à 
Niamey comme émissaire 
auprès de la nouvelle junte 
nigérienne dirigée par le 
général Abdourahamane 
Tchiani, le nouvel homme 
fort du pays

Habitué à ces décisions ...
Suite à la page 11
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Accord de financement entre la BAD et le Togo

Accord de financement entre la BAD et le Togo

31,2 milliards de FCFA au 
profit des entrepreneurs 
et la construction de 
logements
La Banque africaine de développement (BAD) et la République 
togolaise ont signé le 27 juillet dernier deux accords. Le 
premier est un accord de prêt et de dons pour le financement 
du Projet d’accompagnement des jeunes hommes et 
femmes entrepreneurs sur les chaines de valeur créatrices 
d’emplois. Le second est dédié au financement des études 
du Programme de construction de 20 000 logements à coûts 
abordables au Togo.

Le montant global de 
ces accords est de 28,1 

milliards de francs CFA. 
Ce coût est financé par un 
don du Groupe de la BAD 
de 12, 4 milliards de f CFA 
et d’un prêt de 2,7 milliards 
de FCFA, un cofinancement 
prévu sous forme de don 
de la République fédérale 
d’Allemagne à travers la 
KfW pour un montant 9,739 
milliards de francs CFA avec 
une contrepartie togolaise 
sur le budget de l’Etat qui 
s’élève à 3,410 milliards de 
francs CFA.
Pour le ministre de 
l’Economie et des 
Finances, Sani Yaya, ce 
projet concrétise l’une des 
ambitions de la Feuille de 
route gouvernementale 
2020-2025 notamment 
la réforme 4 qui vise à 
mettre en œuvre des plans 
d’accompagnement aux 
TPME à travers la facilitation 
d’accès au financement 
et au foncier. « Ce projet 

vise spécifiquement à 
renforcer les compétences 
entrepreneuriales des 
jeunes, à booster la 
compétitivité et accroître 
les parts de marchés 
des TPME des jeunes et 
à augmenter le volume 
des financements aux 
jeunes entrepreneurs. 
Le coût global du Projet 
d ’ a c c o m p a g n e m e n t 
des jeunes hommes et 
femmes entrepreneurs 
sur les chaines de valeur 
créatrices d’emplois », a 
déclaré Sani Yaya. Quant à 
l’entreprenariat des jeunes 
et femmes, ce projet 
permettra de favoriser 
la création d’emplois, la 
réduction de la pauvreté et 
d’accélérer la croissance 
économique.

En ce qui concerne 
l’accord de financement 
des études du Programme 
de construction de 20 
000 logements à coûts 

abordables au Togo, il porte 
sur un montant global 
d’environ 3,1 milliards FCFA. 
Dans les détails, il s’agit d’un 
prêt d’environ 2,9 milliards 
FCFA et un don d’environ 
128 millions FCFA.
Grâce à cet accord, la BAD 
permet à l’Etat togolais 
d’accéder à des ressources 
concessionnelles pour 
le financement de son 
ambitieux programme 
de construction de 20 
000 logements, qui cadre 

avec l’objectif de l’Axe 1 
: « Renforcer l’inclusion 
et l’harmonie sociales et 
garantir la paix » de la Feuille 
de route gouvernementale, 
par la réalisation des 
études préliminaires et de 
faisabilité », a affirmé le 
ministre de l’Economie et 
des Finances.

Le logement est un levier 
de cohésion sociale et 
un facteur de stabilité 
et de développement 
économique. Ce 
financement est un pas 
décisif pour l’atteinte 
des objectifs du 
gouvernement. « Les fonds 
qui nous sont octroyés 
par la BAD donneront 
au gouvernement des 
coudées franches pour 
conduire des études en vue 
d’améliorer la qualité de vie 

des populations, par le biais 
de l’accès à des logements 
décents, surtout pour les 
personnes à revenus faibles 
et intermédiaires», a ajouté 
le ministre Sani Yaya. 

Tout en remerciant les 
différents partenaires, le 
responsable pays de la 

BAD au Togo a réitéré sa 
gratitude au gouvernement 
togolais. « Nous exhortons 
l’ensemble des acteurs 
impliqués dans la mise en 
œuvre de ces projets  et 
programmes à ne ménager 
aucun effort dans l’atteinte 
des objectifs de ces 
interventions », a affirmé 
Wilfrid Abiola.

Ce financement de la 
Banque africaine de 
développement témoigne 

Selon les données 
du Conseil 

interprofessionnel de la 
filière mangue (CIF Mangue), 
la quantité exportée cette 
année représente un peu 
plus du quart (25,3%) 
de la production totale 
enregistrée. Cette dernière 
selon le groupement des 
producteurs est estimée à 
50 500 tonnes en 2022. Ce 
dernier chiffre équivaut à 
une progression de 31% en 
termes de fruits produits, 
par rapport aux 38 500 
produits en 2021. 
Au cours des trois dernières 
années, la production 
de mangue a connu une 
augmentation grâce aux 
activités de transformation 

de la mangue et de ses 
dérivés qui se sont accrues. 
Ils sont environ une dizaine 
d’unités de transformation 
à redynamiser le secteur. 
Les quantités transformées 
en 2020, 2021 et 2022 sont 
estimées respectivement à 
8 000 tonnes, 12 800 tonnes 
et 10 200 tonnes.

En Afrique de l’ouest et 
notamment au Togo, les 
variétés de mangues les 
plus produites sont les 
suivantes : Kent, Palmer, 
Eldon et Somnole. Les 
régions Maritime et 
Centrale concentrent plus 
de production même si 
celle des autres régions 
n’est pas marginale.

de sa disponibilité à 
accompagner le Togo, dans 
la réalisation des différents 
projets de développement. 
Il vient concourir à une 
croissance forte, durable 
et inclusive au profit des 
populations.

Edy Alley (stagiaire)

Filière mangue au Togo

50 500 tonnes de production en 2022
La filière mangue au Togo a le vent en poupe. En 2022, le Togo 
a exporté 12 800 tonnes de mangues. Une nette progression 
par rapport en 2021 où l’exportation était de 10400 tonnes. 
En se dotant d’un plan d’investissement de la filière mangue 
2024-2028, le ministère de l’Agriculture et les autres acteurs 
concernés veulent développer au mieux la filière au Togo.

Des mangues

Dans les détails, les chiffres 
rendus publics par la CIF-
Mangue se présentent 
comme suit pour l’année 
2022: la région Maritime 
affiche une production de 

Vogan, Tsévie et Badja.
La région Centrale 
est le premier pôle de 
production du pays. Avec 
une production de 20 980 
tonnes, soit 41% de la 
production totale, elle se 
distingue par d’importantes 
productions venant des 
villes de Sokodé, Tchamba, 

17 700 tonnes. Au total, 
c’est 136 producteurs qui 
ont participé à l’effort 
de production avec pour 
épicentre les villes de 

Sotouboua, Adjengré et 
Sada.
Dans les Plateaux, 5 600 
tonnes de mangues sont 
enregistrées dans l’ouest et 

2 450 tonnes dans l’est. Les 
villes ou localités comme 
Kpalimé, Kpélé, Lavié 
et Agou, dans l’ouest et 
Agbonou et Sada, dans l’est, 
apportent davantage à la 
production de cette région.
Les régions des Savanes 
et de la Kara se retrouvent 
au bas du peloton. Elles 
affichent respectivement 
une contribution de 2 120 
tonnes de mangues et 1 650 
tonnes.

Le plan d’investissement 
de la filière mangue pour 
la période 2024-2028, 
adopté en mai dernier, va 
permettre de soutenir les 
producteurs, d’augmenter 
la surface de production 
tout en redynamisant 
les différentes chaînes 
de valeur du secteur.  Le 
ministère de l’Agriculture 
et ses partenaires veulent 
mobiliser 1, 715 milliard 
FCFA pour rendre effectif 
cet ambitieux plan.

Edy Alley (stagiaire)
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Le Togo crée un 
e n v i r o n n e m e n t 

propice à la croissance 
et au bien-être de 
chaque habitant dans 
tous les domaines. 
Ainsi, le Programme des 
Nations unies pour le 
développement (Pnud) 
publie régulièrement 
le rapport sur le 
développement humain 
(RDH) pour fournir une 
analyse approfondie et 
objective de la situation 
du développement 
humain à travers le 
monde.

Indice du 
développement humain 
: le Togo sur le bon 
chemin
Le rapport 2021-
2022 intitulé « temps 
incertains, vies 
bouleversées : façonner 
notre avenir dans un 
monde en mutation » met 
en évidence le contexte 
actuel du développement, 
dominé par des 
incertitudes chroniques 
et interactives à l’échelle 
mondiale. Dans ce 
climat de crises et 
d’incertitudes, le Togo 
a réussi à réaliser des 
progrès avec un Indice du 
développement humain 
(IDH) qui est passé de 
0,515 en 2019-2020 à 
0,539 en 2021-2022. Il 
occupe ainsi le deuxième 
rang des pays de l’Uemoa 
derrière la Côte d’Ivoire.

Par ailleurs, le rapport 
révèle que le revenu 
national brut a connu une 
hausse exceptionnelle, 
passant de 1 602 dollars 
en 2019-2020 à 2 167 
dollars en 2021-2022. 
L’espérance de vie à la 
naissance est quant à elle 
passée de 61 ans à 61,6 
ans sur la même période. 

que le gouvernement 
le souhaite, passe de 
toute évidence par 
la mise à disposition 
du monde éducatif 
d’enseignants qualifiés 
en nombre suffisant. Ces 
dernières années, les 
enseignements primaire 
et secondaire voient 
constamment leurs 
effectifs augmenter. 
Aux 41 685 enseignants 
recensés en 2020 sont 
venues s’ajouter 2 400 
nouvelles recrues en 2021 
et 3 000 en 2022.

Pour le nouveau 
recrutement, la 
répartition envisagée 
est de 850 candidats 
pour le préscolaire, 1 680 
pour l’école primaire, 
824 pour le premier 
cycle du secondaire 
(collège). Le deuxième 
cycle du secondaire 
(lycée) comptera 
676 enseignants et 
471 seront pour le 
secondaire technique et 
professionnel.

C’est ce que garantissent 
les pouvoirs publics. Le 
recrutement concerne 
plusieurs filières, il fera 
surtout la part belle aux 
enseignants volontaires 
dont la situation fait 
l’objet d’une attention 
particulière de l’exécutif. 
Depuis la mise en place 
de sa politique de l’emploi 
en 2018 et mise à jour en 
2021 avec pour objectif 
de créer des emplois 
décents pour les jeunes, 
des milliers d’emplois ont 
été créés sur l’ensemble 
du pays. 

L’avancée est le fruit des 
projets et programmes 
déployés par le pays 
dans le domaine des 
infrastructures de 
base ainsi que des 
réformes économiques. 
D ' i m p o r t a n t s 
investissements ont 
été consentis pour 
garantir aux ménages 
et communautés 
défavorisées un accès 
accru aux infrastructures 
s o c i o é c o n o m i q u e s 
essentielles. 

Dans le cadre du projet 
des Filets sociaux de 
base (FSB), pas moins 
de 133 microprojets 
ont été réalisés. On 
compte la construction 
de 83 établissements 
scolaires, l'installation 

Togo

Le développement 
humain sous 
plusieurs formes
Accroître la richesse dans le but de répondre aux 
exigences du développement social des Togolais, telle se 
présente l’ultime ambition des dirigeants du pays. Cette 
volonté se manifeste à travers des efforts soutenus et des 
réformes économiques

périphériques, la 
construction de 06 
hangars de marché 
et la mise en place de 
02 réservoirs d'eau. 
L'ensemble de ces 
réalisations a mobilisé 
des fonds d'une valeur 
de plus de 05 milliards de 
francs CFA. Initialement 
prévu pour prendre fin en 
décembre 2021, le projet 
a été prolongé jusqu'en 
juin 2023, offrant 
ainsi des avantages 
supplémentaires à 26 250 
ménages résidant dans 
la grande agglomération 
de Lomé.

aux multiples actions du 
gouvernement. Le monde 
éducatif et plusieurs 
milliers de jeunes 
demandeurs de travail 
bénéficient de la récente 
décision du ministère 
en charge de la Fonction 
publique, de lancer un 
concours de recrutement 
d ’ e n s e i g n a n t s . 
Au lieu des 3 500 
nouveaux enseignants 
fonctionnaires annoncés 
par le ministère des 
Enseignements primaire, 
secondaire, technique 
et de l'Artisanat pour 
renforcer les effectifs 

Le Pnud aux côtés du gouvernement

Réduction du chômage 
dans le secteur de 
l'enseignement 
La lutte contre la pauvreté 
et la création d’emplois 
enregistrent des 
avancées majeures grâce 

pour l’année 2023-2024, 
c’est finalement 4 501 
personnes qui vont être 
recrutées. 

Rehausser la qualité de 
l'éducation au Togo tel 

de 70 forages équipés 
de systèmes mini-
adduction d'eau potable, 
la création de 19 centres 
c o m m u n a u t a i r e s , 
l'établissement de 
10 unités de soins 
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En 2020 on estimait à 
plus de 200 000 fonctions 
directes et indirectes 
créées dans le cadre du 
Programme national de 
développement (PND 
2018-2022). Dans le cadre 
de cette même politique 
de l’emploi, le ministère du 
Développement à la base 
peut revendiquer en 2021, 

26 200 emplois durables 
créés pour les jeunes à 
travers le financement de 
projets et programmes à 
hauteur de 19 milliards de 
francs CFA.

Progression du crédit-
bail et de l’affacturage
Le pays s’offre les moyens 
de sa politique avec le 
déploiement de plusieurs 
stratégies innovantes et 
probantes destinées à 
relever de façon drastique 
le niveau de vie de la 
population. Plusieurs 
types de financements 
sont alors accordés aux 
demandeurs avec des 
conditions suffisamment 
revues à la baisse pour 
un meilleur impact. C’est 
donc naturellement que la 
situation de l’affacturage 
et du crédit-bail est très 
intéressante.

L'affacturage est 
une technique de 
financement permettant 
à une entreprise de 
céder ses créances à 
une société spécialisée 

en échange de liquidités, 
améliorant ainsi sa 
trésorerie et finançant 
ses activités. Les 
opérations d’affacturage 
ont connu une hausse 
à fin mars 2023 selon le 
ministère de l’Économie 
et des Finances. 
Les financements 
par affacturage 

ont enregistré une 
progression, avec un 
encours qui a atteint 19 
milliards de francs CFA à 
la date susmentionnée.

Ceci représente près du 
triple des 07 milliards 
observés il y a une année 
plus tôt. C’est donc une 
évolution annuelle de 
171%, justifiant l'adoption 
massive de l'affacturage 
par les entreprises 
comme moyen de 
financement de leurs 
activités.

Le crédit-bail est défini 
comme une technique 
de crédit dans laquelle 
le prêteur offre à 
l’emprunteur la location 
d’un bien. Il est utilisé pour 
l'acquisition d'actifs tels 
que des équipements, 
des véhicules ou des 
biens immobiliers, sous 
forme de "location". A ce 
niveau également, il y a 
une progression puisque 
les opérations ont connu 
une croissance véritable. 
Elles ont doublé en un an, 

atteignant 23 milliards 
de francs CFA à la fin 
du premier trimestre de 
l’année 2023.

En effet, les autorités 
garantissent que 
l'encours du financement 
par affacturage est 
passé de 02 milliards en 
juin 2021 à 09 milliards 

à fin juin 2022, c’est une 
progression de 350% en 
glissement annuel. Puis 
les activités de crédit-
bail ont monté de 16% en 

glissement annuel, pour 
atteindre 14 milliards à fin 
juin 2022.

Projet Coso pour 

un développement 
harmonieux 
Certaines régions du Togo 
sont plus en évolution 
que d’autres. Néanmoins 
le pays travaille sans 
relâche pour réduire le 
gap existant entre les 
différentes localités sur 
le territoire en matière de 
développement social et 
économique. L’initiative 
Coso est l’un des outils 
efficaces d’amélioration 
des conditions de vie 
utilisés pour y parvenir. 
Et il démontre très bien 
son potentiel. Le projet 
de Cohésion sociale des 
régions nord du Golfe de 
Guinée (Coso) a été pensé 
pour une lutte adaptée 
contre la pauvreté. Au 
Togo, il est exécuté par 
l’Anadeb dans 40 cantons 
frontaliers dont 36 dans 
la région des Savanes, 02 
dans la Kara et 02 dans la 
région Centrale.

En juin 2023, les autorités 
se sont penchées sur la 
progression du projet 
Coso exécuté dans 
une approche de « 
développement conduit 
par les communautés 
(DCC) ». Coso assure 
un accompagnement 
spécifique aux 
communautés pour 
leur auto prise en 
charge des activités. Le 
projet s’occupe aussi 
de la mise en place 
des infrastructures de 
base, de l’exécution 
des microprojets, 

des formations à la 
conduite du processus 
de passation de marché, 
l’entretien des ouvrages, 
etc.

À Cinkassé, des 
infrastructures ont 
été construites ou 
réhabilitées comme le 
centre communautaire et 
le forage photovoltaïque 
de Gnoaga Centre ; des 
bâtiments scolaires, des 
ouvrages marchands 
existants et d’autres en 
cours de réalisation. Dans 
le canton, 24 villages ont 
retenu 26 sous-projets 
dans les secteurs eau, 
énergie, éducation, 
santé, pistes rurales, 
assainissement pour une 
allocation totale d’un 
milliard de francs CFA.

Dans le canton de Mango, 
20 villages ont retenu la 
réalisation de 08 sous-
projets dans le secteur 
de l’éducation, 07 sous-
projets d’électrification, 
un sous-projet de 
construction d’un dalot 
sur une piste rurale, un 
centre communautaire, la 
réhabilitation d’un forage, 
02 magasins de stockage 
pour une allocation totale 
d’environ un milliard de 
francs.

Le projet s’étend sur 
une période de 05 ans, 
c’est-à-dire de 2022 à 
2027. Il est financé à 
hauteur de 33 milliards 
de francs CFA. Un autre 
objectif qui lui est 
assigné est d’améliorer 
la collaboration 
régionale et la résilience 
s o c i o é c o n o m i q u e 
et climatique des 

communautés.

Attipoe Edem Kodjo
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ANNONCE

COMMUNIQUÉ

Les bons plans et  les bonnes adresses à Lomé

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 23 46 77
CLINIQUE BIASA; Tél: 22 21 11 37
CLINIQUE SAINT-RAPHAËL; Tél: 22 25 92 77
CHU TOKOIN; Tél: 22 21 25 01
CHU CAMPUS; Tél: 22 25 47 39 / 22 25 77 68
HORLOGE PARLANTE; Tél: 116
CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 23 36 01 00 / 90 39 45 72

COURRIER EXPRESS

DHL (Qtier Nyékonakpoè, 15 78 ; Bd du 13 Janvier, Galerie Tountouli 
) Tél: 22 21 68 51
EMS TOGO (Tél: 22 26 70 51)
FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; 1e étage) 
Tél: 22 21 24 96
TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 22 21 73 68
SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 41 26

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV :Tél. 22 20 13 20
TOGO CELLULAIRE : Tél. 22 22 66 11
TOGO TELECOM : Tél. 22 21 47 14

SANTE GENERALISTES

RESTAURANT LE TABLIER (Qtier Cacavéli, Bd de la Kara, 2è ruelle
 à droite après pharmacie Shalom venant de Bodjona)
 Tél: (00228) 91 36 23 66 / 96 96 80 80
HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél : 90 17 03 30 
HÔTEL BALKAN (Qtier Hédranawé) ; Tél : 22 61 30 63
LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél : 93 05 11 11

OU MANGER ET DORMIR A LOME?

MUSCULATION ET MASSAGE

Le NAUTILUS-FITNESS : HOTEL RESIDENCE « LES ANGES» 
 Tél : 22 26 34 71 / 90 17 03 30
BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures) ; Tél: 90 24 10 72
GYM CENTER (Qtier Nyékonakpoè, Avenue Joseph Strauss) ; 
Tél : 90 04 76 60
GYM FIL«O»PARC (Agoè Nyivé) ; Tél : 22 35 18 28
GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida) ; Tél : 22 71 49 70

AGENCE DE COMMUNICATION

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC. 
Tél : 90 79 79 90
COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES ANGES»; 
Qtier : Foréver ; Tél : 90 17 03 30
COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana BLAKIME) ; 
Tél 90 30 38 75
CIE CADAM (Danse traditionnelle africaine) ; 
Tél : 90 15 39 87
 SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél : 91 70 61 86

SUPERS MARCHES A LOME 

FRUITS ET LEGUMES

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de l’aéroport)
Tél : 22 40 04 99

AG  Partners: Sise à Cassablanca
www.couleurafrique.com 
Larry Event Day (LED)
Une agence évènementielle, Organisation d'évènement 
privé et professionnel; Communication, Location 
d'espaces, Conseils, Wedding Planner et Décoration
Tél/ 22 21 87 80 / Cel: 98 77 40 54
Avenue François Mitterrand rue des Cocotiers

CONCORDE:  (Atikoumé; juste à côté de l’UTB

RAMCO:  (Qtier Assivito, Av de la Nouvelle Marche)

LE CHAMPION SUPER MARCHE:  (Boulevard du 13 
Janvier); Tél: 22 22 74 43

MARCHE ABATTOIR:  (Juste en face du Super Marche 
Le Champion)

MARCHE DE GOYI SCORE:  (Juste en face du Super 
Marché RAMCO)

PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA:  (Qtier 
Adidogomé, carrefour des Franciscains), Tél: 91 81 25 38

AFT : Quartier: Décon. Tél:  97 99 7919

BIBLIOTHEQUES

LIBRAIRIE

ESPACES CULTURELS

MANNEQUINAT & HÔTESSE

SALLE DE CINEMA

BIBLIOTEQUE NATIONAL: Quartier Admi Tel: 22 21 04 10

CENTRE CULTUREL LOYOLA Quartier Agoè en face Camps FIR, 
Tel: 90 64 80 77

INSTITU FRANÇAIS DE LOME: Quartier Administratif; Tel: 22 23 46 60 / 
22 23 46 65

CENTRE BRIN DE CHOCOLAT: Quartier kodjoviakopé; Tel: 22 20 06 59 / 
90 04 32 86

CENTRE CULTUREL: DENYIGBAN; Quartier St Joseph, rue Anima 
Tel: 22 41 98 16

CENTRE CULTUREL: LOYOLA; Quartier Agoè Tel: 90 64 80 77

CENTRE ODAYE: Quartier Hédzranawoé Tel: 90 64 80 77

CENTRE ODAYE: Quartier Hédzranawoé Tel: 22 42 12 07

GRAIN DE PENSEE: 30, bvd du 13 janvier Tel: 22 22 32 43 

LIBRAIRIE BON PASTEUR: Quartier Assiganto Avenue Sylvanus Olympio 
Tel: 22 22 26 66

LIBRAIRIE BONNE SEMENCE: Quartier Avé Maria, Avenue du 30 Août

LIBRAIRIE STAR: Quartier Béniglato, rue du lac Togo Tel: 22 22 74 83

ALLURE MODE AGENCE; Tel: 99 22 04 62

CHALLENGE AGENCE; Tel: 92 27 91 66

HARMONIE SIGNATURE:  Résidence de la caisse Tel: 22 26 12 55

CANAL OLYMPIA: Tokoin Gbadago Tel: 98 34 83 52

CINEMA GREENFIELD; Quartier Tokoin hôpital Tel: 22 21 12 55

◙ Ambassade des Etats- 
   Unis; Tél: 22 61 54 70
◙ Ambassade d’Allemagne; 
   Tél: 22 23 32 32
◙ Ambassade de France; 
   Tél: 22 23 46 40
◙ Ghana Embassy;
   Tél: 22 21 31 94
◙ Ambbassade d’Egypte; 
   Tél: 22 21 24 43
◙ Ambassade du Niger; 
   Tél: 22 21 60 25
◙ Ambassade de Chine;  
   Tél: 22 22 38 56
◙ Union Européenne;
   Tél: 22 53 60 00
◙ Consulat de Belgique;
   Tél: 22 21 03 23
◙ Consulat de France;
   Tél: 22 23 46 40
◙ Consulat de Suisse;
   Tél: 22 20 50 60
◙ Consulat de Canada;
   Tél: 22 51 87 30
◙ Ambassade du Nigéria;
   Tél: 22 21 60 25
◙  Ambassade du Gabon;
   Tél: 22 26 75 63
◙ Ambassade du Brésil; 
   Tél: 22 61 56 58
◙ Consulat de Sénégal;
   Tél: 22 22 98 35
◙ Consulat du Burkina Faso. 
   Tel: 22 26 66 00
◙ Consulat du Niger; 
   Tél: 22 22 43 31
◙ Consulat du Bénin;
   Tél: 22 20 98 80
◙ Ordre de Malte;
   Tél: 22  21 58 11
◙ RDC; Tél: 90 08 38 53

Quelques ambassades
 et consulats

Le Commissaire Général de l’Office Togolais des Recettes rappelle à 
l’attention des usagers de la Direction du Cadastre, de la Conservation 
Foncière et de l’Enregistrement (DCCFE), que conformément aux 
dispositions de l’article 82 du Code Général des Impôts, les plus-values 
réalisées par les personnes physiques ou les sociétés de personnes 
lors de la cession à titre onéreux de biens immeubles sont soumises 
à titre libératoire à une taxe sur la plus-value.

A cet effet, le Commissaire Général informe tous les usagers qu’à 
compter du 1er août 2023, la perception de ladite taxe, jusque-là 
opérée sur les mutations totales, sera étendue à toutes les nouvelles 
demandes de mutations partielles (morcellements) de titres fonciers.

Le Commissaire Général remercie tous les usagers des services de la 
DCCFE pour leur bonne compréhension.

Fait à Lomé , le 5 juillet 2023

COMMUNIQUE DE L’OFFICE TOGOLAIS DES RECETTES
Relatif à la perception de la taxe sur la plus-value sur les 

opérations de mutations partielles

+228 90 99 41 01

Le Commissaire Général 

Signé
Philippe Kokou B. TCHODIE
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Tabagisme

Arrêter est plus bénéfique que n’importe quel effet négatif

La peur de grossir 
quand on arrête de 

fumer est très courante. 
« A l'inverse de ce qui est 
généralement admis, si 
on augmente sa glycémie 
en fumant, on ressent 
moins la sensation de 
faim lorsqu'on arrête 
la cigarette. Il est 
indispensable de séparer 
l'association entre le 
plaisir et la cigarette. Il 
faut également s'écarter 
des idées reçues selon 
lesquelles arrêter la 
cigarette implique 
forcément une prise de 
poids ». 

En effet, fumer diminue 
l'oxygène dans le corps, 
ce qui le fatigue et cette 
baisse d'énergie entraîne 
souvent des envies de 
manger. « Arrêter de 
fumer permet d'être plus 
détendu et de mieux 
maîtriser ses envies 
de grignoter ». Dans 
tous les cas, reprendre 
de bonnes habitudes 
alimentaires peut vous 
aider à éviter la prise 
de poids. Il est possible 
de limiter les quelques 
kilos qui pourraient être 
momentanément repris 
en suivant ces 7 conseils 
réellement efficaces.

Rééquilibrer son 
alimentation
Dans ce processus visant 
à abandonner cette 

substance toxique, évitez 
certains aliments tels 
que les sucres rapides, 
les produits industriels, 
les pâtisseries qui vont 
renforcer les envies 
de grignotage. « L’on 
doit privilégier certains 
aliments tels que les fruits 
et les légumes, riches en 
fibres qui vont créer un 
filtre au niveau des parois 
digestives et réduire 
l'absorption de graisses et 
de sucres ». 

Il est conseillé de 
consommer des sucres 
lents comme les pâtes, le 
riz ou les pommes de terre 
qui réduisent les fringales 
(faim subite et pressante). 
Il faut aussi miser sur les 
sources de protéines, 
notamment, les poissons, 
les œufs et les viandes 
maigres (tende de tranche 
de bœuf, épaule et jarret 
de veau, entrecôte de la 
viande chevaline, le foie 
de veau, le cœur de bœuf, 
les rognons de bœuf, 
l’escalope de poulet, de 
dinde, la cuisse de canard 
sans peau etc…). En cas 
de fringale, pensez aux 
fruits, fromage blanc 
et oléagineux (noix, 
noisettes).  

Ne pas sauter de repas !
Il ne faut pas sauter de 
repas. Au contraire, il faut 
consommer un vrai petit-
déjeuner, un déjeuner et 

Un fumeur

Le Pilate

Le tabac nuit gravement à la santé, et cela n’est plus un 
secret pour personne. Même les fabricants inscrivent des 
messages d’avertissement sur leurs produits. Décider 
d’arrêter de fumer est donc une décision salutaire. Mais, 
lorsque l’on décide d'arrêter de fumer, la crainte de prendre 
du poids peut constituer un frein. Pourtant, il est tout à 
fait possible de se libérer de l'addiction au tabac sans 
compromettre sa silhouette.

un dîner. 
« L’on doit prendre deux 
collations ; une autour de 
10h 30 et une autre vers 
17h ». Prenez le temps de 
manger lentement et de 
savourer vos repas pour 

éviter de compenser la 
sensation de manque 
par une suralimentation. 
« L’on peut également 
utiliser plusieurs petits 
récipients pour donner 
l'impression de quantité 
tout en les réduisant. 
Mettre des couleurs 
dans les repas participe 
au plaisir de manger. 
Anticiper et préparer ses 
repas à l'avance évite de 
satisfaire des pulsions 
alimentaires soudaines ». 

Boire de l'eau avant les 
repas remplit l'estomac et 
donne une sensation de 
satiété. C’est une habitude 
à ne pas adopter. Même 
si l’on a une sensation de 
soif avant de manger, ou 
si l’on souhaite réhydrater 
les voies digestives pour 
faciliter le transit des 
aliments, il est préférable 
de boire seulement de 
petites gorgées d’eau. 

Remplacer le café par 
une tisane
Les excitants tels que 
l'alcool ou le café sont 
souvent associés à la 
cigarette. Le fait de les 
retirer accompagne 
l'ancien fumeur dans son 
arrêt du tabac et limite 
les tentations. « Par 
ailleurs, l'alcool est très 
calorique ». Le café peut 
être remplacé par des 
tisanes aux verveines, de 
Kinkéliba, de la feuille du 

Moringa, de la feuille du 
basilic, du thé vert etc...

Marcher 30 minutes par 
jour
L'activité physique 
régulière est un allié clé 
pour maintenir votre poids 
pendant l'arrêt du tabac. 
Faire du sport plusieurs 
fois par semaine soutient 
la stabilité du poids. L’on 
peut déjà commencer 
en allant marcher une 
trentaine de minutes par 
jour.

Boire un verre d'eau au 
lieu de fumer

C'est l’heure d’allumer un 
bâton de cigarette ? Il faut 
détourner votre attention 
! Buvez un grand verre 
d'eau, sortez pour vous 
aérer, faites du Pilates 
(s’allonger sur un tapis 
et placer les jambes et 
les bras bien allongés ; 
inspirer profondément 
et soulever doucement 
les jambes ; expirer 
lentement et soulever le 
bassin puis le dos ; inspirer 
profondément et lancer 
les jambes à l’horizontale, 
revenir doucement à la 
position initiale) ; ou de la 
méditation. 
« L'important est de 
se créer de nouvelles 
habitudes et routines. La 
respiration abdominale 
par exemple, qui stimule 
le nerf vague, est 
bénéfique pour l'action 
cardiorespiratoire et 
facilite la digestion 
en augmentant 
la vasodilatation 

intestinale».

Gérez votre stress 
autrement 
Le tabac est souvent 
utilisé comme moyen 
de faire face au stress. 
Trouvez un exutoire 
créatif pour exprimer 
vos émotions au lieu de 
les "manger". Certaines 
activités comme la 
peinture, la musique ou 
l'écriture peuvent vous 
être d’une grande utilité 
dans ce combat difficile. 

« Tenir un journal de ses 
émotions peut être un bon 

moyen de savoir comment 
l’on se sent, quels sont 
les ressentis que l’on a ». 
Misez sur des techniques 
alternatives de gestion 
du stress, telles que la 
méditation, la respiration 
profonde, le yoga. « Cela 
vous aidera à éviter de 
compenser le stress 
par une consommation 
excessive de nourriture ». 

Se faire aider si le 
processus est trop 
difficile à gérer seul
L'arrêt du tabac peut 
s'avérer plus ou moins 
difficile selon les 
profils. Être aidé par 
un addictologue ou un 
médecin nutritionniste 
est utile pour engager ce 
processus tout en étant 
accompagné et soutenu.

Edem Dadzie
Experte : Dr Nina 

Cohen-Koubi, médecin 
nutritionniste
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Au total, 3 262 accidents 
ont été recensés, alors 

que l’on avait recensé 3 
818 accidents pendant la 
même période en 2022. 
Cela fait 556 accidents en 
moins. Mais, il faut être 
franc pour dire qu’il n’y 
a pratiquement aucune 
évolution positive. La 
différence est insignifiante. 
Les routes togolaises 
tuent toujours autant. 
Malheureusement, ce sont 
les usagers eux-mêmes qui 
sont responsables d’une 
telle situation.

Lorsque l’on roule sur les 
routes togolaises, l’on a 
l’impression que beaucoup 
de personnes n’ont aucun 
intérêt pour leurs vies. On 
dirait qu’ils s’en foutent 
complètement. L’excès de 
vitesse, la consommation 
de stupéfiants et la 
violation du Code de la 
route, notamment, la 
violation des feux tricolores 
sont devenus la norme. 
Les deux roues sont très 
impliquées dans ces genres 
de situations.

Non seulement, elles 
violent les feux tricolores, 
mais aussi, elles roulent 

Sécurité routière

Comment faire comprendre que le 
piéton est le premier prioritaire ?
Le ministre de la Sécurité et de la Protection civile, le général de brigade Damehame Yark 
a présenté, le vendredi 28 juillet 2023, le bilan de la sécurité routière comptant pour le 
premier semestre de l’année 2023. Même si le nombre de morts a un peu diminué, il faut 
dire que la situation est toujours critique. Les piétons en payent le prix le plus élevé.

Le général de brigade Damehame Yark

en désordre sur la route 
et font de la surcharge. 
Or, sur les routes, il y a 
une place réservée aux 
motocyclistes. Mais, ils 
s’éparpillent sur les routes 
comme l’affirme le général 
Damehame Yark. Ce ne sont 
pas seulement les taxis-
motos qui sont en cause. 
Même des conducteurs de 
motos personnelles roulent 
mal.

Des motocyclistes 
négligent ou ignorent 
complètement l’importance 
du rétroviseur sur une 
moto. Comment peuvent-
ils alors par moments, jeter 

un coup d’œil pour vérifier 
ce qui se passe derrière, et 
ainsi ajuster leur conduite 
en conséquence ? On 
comprend pourquoi des 
motocyclistes dévient, 
font des virages, des 
dépassements en désordre. 
« Sans rétroviseur, la 
moto n’est plus une moto 
», déclare le ministre 
de la Sécurité et de la 
Protection civile. En effet, 
une personne vraiment 
consciente et soucieuse 
de sa sécurité et de celle 
des autres, n’acceptera 
pas de conduire une moto 
sans rétroviseurs. Ils sont 
indispensables lorsque l’on 

est en circulation.
Le directeur général de la 
Police nationale, le colonel 
Yaovi Okpaoul, rappelle la 
nécessité de respecter les 
feux tricolores, et aussi le 
port du casque par les deux 
passagers d’une moto. Dans 
notre pays, les passagers 
des motos ne portent pas 
souvent le casque, or les 
deux usagers courent 
les mêmes risques. Une 
opération spéciale sera 
lancée aujourd’hui même 
pour faire respecter les feux 
tricolores, dont la violation 
est devenue une vraie 
épidémie. Le général Yark 
se dit peiné de constater 
que les piétons sont les 
plus grandes victimes de la 
route. 
Comment peut-on 
expliquer une telle situation 
? Il est vrai que beaucoup 
de piétons marchent sur la 
chaussée au lieu de rester 
sur le trottoir. D’autres 
font du sport les soirs en 
faisant dos au danger. 
Malheureusement aussi, 
beaucoup traversent mal 
les routes, en ignorant les 
passages pour piétons. 
Même des élèves, étudiants 
et autres personnes 
instruites se comportent 
ainsi.

Alors qu’à l’école, le cours 
de prévention routière 
met l’accent sur le 
comportement à avoir en 
circulation. Ou bien cette 
discipline n’existe plus … 
Quoi qu’il en soit, un travail 
d’éducation est nécessaire. 

La Direction des Transports 
routiers et ferroviaires 
(DTRF) affirme travailler sur 
la question du permis pour 
les deux roues. 
Ainsi, chaque usager de 
la route connaîtra le Code 
de la route. Mais, quand on 
voit aussi parfois comment 
des automobilistes qui sont 
censés avoir eu le permis de 
conduire après avoir appris 
la Code se comportent, l’on 
se demande si la solution 
viendra de là. La DTRF veut 
inculquer aux usagers de la 
route que le piéton est le 
premier prioritaire. 

En tout cas, au Togo, l’on 
est loin de cette réalité. 
Les motocyclistes et 
automobilistes foncent 
droit sur les piétons qui se 
retrouvent par mégarde 
sur la route, en claxonnant 
comme si le klaxon réduit la 
vitesse. Et si vous ne vous 
faites pas tuer, au moins 
vous allez récolter les 
pires injures ainsi que des 
menaces.

Il est clair qu’en dehors de 
l’éducation, de la formation, 
de la sensibilisation, il faut 
aussi sanctionner. Mais 
quand des corps habillés 
préfèrent demander 
de l’argent plutôt que 
d’appliquer strictement la 
loi, va-t-on s’en sortir ? Le 
général Yark et ses services 
ont du pain sur la planche. 
Le chantier est immense. 
Il n’est pas impossible de le 
réussir. 

Edem Dadzie

... qui finissent souvent 
comme un pétard 
dans l’eau, l’on reste 

naturellement dubitatif. 
L’on est presque curieux de 
voir comment ces mesures 

vont réussir à contraindre 
les putschistes, qui ont 
déjà reçu le soutien de leurs 

frères putschistes du Mali et 
du Burkina Faso, à rendre le 
pouvoir, ou comment cette 

« intervention militaire » de 
la Cedeao se fera. 

Alexandre Wémima

Le point de presse 
du procureur de la 

République a démarré par 
la projection d’une vidéo de 
sept minutes dans laquelle 
sont compilés les propos 
en wolof et en français 
d’Ousmane Sonko : « 
Soyez mobilisés, le combat 
s’annonce mortel (...). 
Le mot n’est pas de trop 
(...). Le peuple va le sortir 
du palais et va le traîner 
dehors comme Samuel 
Doe [président libérien 

assassiné en 1990 par les 
rebelles de Charles Taylor, 
NDLR]… ».
Des preuves manifestes, 
selon le procureur de la 
République du tribunal 
de grande instance hors 
classe de Dakar, pour 
désigner Ousmane Sonko 
comme l’instigateur, par 
ces propos, de toutes 
les violences et les 
saccages qui ont touché le 
Sénégal depuis deux ans. 
L’opposant est poursuivi 

Coup d’Etat au Niger Suite de la page 4

Sénégal

L’opposant Ousmane Sonko de nouveau inculpé
Arrêté vendredi pour vol de téléphone portable et appel 
à l’insurrection, l’opposant sénégalais Ousmane Sonko 
a été déféré au parquet samedi dernier pour divers 
autres délits et crimes. Face à la presse, le procureur de 
la République du tribunal de Dakar a retenu sept chefs 
d’inculpations contre le leader du parti Pastef. Quelques 
échauffourées ont éclaté après ce point de presse.

Ousmane Sonko

pour une série de crimes 
et délits. Le magistrat 
Abdou Karim Diop les liste 
: « Appel à l’insurrection, 
association de malfaiteurs, 
atteinte à la sûreté de l’État, 
complot contre l’autorité de 
l’État, actes et manœuvres 
visant à compromettre 

la sécurité publique de 
l’État et visant à créer des 
troubles politiques graves, 
association de malfaiteurs 
en lien avec une entreprise 
terroriste, mais également 
vol de téléphone portable ».
Selon le procureur, 
l’opposant était en instance 

d’être arrêté et c’est 
l’altercation de vendredi 
avec une gendarme, dont 
il a confisqué le téléphone, 
qui a précipité les choses. 

En réaction, le parti Pastef 
s’est vu refuser l’accès à 
son siège où il voulait tenir 
un point de presse et le 
domicile du porte-parole 
de la coalition au pouvoir 
a été pris à partie par des 
manifestants qui l’ont 
partiellement incendié. Ce 
samedi dans la soirée, des 
forces de l’ordre ont été 
déployées pour disperser 
les quelques manifestations 
sporadiques qui ont éclaté 
en banlieue de Dakar. 

Rfi.fr
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