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Découpage électoral

Jean-Pierre Fabre
ignore-t-il les
autres criteres ?

Le débat sur le découpage
électoral est vieux au Togo.
L'opposition, surtout celle incarnée
par Jean-Pierre Fabre, président
de [Alliance nationale pour le
changement (ANC), le rameéne
toujours a la veille des élections
législatives et municipales. Le
Togo aura plusieurs élections d'ici
2025 : les législatives, les locales ;
et les municipales ... PAGE 3

Echos des bénéficiaires

Koutoati Essi : le
pouvoir de l'inclusion
financiére dans la
préfecture des Lacs
au Togo

Au cceur de la préfecture des Lacs
au Togo, dans le paisible village
d'’Alogavi, réside ...
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Assemblée nationale

Le budget exercice 2024
de lI'institution voté

L'’Assemblée nationale a besoin de dotation financiere, comme
toute autre institution de I'Etat, pour exercer efficacement sa
triptyque mission constitutionnelle de représentation, de vote et
de controle de l'action du gouvernement. C'est dans ce contexte
que la troisieme séance pléniere de la deuxieme session ...
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« Proces Madjoulba »

Epilogue d’'un processus
long et minutieux

Le proces était tres attendu, surtout son issue, avec une impatience brilante au sein de l'opinion publique
togolaise et internationale. Le verdict prononcé le 7 novembre 2023 restera dans les archives judiciaires du
Togo comme le premier d'une juridiction militaire... Cing militaires dont un général ont été ... | PAGE 3

DERNIERES HEURES

Le cable internet Equiano de Google est opérationnel au Togo

L'information a été donnée en début de semaine par le top management de Csquared Woezon, une joint-
venture formée par la société Csquared et le gouvernement togolais, chargée de la gestion de ce cable et de
la mise en vente au Togo de la capacité internet qui en émane.

Le Togo était, en effet, le premier pays d'Afrique a se connecter a ce cable sous-marin de derniere génération,
qui devrait offrir environ 20 fois plus de capacité de réseau par rapport aux structures précédentes. Cela lui
aurait d‘ailleurs permis de mitiger Iimpact de la rupture du cable WACS (le premier cable sous-marin ouest-
africain) en aoQt dernier, perturbant la connectivité internet dans plusieurs pays dans le Golfe de Guinée.

Au Togo, Equiano avait été réceptionné en mars 2022 par le chef d'Etat togolais, Faure Gnassingbé, et la
ministre chargée de I'économie numérique, Cina Lawson.

L'équipement visait a vendre la capacité, non seulement a TogoCom, Teolis, Café informatique, mais aussi a
d'autres acteurs étrangers.

REPORTAGE

Education

L'’ANPE sensibilise sur
I'orientation scolaire
et professionnelle au
lycée Zanguéra

Mettre en avant les meétiers
porteurs et accompagner les

éleves pour une meilleure insertion
professionnelle ... PAGE 11
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Koutoati Essi : Le Pouvoir de I'lnclusion Financiere dans la Préfecture des Lacs au Togo

Préfecture des Lacs, Togo — Au cceur de la Préfecture des Lacs
au Togo, dans le paisible village d’Alogavi, réside une histoire de
détermination, de résilience et d'inclusion financiére qui illustre
le potentiel de I'autonomisation des femmes. KOUTOATI ESSI, une
veuve exemplaire, incarne la force de la femme togolaise et a su
transformer une tragédie en indépendance économique grdce
au Produit Accés Des Pauvres aux Services Financiers (APSEF)
du Fonds National de la Finance Inclusive (FNFI). C'est le récit
d'une épreuve surmontée et d'une émancipation que nous vous

Un Destin Forgé par Ia
Détermination KOUTOATI
ESSI et son Chemin vers
lindépendance Economique

Née dans une famille de
cultivateurs, KOUTOATI ESSI a
rapidement quitté les bancs de
I'école pour travailler aux cotés
de ses parents dans une localité
éloignée de la région Plateaux.
"C'était la regle", confie-t-elle.
"Les filles de notre défunt pere
n'avaient pas la chance d'aller
loin al'école, contrairement aux
garcons."Cependant, elleasuivi
une formation de couturiere
chez une tante a Lomé, ou elle
a rencontré son futur mari.
lls ont choisi de sinstaller a
Alogavi et se sont concentrés
sur la culture de Iégumes dans
leur petit jardin. Elle affirme
: "Je ne dirais pas que c'était
une vie facile, mais nous nous
en sortions. Bien sdr, il y avait
des défis, comme le retard de
paiement d'un prét qui nous a
conduit en prison une fois en
raison d'une mauvaise récolte
et de difficultés darrosage.”
La vie de KOUTOATI ESSI a
basculé aprés le déces de
son mari. Se retrouvant seule
pour subvenir aux besoins
de leurs cing enfants, elle
navait dautre choix que de
poursuivre  laventure  du

jardinage en solitaire. En
2018, grace a une amie de
son église, elle a découvert le
FNFI et ses produits. Voyant
une opportunité, elle sest
engagée et a obtenu des
crédits successifs grace au
Produit APSEF. Ces crédits
lui ont permis dacheter des
pépinieres et de lengrais
pour son  petit jardin.

Llmpact Transformateur
de I'APSEF : Comment les
Crédits Successifs ont Fait
Croitre le Jardin d'Alogavi
Au fil des ans, son jardin
verdoyant est devenu un
modele de réussite au sein
de la communauté. Elle
a diversifié ses cultures,
cultivant désormais une variété
de légumes, notamment des
carottes, des  betteraves,
des oignons et bien dautres.
L'histoire de son jardin est
intimement liée a lamour qu'elle
partageait avec son mari. Elle
a refusé de baisser les bras,
déterminée a poursuivre le
travail qu'elle avait commencé
avec lui. "La mort de mon mari
a été un moment de grande
tristesse pour moi, mais je
savais que je devais continuer
pour mes enfants. Grace a
I'APSEF, jai obtenu les fonds
nécessaires pour développer
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Koutoati Essi

mon activité agricole”,
raconte KOUTOATI ESSI. Cette
assistance financiere a été
un véritable coup de pouce,
lui permettant de développer
son activité et dassurer un
meilleur avenir pour sa famille.

Inclusion  Financiére et
Empowerment Féminin
KOUTOATI ESSI, Symbole

d'Espoir pour sa Communauté

KOUTOATI ESSI nest pas
seulement une agricultrice
prospere, mais aussi un modele
de détermination pour les
femmes de sa communauté.
“L'inclusion  financiere m'a
donné la possibilité de réaliser
mes réves. Aujourd'hui, je peux
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subvenir aux besoins de ma
famille et offrir a mes enfants
une éducation de qualité. Je
souhaite que chaque femme
dans notre communauté ait
la chance de bénéficier de
ces opportunités’, confie-
t-elle. Elle partage son
expérience, notamment a
I'église, et fait connaitre le
FNFI @ la jeune génération.

Son  histoire incarne la
puissance  de  linclusion
financiere pour autonomiser
les femmes et les aider a
surmonter les défis de la vie.
KOUTOATI ESSI est un exemple
vivant de la résilience féminine
et de la fagon dont un petit
coup de pouce financier peut

conduire & une transformation
économique majeure.

Dans un monde ou linclusion
financiere  est  synonyme
d'espoir, KOUTOATI ESSI et son
jardin d'Alogavi sont une source
d'inspiration pour tous ceux
qui croient en l'autonomie des
femmes et en leur capacité a
forger un avenir meilleur. Elle a
encore des réves, notamment
celui davoir un espace
beaucoup plus grand. "Tout ce
quil y a ici est déja réserve. Si
jlavais plus d'espace, je pourrais
faire encore mieux. Je sais que
le FNFI peut encore maider a
aller plus loin." a -t-elle déclaré
pour conclure.

Ceci est un programme du ministére chargé de l'inclusion financiére et de l'organisation du secteur informel
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« Proces Madjoulba »

Epilogue d’un processus long et minutieux

Le procés était trés attendu, surtout son issue, avec une
impatience brilante au sein de I'opinion publique togolaise
et internationale. Le verdict prononcé le 7 novembre 2023
restera dans les archives judiciaires du Togo comme le
premier d’une juridiction militaire... Cinq militaires dont
un général ont été condamnés a des peines de 5 a 20 ans
de prison. Le général Félix Abalo Kadangha, ancien chef
d'état-major général (CEMG) des Forces armées togolaises
(FAT) écope de la plus lourde charge.

ommandant du ler Bataillon

d'intervention rapide (ler
Bir), Toussaint Bitala Madjoulba
a été retrouvé mort dans son
bureau au matin du 4 mai
2020. Suite a ce meurtre, a
tout I'émoi suscité et a londe
de choc créée, plusieurs voix
se sont élevées, au Togo et un
peu partout dans le monde,
pour demander que justice
soit faite. Dans un contexte de
questionnements multiples et
de doutes, la manifestation de
la vérité a été exigée.
Déclencheur de
lopérationnalisation de Ila
justice militaire au Togo, cet
assassinat a donné lieu a un

processus long et méthodique,

mené avec transparence
et équité. Les spécialistes
reconnaissent quen effet,

la justice togolaise, dans sa
composition et sa forme au
lendemain de lassassinat du
colonel Madjoulba, ne disposait
pas de toutes les capacités pour
pouvoir investiguer, instruire
et aboutir a un proces juste et
équitable pour I'ensemble des
parties.

La volonté du gouvernement
d’'ceuvrer en vue du triomphe
de la vérité sest fait remarquer
assez tot par la mise en place
d'une Commission denquéte
judiciaire. Et pour aller plus,

« Le Togo a demandé dans
le cadre de lentraide pénale
internationale, des expertises a
lajustice frangaise », a expliqué
le général de brigade Yark
Damehame, alors ministre de
la Sécurité et de la Protection
civile, sur RFI.

La balle extraite du corps de
la victime lors de lautopsie a
donc été envoyée en France.
Des experts ghanéens sont
également  venus  appuyer
linvestigation sur ce meurtre
survenudansdescirconstances
troubles.

Nombreuses interpellations
Pour poursuivre et approfondir
lesactions de cette commission
denquéte, une juridiction
militaire s'est imposée, vu que
les présumeés coupables étaient
pour lessentiel des militaires.
Dans un contexte dabsence
de juridiction spécialisée au
Togo, le gouvernement a donc
da semployer a mettre en place
|également et matériellement le
tribunal compétent pour juger
les militaires inculpés dans
cette affaire. Ainsi, le cadre
normatif approprié a été créé
par un long processus jalonné
par ladoption de plusieurs
textes.

Justice militaire en marche

Pour rappel, un premier texte
sur la justice militaire a été
adopté le 30 octobre 1981 mais
non mis en ceuvre. Dans le
cadre de la réforme et de la
modernisation de la justice

togolaise, le gouvernement a
fait adopter en 2016, un nouveau
texte sur la justice militaire.
Plus tard, le 27 décembre
2022, 'Assemblée nationale a
délibéré et adopté le nouveau
code de justice militaire portant
modification de la loi n® 2016-
008 du 21 avril 2016. Le tribunal
militaire de Lomé désormais
opérationnel, a officiellement
lancé ses activités le lundi 09
octobre 2023, lors d'un atelier
rassemblant les différents
corps des forces armeées
togolaises et d'autres acteurs
concernes.

Le 23 décembre 2022, un
projet de loi portant statut des
magistrats et auxiliaires des
juridictions militaires a été
adopté par le gouvernement.
Il fixe le statut des personnels
des juridictions militaires que
sont les magistrats militaires,
les greffiers et secrétaires
de parquet militaires ainsi
que des auxiliaires des
juridictions militaires a savoir
les appariteurs. Pour améliorer
le texte déja adopté, la loi
2023-001 du 09 janvier 2023
procede a la modification de
la loi portant code de justice
militaire votée en 2016. Les
magistrats et greffiers appelés
a exercer dans ces juridictions
ont par la suite prété serment.
Huit magistrats ont donc été
nommeés par décret présidentiel
le 24 avril 2023, pour siéger au
tribunal militaire et a la Cour
dappel militaire nouvellement
Créés.

Respect de la présomption
d'innocence

Pour un procés juste et
équitable, le gouvernement
a mis en place tout larsenal
juridigue et  administratif
nécessaire. La présomption

d'innocence et le principe du
contradictoire sont des droits
dontjouissent naturellementles
prévenus. Assistés davocats,
ces derniers jouissent de tous
leurs droits devant la juridiction
et ont donc pu donner
publiguement et sans aucune
pression ou contrainte, leur
version des faits.

Suite a la sentence du tribunal
militaire, le cadre |égal permet
aux prévenus ou au ministere
public de faire appel prés de la
Cour d'appel militaire. Tout cet
encadrement juridique permet
de respecter le droit de chaque
partie afin que justice soit faite.

Pour le Garde des sceaux,
toutes les dispositions ont été
prises pour que le droit soit
dit. Les juridictions militaires
« sont congues pour étre
animées non seulement par
les magistrats de lordre civil
mais aussi par les magistrats
purement militaires formés a
cet effet », a précisé le Garde
des sceaux, le 09 octobre 2023,
lors de la présentation des
membres de cette juridiction a
la presse. Un coup dessai salué
par de nombreux observateurs
de la vie politique et judiciaire
du Togo.

™

Découpage électoral

Jean-Pierre Fabre ignore-
t-il les autres criteres ?

Le débat sur le découpage électoral est vieux au Togo.
L'opposition, surtout celle incarnée par Jean-Pierre Fabre,
président de I'’Alliance nationale pour le changement (ANC),
le raméne toujours a la veille des élections législatives et

municipales.

Le Togo aura plusieurs
élections dici 2025 : les
législatives, les locales ; et les
municipales qui interviendront
également au plus tard en 2026
pour renouveler les mandats
des Conseillers municipaux. |l
est normal que tous les partis
politiques souhaitent que les
regles du jeu soient équitables.
Comme par le passé, et alors
quelle a enfin décidé de ne
plus  boycotter  d'élection
au Togo, IANC revient sur
cette affaire qui créé des
discriminations  entre  les
Togolais. « Vous ne pouvez pas
aller a des élections et aboutir
a des résultats scandaleux.
Parce quen vérité, quand on
regarde les chiffres quon a, le
quotient de représentativité
pour un député dans la région
Maritime représente quoi ? 141
000 personnes ! Mais dans les
Plateaux, un députeé représente
simplement 65 000 personnes !

Cela veut dire quoi, en vérité ?
L'homme des Plateaux est deux
fois plus important en dignité ?
Est-ce que cest possible ? Non
! », a-t-elle affirmé lors d'une
conférence de presse cette
semaine a Lomé.

L'onse demande pourquoi Jean-
Pierre Fabre, le leader de cette
formation  politique, refuse
toujours de considérer les
autrescriteresenjeu?lln'yapas
que le critére de démographie
qui est pris en compte. En
2017, lancien ministre de
I'Administration territoriale,
de la Décentralisation et du
Développement des territoires
Payadowa Boukpessi, a expliqué
comment le  découpage
électoral est fait au Togo.

« Certains opposants ne sont
pas daccord sur les critéres qui
ont prévalu lors du découpage,
estimant que seul celui du
poids démographique aurait
da étre pris en compte. Ce

n'est pas possible. Nous avons
donc combiné les criteres
démographique, géographique,
sociologique, territorial, etc...,
en faisant en sorte quaucun
ne prenne le pas sur lautre.
Dans la région Maritime, ou les
populations sont beaucoup
plus concentrées, on a une
commune pour 190 km? dans
celle des Plateaux, une pour 550
km” dans la région Centrale,
une pour 900 km? et dans
celle de Kara, une pour 580
km?. Alors qua Lomé clest une
commune pour 5 km?® », a-t-il
expliqué dans le numéro 2969 (3
au 9 décembre 2023) de Jeune
Afrique.
L'ancien  ministre  donnait
ces détails dans le cadre des
élections municipales. Mais,
cela est valable aussi pour
les élections législatives. En
continuant a épiloguer sur
le sujet, Jean-Pierre Fabre
cherche juste a créer une
polémique inutile. Et puis, cela
contribue a diviser les Togolais.
Si un parti politique veut avoir
la majorité des sieges lors des
futures élections, il na qua se
préparer sur dautres aspects,
notamment en travaillant
suffisamment sur le terrain,
au lieu de perdre un précieux
temps sur ces genres de
questions.

La rédaction

Assemblée nationale
Le budget exercice 2024
de l'Institution vote

L’Assemblée nationale a besoin de dotation financiére,
comme toute autre institution de I'Etat, pour exercer
efficacement sa triptyque mission constitutionnelle
de représentation, de vote et de contrédle de I'action
du gouvernement. Cest dans ce contexte que la
troisieme séance pléniére de la deuxiéme session
ordinaire de I'année 2023, tenue ce jeudi 9 novembre
2023 a I'némicycle, a été consacrée au vote du budget,
exercice 2024 de la représentation nationale.

es travaux dirigés par Madame Yawa Djigbodi

Tsegan, Présidente de I'Assemblée nationale se sont
déroulés a huis clos, conformément aux dispositions de
larticle 95 de la Constitution et 50 alinéa 2 du reglement
intérieur de 'Assemblée nationale.

Le vote de ce budget exercice 2024 s'est déroulé en
présence de Christian Trimua, ministre Secrétaire

général du gouvernement.

L'autonomie financiere dont jouit 'Assemblée nationale
lui permet donc d'établir son budget, instrument
prévisionnel et fonctionnel, conformément a larticle
17-1de son reglement intérieur et ensuite de le voter.

Le budget adopté sera intégré au budget général de

I'Etat, exercice 2024.
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Burkina Faso/Les journalistes et défenseurs des droits réquisitionnés

Une atteinte a la liberté d'expression ?

Dans une démarche
controversée, les autorités
militaires  burkinabé  ont
étendu leur pouvoir en
réquisitionnant des citoyens
pour renforcer leur lutte
contre les groupes terroristes.
Cependant, des voix s'élévent,
accusant le gouvernement
de cibler délibérément les
syndicats et les défenseurs
des droits humains pour
museler la dissidence.

Ibrahim Traoré

a transition politique au

Burkina Faso, résultant
des coups d'Etat de janvier
et septembre 2022, se
trouve aujourd’hui au coeur
d'une querre contre les
groupes armeés. Cependant,
des organisations telles
que Balai citoyen, le
CISC, et I'ODJ dénoncent
linstrumentalisation de
la question sécuritaire

pour réduire au silence les
critiques du pouvoir.

Le décret gouvernemental
d'avril autorisant la
réquisition civile dans la
lutte antiterroriste a ouvert
la voie a cette manceuvre.
Selon les organisations
concernées, cette
disposition |égislative vise a
éliminer toute contestation
au nom de la défense

b =l

nationale.

Une liste confidentielle,
qui na pas encore été
officiellement publiée,
comprendrait une douzaine
de noms, dont celui du
journaliste de renom, Issaka
Lingani. A 64 ans, Lingani
a annoncé sa réquisition
sur les ondes de BF],
déclenchant un débat sur la

véritable intention derriére
cette mobilisation.

Bien que certaines
louanges aient salué cette
"patriotique" annonce, des
critiques  fusent. Binta
Sidibé Gascon, présidente
de ['Observatoire Kisal,
affirme que cela s'inscrit
dans une campagne de
propagande visant a punir
les voix discordantes et a
encourager l'autocensure.
Yacouba Ladji  Bama,
journaliste d'investigation,
a également réveélé étre
sur la liste. Sa mobilisation
souligne la tendance a
l'autocratie de la junte
dirigée par le capitaine
Traoré, déjamise enlumiere
par une enquéte antérieure
de Bama dénoncant des
dysfonctionnements graves
au sein de l'armée.

Le Centre national de
presse Norbert Zongo a
exprimé son inquiétude,
soulignant que cest la
premiere fois que des
journalistes sont mobilisés,
accusant le gouvernement
de chercher a transformer
toute la presse nationale en
un organe de propagande.

Au-dela des journalistes,
des membres
d'organisations syndicales
et de la société civile sont
également visés par ces
réquisitions, suscitant
des préoccupations
quant a une atteinte a la
liberté dexpression et a
la démocratie au Burkina
Faso.

T.M.

Bénin/Justice

Rejet de la plainte de
Lehady Soglo par la
Cour africaine des
droits de 'homme

La Cour africaine des droits de 'homme et des peuples, basée a
Abuja, a rejeté la plainte déposée par I'ancien maire de Cotonou,
Léhady Soglo, contre I'Etat béninois. La décision rendue mardi 7
novembre par la juridiction d’Arusha juge irrecevable la requéte
de l'ancien édile, soulignant le non-épuisement des voies de
recours nationales.

Lehadji Soglo

éhady Soglo, ancien
maire de la capitale
économique du Bénin,

avait déposé sa plainte le
25 mars 2021, contestant

sa révocation de ses
fonctions de maire et
la  procédure judiciaire

engagée contre lui devant
la Cour de répression des
infractions économiques et
du terrorisme.

La Cour africaine des droits
de 'homme et des peuples a
fondé sa décision sur le fait
que Soglo n‘avait pas épuisé
toutes les voies de recours
devant les juridictions
nationales. Les juges ont
souligné la nécessité de
respecter les procédures
légales nationales avant de
saisir la Cour africaine.
L'ancien maire avait plaidé
la violation de ses droits,

citant les articles 4, 7,
13 et 26 de la charte, et
avait demandé a la cour
communautaire  de le
rétablirdans sesdroits civils
et civiques. Cependant, la
Cour a rejeté la demande,
mettant en avant le non-
respect des procédures
légales internes.
Cette décision constitue un
reversjuridique pour Léhady
Soglo, qui voit sa plainte
rejetée par la Cour africaine
des droits de I'homme
et des peuples. Le débat
autour de sa révocation et
des procédures judiciaires
engagées contre lui devra
désormais  suivre  son
cours sur le plan national,
conformément aux
exigences de la juridiction
africaine.

T.M.

Guinée/Justice

La capture de Claude Pivi mise a prix en Guinée

Les autorités guinéennes ont annoncé mercredi une récompense
de plus de 54 000 euros pour toute information conduisant a la
capture de Claude Pivi, ancien haut responsable sous la dictature

commando a la prison centrale de Conakry, aux cotés de I'ex-
président et de deux autres prisonniers jugés pour un massacre
de 2009, provoquant la mort d'au moins neuf personnes selon le

parquet général.

L'ancien ministre, figure
clé de la junte qui a
dirigé la Guinée entre 2008
et 2009, est actuellement
"activement recherché
tant au niveau national
gu'international”, a déclaré
le ministre de la Justice,
Alphonse Charles Wright.
Une récompense de 500
millions de francs guinéens
(54 100 euros) est offerte a
toute personne facilitant
son arrestation. Un numéro

vert a été mis en place, et
des mesures de protection
spéciales sont promises a
la personne fournissant des
informations cruciales.

Le capitaine Moussa Dadis
Camara, ancien président,
et les deux autres évadés
ont éteé repris le jour méme
de l'évasion, mais Claude
Pivi demeure en fuite. Le
ministre de la Justice a
ordonné aux procureurs

Claude Pivi

de faire "tout mettre en
ceuvre" pour retrouver Pivi,
soulignant l'importance de

le ramener devant lajustice.

Le proces en cours depuis

septembre 2022, impliquant
Moussa Dadis Camara,
Claude Pivi, et neuf autres
anciensresponsables, porte
sur des accusations de
meurtres, actes de torture,
viols, et enlevements
commis en septembre
2009. Ces crimes ont été
perpétrés par les forces de
sécurité dans un stade de la
banlieue de Conakry, ou des
milliers de sympathisants
de lopposition s'étaient
rassemblés. La traque de
Claude Pivi s'intensifie,
soulignant  I'engagement
des autorités a le traduire
en justice pour les atrocités
commises sous la dictature.

T.M.
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Agoa

Le Togo plaide pour une prorogation de 10 ans

A quelques mois de l'expiration de la Loi américaine sur la
croissance et les opportunités en Afrique (Agoa), les pays

Johannesburg en Afrique du Sud dans le cadre du 20e « Forum
commercial et économique Etats-Unis-Afrique subsaharienne »,
du 02 au 04 novembre, la ministre en charge du Commerce, Kayi
Mivedor-Sambiani, s'est engagée en faveur d’'une reconduction.

V¥

- "
\ -

le continent. Lautre sujet
au coeur de ces assisses, a
été aussi la contribution de
I'Agoa au déploiement de la
Zlecaf.

Pour les ministres, « l'acces

R L

" ".H"!Ir ‘:

a facilité l'attraction
des investissements
dans des programmes
d'industrialisation,
conduisant ainsi a la
création de milliers
d'emplois ». lls ont donc

20e « Forum commercial et économique Etats-Unis-Afrique subsaharienne », du 02 au 04 novembre & Johannesburg en Afrique du Sud

« Une Agoa résiliente,
durable et inclusive »,
cest le theme de ce forum
qui a réuni les ministres
du Commerce des pays
éligibles, les représentants
de I'administration
ameéricaine, les opérateurs
économiques et acteurs de
la sociéteé civile.

Ce Forum a permis de
partager les expériences
d'utilisation de cette Loi
dexonération des droits
de douane sur les produits
africains  exportés vers
le marché ameéricain. Il a
aussi permis de renforcer
les liens économiques
existant entre les USA et

au  marché ameéricain
sous I'Agoa a contribué au
développement des petites
et moyennes entreprises
(PME) notamment celles
dirigées par des femmes
et des jeunes dans les
secteurs du textile et de
I'agroalimentaire. Cette
opportunité de marché

unanimement appelé a une
prorogation du mécanisme
prévu pour sachever en
2025.

Pour  les  partenaires
ameéricains, cette demande
de prorogation sera traitée
minutieusement ».

lls sont 35 pays africains

a bénéficier de I'Agoa. Ces
Etats dont le Togo, sont
exonérés du payement des
droits de douane sur pas
moins de 6 500 produits
industriels et agricoles.
Les produits exportés par
les pays bénéficiaires sont
estimés a 10 milliards de
dollars en 2022 aux Etats-
Unis.

Loi offrant un acces
préférentiel des produits
d'exportation provenant
dAfrigue au  marché
ameéricain, le programme
Agoa bénéficie aux
producteurs togolais et
africains.

Pays exportateur du beurre
de karité, du cacao, du
tapioca, de la farine de
céréales et recemment des
produits  vestimentaires
vers le marché ameéricain,
le Togo veut -continuer
de tirer parti de [IAgoa.
En quéte de nouveaux
investisseurs, I'Agoa est
donc une opportunité pour
les investisseurs présents
au Togo d'approvisionner le
marché ameéricain.

Loi promulguée en mai
2000 par le Congres des
Etats-Unis d'’Amérique sous
la présidence Clinton, 'Agoa
est un véritable atout pour
les économies africaines.
Edy Alley

MCC 2024

14 indicateurs validés

par le Togo

Apres avoir coché 14 indicateurs, le Togo est désormais éligible
au Programme Compact du Millenium Challenge Corporation
(MCC). En maintenant ses efforts en vue de 'amélioration des
politiques publiques, le Togo conforte sa position au méme titre
que I'an dernier avec une note de 14/20, selon les résultats de la
carte des scores 2024. Ces résultats ont été publiés, ce mercredi
08 novembre a Lomé par la cellule nationale du MCC.

‘est une serie

d'indicateurs que
les pays sont appelés a
valider afin de bénéficier
des Compacts. Sur 20
indicateurs, le Togo a validé
14.

Au rang de ces indicateurs,
le pays a validé 7 sur
8 indicateurs dans le
domaine de la ‘liberté
économique”. 5 sur 6 dans
celui de “gouverner avec
justice” et 2 sur 6 au niveau
de “linvestissement dans le
capital humain”.

Les indicateurs liés a
I'Investissement dans
le capital humain’ est

lindicateur sur lequel le
Togo a mains brillé.

Selon la carte des scores,
les indicateurs au rouge
sont les suivants : les
“Droits  politiques”, avec
un score de 15, contre un
minimum requis de 17, le
"Taux d'immunisation”,
avec un score de 76,5,
contre un médiane de 76,5,
la “Politique fiscale” avec
un score de -6,7 contre
une médiane de -4,1, les
“Dépenses de santé”, avec
un score de 1,24 contre
une médiane de 1.36, la
“Protection des ressources
naturelles”, avec un score
de 41,1 contre une médiane

de 41,5 etla“Santéinfantile”,
avec unscore de 54,1contre
une médiane de 59,6.

Pour le coordonnateur du

remarque quil y en a qui
sontjuste sur ou en dessous
de la ligne médiane. |l
suffit donc d'un petit effort

République.

La Millennium Challenge
Corporation est une agence

MILLENNIUM

CHALLENGE CORPORATION

4

UNITED

STATES OF AMERICA

MCA-Togo, Stanislas Baba,
le Togo reste toujours
éligible au Threshold et a la
Compact.

« Lorsquon analyse de
pres les scores sur les 6
indicateurs manquants, on

pour les faire passer du
rouge au vert », a expliqué
Beguédouwe Paneto, le
secrétaire  général  du
ministere de la Planification
du développement et de
la Coopération, rattaché
a la présidence de la

bilatérale d'aide étrangere
des Etats-Unis créeée par le
Congres américain en 2004.
Sa mission est de réduire la
pauvreté par le biais de la
croissance économique.

Edy Alley
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Togo

Le réseau électrique gagne

du terrain

L'énergie électrique change I'humanité parce qu'elle
est indispensable a tout ce qui fait la vie quotidienne

comme s'éclairer, se nourrir, se chauffer, se laver,
se soigner, communiquer, se déplacer, s’instruire,

innover, etc. Au Togo, la nécessité d'améliorer I'accés
de ces ménages a I'énergie électrique existe et le

pays s'active pour gagner son pari.

Hautes tensions d’énergie électrique

ur les plus de 8

millions  d'habitants
au Togo selon e
dernier recensement,

la population urbaine
représente 3,4 millions,
soit I'équivalent de 42,9
% de la population. Les
centres urbains sont
encore appelés des
centres-villes. Ce sont
des zones centrales
au sein d'une ville ou
d'une agglomeration
généralement

caractérisées par
une densité de
population élevée,

une concentration des
activités économiques,
commerciales et
culturelles, ainsi que
des infrastructures
plus développées. Ce
qui a amené le Togo a
mettre sur pied le Projet
d'extension du réseau
électrique  dans les
centresurbains(Perecut).
Il s'éleve a 46,65 milliards
de francs CFA.

Eclairer davantage les
milieux urbains

Le Perecut a pour
objectif de contribuer
au rehaussement de la
couverture électrique et

del'accesdespopulations
a un service électrique
continu qui soit de bonne
qualité et durable, en
particulier dans les villes
secondaires du pays.
L'idée est également
de faire monter le taux
dacces aux services
publics de [l'‘électricité ;
renforcer la capacité de
gestion du patrimoine
de la CEET, etc. Les
officiels  prévoient a
terme lextension et
la  réhabilitation  du
réseau de distribution
dans 53 villes. Qutre les
nombreux meécanismes
qui peuvent étre cités, il
y a le Projet d'extension
du réseau électrique de
Lomé (Perel) qui fait son
chemin. Son colt s'éleve
a 31,5 milliards de francs.
A travers le Perel, le
pays bénéficie dune
production d'énergie
supplémentaire
nécessaire pour satisfaire
la demande croissante
de l'électricité dans les
ménages et dans le tissu
économique. Grace a ce
projet, le taux dacces
a l'électricité progresse
dans la capitale et le
niveau de vie de la

population urbaine sera
élevé.

Le Perelfavorise donc une
connexion des ménages
de la ville de Lomé au
réseau eélectrique. Au
rang des reésultats du

projet, il y a la mise en
place d'une nouvelle télé
conduite ; la construction
de ligne aérienne et
d'un réseau souterrain
MT ; la construction de

Plaqués solaires d’énergie verte

réseau basse tension
(BT) autoporté et basse
tension souterrain... |l
développe Lomé le noyau
historique du pays qui
abrite des batiments
emblématiques, des
quartiers historiques,

des publiques,
des institutions
gouvernementales, etc.

places

Avancées dans le
secteur, une école des
techniciens de I'énergie
verte

Il existe au Togo une série
de projets et réformes qui
garantissent  l'éclairage
domestique et public
aux citoyens. Méme dans
les localités reculées,
I'électricité n'est plus un
luxe que les habitants ne
peuvent pas s'offrir.

Selon la GIZ, le taux
d'électrification national
a augmenté de fagon
considérable au cours
des dernieres années. ||
est passé de 23 % en 2010
a 60 % en 2021.

Unréseau électrique rural
a été inauguré dans le
village de Koto-Copé en
aolt 2023. Le joyau abrité
al7kmausuddelalocalité
d'Atakpamé  comprend
un réseau de 20 metres
en moyenne tension, un
transformateur ~ MT/BT
de 50 kVA, 700 meétres
de réseau basse tension
et 15 lampadaires pour
I'éclairage public. Il y a
également le fonds Tinga
qui rend facile lacces
des ménages ruraux aux
services d'électrification.

Tout meénage éligible
bénéficie d'un
raccordement moyennant
unmontantde1000francs
seulement. Le reste du
colt est échelonné sur
une période allant jusqu'a
10 ans.

En avril 2023, aprées une
année de mise en service,
Tinga revendiquait déja
100 000 beénéficiaires
dans les régions des
Savanes et de la Kara. La
centrale Keékeéli Efficient
Power mise en marche en
2021 et la centrale solaire
Cheikh Mohammed
Bin Zayed de plus de 5
000 plaques solaires
a Blitta ont également
apporté leur contribution.
Ajoutées a une autre sise
a Assoukoko, toujours a
Blitta. Cette derniere a
déja permis de raccorder
plus de 500 ménages,
de novembre 2017 a juin
2022.

Le secteur togolais de
l'énergie (surtout verte)
est en pleine expansion. A
Adidogomé, un Institut de
formation en alternance
pour le développement
(Ifad) des  énergies
renouvelables pousse. En
mars 2023, le chantier
était réalisé a 72 %. La
structure, financée a
environ 2 milliards de
francs, devrait avoir une
capacité daccueil de
plus de 300 éleves par

promotion. lls seront
formés pour un bac
professionnel spécialisé

enénergiesrenouvelables
(solaire, photovoltaique,

éolien et bioénergie).

Centrale
hydroélectrique de
Nangbéto, plus qu'un
plus

Le pays ambitionne
d'assurer a tous un acces
universel a I'énergie
et a [I'éclairage public.
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Centrale hydroélectrique de Nangbéto

A Thorizon 2030, les
objectifs  fixés  sont
grandioses. Le nombre
de programmes déja
mis en coeuvre et les
projets a venir qui vont
s'échelonner sur la durée,
feront bondir davantage
le taux d'électrification
national et combattront
l'obscurité partout.
Construit il y a environ
4 décennies, le barrage
de Nangbéto sur le
fleuve Mono (région des
Plateaux) est actif dans
la fourniture de I'énergie
hydroélectrique au
Togo. Mais aussi dans la
création des pécheries
et dans la fourniture
d'eau pour lirrigation. Sur
place, le barrage permet
de stocker wune tres
grande quantité deau,
permettant a la centrale
hydroélectrique de
produire de ['électricité
méme en période de
basses eaux.

Le secteur de l'énergie
développé a coup de
milliards  connait une
amélioration souhaitée,
en l'occurrence grace a
l'ouvrage de Nangbéto.
Les pouvoirs publics ont
lancé la réhabilitation
de cette centrale
hydroélectrique. Le
projet a un colt global
de 125 milliards de
francs CFA. L'initiative
permettra d'assurer un
fonctionnement efficient
de la structure durant
une période de 30 ans.
Cela fera accroitre les
capacités de production
d'électricité sur le
territoire.

Le projet est destiné
selon les autorités a
accroitre l'efficacité des
ouvrages ; renforcer la
disponibilité et la fiabilité

des  équipements ;
augmenter la capacité de
l'aménagement ; mettre
enceuvrelepland'urgence
en cas de rupture
accidentelle des eaux.

Le turbo-alternateur
est l'accouplement
d'une turbine et dun

alternateur en vue de
transformer la puissance
meécanique d'un fluide
en mouvement  en
électricité. Aterme, grace
au projet susmentionnég,
le turbo-alternateur de
la centrale de Nangbéto
sera  rehabilité.  Par
ailleurs, le systeme de
sécurité des acces et de
télécommunications va
étre rénové, sans oublier
la nouvelle station de
potabilisation qui sera
opérationnelle. La station
d'épuration des cités et
le systeme de traitement
des eaux useées de
l'usine seront également
rénoves.

L'activité de la péche fait
vivre plusieurs habitants.
Avec 6 pisciculteurs et
preésde 2000 pécheurs, le
lac Nangbéto est I'un des
principaux pourvoyeurs
du secteur halieutique
au Togo. La péche, sur
I'étendue du territoire,
emploie plus de 22 000
personnes.

Eclairage public : ces
projets qui font la
différence
L'éclairage public désigne
lensemble des moyens
d'éclairage mis en ceuvre
dans les espaces publics,
dans les villes ou les
communautés  rurales,
tres généralement en
bordures des voiries et
places. Il est nécessaire
pour la sécurité et le
confort des habitants,

ce qui motive assez
le Togo a faire de son
usage une priorité. Le
développement durable

Energie et environnement

ne saurait étre résilient
et impactant sans Ia
fourniture des services
énergétiques fiables,
durables, modernes et a
un codt abordable a tous
les habitants du territoire,
comme le préconise I'0DD
numero 7.
Avec

lactivité
gconomique i

qui a

changé de dimension,
[urbanisation galopante
et les échanges que cela
implique, les besoins
dune extension des
éclairages sont devenus
indispensables. Cela
pour rendre les espaces
urbains slrs et modernes.

De I'énergie a travers les
centrales, installation

de lampadaires solaires
Le Togo est actif dans
cette initiative. Un
projet d'acquisition et
d'installation de 50 000
lampadaires solaires
en ceuvre permettra
de déployer ce nombre
de lampadaires pour
fournir ~ un  éclairage
public qualitatif a 12 000
localités rurales sur une
période d'au moins 12 ans.
D'un co(t de 26,2 milliards

de francs CFA, le projet
feraaugmenterlaseécurité
des populations rurales

et transfrontalieres.
Les pouvoirs publics
procedent donc a la

promotion de I'électricité
verte  protectrice de
l'environnement.

'y a le renforcement
de la centrale solaire

photovoltaique de Blitta
qui peut étre cité. Une
partie de ses missions
consiste a  assurer
I'éclairage public. Selon
les officiels, le codt du
projet en cours est de 11,8
milliards de francs. Il va
aider le pays a atteindre
un taux d'électrification
de 75 % d'ici 2025 et de
100 % a I'horizon 2030.
Dans les détails, il s'agit
d'une nouvelle extension
qui a la charge de faire
monter la  capacité
énergétique de lacentrale
de 20 mégawatts (MW), la
faisant passer de 50 a 70
MW.

Cest dans loptique de
désenclaver la région
septentrionale. La
construction de la ligne
de  transport haute

tension 161 KV sur Kara-
Mango-Dapaong et postes
associés est un projet de
31,2 milliards de francs
CFA. Le projet renforcera
de facon durable Ia
demande et la fourniture
d'énergie électrique dans
les localités des régions
concernees.

Attipoe Edem Kodjo
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3 SERVICES & DETENTE

Socrate dit :

Quand j'étais jeune je n‘aimais pas me lever tot, et ma mere
détestait ce comportement de ma part car elle révait de me voir
un jour comme un riche marchand.

Et un jour ma mere est allée avec moi chez le professeur..et se
sont mis d'accord qu'il me donne une legon !

Il me recitait les avantages de se lever t6t.

Beaucoup de gens ne voient paslavaleur de leur existence parcequ'ils
ne savent pas faire la différence entre les choses... Certains sont
nés avant toi et ils sont déja partis d'autres sont nés apres toi mais
ils sont déja partis..alors pourquoi dois tu donc convoiter la place
de l'autre alors que tu n'es méme pas sa silhouette?? Si tu sais faire
la différence entre les choses, a chaque réveil, tu auras toujours la
penseé sur ta raison d'étre. Ce n'est pas de penser a comment tu vas
faire pour dépasser l'autre,ta vie n'est pas une compétition ou de
penser a comment tu vas faire pour étre comme l'autre, tu n'es pas
venu pour étre comme quelqu'un. Chacun avec son destin.

« Professeur : Socrate, je vais te raconter une belle histoire, et tu
me diras qu'est-ce que tu en as bénéficié, d'accord ?

Socrate : D'accord

- Le professeur : |l y avait deux oiseaux, dont l'un se réveillait t6t
et mangeait des insectes et nourrissait ses petits, et le second
se reveillait tard et ne trouvait rien a manger... Qu'as-tu retire de
I'histoire, Socrate ?!

« Socrate :

Les insectes qui se réveillent tdt sont mangeés par les oiseaux !

Scandale a I'église ce dimanche !

Témoignage de menstruation a I'église.

Ce dimanche, pendant le culte, une fille teint clair de 16 ans se
leva et dit : "Louez I'Eternel".

Toute 'Assemblée a crié de joie: Alléluia !

Elle poursuit en disant: "Depuis l'age de 14 ans jai vécu des
périodes menstruelles tres douloureuses mais maintenant avec
une série de priere et retraite avec le frere Paul dans sa chambre,
mes menstrues ont cessé depuis plus de 3 mois maintenant.
Plus de douleur, plus de regle. Vous pouvez méme voir que
je suis devenue plus grosse et plus jolie. C'est maintenant je
profite encore de cette occasion pour lui redemander s'il peut
encore miaider a prier sérieusement pour le petit probleme de
vomissements, de fatigue, des crachats. Louez I'Eternel. L'église
entiere était silencieuse

Tous les regards se sont dirigés vers le frere Paul .

Le pauvre frere Paul s'est évanoui .

Nous venons d'apprendre qu'il sest réveillé.

Légendez en commentez la photo ci-dessus!

et consulats

BIBLIOTHEQUES
BIBLIOTEQUE NATIONAL: Quartier Admi Tel: 22210410

@ Ambassade des Etats-
Unis; Tél: 22 61 54 70

@ Ambassade d’Allemagne;
Tél: 22 23 32 32

© Ambassade de France;
Tél: 22 23 46 40

@ Ghana Embassy;
Tél: 22 21 31 94

@ Ambbassade d’Egypte;
Tél: 22 21 24 43

® Ambassade du Niger;
Tél: 22 21 60 25

©® Ambassade de Chine;
Tél: 22 22 38 56

@ Union Européenne;
Tél: 22 53 60 00

@ Consulat de Belgique;
Tél: 22 21 03 23

Consulat de France;
Tél: 22 23 46 40

@ Consulat de Suisse;
Tél: 22 20 50 60

@ Consulat de Canada;
Tél: 22 51 87 30

@ Ambassade du Nigéria;
Tél: 22 21 60 25

® Ambassade du Gabon;
Tél: 22 26 75 63

® Ambassade du Brésil;
Tél: 22 61 56 58

Consulat de Sénégal;
Tél: 22 22 98 35

Consulat du Burkina Faso.
Tel: 22 26 66 00

@ Consulat du Niger;
Tél: 22 22 43 31

@ Consulat du Bénin;
Tél: 22 20 98 80

Ordre de Malte;
Tél: 22 21 58 11

@ RDC; Tél: 90 08 38 53

CENTRE CULTUREL LOYOLA Quartier Aqoé en face Camps FIR,
Tel: 90648077

INSTITU FRANGAIS DE LOME: Quartier Administratif; Tel: 22234660/
22234665

LIBRAIRIE
GRAIN DE PENSEE: 30, bvd du 13 janvier Tel: 2222 32 43

LIBRAIRIE BON PASTEUR: Quartier Assiganto Avenue Sylvanus Olympio
Tel: 222226 66

LIBRAIRIE BONNE SEMENCE: Quartier Avé Maria, Avenue du 30 Ao(it
LIBRAIRIE STAR: Quartier Béniglato, rue du lac Togo Tel: 2222 74 83

ESPACES CULTURELS

CENTRE BRIN DE CHOCOLAT: Quartier kodjoviakopé; Tel: 2220 06 59/
90043286

CENTRE CULTUREL: DENYIGBAN: Quartier St Joseph, rue Anima
Tel: 22419816

CENTRE CULTUREL: LOYOLA; Quartier Agog Tel: 9064 80 77
CENTRE ODAYE: Quartier Hédzranawoé Tel: 9064 80 77

CENTRE ODAYE: Quartier Hédzranawog Tel: 224212 07

MANNEQUINAT & HOTESSE
ALLURE MODE AGENCE; Tel: 99 22 04 62

CHALLENGE AGENCE; Tel: 92 279166

SALLE DE CINEMA
HARMONIE SIGNATURE: Résidence de la caisse Tel: 22 261255

CANAL OLYMPIA: Tokoin Gbadago Tel: 98 34 83 52

AGENCE DE COMMUNICATION

AG Partners: Sise & Cassablanca
www.couleurafrique.com

Larry Event Day (LED)

Une agence évenementielle, Organisation d'évenement
privé et professionnel; Communication, Location
despaces, Conseils, Wedding Planner et Décoration
Télr22218780/ Cel: 98 7740 54

Avenue Frangois Mitterrand rue des Cocotiers

SUPERS MARCHES A LOME
CONCORDE: (Atikoumé; juste a cdté de[UTB

RAMCO: (Otier Assivito, Av de la Nouvelle Marche)

LE CHAMPION SUPER MARCHE: (Boulevard du 13
Janvier); Tél: 222274 43

MARCHE ABATTOIR: (Juste en face du Super Marche
Le Champion)

MARCHE DE GOYI SCORE: (Juste en face du Super
Marché RAMCO)

PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA: (Otier
Adidogomé, carrefour des Franciscains), Tél: 918125 38

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AFT : Quartier: Décon. Tél: 97997919

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC.
Tél:90797990

COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES ANGES»;
Otier : Foréver ; Tél: 90170330

COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana BLAKIME);
Té19030 38 75

CIE CADAM (Danse traditionnelle africaine);

Tél: 901539 87

SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra); Tél : 9170 6186

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de aéroport)

CINEMA GREENFIELD; Quartier Tokoin hdpital Tel: 22 211255

Tél: 22400499

Les hons plans et Ies honnes adresses a Lomeé

COURRIER EXPRESS

DHL (Qtier Nyékonakpoe, 1578 ; Bd du 13 Janvier, Galerie Tountouli
)Tél: 22 216851

EMS T0GO(Tél: 2226 70 51)

FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; Te étage)

Tél: 22212496

TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 22 2173 68
SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 4126

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV :Tél. 22201320
TOGO CELLULAIRE : Tél. 22 22 661
TOGO TELECOM : Tél. 22 214714

SANTE GENERALISTES

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 23 46 77

CLINIQUE BIASA; Tél: 22 211137

CLINIQUE SAINT-RAPHAEL; Tél: 22259271

CHU TOKOIN; Tél: 22212501

CHU CAMPUS; Tél: 22264739 /22 257768

HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 2336 0100/90 394572

OU MANGER ET DORMIR A LOME?

RESTAURANT LE TABLIER (Qtier Cacavéli, Bd de la Kara, 26 ruelle
a droite aprés pharmacie Shalom venant de Bodjona)

Tél:(00228) 9136 23 66 / 96 96 80 80

HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver;; Tél: 901703 30
HOTEL BALKAN (0tier Hédranawé); Tél : 22,6130 63

LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél : 95 05 1111

MUSCULATION ET MASSAGE

Le NAUTILUS-FITNESS : HOTEL RESIDENCE « LES ANGES»
Tél:222634T1/901703 30

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydracarbures); Tél: 90 2410 72
GYM CENTER (Otier Nyékonakpog, Avenue Joseph Strauss);
Tel: 90047660

GYM FIL«0»PARC (Agoe Nyive) ; Tél: 223518 28

GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida); Tél: 22714970
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Nous souhaitons a tous une Bonne et Heureuse

Année du Lapin.
KWEICHOW MOUTA|] —

DISPONIBLE DANS LES BARS, RESTAURANTS ET SUPERMARCHES
IMMEUBLE MARINA BAY . BOUTIQUE N°5 . BOULEVARD DU MONO
+228 7034 0292 0 MOUTAI TOGO & BENIN
www.GMDISTRIBUTIONS.COM
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Vitamine C

Il est primordial d'en absorber
réegulierement pour rester en
bonne sante

La vitamine C, ou acide ascorbique, est naturellement présente
dans un certain nombre de fruits et Iégumes. Elle permet surtout
de lutter contre le stress oxydatif et de renforcer le systéme
immunitaire. Cependant, il s‘agit d’'une vitamine hydrosoluble,
c'est-a-dire que I'organisme ne sait ni la synthétiser, nila stocker.
Il élimine donc la vitamine C dont il na pas besoin dans les urines.
Il est donc primordial d'en absorber réguliérement pour rester en

bonne santé

omme la vitamine E,

la vitamine C est un
antioxydant : elle protege
contre le Vvieillissement
cellulaire. Elle soutient
limmunité en protégeant
les cellules immunitaires
des radicaux libres, et
en stimulant lactivité et
la mobilité des globules

blancs. Elle favorise la
synthése du collagene,
donc lentretien de la

peau, des gencives, des
cartilages...

Elle est également
« indispensable a la
formation, la croissance
et la réparation du tissu
osseux, de la peau et du
tissu conjonctif (qui lie
les différents tissus et
organes et comprend les
tendons, les ligaments et
les vaisseaux sanguins)
», indique un article d'un
manuel de référence. Elle
est également essentielle
au bon fonctionnement
des vaisseaux sanguins, et
aide a la cicatrisation des
brdlures et des blessures.

Antifatigue, la vitamine
C contribue aussi a la
synthese de ladrénaline
et de la noradrénaline et
ameéliore l'absorption du fer.

Quels sont les symptomes
du manque de vitamine
c?

« Les adultes se sentent
fatigués, faiblesetirritables
si leur alimentation est
pauvre en vitamine C. lIs
peuvent perdre du poids
et ressentir de vaques
douleurs musculaires et
articulaires  », indique
encore larticle du manuel
de référence ; « Les
nourrissons peuvent étre
irritables,avoirdesdouleurs
quand ils bougent et perdre
lappétit », poursuit l'article.
lls ne prennent pas autant
de poids qu’ils le devraient.
Chez les nourrissons et les
enfants, « la croissance
osseuse est altérée ; des
saignements et une anémie
peuvent survenir ».

Une carence sévére en
vitamine C peut entrainer
le scorbut

Si elle reste rare dans
les pays développés, une
carence séevere en vitamine
C peut entrainer le scorbut.
« Les symptomes du
scorbut se développent
apres  quelques  mois
de carence », indique
le manuel de référence.
Parmi  les  principaux

vy
D,
Qo VITAMIN

Alliée contre le surpoids,
elle aide a la combustion
des graisses et a la
réqulation de la glycémie.

symptémes, on retrouve
des saignements sous la
peau, autour des gencives
et dans les articulations, un

gonflement des gencives,
un déchaussement des
dents, une anémie, des
cheveux qui deviennent
secs, friables, la peau qui
devient seche, rugueuse...

OQuels sont les besoins
quotidiens en vitamine C ?

o

e vie (tabagisme,
activité sportive intense,
consommation importante
d’alcool), durant la
grossesse et lallaitement
ou en cas de malabsorption
(maladies cceliague ou de
Crohn).

Quel aliment est riche en
vitamine C ? Ou en trouve-

t-on?
On retrouve l'acide
ascorbique  dans une

grande varieté de fruits

Un signe du scorbut, une maladie causée par la carence en vitamine C

L'’Agence nationale de
sécurité  sanitaire  de
l'alimentation (Anses), en
France, recommande aux
hommes et aux femmes de
plus de 18 ans d’en absorber
110 mgq par jour. Cependant,
bon nombre de spécialistes
estiment que ce chiffre est
sous-estimeé.

Combien de vitamine C

par jour ?

La Référence nutritionnelle
pour la population (RNP)
varie en fonction des ages
: 20 mg/j pour les enfants
de 1a 3 ans ; 30 mg/j pour
les enfants de 4 a6 ans ; 45
mg/j pour les enfants de 7
a 10 ans ; 70 mg/j pour les
enfants de 11 a 14 ans ; 100
mg/j pour les adolescents
de15a17ans; 120 mg/j pour
les femmes enceintes ; Et
170 mg/j pour les femmes
allaitantes.

En outre, les besoins en
vitamine C sont accrus
dans certaines situations

pathologiques  (fracture,
infection, traitement
anticancéreux, diabéte...),
avec certains  modes

et de légumes, mais aussi
d'herbes aromatiques : le
cassis ; le persil frais ou
séché ; le thym frais ; le
chou frisé ; les poivrons ;
les brocolis ; les kiwis ; le
pesto ; le safran ; les fruits
rouges et en particulier les
fraises ; les oranges ; le
cresson ; le chou blanc ; le
pamplemousse ; lananas
etc...

Misez sur les crudités, les
fruits crus et une cuisson
courte des légumes

La vitamine C est la plus
sensible des vitamines, et
elle saltere rapidement
au contact de lair, de la
chaleur, de la lumiere, et
de l'eau. Pour faire le plein,
idéal est donc, avant
tout, de miser sur les
légumes et les fruits crus,
éventuellement arrosés de
jus de citron pour limiter
loxydation. Il est aussi
important dacheter local
et de saison (ou alors de
recourir aux surgelés),
de stocker au frais (sauf
banane et avocat) et de
consommer  rapidement

apres achat. Veillez a ce
que le temps de cuisson
des légumes soit court
(vapeur, étouffé).

Quand faire une cure de
vitamine C pour éviter les
carences ?

Pour éviter les carences
en vitamine C, un apport
complémentaire est
conseillé chez les faibles
consommateurs de fruits et
delégumes;lesdiabétiques

i les personnes atteintes de
la maladie ceeliaque ou de
Crohn, en cas de pratique

sportive  intensive, de
fracture, de consommation
excessive  dalcool. I
nest, en revanche, pas

recommandé aux fumeurs
de se supplémenter car
cela peut augmenter le
caractere pro-oxydant du
tabac.

Acérola, acide
ascorbique... quelle que
soit la forme, attention au
surdosage

Phytothérapie (acérola...)
ou acide ascorbique,
peu importe la forme,

ce qui compte, cest de
fractionner les apports (2
x 200 a 250 mg) pour mieux
I'assimiler. Mieux vaut aussi
ne pas dépasser 500 mg
par jour. Méme si lexces
est éliminé dans les urines,
des doses trop importantes
peuvent entrainer des
troubles digestifs ou des
calculs rénaux, voire avoir
des effets pro-oxydants.

Edem Dadzie
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Education

L'ANPE sensibilise sur
I'orientation scolaire
et professionnelle au
lycée Zanguera

Mettre en avant les métiers porteurs et accompagner les éléves
pour une meilleure insertion professionnelle, c’est l'objectif de
cette troisieme édition de la campagne de sensibilisation sur
l'orientation scolaire et professionnelle. Organisée par I'Agence
nationale pour I'emploi (ANPE) en collaboration avec le Centre
national d’information, d'orientation scolaire et professionnelle
(CNIOSP), cette campagne a permis d'entretenir ce mercredi 08
novembre, environ 2000 éléves du lycée Sanguéra.

our la troisieme édition

de la campagne de
sensibilisation sur l'orientation
scolaire et professionnelle,
Iambition de 'Agence nationale
pour lemploi est grande.
Markoni ~ Makoni  Salifou,
chargé dorientation scolaire
et professionnelle a I'ANPE
estime le nombre d'éleves a
sensibiliser a plus de 100.000.
Sont concernés, les éléves
des classes de quatrieme,
troisieme, premiere et
terminale.
« Nous allons sensibiliser
pres de 100.000 éléves. Nous
organisons  cette  seéance
d'information collective pour
donner les informations
nécessaires a la jeunesse.
Donner  les informations
quil faut aux conseillers

dorientation  pour  quils
puissent aider les éleves a
opérer des choix judicieux,
responsables et autonomes.
Aujourd’hui, on parle des
metiers porteurs. Pour ce
faire, il faudrait donner des
informations a lapprenant
pour quil puisse anticiper
et faire un bon choix en vue
d'une  meilleure insertion
professionnelle ».

Selon le directeur général du
CNIOSP, Edjam Kossi, c'est une
bonne synergie d'action entre
son institution et 'ANPE qui
favorise la réussite de cette
campagne. « Les colleques
sont mobilisés avec le corps
professoral pour entretenir
les éleves sur lorientation
professionnelle notamment le
choix des filieres, linsertion

professionnelle et apprécier
leur rendement a [école.
Car cest grace a une bonne
performance scolaire que
lorientation  devient  plus
facile».

Précisément, il
dentretenir
« comment

sagit
les éléves sur
bien  choisir

cette journée dont les séances
dentretiens individuels. Pour
Makoni Makoni Salifou, « en
dehors de la sensibilisation,
les éleves seront recus en
atelier d'information. Ils sont
pris en petit groupe de 20
ol nous faisons passer des
outils scientifiques pour leur

donner des informations a
lapprenant pour qu'il puisse
anticiper sur les éventuels
manquements afin de faire un
bon choix pour une meilleure
insertion professionnelle »,
ajouté Makoni Makoni Salifou.
Cette  sensibilisation  sur
lorientation  scolaire et

Sensibilisation sur l'orientation scolaire et professionnelle au lycée Zanguéra, ce 8 novembre 2024

sa filiere ou une série. Que
I'éleve en sorientant puisse
se jauger afin de faire le choix
d'une filiere conforme a ses
performances. Il doit avoir un
projet pour aller dans une série
ou dans une filiere. Car on ne
décide de faire une filiére pour
le plaisir dy aller. Le dipléme
est bien important pour
couronner son parcours, mais
il faut avoir un dipléme qui
puisse permettre de s'insérer
sur le marché de lemploi », a
indiqué Edjam Kossi.

Unepaletted'activitésameublé

permettre de se connaitreetde
se découvrir. Cette démarche
leur permettra un meilleur
choix. Aussi avec lappui
du conseiller pédagogique,
les éleves auront toutes les
orientations nécessaires pour
qu'ils puissent opérer un choix
éclairé ».

Les enjeux liés au sous-emploi
justifient cette action de
I'ANPE qui vise a permettre aux
éleves de sorienter vers les
métiers porteurs. « Aujourd'hui
on parle des métiers porteurs.
Ce qui nécessite qu'il faudrait

professionnelle se déroule du 8
au 15 novembre simultanément
dans les colleges et lycées des
régions Maritime, Plateaux,
Centrale et Savanes. Elle est
financée et pilotée par'Agence
nationale pour f'emploi.

Etablissement public chargé
de lemploi, 'ANPE joue une
mission d'intermédiation sur
le marché du travail, ceuvre a
accompagner les jeunes dans
leur transition entre I'école et
la vie professionnelle.

Edy Alley

Assurance maladie universelle
L'initiative du gouvernement ne laisse aucun Togolais de coté

Le gouvernement togolais est décidé a offrir une assurance

santé a toutes les couches sociales du pays.

L’Assurance

maladie universelle (AMU) est en effet I'un des plus grands
projets qu'il conduit en ce sens. De I'lnstitut national d'assurance
maladie (Inam) a la Caisse nationale de sécurité sociale (CNSS)
en passant par la construction, la réhabilitation et I'équipement
des centres de santé, une kyrielle d'initiatives a été instruite par
le chef de I'Etat afin de ne laisser aucun Togolais de cété.

ancé le Tler mars 2012,

Inam est le fer de lance
de l'ambitieux projet doffrir
une assurance santé a
tous les Togolais. Le projet
a commencé avec les
fonctionnaires  d'Etat et
s'étend peu a peu a dautres
secteurs socio-professionnels
dont les artisans.
Il'y a quelques mois, lors de
la célébration du dixieme
anniversaire de [Ilnam, les
responsables de [lnstitut
ont dévoilé que le nombre de
bénéficiaires a évolué tres
rapidement de 209 243 en 2012

a 426 866 en 2022.
Le nombre de prestations
prises en charge ou

remboursées par llnam est
en forte progression, ce qui
prouve que les assurés font
de plus en plus recours a
lassurance  maladie  pour
se faire soigner. De la
consultation a 'hospitalisation

en passant par les actes de
biologie ou dimagerie et
surtout des meédicaments, la
consommationdesprestations
n‘a cessé daugmenter.

Les consultations ont presque
triplé entre 2012 et 2022. Elles
sontpasseesde 136 847en 2012
a 405 319 en 2021. Le volume

de médicaments remboursés
qui était de 547 175 en 2012 a
connu une augmentation au
fil des années pour atteindre
en 2021, un volume qui

représente six (06) fois celui
de 2012. La moyenne annuelle
des analyses biologiques sur

les dix ans de prestations est
de de 482 455.

Le secteur privé pris en
compte

Au cours du Conseil des
ministres du 04 octobre 2023,
le gouvernement a acté le
déploiement par la Caisse
nationale de sécurité sociale,

de  lassurance  maladie
universelle. Ce projet entre en
vigueur a partir du ler janvier
2024.

Intégrée comme une branche
au régime de sécurité sociale
actuellement géré par la
CNSS, lassurance maladie
universelle va prendre en
compte les travailleurs du
secteur privé, les titulaires
de pensions de retraite du
secteur privé, les ministres
de cultes, les travailleurs
indépendants, les travailleurs
de I'économie informelle et
des secteurs agricoles.

Les infrastructures ne sont
pas du reste

En 2022, plusieurs projets
notables ont été lancés et sont
en train d'étre actuellement
mis en ceuvre. Dans le cadre
du projet Services de santé
essentiels de qualité pour
la  couverture  sanitaire
universelle (SSEQCU), il est
ainsi prévu la construction
de 200 structures de soins
de santé primaires, la
réhabilitation de 300 autres, et
I'équipementde 500 centresde
soins de santé primaires. Ceci,
en plus des initiatives déja en

cours comme la vaccination et
la prise en charge des femmes
enceintes (programme Wezou)
et des écoliers (School Assur).

Tous les secteurs mis a
contribution

Le mardi 7 novembre a Lomé,
des membres de [lexécutif
ont rencontré les acteurs
de la santé, constitués
notamment des représentants
des ordres, des associations
de paramédicaux, et des
syndicats.

A cette rencontre, les
ministres en charge de la
Santé, de 'Acces universel aux
soins, de I'Action sociale, et la
directrice de l'Institut national
dassurance maladie, ont
présenté le schéma de la mise
en ceuvre du projet et sollicité
limplication du corps médical,
qui est un acteur important du
processus.

Selon le ministere chargé de
'Acces universel aux soins,
lobjectif n'est pas seulement
de fournir une couverture
maladie  universelle, mais
aussi de garantir des soins de
qualité.

R. Zakari
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