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Inclusion financiere

Reconnaissances
du FNFI pour

de vaillantes

bénéficiaires

Dans le cadre de son dixieme
anniversaire, le Fonds national de
la finance inclusive (FNFI) a remis
des cheques aux bénéficiaires
qui s'illustrent positivement dans
toutes les préfectures du Togo.

La cérémonie a eu lieu hier au
stade de Kégué a Lomé. Elle a été

présidée par ... PAGE 3

BANOQUE

Séminaire annuel de Coris
Bank Togo

Evaluation des
performances pour
de nouveaux succes

Pour de nouveaux succes en 2024,
Coris Bank International Togo
remobilise ses équipes. Pour ce
faire, le personnel de distribution
de Coris Money, la solution de
paiement mobile de Coris Bank, a
tenu un séminaire annuel, du 17 au

21janvier ...
PAGE 9
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Attentat de Sarakawa

L'esprit de conquéte de I'indépendance
économique demeure

Le mercredi 24 janvier 2024, le président de la République Faure
Gnassingbé a présidé la commémoration du 50eme anniversaire
de lattentat de Sarakawa. Comme d'habitude, le chef de I'Etat
a dépose une gerbe de fleur au mausolée de Sarakawa dans la
préfecture de la Kozah.

Futures élections au Togo

Aucune organisation
unilatérale en cours

Alors que le Togo évolue sereinement vers l'organisation d'élections législatives et régionales, un groupe de
sept partis politiques de lopposition a fait une sortie qui mérite d'étre recadrée. " PAGE3 |

DERNIERES HEURES

Une délégation d'Hommes d'affaires turcs au Togo

La ministre Manuella Santos a eu tout recemment une rencontre avec une mission de prospection, composée
d’Hommes d'affaires turcs. Cette délégation a été conduite par 'ambassadeur de la Turquie au Togo, Muteber
Kilic. Les discussions ont porté sur les projets prioritaires du gouvernement, inscrits dans la Feuille de route
Togo 2025. L'objectif est d'inciter les investisseurs turcs a initier des projets de développement dans les
domaines tels que l'agriculture, I'énergie et I'industrie manufacturiere.

Ces dernieres années, les relations entre le Togo et la Turquie se sont renforcées. La visite du président turc
Recep Tayyip Erdogan a Lomé, le 19 octobre 2021, suivie de louverture de 'ambassade turque au Togo ont
concouru a affermir la coopération bilatérale entre Lomé et Ankara.

Investissement dans le
transport

Inauguration du
nouveau site de
la société Van
Viiet Automotive
Togo
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Echos des bénéficiaires des produits FNF

Couture et autonomisation : l'inspirante histoire de Maneh
N'gbayor M'moidain a Guérin-Kouka

Partout en Afrique, que ce soit dans les quartiers urbains ou
dans les zones rurales, la couture transcende les simples points
et coutures pour devenir un moyen permettant aux femmes et
aux hommes de s'autonomiser. C'est dans ce paysage riche
en couleurs et en traditions que réside l'histoire inspirante
de Maneh N'gbayor M'moidain, une couturiére passionnée
a Guérin-Kouka au Togo. Son parcours, jalonné de défis de
résilience, témoigne de I'importance de la couture pour les
communautés en Afrique et de I'impact transformateur des

produits de la FNFi.

Détermination et formation
Maneh N'gbayor M'moidain
a ouvert son propre atelier
de couture il y a a peine
3 ans, mais son parcours
vers lautonomisation a
commenceé bien avant. Ayant
grandi dans une famille
ol, a I'époque, l'éducation
des filles était limitée, elle
a da faire preuve dune
détermination sans faille
pour poursuivre sa passion.
"La couture a toujours été
ma passion depuis que je
suis toute petite", confie-t-
elle."Méme si je n'ai paseula
chance daller al'école, je me
suis inscrite tres tot aupres
d'une maitresse couturiere
pour apprendre lart de la
couture.”

Sadétermination'aconduite
a commencer sa formation
en couture des 2005 dans
le canton dAdjengré, un
canton de la préfecture
de Sotouboua. Malgré les
difficultés rencontrées en
chemin, Maneh a perséveéré
et a continué a parfaire ses

compétences. En 2008,
elle a déménagé a Guérin-
Kouka, ou elle a trouvé
un terreau fertile pour
développer son talent. "La
couture n'est pas seulement
un métier pour moi, c'est ma
facon de contribuer a ma
communauté et de réaliser
mes réves", explique-t-elle.

Surmonter les obstacles

financiers avec

'accompagnement du FNFi
Cependant, comme de
nombreux artisans en

Afrique, Maneh a été
confrontée a des obstacles
financiers qui entravaient sa
croissance professionnelle.
Cest la gu'intervient le réle
déterminant des produits
du Fonds National de la
Finance Inclusive (FNFi). En
2017, Maneh est devenue
bénéficiaire du FNFi, un
moment décisif dans sa vie
professionnelle. "Recevoir le
I'accompagnement du FNFi
a été comme un rayon de
soleil aprés une tempéte",
dit-elle avec émotion dans

sa langue maternelle. "Cela
m'a donné les moyens de
concrétiser mes aspirations
entrepreneuriales.”

Grace au produit AJSEF
(Acces des Jeunes aux
Services Financiers),
quelle a obtenu a deux

a permis d'investir dans des
outils de travail tels que des
fils et autres et d'élargir sa
clientele.

Réalisation de Son Réve
Cependant, pour Maneh,
le véritable succés ne

Maneh N'gbayor M'moidain et ses apprentis

reprises, Maneh a regu
deux financements vitaux
de 300 000 FCFA, qui ont
été un catalyseur pour
son entreprise. "Avec le
produit AJSEF, jai pu
acheter quatre nouvelles
machines a coudre, ce
qui a considérablement
augmenté ma capacité de
production”, raconte-t-elle
avec fierté. Et ce n'est pas
tout. Cet apport financier lui

réside pas seulement dans
les chiffres, mais dans le
fait d'étre maintenant la
propriétaire de son propre
atelier, construit sur ses
propres fonds. "Avoir mon
propre espace de travail
est un réve devenu réalité
depuis un an", dit-elle avec
un large sourire. "Je ne suis
plus une locataire. Aucun
propriétaire ne vient plus
se présenter chaque fin du

mois."

Conclusion

L'histoire de Maneh
N'gbayor M'moidain illustre
parfaitement limportance
de la couture pour les
communautés en Afrique et
limpact positif des produits

de la FNFi. Sa détermination,
associée a lopportunité
offerte par le FNFi, a non
seulement transformé savie,
mais a également inspiré de
nombreux autres artisans a
poursuivre leurs réves avec
audace et détermination
selon ses dires. En fin de
compte, c'est une histoire de
résilience, de passion et de
possibilités infinies.
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Attentat de Sarakawa

L'esprit de conquéte de I'indépendance économique demeure

Le mercredi 24 janvier 2024, le président de la République Faure
Gnassingbé a présidé la commémoration du 50éme anniversaire
de l'attentat de Sarakawa. Comme d’habitude, le chef de I'Etat
a déposé une gerbe de fleur au mausolée de Sarakawa dans la

préfecture de la Kozah.
Le dépdt solennel de gerbe
a eu lieu a 15h 37, suivi de
la sonnerie aux morts. Il y a
également eu la rediffusion
des archives radiophoniques
de I'époque. Lobjectif était
de rappeler a la mémoire
collective du peuple togolais,
les circonstances de ce fait
marquant, considéré a juste
titre comme fondateur de
lindépendance économique du
pays.
Cest donc dans une ambiance
empreinte  d'émotion, que
lassistance a  communig,
dans le recueillement
et la reconnaissance, a
I'évocation de [lhistoire de
Sarakawa, pittoresque localité
montagneuse de la préfecture
de la Kozah, devenue il y a 50
ans le symbole du sacrifice sur
fond de patriotisme, et de la
victoire qui nourrit la cohésion
sociale.
L'histoire retient pour les
générations daujourdhui et
pour celles de demain quau
lendemain de  laccession
du Togo a la souveraineté
internationale, le fleuron de
I'économie était constitué par
l'exploitation des phosphates,

Seulement 1% des parts était
concedé a [Etat togolais.
D'apres  négociations  sont

entamées par le chef de I'Etat,
a partir des années 70, pour

légitimes de lexploitation de
son minerai, le gouvernement
décide de dénoncer les accords
précoloniaux.

Le Togo sera désormais
majoritaire dans lexploitation
miniére et la commercialisation
du phosphate sera assurée par
un office national. Le président
Eyadema en fait lannonce le

Faure Gnassingbé (en blanc) lors du dépét de gerbe a Sarakawa

obtenir une augmentation de la
participation du pays au capital
de la société miniére.

Ces efforts furent infructueux.
La participation nationale
passe difficilement a 19%, puis
35%, mais il n'est pas question
denvisager la majorité. Face
au refus des exploitants de
porter la part du Togo a 51%

10 janvier 1974. Deux semaines
plus tard, son trajet par avion
de Lomé a Pya est brutalement
stoppé par le crash qui survient
a quelques encablures de sa
destination.

Des passagers perdent la vie.
Le président Eyadema sen
sort avec des blessures. I
sempresse quelques heures

dernieres phrases de sa courte
adresse ont traversé les ages :
« Un coup isolé narréte jamais
le combat. Quelles que soient
les circonstances et quoi qu'il
marrive, vous continuerez
la bataille que nous avons
entreprise ensemble pour notre
indépendance économique ».
A Teffroi et a lindignation
succedent I'admiration,
lattachement et I'adhésion des
populations qui interpretent
désormais les évenements
qui se sont succédé depuis
quelques semaines a laune
de la lutte pour les intéréts
divergents Eyadema a
donc triomphé d'un complot
impérialiste pour permettre
au Togo de conquérir son
indépendance économique.
Aujourd'hui  encore,  cing
décennies apres lattentat de
Sarakawa, cette conquéte
mérite d'étre entretenue a
travers des choix courageux et
de options stratégiques visant
le bien-étre des populations
togolaises et les intéréts du
Togo au plan international.

La Feuille de route
gouvernementale Togo 2025
mise en ceuvre suivant la vision
de développement imprimée
par le chef de IEtat Faure
Gnassingbé, est le catalyseur
approprié  pour  accéléerer
les interventions de [IEtat

moderne avec une croissance

économique  inclusive et
durable.
Le discours de

circonstance du ministre de
'Administration territoriale,
de la Décentralisation et du
Développement des territaires,
le colonel Hodabalo Awaté, a
conclu ajuste titre la cérémonie
en renouvelant lengagement
de tous a mettre de lardeur
au travail, pour une prospérité

partagée.
« Nous restons résolument
engagés a soutenir votre

politique de paix, de justice,
de prospérité et demeurons
mobilisés  derriere  vous
ensemble pour continuer la
bataille entreprise pour notre
indépendance économique »,
a-t-il affirmé.

Les événements du 24 janvier
1974 méritent de vivre dans la
conscience de tous les Togolais
et dans la mémoire nationale
pour leur caractere hautement

symbolique,  historique et
patriotique.
La célébration du

cinquantenaire sest déroulée
en présence des chefs
d'institutions de la République,
de membres du gouvernement,
d'élus, dautorités politiques,
administratives, militaires et
traditionnelles, a Sarakawa, a
Lomeé, ainsi que dans les chefs-

autrefois  faite par une pour permettre a la jeune plustard de parler ason peuple dans loptique de construire lieux de régions.
société a capitaux étrangers. nation de tirer des dividendes pour le rassurer. Les deux un pays en paix, une nation ™
Futures élections . . Inclusion financiére
[ ]
Aucune organisation  Reconnaissances du FNFI pour de
) V 4 ~ [ ] [ ] (]
unilaterale encours  vaillantes bénéficiaires
au Togo Dans le cadre de son dixiéme anniversaire, le Fonds national de  [linstitution est reconnue
’ . ) e la finance inclusive (FNFI) a remis des chéques aux bénéficiaires tant au niveau national

Alors que le Togo évolue sereinement vers lorganisationd'élections | quj s'ijjystrent positivement dans toutes les préfectures du Togo.  quinternational comme
législatives et régionales, un groupe de sept partis politiques de | | 4 cérémonie a eu lieu hier au stade de Kégué a Lomé. Ellea été un modele de promotion

l'opposition a fait une sortie qui mérite d'étre recadrée.

Selon ces  formations
politiques, le régime du
président Faure Gnassingbé
tentedeforcerlatenuesolitaire
des prochaines élections. Ces
partis réclament de maniére
pressante [instauration d'un
dialogue inclusif impliquant
les acteurs de la vie socio-
politiques afin de discuter
des consultations a venir,
condition sine qua non pour
des élections considérées

comme libres, fiables et
transparentes.
Parmi les signataires de

cet appel, lon retrouve les
Forces démocratiques pour la
République(FDR),laConvention
démocratique des peuples
africains (CDPA), et le Togo
Autrement. Il est important
de souligner toutefois que le
régime na jamais organisé
unilatéralement des élections
au Togo.

Dailleurs, le gouvernement
a créé le Cadre permanent
de  concertation  (CPC)
qui  regroupe les partis
politiques de la majorité et

de lopposition, permettant
ainsi la participation de tous
les acteurs au dialogue. Lon
se pose donc des questions
sur les réelles motivations
des auteurs de cette sortie
malencontreuse.
Craignent-ils de perdre les
futures élections en raison du
fait quils sont conscients de
ne peut-étre pas disposer d'un
soutien électoral solide ? Il est
aussi curieux de constater
que cest au lendemain de
modifications majeures a
I'Assemblée nationale que ces
acteurs se prononcent.

Ces modifications du Code
électoral et d'une loi organique
visent a harmoniser les textes
de la République aux nouvelles
exigences électorales de
notre pays. Elles émanent
des propositions faites lors
des travaux du CPC. Ces
propositions proviennent
d'acteurs représentatifs de la
scene politique nationale.

La rédaction

présidée par le directeur général du FNFI, N'dassim T. Songai.

Photo de famille a la suite de la remise des chéques

« Les différentes interventions
duFNFlont permisde mettreen
ceuvre 13 produits et d'octroyer
1 868 017 credits pour une
enveloppe totale de 109,593
milliards F CFA, répartis sur
l'ensemble du territoire pour
un taux de remboursement de
93,51% », aindiqué Mazamesso
Assih, ministre en charge
de [lInclusion financiere et
de [Organisation du secteur

informel, il y a quelques jours.

Lancé en 2014, le FNFI a
renforce les capacités
financieres et opérationnelles
des  services  financiers
décentralisés, répondant
ainsi aux besoins financiers
des couches de la population
n‘ayant pas acces aux services
financiers traditionnels.

En 10 ans dexistence,

de la finance accessible a
tous, en particulier pour les
personnes  économiquement
défavorisées, sintégrant
solidement dans le paysage
financier national.

« Cest une grande surprise
pour moi ce matin. Jaimerais
féliciter tous les acteurs du
FNFI. Jaimerais leur dire un
grand merci. Le FNFI nous a
libérés de beaucoup de vices,
notamment, loisiveté. Avec
le FNFI, nous les femmes
togolaises progressons. Avec
le FNFI, nous faisons des préts
sansgaranties. Letaux d'intérét
est aussi trées abordable »,
nous a confié Sébabé Essofa,
une bénéficiaire  originaire
de la préfecture de la Kozah.
Madame Essofa collabore avec
le FNFI depuis 10 ans, donc
depuis le début.

Elle a commencé avec 30 000
F CFA, et est aujourd’hui au
deuxieme cycle du produit
N'kodédé qui est a 10 millions
de F CFA.

E. Dadzie
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Développement économique

Le Forum d'investissement de la Cedeao pour bientdt a Lomé

Stimuler le développement économique par la mise en place
d’un vivier créateur de richesse, c'est a ce besoin que répond
le Forum d'investissement de la Cedeao. Projet initié par
la Banque de linvestissement et de développement de la
Cedeao (BIDC), le Forum d’investissement de la Cedeao se
tiendra du 04 au 05 avril 2024 a Lomé. L'annonce a été faite,
ce mercredi 24 janvier 2024 au siége de l'institution dans la

capitale togolaise.

ace aux multiples chocs

lies a la pandémie
du coronavirus puis au
conflit russo-ukrainien, la
Communauté économique
de [Afrique de [Quest
(Cedeao) a fait preuve de
résilience. Selon la BIDC, le
Forum de [linvestissement
de la Cedeao va
permettre de promouvoir
le développement
communautaire. Pour
George Agyekum Donkor,
président de la BIDC,
« ce Forum créera des
opportunités  pour que
des partenariats soient
créés dans les domaines
des infrastructures, de
lagriculture...».
Levier de croissance
des Etats membres, « le
Forum d'investissement

de la Cedeao servira
d'instrument de réduction
de la pauvreté », a expliqué
Sani Yaya, ministre de
'Economie et des Finances
du Togo. Lofficiel togolais
a rassuré la BIDC de
lengagement ferme du
Togo a accompagner les
initiatives de la banque
régionale et a invité les
parties prenantes a ceuvrer
pour maximiser l'impact de
ce Forum.

« Transformer les
communautés de la Cedeao
dans un environnement
difficile », estlethemedece
Forum de linvestissement
de la Cedeao. La BIDC en
partenariatavecle Togoetle
gouvernement indien, veut
transformer les économies
ouest-africaines. Le

Forum  d'investissement
de la Cedeao va donc
dynamiser les réflexions
sur les stratégies visant
a améliorer le climat
d'investissement dans
la région et a créer des
opportunitésdecroissance.
Selon la BIDC, ce Forum
vise a sensibiliser au fort
potentiel dinvestissement
de la Cedeao et a

Rin 2, ECOMAS

sur des
essentielles  telles que
la sécurité alimentaire,
le développement des
infrastructures, le
changement climatique et
la création demplois. Le
Forum va aussi encourager
le partage des meilleures
pratiques et la mise en
relation des investisseurs

questions

et promoteurs.

Y

Photo de famille du lancement du Forum d'investissement de la Cedeao

faciliter les partenariats
dinvestissements entre les
acteursclésopérantdansla
Cedeao. Il fournit aussi une
plateforme de discussion

Une palette dactivités va
agrémenter les échanges
lors de ce Forum. Des
panels vont se tenir sur
les sujets relatifs a la

sécurité alimentaire, aux
infrastructures et aux
emplois verts. Outre les
panels, les B2B en vue
des mises en relation et le
réseautage feront la part
belle de ce Forum. Par
ailleurs, au cours de cette
cérémonie de lancement,
le logo du Forum de
linvestissement de la
Cedeao a été présenté a la
presse et aux participants.
Institution de Financement
du Développement de
quinze (15) Etats membres
de la Cedeao que sont le
Bénin, le Burkina Faso, le
Cap-Vert, la Coéte d'lvoire,
la Gambie, le Ghana, la
Guinée, la Guinée-Bissau,
le Libéria, le Mali, le Niger,
le Nigéria, le Sénégal, la
Sierra Leone et le Togo,
la BIDC a pour mission
de promouvoir une sous-
région intégrée, inclusive,
durable et résiliente a
travers le financement de
projets de développement.

Edy Alley

Investissement dans le transport

Inauguration du nouveau site de la société Van Vliet Automotive Togo

C'est une société qui vient étoffer ou diversifier Il'offre
industrielle de la PIA. Le nouveau site de la société Van Vliet
Automotive a été inauguré au sein de la PIA annexe, ce jeudi
25 janvier 2024. Spécialisée dans la vente de poids lourds,
Van Viiet Automotive commercialise des camions et offre au
public un service aprés-vente et des piéces de rechange.

Inauguration du nouveau site de la société Van Vliet Automotive Togo, ce 25

janvier a Lomé
eprésentant les
marques Man Trucks and

Bus et Volkswagen Truck
and Bus, la société Van vliet
Automotive est présente
au Togo depuis 2019. En
intégrant la Plateforme
industrielle d’Adétikopé
(PIA), Van Vliet Automotive
montre son adhésion a la
politique industrielle du
gouvernement.

« Van vliet Automotive est
un groupe néerlandais qui a
plus de 1000a1200 camions
neufs en permanence en
Hollande. Il y a quelques

années, la société a
décidé de simplanter sur
le continent africain en
signant des partenariats
avec Man Truck & Bus,
linventeur du  moteur
Diesel, puis récemment
avec Volkswagen Truck
& Bus. Donc notre
implantation au Togo est la
premiere sur le continent.
Présent depuis quelques
années au Togo, il nous
fallait alors un autre site.
L'opportunité de s'installer
sur la PIA est guidée par le
futur que représente la PIA.

Ce futur est conforté par la
vision du chef de I'Etat qui
est en train de se réaliser,
et nous sommes donc fiers
de nous implanter dans
l'annexe de la PIA. Nous
allons y faire de la vente
de camions et de semi-
remorques, ainsi que de
camions citerne. Nous
allons les réparer, faire la
maintenance et avoir des
contrats dentretien », a
déclaré le directeur général
de Van Vliet Automotive
Togo, Marc Boisgarnier.

Pour la directrice
commerciale de la PIA,
Pascaline Ndayambaje,

linstallation de Van Vliet
Autonome témoigne de
lintérét des investisseurs
pour la PIA. « On encourage
tous les investissements
du gouvernement  qui
salignent sur la politique
nationale du gouvernement
qui est damener le
maximum  d'investisseurs
possibles a la PIA, et la PIA
est la place idéale », a-t-
elle déclaré.

Desservant  les  pays
de [Ihinterland, le Togo
présente une flotte de
camion  qui  favorise
limplantation de la société
Van Vliet Autonome au
Togo. Une  présence

justifiee  selon  Yawovi
Sikpa, représentant du
ministere de la Promotion
de [linvestissement et
directeur  général de
I'Agence de la promotion de
linvestissement de la zone
franche (API-ZF). « Je vous
dis le merci sincere que le
Togo vous adresse pour
l'avoir choisi pour installer
votre unité de maintenance
des véhicules utilitaires VW
et MAN. Rassurez-vous, le
Togo a tous les atouts pour
vous accompagner », a-t-il
indiqué.

Pour le président directeur
général de Van Vliet
Automotive Group, Marcel
Van Vliet, la mise en place
des allegements fiscaux
permettent aux acteurs
dobtenir des matériels
roulants plus aisément au

Togo. Il a donc remercié
le chef de IEtat, Faure
Gnassingbé pour  sa
politique.

Van vliet automotive Group
est l'un des plus gros
spécialistes européens
de camions spécialisés
(camion benne, camion-
citerne, camion-grue,
camion de nettoyage,
camion pompier). Divers
types de bus sont proposés

notamment les minibus, les
bus urbains et les autocars,
qui sont configurables dans
les moindres détails. Van
Vliet Automotive dispose
aussi de tracteurs de
diverses  configurations,
des semi-remorques, des
pieces détachées dorigine
Man et Accessoires, un
service apres-vente et un
centre de formation. Ce
dernier permet de former
les chauffeurs de camions
togolais, cas de la société
Sotral.

Pour la construction de
ce nouveau site, Van
Vliet Automotive a fait
confiance aux nationaux
qui ont exécuté les travaux.
Le directeur général a
donc rendu hommage au
cabinet darchitecture TPA,
ainsi quAndré Noamedzi,
contréleur de TPA « mais qui
nous a malheureusement
quittés tout juste a la fin
des travaux, et je tenais a
le remercier ici. J'en profite
pour remercier sa fille
présente ici parmi nous ».
Cette inauguration a été
aussi marquée par des
danses chorégraphiques et
plusieurs projections sur le
constructeur Man Truck &
Bus.

Edy Alley
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Economie togolaise
Partenariat public-prive a l'heure des résultats

Le Togo a mis en place un Comité de concertation
Etat-secteur privé. Partenariat important entre
les gouvernants et les privés, quels en sont les
éventuels impacts sur le développement ?

elon le  ministre

togolais de 'Economie
et des Finances, Sani
Yaya, le theme de
ladite journée « traduit
le réle majeur que le
secteur privé joue dans
I'économie nationale
ainsi que la confiance
du gouvernement en ce
partenaire clé de notre
économie nationale. C'est
un événement qui marque
une étape importante
dans  [évolution du
cadre de concertation
Etat-secteur privé ». Il
a souligné limportance
du secteur privé en
faisant remarquer
que la Feuille de route
gouvernementale
repose, en grande partie,
sur la mobilisation et
l'engagement de ce
secteur a porter et a
financer une bonne partie
des projets prioritaires
qui y sont inscrits, soit
environ 50%. « Les
investissements  prives
ont progressé de 4,5%
en moyenne, ces cinq
dernieéres années, pour
atteindre plus de 20% du
PIBen 2022 », a fait savoir
le ministre de 'Economie
et des Finances.

La jonction pour une

croissance économique
Le pays continue
de sengager dans
une politique de

développement  visant
a garantir le bien-étre
des populations. Dans
celle-ci, les dirigeants
comptent beaucoup
sur le secteur privé,
considéré comme un
partenaire essentiel pour
stimuler la croissance
économique et favoriser
la création demplois
durables. Cest un cadre
d'écoute et d'échanges
entre les pouvoirs
publics, les organisations
patronales et consulaires,
et l'ensemble des
opérateurs économiques
installés au Togo. |l
permet de structurer le
dialogue public-privé
pourlerendre plus fécond
et plus profond.

L'exécutif est convaincu
que chaque entreprise,
petite, moyenne  ou
grande, peut contribuer
a la résolution des défis
a savoir la croissance,
'emploi et linnovation.
En 2022, le PIB du Togo a
augmenté de 5,3 %, dont

2,5 % est attribuable
au secteur privé. La
Journée nationale du

partenariat public-privé
fait maintenant partie
de ces actions qui feront
en sorte que le secteur
privé puisse s‘épanouir
pour réaliser encore plus
de progres. A coté, |l
convient de mentionner

le cadre de concertation
Etat-secteur privé qui
sert de lieu de dialogue
pour  construire  une
confiance

relation de

entre les entreprises
et 'administration
fiscale. Et aussi, les
réformes qui améliorent
I'environnement des
affaires comme le
guichet  unique  pour
les investisseurs,
la simplification
des procédures

administratives, etc.
Impact du public-prive
Les retombées de ces

Présidium de la conférence

initiatives  sont  par
exemple la croissance
de 20 % du nombre
d'entreprisesenregistrées
entre 2021 et 2022. Cette
dynamique positive se
reflete également dans
les  statistiques des

Investissements directs
étrangers (IDE) qui ont
enregistré une hausse de
15 % en 2022, ainsi que
dans les données des
exportations, ayant connu
une croissance de 10 %
durant la méme période.

Les octrois de crédits font
partie des retombées.
Dans lancien classement
Doing Business, le Togo
a réalisé un saut de 59

places entre 2018 et
2019, soit la meilleure
progression  sur une

période aussi courte dans
I'histoire du rapport. Cela
témoigne de la facilité de
faire des affaires dans
ce pays tres favorable

aux entreprises, quelle
que soit leur taille.
Cest aussi parce que
les  pouvoirs  publics
(et les microfinances
quils promeuvent)
accordent des creédits
aux demandeurs, avec

des taux d'intérét et
des conditions de
remboursement qui
défient la concurrence
dans la sous-région.

Des données publiées par
la Bceao indiquent gquau
Togo, les microfinances
ont connu une hausse

des dépots par les clients

au premier trimestre
de 2023. L'encours des
Services financiers

décentralisés (SFD) du
Togo a enregistré une
hausse trimestrielle de 21
milliards de francs CFA,
ce qui représente une

progression de 6,3 %.
En valeur absolue, c'est
la deuxieme plus forte
progression du trimestre,
derrierelaCoéted'lvoire. Au
sein de 'Uemoa, lI'encours
des dépots collectés
par les institutions de
microfinance a connu un
accroissement de 9747
milliards de francs CFA
(soit +4,8 %) par rapport
au trimestre précédent,
pour s'etablir a 2 134
milliards de francs CFA.

La Bceao note en
général une dynamique
positive d'évolution des
indicateurs  d'activités
des SFD. Tout de méme,
le tableau togolais est
quelqgue  peu  moins
reluisant a ce niveau, mais
largement devant celui
des autres pays. A cause
de la baisse saisonniere
des activités aprées les
fetes de fin dannée,
il 'y a eu une baisse
trimestrielle de -02 %
(en recul de 717,8 millions
de francs) de crédits
octroyés. Cest moindre
comparé au Bénin ou les
crédits accordés par les
SFD ont diminué de 10,7
% et 1,3 7% en Cote d'lvoire
notamment.

Cest un véritable

mastodonte en matiére

doctroi de crédits aux
populations pauvres
exclues du systeme
bancaire classique.

Depuis sa création en
2014 jusqua juillet 2023,
le Fonds national de...
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... la finance inclusive a
déblogqué un montant de
107,59 milliards de francs
CFA de crédits au profit de
1.8 million de personnes.
A travers sa quinzaine
de produits deédiés a
plusieurs catégories
de couches sociales, il

Sani Yaya

étouffe sérieusement
la pauvreté. Le taux de
remboursement des
crédits est proche de 95
%.

De l'air pour les affaires

Le climat des affaires
peut étre défini comme
un espace conceptuel
dans lequel évoluent les
entreprises. Cest surtout
l'ensemble des facteurs
ayant un impact sur les
décisions de celles-ci

et le développement de

leurs activités. Le Togo
est un pays qui prend en
compte les besoins des
acteurs qui se trouvent
dans cet environnement.
Il est reconnu par tous
que pour améliorer le

climat des affaires, |l
faut commencer par
des allegements des
procédures relevant des
institutions  impliquées
dans l'investissement
et lentrepreneuriat, ce
qui implique notamment
le renforcement des
prérogatives. Cest
aussi  dune  grande
utilité de dématérialiser
les procédures
administratives ;
créer des plateformes
numeériques dediées a
linvestissement et a la
promotion des activités
industrielles, etc. Le Togo
fait office de bon éleve
dans tous ces tableaux.

Avant sa suspension,
Doing Business, créeé
en 2002 par la Banque
mondiale, analysait les
indices de la création
d'entreprise, l'obtention
de préts, lobtention de
permis de construire,
le raccordement  a
l'électricité, l'exécution
des contrats, le
paiement des imp6ts
et taxes, le commerce
frontalier, la protection
des investisseurs, le
transfert de propriété,

etc. Le Togo a réalisé un
bond impressionnant de
59 places entre 2018 et
2019, ce qui représente
sa meilleure progression
sur une peériode aussi
courte dans le palmares
du rapport.

Le pays fait a nouveau
partie des b4 économies
évaluées dans le nouveau

rapport de la Banque
mondiale dénommeé
le Business Ready

(B-Ready). Il vise a évaluer
le climat des affaires et
les investissements dans

prévue pour le printemps
2024. Elle élargit la
portée de lanalyse afin
dinclure des facteurs
comme la gouvernance,
linfrastructure, le capital
humain et linnovation. Il
est attendu que le Togo
garde son rythme, lui qui
poursuit les réformes et
met en place des mesures
incitatives pour accroitre
les affaires et faire venir
a lui les investissements.
Le CFE a compté en 2020
plus de 12 500 entreprises
créées, 13 777 en 2021
et 13 835 entreprises en

les pays ; a faciliter les
investissements  privés,
générer de lemploi et
améliorer la productivite.

La premiere édition est

2022. Cela décrit assez la
qualité du climat togolais
des affaires.

Attipoe Edem Kodjo
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Ouelques ambassades

et consulats

BIBLIOTHEQUES

= ﬁg}gf?séidfzdgf 53;8' BIBLIOTEQUE NATIONAL: Quartier Adni Tel: 222104 10

® Ambassade d’Allemagne;
Tél: 22 23 32 32

® Ambassade de France;
Tél: 22 23 46 40

@ Ghana Embassy;
Tél: 22 21 31 94

@ Ambbassade d’Egypte;
Tél: 22 21 24 43

@ Ambassade du Niger;
Tél: 22 21 60 25

® Ambassade de Chine;
Tél: 22 22 38 56

@ Union Européenne;
Tél: 22 53 60 00

@ Consulat de Belgique;
Tél: 22 21 03 23

CENTRE CULTUREL LOYOLA Quartier Agog en face Camps FIR,
Tel: 90648077

INSTITU FRANGAIS DE LOME: Quartier Administratif; Tel: 22 2346 60/
22234665

LIBRAIRIE
GRAIN DE PENSEE: 30, bvd du 13 janvier Tel: 2222 32 43

LIBRAIRIE BON PASTEUR: Quartier Assiganto Avenue Sylvanus Olympio
Tel: 22222666

LIBRAIRIE BONNE SEMENCE: Quartier Avé Maria, Avenue du 30 Aolit

LIBRAIRIE STAR: Quartier Béniglato, rue du lac Togo Tel: 2222 74 83

® Consulat de France; ESPACES CULTURELS
Tél: 22 23 46 40 CENTRE BRIN DE CHOCOLAT: Quartier kodjoviakopé; Tel: 22200659/
@ Consulat de Suisse; 90043286

Tél: 22 20 50 60

@ Consulat de Canada;
Tél: 22 51 87 30

Ambassade du Nigéria;
Tél: 22 21 60 25

® Ambassade du Gabon;
Tél: 22 26 75 63

® Ambassade du Brésil;
Tél: 22 61 56 58

@ Consulat de Sénégal;
Tél: 22 22 98 35

@ Consulat du Burkina Faso.
Tel: 22 26 66 00

@ Consulat du Niger;
Tél: 22 22 43 31

@ Consulat du Bénin;
Tél: 22 20 98 80

® Ordre de Malte;
Tél: 22 21 58 11

@ RDC; Tél: 90 08 38 53

CENTRE CULTUREL: DENYIGBAN: Quartier St Joseph, rue Anima
Tel: 22419816

CENTRE CULTUREL: LOYOLA; Quartier Agoé Tel: 90 64 80 77
CENTRE ODAYE: Quartier Hédzranawoé Tel: 9064 80 77

CENTRE ODAYE: Quartier Hédzranawoé Tel: 22 4212 07
MANNEQUINAT & HOTESSE

ALLURE MODE AGENCE; Tel: 99 22 04 62

CHALLENGE AGENCE; Tel: 9227 9166

SALLE DE CINEMA
HARMONIE SIGNATURE: Résidence de la caisse Tel: 222612 55

CANAL OLYMPIA: Tokoin Gbadago Tel: 98 34 83 52

CINEMA GREENFIELD; Quartier Tokoin hdpital Tel: 22 2112 55

AGENCE DE COMMUNICATION

AG Partners: Sise a Cassablanca
www.couleurafrique.com

Larry Event Day (LED)

Une agence événementielle, Organisation d'évenement
prive et professionnel; Communication, Location
despaces, Conseils, Wedding Planner et Décoration
Télr 22218780/ Cel: 98 7740 54

Avenue Frangois Mitterrand rue des Cocotiers

SUPERS MARCHES A LOME
CONCORDE: (Atikoume; juste a cdté de [UTB

RAMCO: (Otier Assivito, Av de la Nouvelle Marche)

LE CHAMPION SUPER MARCHE: (Boulevard du 13
Janvier); Tél: 222274 43

MARCHE ABATTOIR: (Juste en face du Super Marche
Le Champion)

MARCHE DE GOYI SCORE: (Juste en face du Super
Marchgé RAMCO)

PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA: (Qtier
Adidogome, carrefour des Franciscains), Tl 91812538

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AFT : Quartier: Décon. Tél: 97997919

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC.
Tél:90797990

COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES ANGES»;
Otier : Foréver ; Tél: 90170330

COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana BLAKIME) ;
6190303875

CIE CADAM (Danse traditionnelle africaine);

Tél: 901539 87

SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra); Tél : 9170 6186

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de faéroport)
Tel: 22400499

Les hons plans et les honnes adresses a Lome

COURRIER EXPRESS

DHL (Otier Nyékonakpoe, 1578 ; Bd du 13 Janvier, Galerie Tountouli
) Tél: 22216851

EMS TOGO (Tél: 2226 7051)

FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; le étage)

Tel: 22212496

TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 22 2173 68
SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 4126

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV :Tél. 222013 20
T0GO CELLULAIRE : Tél. 22 22 661
TOGO TELECOM : Tél. 22 214714

SANTE GENERALISTES

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 23 46 77

CLINIQUE BIASA; Tél: 22 211137

CLINIQUE SAINT-RAPHAEL; Tél: 22259271

CHU TOKOIN; Tél: 22 2125 01

CHU CAMPUS; Tél: 22 254739/22 257768

HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 2336 0100/90 39 4572

OU MANGER ET DORMIR A LOME?

RESTAURANT LE TABLIER (Qtier Cacavéli, Bd de la Kara, 2& ruelle
a droite apres pharmacie Shalom venant de Bodjona)
Tel:(00228)9136 23 66 / 96 96 80 80

HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél : 901703 30
HOTEL BALKAN (Qtier Hédranaws) ; Tél : 22,6130 63

LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél: 93 051111

MUSCULATION ET MASSAGE

Le NAUTILUS-FITNESS : HOTEL RESIDENCE « LES ANGES»
Tél:222634T1/901703 30

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures) ; Tél: 90 2410 72
GYM CENTER (Otier Nyékonakpog, Avenue Joseph Strauss);
Tél: 90047660

GYM FIL«0»PARC (Agoe Nyivé); Tél : 22 3518 28

GYM GHIS PALACE (Qtier Baquida); Tél: 22714970
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Digitalisation au Togo

"SAIGE-Store", la plateforme dédiée aux achats en ligne des
produits HAIER lancée

Désormais au Togo, les grossistes togolais et africains peuvent effectuer leur achat d'articles
et produits de la marque mondiale HAIER en ligne en toute simplicité. Ceci, grédce a la nouvelle
plateforme dénommée "SAIGE-Store", officiellement lancée jeudi 25 janvier 2024 a Lomé.

Photo de famille

C'était au cours dune
rencontre présidee
par le PDG de la Société
africaine d'investissements
et de gestion des
entreprises (SAIGE), Kovi
Adanbounou.

Selon M. Kovi Adanbounou,
cette plateforme est le
fruit d'un partenariat
stratégique de longue date
aveclasociété Haier." Cette
plateforme  commerciale
qui est la deuxieme de

HAIER, a linstar de celle
du CUBA couvrant les
Caraibes vise a faciliter la
vie et les transactions des
commercants et hommes
d'affaires  africains  qui
nauront  plus  besoin

d'ffectuer des voyages a
risques"”, a-t-il indiqué.

En effet, HAIER est un
société chinoise présente
dans plus de 160 pays. Elle
fait partie des premiers
producteurs mondiaux
d'électroménagers, et
d'électronique avec plus de
18 millegammesdeproduits.
Outre la production des
électroménagers, lasociété
commercialise également
les équipements medicaux,
des solutions numériques
telles que: le e-éducation,
e-gouvernement, et le
systeme de  télévision
numeérique, des solutions
énergetiques utilisant le
systeme solaire et les LED,
des solutions dextension
du réseau électrique et
des  solutions de pare
industrielles.

Ainsi, tous ces produits sont
maintenant exposés sur
la plateforme SAIGE-Store
pour des commandes.

" SAIGE-Store se veut le lieu
de « One step solution» ou
vous trouverez tout ce dont

vousaurezbesoin pouravoir
une vie paisible et aisée.
Haier a cru a ce projet, et
est prét a soutenir SAIGE
toutes les fois que le besoin
se fera sentir car Haier est
déterminé a travailler avec
le TOGO pour promouvoir
I'amélioration de la
prospérité économique », a
déclaré Junior ADOHINZIN,
Directeur Afrique de I'Ouest
Hainergy/HAIER.

Dans son déploiement, le
projet de la plateforme a
bénéficié de l'appui de la
Fondation Agir Ensemble
pour I'Afrique (EAE) qui par
la voix de sa présidente
Marie-Joe Trenou a
rassuré de sa disponibilité
a  accompagner  des
initiatives qui permettent

de créer un nouveau
monde commercial basé
sur le digital.

Pourrappel, une plateforme
dénommeée "PEGITIF" avait
été lancé par les premiers
responsables de SAIGE bien
avant cette derniere, ou
sont présentés les produits
de HAIER Conglomérat.

Séminaire annuel de Coris Bank Togo

Evaluation des performances pour de nouveaux succes

Pour de nouveaux succés en 2024, Coris Bank International
Togo remobilise ses équipes. Pour ce faire, le personnel de
distribution de Coris Money, la solution de paiement mobile
de Coris Bank, a tenu un séminaire annuel, du 17 au 21 janvier

2024 a Kpalimé.

cruter le passé pour

faire le point des
activités afin de se projeter
avec assurance dans la
nouvelle année, cest ce qui
a conduit, l'équipe Coris
Money a ce séminaire.
En passant en revue les
réeussites qui ont jalonné
le parcours de la structure,
Coris Money a dressé le
tableau des différents
defis et opportunités a
rentabiliser.

Organisé par Coris Bank
International Togo, ce
séminaire est axé sur
la “Gestion de projet
marketing et management
de la force de vente"
Pour que la société puisse
poursuivre sa croissance,
et mieux s'imposer sur
le marché de la monnaie
électronique dans le pays,
d'ambitieux objectifs
ont été relevés. Pour les
responsables, ces objectifs

traduisent  I'engagement
pour l'excellence et
linnovation recherchés par
les responsables.

Par ailleurs, ce séminaire
a permis de renforcer les
capacités des participants
afin qu’ils soient
pleinement en phase
avec les défis du secteur
financier. Les échanges
ont tourné autour de la
conformité réglementaire,
notamment la nécessité
de respecter les normes en
vue dassurer la confiance
de la clientele.

Porte-monnaie
électronique associé au
numero de téléphone, Coris
Money permet méme aux
personnes qui ne disposent
de compte bancaire de
recevoir et denvoyer de
largent. C'estuninstrument
pratigue qui offre aux
utilisateurs la possibilité

services,

davoir une fluidité
dans les transactions
commerciales et de ne pas
se déplacer avec des billets
de banques.

Engage dans la
digitalisation de  ses
Coris  Money

a un client de Coris Bank
International Togo ou
dautres  établissements
financiers partenaires de
relier son compte bancaire
a son compte Coris Money.
Cette démarche assure
linteraction  dynamique
entre le porte-monnaie et

les paiements marchands,
les paiements de
factures(TDE, New World
TV, Canalbox, Cash power,
CEET...) les paiements
de factures, dimpéts
OTR, les paiements des
cotisations sociales CNSS,
les paiements en ligne,

Séminaire annuel de Coris Bank Togo, du 17 au 21 janvier a Kpalimé

permet également davoir
acces a son compte
bancaire a travers e
service Bank to Wallet/
Wallet to Bank. Ce service
a le mérite de permettre

le compte bancaire.

CrisMoneyoffreunegamme
diversifiée de services a
la clientéle. Il sagit des
transferts dargent, les
dépots et retraits dargent,

les opérations dachats
de crédit AIRTIME, sans
oublier les opérations de
Wallet to Bank et Bank to
Wallet.

Edy Alley
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Alimentation

La réduction du sucre doit tenir compte de certains éléments vitaux

Denosjours, de nombreuses personnes arrétentde consommer
du sucre. Cela peut étre attribué a plusieurs raisons, telles que
les changements de mode de vie et les régimes pauvres en
glucides. Mais la principale raison est peut-étre le danger que
représente une trop grande quantité de sucre pour la santeé.
Toutefois, il y a des éléments a ne pas négliger lorsque I'on
veut réduire sa consommation de sucre.

éduire sa consommation
de sucre présente des
avantages indéniables,
notamment la réduction de
lapport calorique, ce qui
peutaiderlindividuaperdre

et les protéines. Il peut
utiliser le sucre corporel de
la personne.

«Silecorpsnapasdesucre,
le cerveau fabrique du

en tirons de [Iénergie,
bougeons et vaquons a
nos occupations dans la
journée, le bonheur, la
peau devient légere et
l'esprit est éveillé », affirme
le médecin. Selon lui, le
probleme du sucre nest
pas aussi exagére.

Lon dit que le cerveau

a besoin de plus de 100
g de sucre par jour pour

LA
ot
-

Le sucre blanc

du poids et c'est également
bon pour la santé dentaire.
Les glucides se présentent
sous de nombreuses
formes, notamment le
sucre, naturellement
présent dans les aliments
tels que le fructose issu des
protéines et le lactose issu
du lait.

Dr Abdirahman Dhiblawe,
médecin généraliste,
a déclaré qu'une
consommation de sucre
au-dela de la limite
recommandée peut
entrainer une prise de
poids. « Le monde a
découvert que le surpoids
augmente le risque de
nombreuses maladies,
telles que le diabéte,
I'hypertension artérielle, les
douleurs articulaires dues
au surpoids et dautres
maladies telles que les
maladies cardiaques », a-t-
il fait observer.

Notre corps a-t-il besoin
de sucre ?

Le plus important est de
savoir de quelle quantité le
corps a besoin. On ne peut
pas dire que le corps n'en
a pas besoin. Le sucre est
utilisé par le cerveau. Les
trois formes daliments
sont les protéines, les
graisses et le sucre. Le
cerveau ne peut pas utiliser
uniquement les graisses

sucre a partir de protéines
et de graisses. Le sucre est
donc nécessaire au corps,
mais la quantité autorisée
est toujours limitée »,
fait savoir le spécialiste.
Des changements dans
I'équilibre  chimique du
cerveau peuvent étre a
lorigine des effets négatifs
de l'arrét du sucre.

Faut-il renoncer au sucre
normal, celui ajouté au thé,
au café et a d'autres choses
? « Les gens oublient que
la plupart des aliments
sont composés de sucre.
Si vous les mangez seuls,
ils contiennent beaucoup
de sucre », précise le Dr
Abdirahman Dhiblawe.
Le type de sucre dont le
corps a besoin sappelle
le glucose. Les médecins
disent que le corps tire
beaucoup d'énergie du
glucose.

Mais il n'est pas nécessaire
dajouter du glucose a
lalimentation, car le corps
le fait naturellement en
dégradant les aliments
tels que les graisses, les
protéines et les glucides.

Les bienfaits du sucre
pour le corps

En plus du fait que le sucre
est bon pour le cerveau, il
présente dautres bienfaits
pour le corps. « Nous

fonctionner. Le  sucre
augmente également le
sentiment de bonheur
d'une personne, comme
I'a dit le médecin, car le
corps en tire de I'énergie.
Les médecins disent que
lorsqu'une personne se
sent stressée, le sucre
modifie ce sentiment et
lui procure du bonheur. Le
sucre est également utilisé

Le sucre roux

pour nettoyer le corps, en
éliminant les peaux mortes
du corps.

La relation entre le sucre
et le diabéte

Les personnes qui
consomment de grandes

quantités de sucre courent
unrisque de maladies telles
que le diabete, les maladies
cardiaques et le cancer...
mais cela n'est peut-étre
pas causé uniquement par
le sucre. Le Dr Dibhawey
a déclaré quil y avait
beaucoup d'autres choses
qui pouvaient causer ces
maladies.

« Le diabéte se manifeste
de plusieurs maniéeres, et
il nest pas directement
causeé par le sucre. |l peut
étre héréditaire a cause
du sucre. Si lalimentation
augmente le poids de
lindividu, la  sécrétion
d'insuline diminue », a-t-il
déclaré. Il existe deux types
de diabete. Le diabete de
type 1 et le diabete de type
2.

Selon les médecins, le
type 1 n'est pas causé par
le sucre normal, mais par
les cellules qui produisent
linsuline, une substance
requlatrice du sucre dans
le pancréas, détruite par le
systeme immunitaire. Mais
le type 2 peut étre causé par
une trop grande quantité
de sucre  consommeé
directement ou dans les
aliments et les boissons
que NOUS CONSOMMONS.

Que se passe-t-il lorsque
vous abandonnez le

sucre?
Les personnes qui
arrétent de consommer

du sucre subissent des

effets négatifs. Ceux-
ci incluent des maux de
téte, de la fatigue ou des
changements d'humeur. La
raison est le changement
cérébral dont [larticle
parle plus haut. « On
éprouve moins d'énergie,

moins de compréhension,

moins dactivité, moins
de bonheur, plus de
transpiration »,  fait

remarquer le généraliste.

Le sucre qui provoque cet
effet est le sucre ordinaire
et non naturel présent
dans les aliments. « Cela
doit étre neutre. Il faut
quelque chose d'équilibré.
Quelque chose qui s'arréte
ensemble n'est pas
important et quelque chose
qui doit étre pris ensemble
est important », a-t-il
conseillé.

Tout le monde peut-il
arréter de consommer du
sucre ?

Dr A. S. Dhibhawey a insisté
sur le fait qu'il y a des gens
qui consomment beaucoup
de sucre, mais cela ne les
affecte pas.

« Notre population est
pour la plupart rurale. Les
gens boivent peut-étre une
tasse de thé avec beaucoup
de sucre, mais ils marchent
beaucoup », a-t-il déclaré.
« Quand on dit aux gens
darréter cela, on les
surveille. Il n'est pas bien
que tout le monde arréte
de prendre du sucre. Cela
doit correspondre au poids
et a la taille de la personne,
et si les mouvements de
la personne sont élevés, il
n'y a aucune raison de dire
stop », note-t-il.

Le spécialiste a conseillé

aux gens de consulter
un médecin, de mesurer
leur taille et leur poids,
et de déterminer slils
doivent ou non réduire leur
consommation de sucre.

Edem Dadzie
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