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La commémoration du 21è an-
niversaire de la disparition du
Président Gnassingbé Eyadéma
a été essentiellement marquée
par une veillée de prières et de
chants à Pya, village natale de
l'illustre disparu, et à Kara pour
une prière écuménique. L'évè-
nement a été aussi sanctionné
par la dédicace de l'œuvre de
Koudjolou Dogo titré "A l'ombre
du Baobab". Ce dernier a passé
un peu plus 30 ans avec feu
Gnassingbé Eyadéma…
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LE CALCIUM ET L'HYPERCALCÉMIE

SANTÉ

Le calcium est un minéral hyper-important
pour le corps, mais sa forte présence peut

conduire au coma

Ce qu'en pensent les Togolais
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MASCULINITÉ POSITIVE

L'AGOA réactivé jusqu'à fin 2026
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ET LES ÉTATS-UNIS

Le Président du Conseil, Faure Gnassingbé lors de la célébration

Sous le signe du
recueillement
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Les actions dans le village de Wli se racontent à Saint-Martin-des-Noyers
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CARNET DE VOYAGE, DE LA FRANCE AU TOGO
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2 CULTURE
SANTÉ

Le calcium, qu’est-ce que
c’est ?

Le calcium est de loin le minéral le
plus abondant dans l’organisme qui
en contient environ 1 kg, dont 99%
sont stockés dans les os et les dents.
Il confère à ces tissus leur dureté. L’os
sert ainsi de réservoir en calcium pour
maintenir des taux à la normale et
répondre aux besoins métaboliques.

Les bienfaits du calcium
Le calcium, pour une bonne

santé osseuse
Ce minéral est principalement connu

pour son rôle dans la croissance et la
construction des os chez les bébés et
les jeunes enfants. Il est également
réputé pour préserver le capital
osseux chez l’adulte. Et pour cause,
tout comme le magnésium, le fluor ou
encore le phosphore, le calcium est
essentiel à la santé des os et des dents.
Il intervient dans la minéralisation du
tissu osseux et des dents.

Ainsi, il contribue à une ossature
normale et joue un rôle majeur dans
le maintien de leur structure et leur
solidité. Par conséquent, un apport
suffisant est nécessaire pour assurer
un bon développement osseux chez
l’enfant mais aussi maintenir la masse
osseuse chez l’adulte.

Effectivement, le calcium contribue
à réduire la perte de densité minérale
osseuse chez les femmes
ménopausées. Une faible densité
minérale osseuse constitue un facteur
de risque des fractures
ostéoporotiques.

Les autres bienfaits du
calcium

Le rôle du calcium ne s’arrête pas
uniquement aux os, ils sont nombreux
et divers. En effet, il intervient aussi
dans la transmission de l’influx
nerveux et la fabrication de l’énergie
par nos cellules (métabolisme
énergétique).

Il permet également la contraction
musculaire. Enfin, il contribue au bon
fonctionnement des enzymes, dont les
enzymes digestives.

NÉCROLOGIE

L'actrice, scénariste et réalisatrice américano-
canadienne, Catherine O'Hara est morte à 71 ans

Catherine O'Hara est une actrice,
scénariste et réalisatrice américano-ca-
nadienne, née le 4 mars 1954 à Toronto
(Canada) et morte le 30 janvier 2026 à
Los Angeles (États-Unis). Célèbre pour
sa polyvalence exceptionnelle en tant
qu'actrice et humoriste, ayant marqué
plusieurs générations de spectateurs, elle
est particulièrement reconnue pour ses
rôles cultes au cinéma, notamment celui
de la mère dans "Maman, j'ai raté l'avion
!" et celui de Delia Deetz dans
"Beetlejuice". À la télévision, elle a ac-
quis un statut d'icône grâce à son inter-
prétation magistrale et excentrique de
Moira Rose dans la série "Schitt's
Creek". Véritable maîtresse de l'impro-
visation, elle s'est aussi illustrée par ses

Maurille AFERi

Le calcium est un minéral hyper-important pour le
corps, mais sa forte présence peut conduire au coma

temps. De même, les cellules
musculaires, qui fonctionnent avec le
calcium, deviennent plus sensibles,
entraînant des crampes musculaires
et des fourmillements.

Des besoins plus accrus à
certaines étapes de la vie

Les besoins en calcium varient en
fonction de différents facteurs : l’âge, la
fréquence d’une activité physique, les
apports en vitamines D et K2. Mais
également l’apport en protéines et en
sodium (contenu dans le sel).

Les apports doivent être suffisants
chez les enfants en période de
croissance, chez les femmes enceintes
et allaitantes ou après la ménopause.
Durant ces différentes périodes, une
alimentation riche en calcium ou une
supplémentation peut être
recommandée.

Les facteurs influençant

l’assimilation du calcium
Certains facteurs peuvent réduire

l’absorption du calcium. C’est
notamment le cas de la caféine, de
l’alcool, du tabac et de certains
médicaments. De même, son
absorption est réduite par des aliments
qui contiennent des oxalates comme
la rhubarbe, les épinards, les noix,
les noisettes…

Pour une meilleure assimilation par
l’organisme, l’apport en calcium peut
être complété par des vitamines telles
que la vitamine D. Cette dernière
contribue à une calcémie normale.

Où trouver du calcium ?
Le corps ne produit pas de calcium.

Il est doit nécessairement être apporté
par l’alimentation ou via les
compléments alimentaires. Les
principales sources alimentaires de
calcium sont les produits laitiers comme
le lait, le fromage et le yogourt/yaourt.

Il existe aussi des sources végétales
pour les végétariens ou les personnes
ayant des difficultés à digérer les
produits laitiers ou y étant allergiques.
Des aliments tels que les pois chiches,
les haricots secs, les lentilles,
les épinards, le cresson et les fruits
secs, permettent d’obtenir des apports
satisfaisants.

Les laits végétaux enrichis en
calcium sont aussi une bonne
alternative aux produits d’origine
animale (lait de soja, d’amande…).
Certaines eaux minérales  permettent
aussi de compléter votre apport
calcique.

Afin de couvrir vos besoins
quotidiens, vous pouvez aussi avoir
recours aux compléments
alimentaires à base de calcium. On
retrouve différentes formes disponibles
telles que le glycérophosphate, le
phosphate, le lactate, le carbonate de
calcium…

Si le carbonate de calcium et le citrate
de calcium sont les deux formes

principalement retrouvées sur le
marché, le glycérophospate de
calcium reste la forme la plus
biodisponible de calcium existante.

Soyez attentif à votre apport en
calcium au quotidien ! Si ce minéral
participe activement à la santé et à
l’intégrité osseuse à tout âge, il
intervient aussi dans de nombreux
processus au sein de l’organisme, tous
essentiels pour votre bien-être.

Hypercalcémie (taux élevé de
calcium dans le sang)

Un taux de calcium élevé peut être
dû à un problème de parathyroïde,
mais aussi à l’alimentation, à un apport
excessif en vitamine D, à un cancer
ou à des troubles osseux.

Initialement, elle se caractérise par
des problèmes digestifs, une
augmentation de la soif et de la
diurèse, mais lorsqu’elle est grave,
elle peut provoquer une confusion,
voire un coma.

Si elle n’est pas identifiée et traitée,
l’hypercalcémie peut être mortelle.

L’hypercalcémie est en général
découverte lors d’analyses sanguines
de routine.

Un apport liquidien important peut
suffire, mais les diurétiques peuvent
augmenter l’excrétion du calcium et
des médicaments peuvent être utilisés
pour ralentir la libération du calcium
osseux si nécessaire.

Le calcium est l’un des électrolytes
de l’organisme, qui sont des minéraux
portant une charge électrique lorsqu’ils
sont dissous dans les liquides corporels
tels que le sang (mais la majorité du
calcium de l’organisme est sous forme
non chargée). L’organisme contrôle
rigoureusement la quantité de calcium
qui circule dans le sang.

Causes de l’hypercalcémie
Les causes de l’hypercalcémie

incluent :
Hyperparathyroïdie : Au moins l’une

des 4 parathyroïdes sécrète la
parathormone en excès, ce qui
permet de contrôler la quantité de
calcium dans le sang.

Prise de calcium trop importante :
Parfois, une hypercalcémie se
développe chez les personnes qui
souffrent d’ulcères gastroduodénaux
qui ingèrent de grandes quantités de
lait et prennent des antiacides
contenant du calcium pour soulager
la douleur des ulcères. Le trouble
résultant est appelé syndrome de
Burnett.

Prise de vitamine D trop importante :
En cas de prise quotidienne de doses
très élevées de vitamine D pendant
plusieurs mois, la quantité de calcium
absorbée par le tube digestif augmente
de façon considérable.

Cancer : Les cellules de cancer du
rein, du poumon ou de l’ovaire
peuvent sécréter de grandes
quantités d’une protéine qui, comme
la parathormone, augmente le taux
de calcium dans le sang. Ces effets,
appelés hypercalcémie humorale de
malignité, sont considérés comme un
syndrome paranéoplasique. Du
calcium peut également être libéré

(suite à la page 7)

LE CALCIUM ET L'HYPERCALCÉMIE
TOURISME

Des membres du Congrès américain en visite
officielle s'imprègnent de la culture togolaise

 La mission composée notamment de
Mme Fremann Barrie, Représentante
spéciale adjointe du Secrétaire général
des Nations unies pour l'Afrique de
l'Ouest et le Sahel, ainsi que de Mme
Underwood Lauren Ashley avait pour
objectif de renforcer les échanges insti-
tutionnels avec notre pays, une dyna-
mique de concertation et de coopération
internationale. Ce qui a permis aux hô-
tes américains et onusiens de mieux
appréhender les projets mis en œuvre
par le système des Nations unies dans
le pays, ainsi que les priorités stratégi-
ques définies par le gouvernement togo-
lais.

Crampes musculaires, sensation de picotements dans la bouche et dans les pieds, peau sèche et ongles
cassants, fatigue, problèmes de sommeil et de mémoire, tension artérielle un peu élevée… Sait-on que ces
phénomènes peuvent être le signe d'un manque en calcium ?

De multiples recherches sur l'être humain établissent les bienfaits de ce minéral dans notre corps. Le
calcium est, pour dire, essentiel au bon fonctionnement des cellules de notre organisme. Il intervient
dans plusieurs processus. Toutefois, n'allons pas en chercher pour dépasser le besoin normal de
l'organisme au risque de se retrouver dans le coma.

performances uniques dans les faux
documentaires de Christopher Guest.
Son talent lui a valu les plus hautes dis-
tinctions de l'industrie, dont plusieurs
Emmy Awards et un Golden Globe.

En 1974, elle fait ses premiers pas
professionnels en rejoignant la troupe d'im-
provisation The Second City à Toronto.
Elle y remplace initialement Gilda Radner
et commence à collaborer avec ceux
qui deviendront ses partenaires de lon-
gue date, notamment Eugene Levy. À
partir de 1976, elle accède à la notoriété
nationale en tant que membre original de
l'émission à sketchs SCTV (Second City
Television). Ses talents de scénariste et
ses incarnations de personnages excen-
triques lui permettent de remporter un
Emmy Award pour l'écriture de l'émis-
sion en 1982. Au milieu des années 80,
sa carrière cinématographique décolle.
Elle tourne pour Martin Scorsese dans

Les hôtes togolais se sont rendus au
Palais de Lomé, un site entièrement res-
tauré et mis en valeur, devenu emblé-
matique qui conjugue histoire, mémoire
et modernité. Ils ont poursuivi leur
voyage culturel à la Maison artistique

Ça s'appelle une visite utile. En visite officielle dans la capitale togolaise pour trois jours, du 28 au 30 janvier
2026, une délégation du Congrès américain conduite par Mme Kim Young et accompagnée de commis onusiens,
a fréquenté quelques sites touristiques et culturels du pays.

Pourquoi être soucieux de
votre apport en calcium ?

À tout âge, l’organisme a besoin d’un
apport régulier en calcium qui diffère
selon les périodes de la vie.

Un manque de calcium passe
souvent inaperçu, car, les signes sont
visibles seulement au bout de
quelques années. En effet, lorsque
l’apport en calcium devient insuffisant,
le corps puise dans ses réserves, à
savoir les os.

Ce qui peut les fragiliser au cours du

de Koumy, un espace dynamique dédié
à la création contemporaine et à l'ex-
pression artistique.

En somme, ils ont apprécié la diver-
sité et la richesse des atouts touristiques
et culturels du Togo.

FESTIVAL

4è édition des AFROPÉENNES du 20 au 22 fév 2026
Selon un communiqué de la cellule de communication de l'Ambassade de France au Togo, le festival de

musique " LES AFROPÉENNES " revient à Lomé pour une 4ème édition sous le signe des îles.

teur, pour impulser sa carrière de compo-
siteur.  Aussi, le concours OPEN MIC
revient-il pour offrir une tribune aux jeu-
nes freestylers en quête d’opportunités.
Pour cette édition 2026, l’événement in-
vestit deux lieux emblématiques de la
capitale : le 20 février : Une soirée inti-
miste au Magic Mirrors de l’Institut Fran-
çais du Togo ; les 21 et 22 février : Des
festivités populaires au Marché de
Cacavéli, à Agoè.

Notons que le festival débute bien avant
les dates officielles. Le film documentaire
« Benda Bilili » fera l’objet de projections
spéciales dédiées aux scolaires, au grand
public et au corps diplomatique. Déjà, le
30 janvier dernier, une soirée avant-pre-
mière s’est déroulée à La Case des
Daltons donnant ainsi le coup d’envoi des
festivités.

laise sera à l’honneur où les artistes togo-
lais à l’instar de Senzaa, Dieudonné Wila
et Dogo, de même que le groupe Alagaa
Beat Band, seront à l’honneur.

Le festival a dressé un programme très
alléchant avec la production en live
de Joachim Migos, jeune talent promet-

« Cette année, le festival propose une
immersion sonore unique où l’Afrique et
l’Europe dialoguent à travers les rythmes
insulaires. La programmation, d’une ri-
chesse musicale, convie des artistes
venus d’horizons divers : Cap-Vert, Por-
tugal, Jamaïque, Italie, La Réunion, Gua-
deloupe, Madagascar, Cuba, Congo,
France et Hawaï. », lit-on. En ce sens
que le thème retenu cette année est : «Les
îles, lieux de rencontres des musiques».
Togo Créatif (une plateforme dynamique
qui soutient les industries culturelles et
créatives au Togo, favorisant les échan-
ges artistiques internationaux et l’émer-
gence de nouveaux talents), l’initiateur de
l’évènement indique qu’il s’agit d’une odys-
sée musicale entre continents et archi-
pels.

Cette année encore, la scène togo-

LITTÉRATURE

Café littéraire de Kara tout le mois de février
      A partir de ce samedi 07 fév 2026, de 08 heures à 18 heures sera lancé le café littéraire de Kara sur le campus

sud de l'Université de Kara devant le terrain de basket , et ce, pouyr tout le mois de février.

Dans le cadre de ses actions de pro-
motion culturelle, l'Espace Partenariat
Togo-France organise, en collaboration
avec les associations locales, le club
de lecture et plusieurs partenaires cultu-
rels de la ville de Kara, un café littéraire
qui se tiendra tout au long du mois de
février. Ce rendez-vous régulier a pour
ambition de créer un espace convivial
et ouvert, dédié à la lecture, à l'échange
et au dialogue autour des œuvres littérai-
res.

Le programme prévoit une session

hebdomadaire, au cours de laquelle les
participant(e)s seront invité(e)s à discu-
ter de différents genres littéraires tels que
le roman, la poésie ou encore l'essai.
Ces rencontres prendront la forme
d'échanges libres et informels, autour d'un
café, afin de favoriser la prise de parole,
le partage d'idées et la confrontation de
points de vue.

À travers ce projet, l'Espace Parte-
nariat Togo-France souhaite encourager
le goût de la lecture, développer l'esprit
critique et renforcer les pratiques cultu-

relles, notamment auprès des étudiants
et des jeunes adultes, tout en contribuant
à la dynamisation de la vie culturelle
locale.

(suite à la page 7)
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Il a indiqué être heureux d’enta-
mer sa mission et représenter l’en-
semble des entités du Groupe de la
Banque mondiale dans le
pays. « Cela me permettra de mo-
biliser le meilleur du Groupe au
service de nos clients et pouvoir
contribuer à soutenir la création
d’opportunités économiques et
d’emplois pour la jeunesse togo-
laise et l’ensemble de la popula-
tion. J’œuvrerai à m’assurer de
l’impact réel de nos programmes
sur les bénéficiaires, où qu’ils se
trouvent, » a déclaré. 

Dans ses nouvelles fonctions, le
nouveau RR du groupe de la ban-
que mondiale a pour priorités de
consolider la mise en œuvre du

Eric J.
Cadre de partenariat entre le Groupe
de la Banque mondiale et le Togo ;
promouvoir une croissance inclu-
sive et durable ; appuyer les efforts
de réduction de la pauvreté, ainsi
que la mise en œuvre de réformes
clés pour la bonne gouvernance et
soutenir la mobilisation du capital
privé comme vecteur de création
d’emploi.

Il aura ainsi en charge la gestion
des portefeuilles de la Banque mon-
diale (BIRD et IDA), de la Société
financière internationale (IFC) et de
l’Agence multilatérale de garantie
des investissements (MIGA) au
Togo, conformément à la nouvelle
stratégie du Groupe de la Banque
mondiale visant à unifier la direction
de ses institutions pour mieux sou-
tenir les priorités de ses pays mem-

bres.
Il est à rappeler que le portefeuille

actuel de la Banque mondiale au
Togo s’élève à 1,49 milliard de dol-
lars, comprenant 18 opérations,
dont 10 projets nationaux et 8 pro-
jets régionaux. La Société financière
internationale (IFC) a investi et mo-
bilisé entre 2020 et 2025, un mon-
tant record d’environ 320 millions de
dollars. Ces opérations couvrent
plusieurs domaines de développe-
ment prioritaires, notamment l’em-
ploi, l’énergie, la gouvernance, l’agri-
culture, la santé, l’éducation, le dé-
veloppement local, la protection so-
ciale, l’eau, les transports, et le dé-
veloppement urbain.

De Antonius (Tony) Verheijen, on
apprend qu’il est indiqué qu’il a
exercé des fonctions telles que res-

CÉLÉBRATION DES 21 ANS DE DÉCÈS DE GNASSINGBÉ ÉYADÉMA

Sous le signe du recueillement

COOPÉRATION BANQUE MONDIALE-TOGO

Un nouveau représentant-résident du groupe
au Togo, ANTONIUS VERHEIJEN

Eric J.

La commémoration du 21è anniversaire de la disparition du Président Gnassingbé Eyadéma a été
essentiellement marquée par une veillée de prières et de chants à Pya, village natale de l'illustre
disparu, et à Kara pour une prière écuménique. L'évènement a été aussi sanctionné par la dédicace
de l'œuvre de Koudjolou Dogo titré "A l'ombre du Baobab". Ce dernier a passé un peu plus 30 ans
avec feu Gnassingbé Eyadéma.

« Papa Eyadéma a été un
homme providentiel pour le Togo.
Ses qualités humaines excep-
tionnelles nous enseignent non
seulement la grande valeur de la
paix et l’intérêt de la préserver,
mais aussi et surtout la néces-
sité de maintenir la cohésion na-
tionale et de poursuivre la conso-
lidation du patriotisme et de la
souveraineté de nos États », a
déclaré l’un des officiants lors de
la célébration écuménique et de la
prière musulmane au palais de
congrès de Kara devant le Prési-
dent du Conseil Faure Gnassingbé
et les membres de la famille, en-
tourés en la circonstance par les
membres du gouvernement et des
présidents des institutions de la
République. Sans oublier les po-
pulations présentes.

La vision politique du Général
Eyadéma a été rappelée. Il a ins-
crit le Togo sur un chemin de sta-
bilité, de paix et de dialogue. Des
prières se sont élevées pour le
repos éternel de son âme. Ces
faits et gestes ont été rappelés par
son ministre Koudjolou Dogo, qui
l’a côtoyé pendant une trentaine
d’année. D’ailleurs son ouvrage
«A l’ombre du Baobab» lui est des-
tiné et une séance de dédicace a
eu lieu à Pya à la veille du 5 Fé-
vrier.  Il a exprimé sa gratitude au
Président du Conseil pour sa pré-
sence à cette cérémonie témoi-
gnant de l’attachement constant

des plus hautes autorités de l’État
à la préservation de la mémoire
nationale et à la valorisation des fi-
gures emblématiques de l’histoire
du pays.

Le gouvernement a salué l’en-
gagement et la contribution remar-
quable de l’auteur à la préserva-
tion et à la valorisation du patrimoine
moral et politique togolais. D’autant
que ce dernier a invité la jeunesse
togolaise à apprivoiser
Gnassingbé Eyadéma dans leur
tête et âme qu’ils voudront bien ré-
veiller au moment voulu. « L’œuvre
s’inscrit ainsi dans la continuité
de la politique éducative et cultu-
relle promue par Feu Président
Gnassingbé Eyadéma, dont l’am-
bition était de former des citoyens
enracinés dans les valeurs afri-
caines, conscients de leur histoire
et ouverts au monde », indique-t-
on.

Au gouvernement, on relève
qu’à l’occasion de la commémo-
ration du 21è anniversaire du dé-
cès du Père de la Nation, la céré-
monie de dédicace de l’ouvrage
« A l’ombre du Baobab » est un
moment fort de transmission et de
réflexion autour de l’héritage politi-
que, économique, diplomatique et
culturel de Feu Général Eyadéma.
A travers cette initiative, c’est toute
la nation togolaise qui réaffirme son
attachement aux valeurs républi-
caines que le Père de la Nation a
incarnées.

Il est à rappeler que des séan-
ces de prières ont été organisées
dans les églises et les mosquées
des chefs-lieux des préfectures du
pays, symbole d’un élan national
de recueillement autour des idéaux
de l’ancien Président de la Répu-
blique.

C’est un néerlandais qui compte plus de 20 ans d’expérience au sein du Groupe de la Banque
mondiale en Asie, en Europe et en Afrique, qui prend les rênes de la représentation de l’institution au
Togo. Antonius (Tony) Verheijen, c’est son nom.  Il officiera au poste de représentant résident (RR)
du Groupe de la Banque mondiale pour le Togo, le treizième du genre, depuis l’ouverture du Bureau
de la Banque mondiale au Togo en 1982.

ponsable des opérations à Kaboul
et en Côte d’Ivoire, représentant ré-
sident en Tunisie, en Serbie, et a
occupé des postes de direction au
Département de la gestion du sec-
teur public et de la gouvernance pour
la région Europe et Asie centrale.
Titulaire d’un doctorat de l’Univer-
sité de Leiden aux Pays-Bas, il a
consacré sa carrière à la gestion
du secteur public, la réforme de la
fonction publique, la gouvernance,
la lutte contre la corruption et la ges-
tion économique.

vestissement profite largement aux
entreprises privées. Les gouverne-
ments africains se retrouvent ainsi
confrontés à un dilemme : accepter
des financements indispensables au
fonctionnement de leurs systèmes de
santé, au prix d’un affaiblissement de
leur autonomie stratégique.

Des cas concrets illustrent déjà les
dérives potentielles de cette nouvelle
approche. En Zambie, l’accès à cer-
tains financements sanitaires aurait
été conditionné à un accord autori-
sant des entreprises américaines à
exploiter les ressources nationales
en terres rares. Un lien direct entre
aide sanitaire et intérêts économiques
qui interroge sur la nature réelle de
ces partenariats. Par ailleurs, aux
États-Unis, la politique sanitaire me-
née par Robert F. Kennedy Jr., se-
crétaire à la Santé, suscite une vive
controverse. Sa stratégie vise notam-
ment à remettre en cause les politi-
ques vaccinales établies, justifiant ainsi
une réduction des financements al-
loués à la Global Alliance for Vacci-
nes and Immunization (Gavi).

Début janvier, il a notamment retiré
la recommandation de vaccination
universelle des nouveau-nés contre
l’hépatite B, invoquant le principe de
précaution, malgré l’efficacité et la
sécurité scientifiquement démontrées
de ce vaccin. La controverse s’est
intensifiée avec le financement d’une
étude en Guinée-Bissau visant à
examiner de prétendues consé-
quences du vaccin contre l’hépatite
B sur le neurodéveloppement. Cette
étude a suscité une forte indignation
dans la communauté scientifique et
médicale, car elle prive volontaire-
ment une partie des nourrissons d’une
vaccination immédiate dans un pays
où la prévalence de l’hépatite B est
élevée.

COOPÉRATION SANITAIRE EN AFRIQUE

Entre partenariats bilatéraux américains
et fragilisation du multilatéralisme

subordonne l’aide internationale aux
priorités stratégiques américaines.

En décembre dernier, des mémo-
randums d’entente ont ainsi été pa-
raphés avec plusieurs États africains.
Ils fixent des objectifs précis en ma-
tière de surveillance
épidémiologique, de renforcement
des capacités des laboratoires et
d’amélioration des systèmes d’infor-
mation sanitaire. À première vue, ces
accords semblent bénéfiques pour
l’Afrique : afflux de financements,
modernisation d’infrastructures sani-
taires fragiles et reconnaissance po-
litique accrue sur la scène internatio-
nale. Cette dynamique bilatérale se
déploie toutefois dans un contexte
préoccupant. Les États-Unis, jusque-
là principal contributeur de l’OMS, ont
décidé de se retirer de l’institution.
Une décision lourde de conséquen-
ces pour la gouvernance sanitaire
mondiale, en particulier pour les pays
africains qui bénéficient largement
des mécanismes collectifs de préven-
tion et de réponse aux crises sanitai-
res. Ce retrait fragilise le financement
de l’OMS et accentue la concurrence
entre cadres multilatéraux, partena-
riats privés et accords bilatéraux. Or,
la lutte contre les pandémies repose
avant tout sur la coopération interna-
tionale, le partage transparent des
données et la coordination des ré-
ponses à l’échelle mondiale.

Les nouveaux partenariats con-
clus avec les États africains soulè-
vent également des interrogations sur
la souveraineté sanitaire du continent.
Plusieurs clauses prévoient un ac-
cès privilégié de Washington aux
données sanitaires et aux échan-
tillons d’agents pathogènes, au profit
des industries pharmaceutiques
américaines. Si l’aide est financée par
des fonds publics, le retour sur in-

Les récents accords conclus en-
tre les États-Unis et une quinzaine
de pays africains marquent un tour-
nant majeur dans la coopération sa-
nitaire sur le continent. Ces partena-
riats, signés alors même que
Washington a officiellement quitté l’Or-
ganisation mondiale de la santé
(OMS), s’inscrivent dans la stratégie
dite America First Global Health, qui
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F. Woussou populaire de chine à la foire inter-
nationale de Lomé, Wang Min a in-
diqué que la coopération entre la
Chine et le Togo dispose d’un ave-
nir vaste et prometteur. Dans l’ave-
nir, dans l’esprit de « sincérité, prag-
matisme, amitié et franchise», l’Am-
bassade de Chine au Togo conti-
nuera d’œuvrer pour offrir une
plateforme plus large permettant à
nos deux pays d’avancer ensem-
ble et de partager les opportunités
de développement. « Je suis con-
vaincue que grâce à nos efforts
conjoints, plus en plus d’entrepri-
ses chinoises et togolaises auront
une coopération gagnant-gagnant.
Le partenariat stratégique global
entre la Chine et le Togo connaîtra
sans aucun doute un avenir encore
plus radieux, contribuant ainsi à la
construction d’une communauté de
destin sino-africaine dans la nou-
velle ère », a-t-elle déclaré.

Wang Min, a indiqué que la con-
fiance mutuelle bilatérale et l’amitié
sino-togolaise se consolident avec
de multiples moments forts. Elle a
déclaré qu’en 2025, sous la direc-
tion stratégique des présidents Xi
Jinping et Faure Gnassingbé, les
échanges et la coopération dans
divers domaines entre les deux
pays n’ont cessé de s’approfondir.
Le volume des échanges bilatéraux
a atteint 5,4 milliards de dollars amé-
ricains, soit une hausse de 55% par
rapport à l’année précédente, tan-
dis que les exportations du Togo
vers la Chine ont connu un essor
prodigieux de près de 500% en un
an. « La coopération économique
et commerciale est en pleine vita-
lité », a-t-elle déclaré.

En décembre 2025, lors de la
journée consacrée à la République

LA CHINE PASSE À L’ANNÉE DU CHEVAL

Une célébration anticipée au Togo sous le sceau
de la coopération sino-togolaise renforcée

RAPPORT SÉCURITAIRE 2025 DE WANEP TOGO

Hausse d’au moins 40% du nombre d’incidents enregistrés par rapport à l’année 2024

forcé, cas de suicide, abandon de
nouveau-nés. Lesquels incidents
sont surtout récurrents dans les pré-
fectures de l’Oti, de Zio, de Kloto.

En ce qui concerne la sécurité
environnementale et sanitaire, une
augmentation des incidents a été
enregistré au cours de cette année
soit 30 en 2024 contre 52 en 2025.
Un résultat qui interpelle sur les dé-
fis de santé publique persistants (épi-
démies, intoxications alimentaires...)
et les questions environnementales
(avancée de la mer, pluies diluvien-
nes et inondations…).

Au cours de l’année 2025, au
moins 19 préfectures ont été recen-
sées comme étant des zones à ris-
que. 11 zones à risque élevé et 9
zones à risque moyen ont été iden-
tifiées en raison des types et du nom-
bre d’incidents qui y sont recensés
ainsi que de leur incidence sur la
sécurité humaine et la stabilité

Selon le rapport, les données
mettent en lumière de vives préoc-
cupations liées à la gouvernance
socioéconomique et politique ; des
défis liés à la liberté d’expression,
d’association et de réunion dans un
contexte marqué à la fois par des
contestations sur le changement de
régime politique, la tenue de nou-
velles élections municipales et une
série de manifestations tenues au
cours des mois de juin, juillet et août
2025.

Au cours de cette année 2025, le
nombre d’incidents enregistrés a
augmenté d’au moins 40% par rap-
port à l’année 2024. « Sous la thé-
matique Démocratie et
Gouvernance, la courbe a connu
une évolution considérable d’envi-
ron 35% par rapport à l’année 2024
(soit 315 en 2024 contre 424 en
2025), qui s’explique par les faits
ayant marqués le contexte
sociopolitique au Togo au cours de
l’année 2025, notamment les réac-
tions autour de la promulgation de
la nouvelle constitution du 6 mai
2024 ayant conduit à des manifes-
tations et des actions de réponse
de l’Etat », lit-on dans le rapport.

A en croire WANEP TOGO, les
données collectées, (16 incidents en
2024 contre 108 en 2025) alertent
sur une situation véritablement pré-
occupante sur les questions liées à
la thématique Genre, Paix et Sécu-
rité (GPS), entre autres : des cas de
viols et meurtres et de trafic d’orga-
nes humains, de violences psycho-
logiques, de mariages précoce et

Eric J.

Selon elle, d’autres projets con-
tribuent déjà au bien-être des po-
pulations togolaises, tels que le pro-
jet d’hydraulique villageoise, d’aide
alimentaire d’urgence, d’Africa Solar
Belt et de l’événement caritatif inti-
tulé Réchauffer le cœur des enfants
une action conjointe Chine Afrique.

L’ambassadrice a informé que le
Togo s’attache fermement au prin-
cipe d’une seule Chine et a rejoint
l’Organisation internationale pour la
médiation et le Groupe des amis de
la gouvernance mondiale proposés
par la Chine. « La pierre angulaire
de notre confiance politique se raf-
fermit davantage. Plus de 250 per-
sonnalités togolaises de tous les
milieux se sont rendues en Chine
pour des formations et des visites
d’étude, resserrant ainsi le lien des
échanges humains », a fait savoir
la diplomate.

Dans le cadre de cette coopéra-

tion, le ministre des Affaires étran-
gères Prof. Robert Dussey, le mi-
nistre des Finances et du Budget,
Barcola Essowè, ainsi que plus de
20 hauts fonctionnaires togolais ont
visité la Chine, et un mémorandum
d’entente entre les deux partis a été
signé, resserrant ainsi les liens des
échanges humains et espérant que
la nouvelle année ouvre des pers-
pectives plus vastes pour la coopé-
ration sino-togolaise.

Wang Min a annoncé une série
d’activités pour cette année : l’am-
bassade de Chine compte organi-
ser des activités culturelles diversi-
fiées qui visent à renforcer la mobi-
lité humaine et à intensifier les échan-
ges d’expériences sur la
gouvernance en vue de promou-
voir la compréhension mutuelle des
deux peuples et de consolider les
fondements de l’amitié entre les deux
nations.

sociopolitique et économique.
Cependant, les incidents liés à la

thématique Crime Organisé et Ex-
trémisme violent (COEV) ont connu

Il, est à rappeler que cette nou-
velle année chinoise, qui prend la
marque du cheval (de feu), symbo-
lise un renouveau ainsi qu’une éner-
gie qui incite chacun à avancer et à
se dépasser. Dans la culture chi-
noise, le cheval symbolise l’élan
constant et l’avancée audacieuse,
incarnant les belles aspirations à
une carrière florissante et un avenir

une régression en 2025 (soit 87 en
2024 contre 45 en 2025). Une
baisse qui peut s’expliquer par des
actions de réponse entre autres le
renforcement des capacités opéra-
tionnelles des FDS, la mise en ser-
vice des numéros verts pour le si-
gnalement des mouvements sus-
pects, les mesures de prévention et
de protection sociale,
l’opérationnalisation de
l’ANACRIM….

Aussi, comparativement à 2024,
le nombre total de décès enregis-
trés a diminué de plus de 36% (245
décès en 2024 contre 157 en 2025).

Il faut souligner que l’aperçu du
rapport mensuel de décembre 2025
du système d’alerte précoce de
WANEP Togo, publié en Janvier
2026, montre que la courbe des ten-
dances/incidents en fin d’année a
continué par décroître comparative-

De janvier à décembre 2025, 629 incidents, répartis sous 4 domaines thématiques que sont « Crimes Organisés et Extrémisme
Violent » ; « Démocratie et Gouvernance » ; « Femme, Paix et Sécurité » et « Sécurité environnementale et sanitaire », ont été
enregistrés dans les systèmes d’Alerte Précoce de WANEP TOGO. Ils ont occasionné plus de 157 décès et au moins 390 blessés.
C’est ce qu’indique la rapport 2025 de la branche togolaise du Réseau Ouest Africain pour l’Edification de la Paix (WANEP-Togo),
un réseau thématique composé de seize (16) organisations de la société civile togolaise, qui offre des services en prévention,
gestion, résolution, et transformation des conflits à travers ses différents programmes.

Le nouvel an chinois, c’est le 17 février prochain. C’est la fête traditionnelle chinoise la plus importante et la plus grande. Elle incarne l’attachement profond du peuple chinois à l’unité familiale et
nationale, ainsi que son aspiration permanente à la paix, à l’union et à l’harmonie. Pour marquer l’évènement au Togo, Wang Min, l’ambassadrice de Chine au Togo, a convié les autorités togolaises à
une célébration anticipée. Une occasion saisie par la diplomate pour exalter la coopération entre les deux pays.

Wang Min, lors de son discours de circonstance

Yawo Adiakpo, Coordonnateur national de WANEP-Togo

ment aux mois de Septembre (50)
et Octobre (44). Même si elle a lé-
gèrement bougé entre novembre et
décembre, passant de 30 incidents
à un total de 36 incidents majeurs
enregistrés. Ces incidents majeurs
étaient liés à la criminalité organi-
sée, à une violence extrajudiciaire,
à la sécurité routière, aux risques
pour la santé publique, aux défis
d’achèvement de l’éducation des
filles dans des écoles ; aux défis liés
à l’espace civique ainsi qu’en ma-
tière de gouvernance. « Cette dé-
croissance des incidents est aussi

ressentie au niveau de la cartogra-
phie des zones à risque. Le nom-
bre de préfectures touchées a sen-
siblement diminué. Les cas de la
préfecture de l’Oti, de la Kéran res-
tent préoccupants respectivement
sur les questions de viols sur mi-
neures, de tensions communautai-
res entre les jeunes de
Niamtougou et ceux de Takpamba
dans l’Oti ; de crime rituel. Par
ailleurs, la nationale N°1 reste une
route accidentogène », fait savoir
le WANEP.

radieux. Selon les explications, il est
aussi associé à la vitalité, à la liberté
et à l’expression. Les festivités du
Nouvel An chinois s’étendent sur 15
jours, jusqu’à la célèbre fête des lan-
ternes, qui marque la fin officielle de
la célébration. En Chine, les 7 pre-
miers jours sont des congés officiels,
dédiés aux réunions familiales et aux
réjouissances.

ciaux.« Chez nous, l’homme est le
chef de famille. Vouloir tout parta-
ger, c’est créer la confusion », af-
firme un chef de famille.

Pour ces détracteurs, la masculi-
nité positive risque d’affaiblir la figure
masculine et de brouiller les rôles
entre hommes et femmes. Ils crai-
gnent également que ce discours
n’encourage une perte de respon-

MASCULINITÉ POSITIVE

Ce qu’en pensent les Togolais

équitable, sans remettre en cause la
dignité de l’homme.

Des critiques au nom des
valeurs culturelles

À l’opposé, certains Togolais
voient dans la masculinité positive un
concept importé, peu adapté aux
réalités culturelles locales. Ils estiment
qu’elle remet en cause l’autorité tra-
ditionnelle de l’homme au sein de la
famille et fragilise les repères so-

s’occupe de ses enfants et qui refuse
la violence n’est pas moins homme
», estime un éducateur social à Lomé.

Les défenseurs de cette approche
soulignent également son impact sur
la lutte contre les violences basées
sur le genre, l’amélioration du dialo-
gue dans les couples et le bien-être
des enfants. Pour eux, promouvoir
la masculinité positive, c’est contribuer
à une société plus pacifique et plus

Pour les partisans de la masculi-
nité positive, il s’agit avant tout de re-
définir le rôle de l’homme dans la
société togolaise. Selon eux, être un
homme ne se limite pas à l’autorité ou
à la domination, mais implique aussi
la responsabilité, l’écoute et le par-
tage des tâches familiales. « Un
homme qui soutient sa femme, qui (suite à la page 7)

E. Sossou

La notion de masculinité positive gagne progressivement du terrain dans le débat public au Togo. Portée par des organisations de
la société civile, des leaders communautaires et certains acteurs institutionnels, elle invite les hommes à adopter des comportements
fondés sur le respect, l’égalité et la non-violence. Mais si le concept séduit une partie de la population, il suscite aussi de fortes
réticences, notamment au nom des traditions et des normes sociales.
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Le maire de New York déjà
sollicité à cause de Brésil-Maroc !

À moins de six mois du coup d'envoi, la Coupe du monde 2026 fait déjà
vibrer New York. Et pour cause : le samedi 13 juin 2026, le MetLife Stadium
accueillera l'une des affiches les plus attendues de la phase de groupes,
Brésil - Maroc. Le prestige de la rencontre suscite un engouement qui touche
les plus hautes sphères de la ville !

Le maire de New York, Zohran Mamdani, n'a pas tardé à mesurer l'am-
pleur de l'événement. Dans une prise de parole récente, l'édile de 34 ans a
confié être déjà interpellé par des administrés à propos des billets pour le
match entre le Brésil et le Maroc : " Nous avons une opportunité incroyable.
L'événement sportif le plus regardé au monde arrive ici, à New York et dans
le New Jersey. Des New-Yorkais m'ont déjà arrêté dans la rue pour me
demander de l'aide afin d'obtenir des tickets. Un homme m'a même dit qu'il
voulait absolument des billets pour Maroc - Brésil ! "

Né en Ouganda, Zohran Mamdani est un grand amateur de football, entre
autres du football africain. En marge de la CAN 2025, il avait d'ailleurs
évoqué son plus beau souvenir lié au continent.

Sans hésiter, il avait cité la victoire du Sénégal face à la France lors du
match d'ouverture de la Coupe du monde 2002 : " Mon père ne me laissait
jamais arriver en retard à l'école. Mais en 2002, quand le Sénégal a battu la
France… je suis arrivé en retard. "

Clin d'œil de l'histoire, le Sénégal retrouvera justement la France le 16 juin
2026, également à New York. Deux affiches symboliques qui confirment que
la métropole américaine s'apprête à devenir, le temps d'un été, l'un des
centres névralgiques du football mondial.

Et si même le maire est déjà sollicité pour des billets, nul doute que Brésil-
Maroc s'annonce comme l'un des premiers grands rendez-vous brûlants du
Mondial 2026.

Les lauréats des prix Action climat du CIO
La 145e Session du CIO s'est achevée mercredi par la remise des prix

Action climat 2025. Chez les fédérations internationales, c'est l'Union inter-
nationale de biathlon qui est sortie du lot avec sa stratégie ambitieuse, qui
a déjà permis de réduire de 6 % ses émissions directes et indirectes. Le
président de l'IBU Olle Dahlin a reçu cette récompense des mains du
Prince Albert. " Ce prix témoigne du travail accompli par la famille du
biathlon, non seulement en 2025, mais aussi au cours des cinq dernières
années dans le cadre de notre stratégie de développement durable 2020-
2030, a-t-il déclaré. Ensemble, nous avons réalisé d'excellents progrès,
mais nous sommes déterminés à faire davantage pour réduire l'impact
climatique du biathlon et protéger son avenir à long terme. "

Deux athlètes ont été récompensés pour leur engagement. Hugo Inglis
(hockey sur gazon, Nouvelle-Zélande) a cofondé la plateforme High Im-
pact Athletes, destinée aux athlètes souhaitant s'impliquer pour l'environ-
nement. Elle rassemble aujourd'hui plus de 240 athlètes originaires de 35
pays, qui ont déjà levé plus de 2 millions de dollars en faveur du climat, de
la santé publique et du bien-être animal. Kevin Wekesa (rugby à sept,
Kenya) a également été salué pour avoir cofondé le programme Play
Green, qui a permis de planter 2.300 arbres au Kenya, tout en sensibili-
sant les plus jeunes.

Le CNO des Pays-Bas repart lui aussi avec un prix, récompense de la
stratégie qu'il a mise en place en matière de mobilité durable afin de favo-
riser les déplacements en véhicule électrique et en vélo. " Comme le
prouvent les lauréats, la protection de notre planète peut aller de pair
avec la quête d'excellence. Leur action montre l'impact que peut avoir la
communauté olympique lorsqu'elle s'engage avec détermination ", se
félicite Kirsty Coventry. Le jury a par ailleurs tenu à adresser une mention
spéciale au Comité olympique espagnol pour " son approche structurée et
mesurable de la décarbonation et de la gouvernance ", et à World Sailing,
pour " son travail basé sur des données factuelles destiné à réduire les
émissions des navires d'assistance, l'un des postes de la voile les plus
gourmands en carbone ".

BREVES
Record de transferts pour le mercato

d'hiver malgré des montants à la baisse
Avec plus de 5 900 transferts réalisés sur le marché mondial, le mercato hivernal a établi un nouveau record, mais les sommes

dépensées sont en baisse par rapport à l'année dernière, d'après un communiqué publié par la Fifa, jeudi 5 février.

FOOTBALL/

L'édition 2026 du mercato hiver-
nal montre une hausse de 3 % du
nombre de transferts par rapport au
précédent record établi l'année
précédente (5 799 transactions con-
clues), selon un communiqué de la
Fifa, publié jeudi 5 février.

Avec au total plus de 1,9 milliard
de dollars déboursés, le montant total
des indemnités de transfert est lui
en nette baisse (-18 %) par rapport
au record de janvier 2025 (2,35
milliards de dollars).

Les clubs anglais ont été de loin
les plus dépensiers, avec 363 mil-
lions de dollars d'indemnités versés,
en large baisse par rapport à 2025
(623 millions de dollars), mais tou-
jours loin devant les clubs italiens
(283 millions de dollars), deuxièmes.

Les clubs brésiliens font leur en-
trée sur le podium (180 millions de

Hervé A.

dollars), notamment grâce au trans-
fert record de l'international Lucas
Paqueta, parti du club anglais de
West Ham vers Flamengo, cham-
pion en titre du Brésil et vainqueur
de la Copa Libertadores, pour en-
viron 49 millions de dollars.

Les clubs français, aux finances

CAN 2025/

La Fédération Sénégalaise réagit après le recours du Maroc à la CAF
Le verdict final concernant la finale de la Coupe d'Afrique des Nations (CAN) 2025 a été rendu, et il pèse lourd pour la Fédération

Sénégalaise de Football (FSF). Bien que les sanctions infligées par la Confédération Africaine de Football (CAF) aient des consé-
quences financières et sportives, la FSF a su préserver le titre de champion. Cette issue est le résultat d'une bataille juridique intense,
mettant en lumière des stratégies opposées entre le Maroc et le Sénégal.
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Quand et à quelle heure com-
mence la cérémonie d'ouverture
des JO d'hiver de Milano Cor-
tina 2026 ?

La cérémonie d'ouverture des JO
d'hiver de Milano Cortina 2026 a lieu
ce vendredi 6 février. Elle commen-
cera à 20h00 heure locale, la même
qu'en France hexagonale (CET).

Où a lieu la cérémonie d'ouver-
ture des JO d'hiver de Milano
Cortina 2026 ?

Deux ans après la cérémonie
d'ouverture révolutionnaire des JO
de Paris 2024 sur la Seine, celle de
Milano Cortina 2026 marquera aussi
l'histoire. Elle se déroulera simulta-
nément dans deux endroits différents:
le Milano San Siro Olympic Stadium
à Milan et à Cortina d'Ampezzo. Les
athlètes pourront également parader
à Predazzo et Livigno.

Où se situe la vasque olympi-
que des JO d'hiver de Milano

JEUX D'HIVER/

Les Jeux s'ouvrent officiellement aujourd'hui
Alors que les premières épreuves ont débuté mercredi 4 février, c'est aujourd'hui que les JO d'hiver vont officiellement s'ouvrir. Ce

spectacle suivi par le monde entier donnera le ton d'une quinzaine olympique qui s'annonce spectaculaire dans le nord de l'Italie.
Découvrez tout ce qu'il faut savoir sur la cérémonie d'ouverture des JO d'hiver de Milano Cortina 2026.

Cortina 2026?
Moment phare de la cérémonie

d'ouverture, l'allumage de la vasque
olympique lancera officiellement les
JO d'hiver de Milano Cortina 2026.
Deux vasques olympiques ont été
installées et seront allumés simulta-
nément : l'une à Milan, à l'Arco della
Pace, et l'autre à Cortina d'Ampezzo,
sur la Piazza Dibona.

Quels artistes participent à la
cérémonie d'ouverture des JO
d'hiver de Milano Cortina 2026 ?

La liste des artistes déjà annoncés
pour la cérémonie d'ouverture des
JO d'hiver de Milano Cortina 2026
est aussi riche que prestigieuse. On
y retrouve notamment Mariah Ca-
rey, Andrea Bocelli, Sabrina
Impacciatore, Laura Pausini ou
Cecilia Bartoli et Lang Lang.

Qui sont les porte-drapeaux
sélectionnés pour la cérémonie
d'ouverture des JO d'hiver de

Milano Cortina 2026 ?
Chaque équipe pourra être me-

née par un binôme de porte-dra-
peaux, une femme et un homme,
pendant la cérémonie d'ouverture
des JO d'hiver de Milano Cortina
2026. La France comptera sur Chloé
Trespeuch et Clément Noël, la Bel-
gique sur Hanne Desmet et Maximi-
lien Drion et le Canada sur Marielle
Thompson et Mikaël Kingsbury. Une
liste complète et actualisée est dispo-

sur des allégations concernant le
respect des règles et l'intégrité du
match.

Face à cette offensive, la défense
sénégalaise a adopté une posture
plus pragmatique, en reconnaissant
certains incidents survenus pendant
la rencontre. Me Seydou Diagne,
représentant de la FSF, a mis en
avant l'article 146 du code discipli-
naire de la CAF, qui dispose qu'une
équipe peut être déclarée perdante
sur tapis vert uniquement si elle ne
commence pas ou ne termine pas le

L'offensive marocaine visait à
obtenir une victoire administrative en
annulant le résultat de la finale. S'ap-
puyant sur les articles 82 et 84 du
règlement de la CAF, la Fédération
marocaine a fait appel à une équipe
de quatre avocats pour contester le
déroulement du match. Leur straté-
gie était de prouver qu'une série de
conditions de jeu justifiaient une dis-
qualification du Sénégal, permettant
ainsi d'obtenir une victoire sur tapis
vert, indépendamment du score fi-
nal. La requête marocaine se basait

nible ici.

Comment regarder la cérémo-
nie d'ouverture des JO d'hiver de
Milano Cortina 2026 en direct ?

Les Jeux Olympiques d'hiver
Milano Cortina 2026, et notamment la
cérémonie d'ouverture, peuvent être
regardés en direct à la télévision et
en streaming via les plateformes des
différents détenteurs des droits médias
(MRH), selon chaque territoire.

plombées par la crise des droits TV,
restent à la 5e place des dépenses,
derrière leurs homologues alle-
mands, avec 120 millions de dollars
déboursés : une baisse de plus de
40 % par rapport à l'année précé-
dente (210 millions de dollars).

Les clubs saoudiens, très dépen-

siers l'année passée (4e, 213 mil-
lions de dollars), glissent à la 6e
place (101 millions de dollars, en
baisse d'environ 52 %).

Comme l'année dernière, les
clubs français sont en tête pour les
recettes, avec un total de 218 mil-
lions de dollars reçus (373 millions
de dollars en janvier 2025), devant
leurs homologues italiens (175 mil-
lions de dollars), brésiliens (155 mil-
lions de dollars), anglais (150 mil-
lions de dollars) et espagnols (139
millions de dollars).

Chez les femmes, un nouveau re-
cord de dépenses a été atteint, avec
plus de 10 millions de dollars dé-
pensés en janvier, un bond de 85
% par rapport au record de l'an
dernier, malgré une baisse de 6 %
du nombre de transferts (420 en
janvier 2026).

match. En démontrant que la ren-
contre s'était déroulée normalement,
avec un déroulement sans anicro-
che, la FSF a réussi à convaincre
la Commission disciplinaire de reje-
ter la requête marocaine.

Bien que le titre ait été préservé,
la FSF a dû faire face à des sanc-
tions financières et sportives. Une
amende de 615 000 dollars a été
imposée à la fédération sénéga-
laise, et plusieurs membres de
l'équipe, dont le sélectionneur Pape
Thiaw, ont écopé de suspensions.

Ce dernier a été suspendu pour cinq
matchs, tandis que d'autres joueurs
ont également été sanctionnés.

En dépit de ces mesures, la FSF
a pris la décision de ne pas faire
appel des sanctions, privilégiant la
stabilité et l'avenir de l'équipe plutôt
que de prolonger une procédure qui
aurait pu affecter la préparation pour
les futures compétitions. Selon
Abdoulaye Sow, l'objectif principal
était désormais de tourner la page,
d'accepter ces sanctions et de se con-
centrer sur l'avenir.
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Bilan 2025 : un seul acte de brigandage

La piraterie, couplée au kidnap-
ping d’opportunité, reste une me-
nace latente, avec 8 événements
dimensionnants sur les 11 actes de
piraterie. Comme le cas du MV
BITU RIVER, le 17 mars : le navire
a été abordé, à 30 nautiques au sud-
est de l’île Annobon (Guinée Equa-
toriale), par une dizaine de pirates
armés à bord d’une embarcation
rapide ; le BITU RIVER avait quitté
Lomé au Togo et faisait alors route
vers Douala (Cameroun) ; l’ensem-
ble de l’équipage s’était rapidement
réfugié dans la citadelle. Pour autant,
les pirates ont réussi à forcer cette
dernière avec des outils adaptés
qu’ils avaient préalablement empor-
tés ; ils ont enlevé 10 membres
d’équipage et quitté le navire après
l’avoir pillé ; les 10 marins (7 indiens
et 3 roumains) ont été libérés le 13
avril après 27 jours de captivité. Ou
encore le navire de pêche
AMERGER 7, le 31 janvier, au large
de Libreville (Gabon), le JSP
VENTO, le 1er février, à l’ouest de
Bata (Guinée Équatoriale) ; le MV
SEA PANTHER, le 21 avril, à une
centaine de nautiques des côtes ni-
gérianes ; le MV ORANGE
FROST, le 30 mai, à une centaine
de nautiques des côtes nigérianes ;
le navire de pêche MENGXIN 1, le
27 mars, à une vingtaine de nauti-
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ques au sud-sud-est d’Accra ; le
MV UAL AFRICA, le 7 novembre,
à près de 80 nautiques à l’ouest de
Bata ; le MV CGAS SATURN, le 3
décembre, à 50 nautiques à l’ouest
de la Guinée Équatoriale. Et c’est à
titre de clarification que le rapport du
MICA Center cite le MV ENDO
PONENTE, ciblé le 28 août au large
du Togo : il s’agit d’un abordage illé-
gal en haute mer, qui ne ressemble
pas aux autres actes de piraterie de
la zone ; des traces de pas et des
munitions ont prouvé l’abordage du
navire par des clandestins, mais
ces individus n’ont pas tenté de for-
cer la citadelle et n’ont, par ailleurs,
rien volé, ni détruit à bord, ce qui ne
reflète pas le mode opératoire habi-
tuel.

La plupart de ces attaques sem-
blent avoir été perpétrées par deux
groupes de pirates : le premier
semble provenir du sud-est du Ni-
geria (Akwa Ibom) et sévit princi-
palement dans la zone reliant l’île
de Bioko, l’île de Sao Tome et Li-
breville (zone 1) ; le deuxième, dont
l’action a été plus éphémère, est
potentiellement basé dans/ou à
proximité de l’État de Bayelsa, avec
pour cible la zone 2, au large des
eaux nigérianes.

En somme, la criminalité mari-
time dans le Golfe de Guinée reste
relativement modérée par rapport
aux années 2019/2020. Après avoir
atteint un plancher en 2023 et 2024,
elle augmente sensiblement en
2025, avec un regain de la piraterie
dans une zone comprise entre l’île
de Bioko, l’île de Sao Tomé et le
Gabon. Au-delà de la piraterie et du
brigandage, deux autres menaces
systémiques sont toujours bien pré-
sentes dans la région, avec le
narcotrafic dont l’ampleur ne cesse
de croître et la pêche illicite, non dé-
clarée et non réglementée (INN)
dont l’ampleur se situe bien au-delà
de la moyenne mondiale – estimée
à 15% des captures de poissons –
et représente une perte économi-
que annuelle de plus de 2 milliards
de dollars selon Global Fishing
Watch. Le Golfe de Guinée et, plus
largement, l’Afrique de l’ouest de-
viennent des zones de transborde-
ment où transite près de 40% du
flux de cocaïne à destination de l’Eu-
rope. L’ONUDC a pointé le trafic de
drogue comme un risque pour la
sûreté maritime dans la région. On
cite aussi le vol de pétrole. Sans
oublier les enlèvements : en 2025,
le Golfe de Guinée enregistre 26
enlèvements en haute mer, un ni-
veau proche de la moyenne des
deux dernières années, et toujours

largement inférieur à la période 2018-
2020. En parallèle, une centaine d’en-
lèvements ont été confirmés dans
les criques et le réseau fluvial et la-
gunaire du Delta du Niger ; les grou-
pes armés locaux disposent dans
ces zones d’un terrain favorable,
marqué par une grande facilité de
dissimulation.

Par comparaison, dans le nord
du Golfe de Guinée, le bilan 2025
précise qu’aucun incident n’a été
reporté au large ou proche des cô-
tes de la Guinée-Bissau (les appro-
ches de la Guinée-Bissau sont rela-
tivement sûres), de la Guinée et de
la Sierra Leone ; le seul évènement
sécuritaire reporté est une tentative
de vol sur un tanker au mouillage
devant Monrovia alors que la situa-
tion sécuritaire au large du Libéria
est restée particulièrement calme
depuis trois ans ; après quatre an-
nées de calme, la Côte d’Ivoire a
connu un nombre d’événements
plus important même si la gravité de
ces incidents reste toutefois faible (2
tentatives de vol et 2 vols à main ar-
mée) ; le Ghana reste affecté par
quelques actes de brigandage no-
tamment sur les zones de mouillage
de Takoradi (3 événements) et dans
une moindre mesure de Tema (2
événements), l’incident le plus grave
et marquant de la zone reste cet acte
de piraterie visant le navire de pêche
MENG XIN 1 à près de 16 nauti-
ques au sud d’Accra ; après trois
années de diminution notable du
nombre d’incidents reportés au Bé-
nin, la situation est redevenue calme,
le seul incident reporté étant une ap-
proche suspecte sur un navire en
route probablement de pécheurs plus
que de pirates ; les approches du
Nigéria restent relativement calmes
après 2020, année particulièrement
marquée par la criminalité maritime
(la hausse s’explique par la prise en
compte des activités criminelles lo-
calisées dans les eaux intérieures
(rivières et canaux) du pays jus-
qu’alors exclues des statistiques,
principalement des navires à pas-
sagers transitant sur les rivières du
Delta). Dans le sud du Golfe de Gui-
née, les pays référencés sont le
Cameroun, la Guinée-Équatoriale,
Sao Tomé-et-Principe, le Gabon, la
RD Congo, le Congo et l’Angola.

Hébergé à Brest, le MICA Center
traite les données de sûreté mari-
time dans le monde entier. A travers
son rapport, il analyse les incidents
en établissant un état des lieux des
tendances et des anomalies obser-
vées. Ce qui doit contribuer à la sé-
curité des marins et des gens de
mer.

bles d’Afrique subsaharienne d’ac-
céder au marché américain en fran-
chise de droits pour plus de 1.800
produits, en plus des plus de 5.000
produits éligibles à l’accès en fran-
chise de droits dans le cadre du
programme du Système généra-
lisé de préférences. Pour satisfaire
aux critères d’éligibilité rigoureux de
l’AGOA, les pays doivent établir ou
faire des progrès continus vers l’éta-
blissement d’une économie de
marché, de l’état de droit, du plura-
lisme politique et du droit à un pro-
cès équitable. En outre, les pays
doivent éliminer les obstacles au
commerce et à l’investissement
avec les États-Unis, adopter des
politiques visant à réduire la pau-
vreté, lutter contre la corruption et

ACCORD COMMERCIAL ENTRE L’AFRIQUE ET LES ÉTATS-UNIS

L’AGOA réactivé jusqu’à fin 2026
également veiller à ce que le pro-
gramme renforce le commerce
entre les États-Unis et l’Afrique, et
nous travaillerons avec le Congrès
au cours de l’année à venir pour
moderniser le programme afin de
l’aligner sur la politique commer-
ciale «America First» du président
Trump», a déclaré l’ambassadeur
Greer, représentant des États-Unis
au commerce extérieur. Et dans les
jours à venir, le Bureau du repré-
sentant des États-Unis au com-
merce extérieur travaillera avec les
agences compétentes pour mettre
en œuvre toute modification appor-
tée au Tarif douanier harmonisé des
États-Unis résultant de la législation
reconduisant l’AGOA.

L’AGOA permet aux pays éligi-

Le président américain Donald
Trump a signé, ce 3 février 2026, la
loi reconduisant le programme de
préférences commerciales de
l’AGOA (loi sur la croissance et les
possibilités économiques en Afri-
que) jusqu’au 31 décembre 2026,
avec effet rétroactif au 30 septem-
bre 2025, date de son expiration.
«L’AGOA doit exiger davantage de
nos partenaires commerciaux
pour le XXIe siècle, et offrir un
meilleur accès aux marchés pour
les entreprises, les agriculteurs et
les éleveurs américains, afin de
renforcer les avantages que la loi a
historiquement apportés à l’Afrique
et aux États-Unis. Nous devons

Late Pater

dans l’intention de le faciliter.
L’année 2024 a compté 7 actes

de piraterie sur les 26 événements
notés dans le Golfe de Guinée. 11
actes de piraterie en 2025, repré-
sentant une hausse de 57%. Ainsi,
poursuit le rapport, sur le plan quan-
titatif, depuis l’année record de 2020,
la piraterie et le brigandage opèrent
une décrue continue, avec un mini-
mum d’événements observés at-
teint en 2024 (26 événements dont
5 dimensionnants) ; l’année 2025
se distingue donc par une recru-
descence d’incidents. Sur les faits
de brigandage, en excluant les évé-
nements survenus dans les criques
et rivières localisées au Nigeria, le
nombre d’événements observés
est d’une trentaine pour l’ensemble
du Golfe de Guinée, soit une hausse
de 58% par rapport à 2024. «La
situation reste pour autant bien
moins préoccupante qu’elle ne
l’avait été au cours de l’année 2020,
avec un différentiel notable de -66%
(134 événements dont 55 actes de
brigandage et 79 de piraterie). L’ob-
jectif premier des pirates reste en-
core et toujours les enlèvements,
avec 26 cas en haute mer cette
année. De façon quasi systémati-
que, les pirates ont tenté de forcer
la citadelle dans laquelle l’équipage
s’était réfugié».

permanence avec des patrouilles
régulières de la Marine togolaise.
En ce qui concerne l’événement
de brigandage, il s’agit d’une ap-
proche suspecte répétée sur un na-
vire de commerce au mouillage à
Lomé, avec une probable tentative
d’abordage. Auparavant, le dernier
cas significatif a été enregistré en
2022. Il concernait un abordage à
la mer à près de 300 nautiques des
côtes, donc très au large et hors
ZEE (zone économique exclu-
sive). Le Togo est devenu en 2025
un point de passage critique pour
le trafic de cocaïne à destination
de l’Europe, étant donné que le port
autonome de Lomé est le seul en
eaux profonde de la région. Il est
ainsi la cible de réseaux utilisant le
mode d’action de rip-on/rip-off»,
détaille le MICA Center. Selon la
définition de l’Organisation maritime
internationale, le brigandage est tout
acte illicite de violence ou de déten-
tion ou toute déprédation, ou me-
nace de déprédation, autre qu’un
acte de piraterie, commis à des fins
privées contre un navire ou contre
des personnes ou des biens à son
bord, dans les eaux intérieures, les
eaux archipélagiques ou la mer ter-
ritoriale d’un État ; ou tout acte ayant
pour but d’inciter à commettre un
acte défini ci-dessus ou commis

Dans son bilan annuel 2024 sur
la sûreté des espaces maritimes,
le MICA Center (Maritime Informa-
tion Cooperation & Awareness
Center) relevait déjà que les appro-
ches du Togo restent sûres : 3 inci-
dents en 2020, 1 incident en 2022,
aucun cas en 2021, 2023 et 2024.
Cette tendance sécuritaire se con-
firme dans le bilan annuel 2025, avec
un bémol lié au trafic de cocaïne.
Lomé n’a enregistré qu’un seul acte
de brigandage pendant que, globa-
lement, les actes de brigandage sont
de nouveau en hausse après une
année 2024 bien plus calme (41
événements contre 19 en 2024, soit
+115%). Sur ces 41 événements,
13 sont localisés dans les criques
et voies fluviales au Nigeria, et 28
dans des zones de mouillage ou
des zones portuaires, dont princi-
palement celles au large de Lagos
(7), de Luanda (7), d’Abidjan (4),
de Takoradi (3), de Tema (2), de
Monrovia (1), de Pointe Noire (1) et
de Matadi (1). «Les approches du
Togo restent sûres sur les cinq der-
nières années, avec seulement 1
événement sécuritaire recensé en
2025. Le mouillage de Lomé est
notamment l’un des mieux proté-
gés de la région. Il est surveillé en

protéger les droits de la personne.
En janvier, la Chambre des re-

présentants avait, elle, voté en fa-
veur d’une reconduction de l’accord
pour trois ans, mais le Sénat a fina-
lement réduit cette durée à une seule
année. Une trentaine de pays afri-
cains sur la cinquantaine du conti-
nent bénéficient de l’accord lancé
en 2000 sous la présidence Bill
Clinton. En 2024, 8,23 milliards de
dollars de marchandises ont été
exportées dans le cadre de l’ac-
cord mais la Maison-Blanche a
répété que, pour obtenir une pro-
longation de l’AGOA, «les pays afri-
cains devaient également accor-
der un meilleur accès à leurs pro-
pres marchés pour les produits
américains».

CARNET DE VOYAGE HUMANITAIRE, DE LA FRANCE AU TOGO

Les actions dans le village de Wli se racontent à Saint-Martin-des-Noyers

dans le département de la Vendée,
en région Pays de la Loire. Wli est
un petit pauvre village situé à 45
km au nord de la capitale togolaise,
Lomé, dans la région Maritime.
Ses habitants (autour de 2.000) y
vivent dans de petites cases.

pourra faire un don au profit de l’as-
sociation Kékéli. Un bar et des gâ-
teaux seront également proposés
sur place pour soutenir leurs ac-
tions.

Saint-Martin-des-Noyers est
une commune française située

Wli est devenu bien plus qu’un lieu
de voyage, c’est un village qui fait
désormais partie de notre his-
toire», explique Fiona. À travers
récits et images, elles retraceront
quatre étés passés au cœur de la
brousse, entre doutes, émotions,
rires et rencontres inoubliables.
Cette soirée sera aussi l’occasion
de découvrir l’association Kékéli,
créée pour soutenir les jeunes du
village. «Aujourd’hui, nous finan-
çons la scolarité de neuf enfants
et aidons six familles à accéder
aux soins», précisent les deux
sœurs.

L’entrée est gratuite ; le public

(ouest-france.fr) – Après six
années d’interruption, la bibliothè-
que relance une tradition chère aux
habitants : la soirée Carnet de
voyage. Tous les amateurs de
voyages et de découvertes sont
invités à se retrouver, ce vendredi
6 février, dans la salle des Noyers,
pour vivre une immersion
dépaysante et profondément hu-
maine. Chloé et Fiona Limouzin,
deux sœurs originaires des Es-
sarts, raconteront leur aventure au
Togo, pays qu’elles découvrent une
première fois en 2021, sans ima-
giner le lien fort qui allait les unir à
ce territoire. «Au fil des années,

Chloé Limouzin avec des enfants de Wli

Principales routes du trafic de cocaïne (activité criminelle
de substitution à la piraterie) vers et depuis le Sahel
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SANTÉ / LE CALCIUM ET L'HYPERCALCÉMIE

Le calcium est un minéral hyper-
important pour le corps, mais sa forte

présence peut conduire au coma
(suite de la page 2)
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dans le sang lorsque le cancer se
propage (métastase) aux os et détruit
les cellules osseuses. Cette destruction
osseuse survient le plus souvent en
cas de cancer de la prostate, du sein
ou du poumon. Le myélome multiple
(un cancer qui touche la moelle
osseuse) peut aussi induire la
destruction de l’os et entraîner une
hypercalcémie. D’autres cancers
peuvent augmenter le taux de calcium
dans le sang par des mécanismes
encore mal connus.

Troubles osseux : Lorsque l’os est
dégradé (résorbé) ou détruit, du
calcium est libéré dans le sang, ce qui
peut produire une hypercalcémie.
Dans la maladie de Paget, l’os est
dégradé, mais le taux de calcium dans
le sang reste en général normal.
Cependant, le taux de calcium peut
devenir trop élevé chez les personnes
atteintes de la maladie de Paget qui
deviennent déshydratées ou qui
passent trop de temps assises ou
couchées, c’est-à-dire lorsque l’os ne
porte pas de poids. Une
hyperthyroïdie sévère peut aussi
entraîner une hypercalcémie en
augmentant la résorption du tissu
osseux.

Inactivité : l’immobilisation, comme
chez les paralysés ou les personnes
alitées pendant de longues périodes,
induit une hypercalcémie due au
calcium libéré par l’os dans le sang
quand l’os n’est plus en charge
pendant de longues périodes.

Les troubles granulomateux, tels
que la sarcoïdose, la tuberculose et la
lèpre, certains médicaments, les
troubles endocriniens et certains autres
troubles peuvent également
provoquer une hypercalcémie.

Hyperparathyroïdie
Les glandes parathyroïdes libèrent

de la parathormone, qui :
·Augmente l’absorption du calcium

depuis le tube digestif
·Réduit l’élimination du calcium par

les reins
·Entraîne la libération par les os du

calcium stocké.
La parathormone favorise

l’élimination des phosphates par les
reins, mais entraîne aussi leur
libération dans le sang à partir des os.
L’équilibre entre ces 2 mécanismes
détermine si le taux de phosphates
reste normal ou baisse. Comme le
calcium, le phosphate est un minéral,
et la majeure partie du phosphate de
l’organisme est stockée dans les os,
où il se lie au calcium pour maintenir la
structure et la fonction des os.

En cas de production excessive de
parathormone par les glandes
parathyroïdes, une
hyperparathyroïdie se développe.
Les personnes qui souffrent
d’hyperparathyroïdie ont des taux
sanguins anormalement élevés de
calcium et des taux normaux ou bas
de phosphates.

Traitement de l’hypercalcémie
Liquides et médicaments pour

augmenter l’excrétion de calcium
Lorsqu’elle est peu sévère, la

correction de la cause est souvent
suffisante. En cas d’hypercalcémie
légère ou de pathologies induisant une
hypercalcémie, et si la fonction rénale
est normale, il est généralement

recommandé d’augmenter l’apport
liquidien. Les liquides aident les reins
à éliminer le calcium et contribuent à
éviter une déshydratation.

Les médecins peuvent conseiller
aux personnes de prendre des
suppléments minéraux contenant du
phosphate, qui peut prévenir
l’absorption du calcium en se liant à lui
dans l’intestin.

Si le taux de calcium est très élevé
ou si des symptômes de
dysfonctionnement cérébral ou
d’asthénie musculaire apparaissent,
des liquides et des diurétiques sont
administrés dans une veine (voie
intraveineuse), jusqu’à ce que la
fonction rénale se normalise. La
dialyse est un traitement très efficace,
sûr et fiable, mais elle est généralement
réservée aux personnes qui
présentent une hypercalcémie grave
et qui ne peuvent être traitées par
d’autres méthodes.

Plusieurs autres médicaments (dont
les bisphosphonates, la calcitonine,
les stéroïdes [parfois appelés
glucocorticoïdes ou corticoïdes])
peuvent être utilisés pour traiter
l’hypercalcémie. Ces médicaments
agissent essentiellement en ralentissant
la libération du calcium par l’os.

Il est particulièrement difficile de traiter
l’hypercalcémie due au cancer.
Parfois, un médicament appelé
dénosumab s’avère utile. Si le cancer
ne peut pas être traité, l’hypercalcémie
réapparaît en général et ce en dépit
du meilleur traitement.
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MASCULINITÉ POSITIVE

Ce qu’en pensent les Togolais

Entre adhésion, rejet et compromis,
le débat reflète les transformations
profondes que connaît la société to-
golaise. Une chose est certaine : la
réflexion sur le rôle de l’homme dans

sabilité chez les hommes, notamment
dans la prise de décisions familiales.

Entre ces deux positions, une
frange de la population adopte une
posture plus nuancée. Pour ces To-
golais, il est possible de concilier va-
leurs traditionnelles et évolution des
comportements. Ils estiment que la
masculinité positive ne doit pas nier
les cultures locales, mais plutôt les
adapter aux réalités actuelles, mar-
quées par les mutations sociales,
économiques et éducatives. «On
peut rester un homme respecté tout
en étant non violent et ouvert au
dialogue», confie un enseignant.

La question de la masculinité po-
sitive au Togo reste donc un sujet
sensible et en constante évolution.

la société est désormais engagée, et
son issue dépendra de la capacité
collective à dialoguer sans opposer
systématiquement tradition et pro-
grès.

NÉCROLOGIE

L'actrice, scénariste et réalisatrice américano-
canadienne, Catherine O'Hara est morte à 71 ans

(suite de la page 2)
Catherine O'Hara est morte le ven-

dredi 30 janvier 2026, à l'âge de 71 ans,
d'une courte maladie, à son domicile de
Los Angeles dans le quartier de
Brentwood (USA, en Californie). Selon
les déclarations de son agence et de
son manager relayées par de nombreux
médias, elle a été transportée en urgence
à l'hôpital vers 5 heures du matin dans
un état grave, elle s'éteint plus tard dans
la journée. Macaulay Culkin, qui inter-
prète son fils Kevin dans Maman, j'ai
raté l'avion ! et sa suite, lui rend hom-
mage sur les réseaux sociaux : " Ma-
man. Je pensais qu'on avait le temps.
J'en voulais plus. Je voulais m'asseoir
à côté de toi. Je t'ai entendue mais j'avais
tellement plus à dire. Je t'aime. " Pedro
Pascal, Ron Howard, Michael Keaton
ou encore Sharon Stone lui rendent éga-
lement hommage.

taire) avec des films comme Bêtes de
scène (2000) et A Mighty Wind (2003),
où ses capacités d'improvisation font
l'unanimité auprès de la critique. En 2015,
elle entame un nouveau chapitre majeur
de sa carrière avec la série Schitt's
Creek. Son interprétation de Moira Rose,
une diva déchue au style vestimentaire
et à l'accent inclassables, devient un
phénomène de la culture populaire. Ce
rôle lui vaut, en 2020, le Emmy Award
de la meilleure actrice dans une série
comique, ainsi qu'un Golden Globe en
2021. En 2024, elle revient sur le de-
vant de la scène cinématographique en
reprenant son rôle culte de Delia Deetz
dans la suite Beetlejuice Beetlejuice.
Figure respectée de l'industrie, elle par-
tage aujourd'hui son temps entre les pla-
teaux de tournage et les honneurs offi-
ciels liés à sa contribution aux arts dra-
matiques.

After Hours en 1985, mais c'est en 1988
qu'elle marque durablement le public
dans le rôle de la sculptrice excentrique
Delia Deetz dans Beetlejuice de Tim
Burton. En 1990, elle obtient le rôle qui
lui assure une célébrité mondiale : celui
de Kate McCallister dans Maman, j'ai
raté l'avion !, rôle qu'elle reprendra pour
la suite en 1992.

Le 25 avril 1992, Catherine O'Hara
épouse le directeur artistique et réalisa-
teur américain Bo Welch rencontré sur
le tournage de Beetlejuice. Le couple a
deux enfants : Matthew (né en 1994) et
Luke (né en 1997). Parallèlement, elle
explore le doublage et prête sa voix à
Sally dans L'Étrange Noël de monsieur
Jack en 1993. Durant les années 2000,
elle devient la muse du réalisateur
Christopher Guest. Elle s'illustre dans
l'art du "mockumentary" (faux documen-
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