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Dénommé Espace Mobile Evala Kara, cette mini-organisation éléve le niveau des luttes initiatiques
et culturelles d'un cran, en terme éducatif. Pendant une semaine, le déplacement des deux entités a
savoir France Volontaires et de Campus France Togo, va aider les jeunes a mieux cerner leur fonc-
tionnent et a bénéficier de leurs prérogatives et a s'orienter.

Dans le cadre des Evala, rites initiati-
ques emblématiques de lajeunesse kabye,
I'Espace Partenarial s'inscrit dans une dy-
namique visant a rapprocher les jeunes,
les familles et les communautés des op-
portunités concretes d'avenir ; formation,

mobilité intemationale, engagement citoyen
etaccompagnement professionnel.

Du 17 au 25uillet 2026, une présence
sera assurée dans les 14 cantons de la
Kozah, aux cétés de France \olontaires et
de Campus France Togo. Cette actionre-

pose sur deux volets complémentaires.
D'une part, la distribution de fiyers bilin-
gues (francais/kabye) permettra de pré-
senter les dispositifs d'accompagnement,
les programmes de volontariat internatio-
nal ainsi que les opportunités d'‘études en

CULTURES

France Volontaires et de Campus France Togo dans les 14 cantons de la Kozah, EVALA oblige !

\VEIS LESFEUILLES DE PISSENLITET L'ORGANISME

Maurille AFERI

Qu’est-ce que les feuilles de
pissenlit ?

Les feuilles de pissenlit sont issues de
la plante vivace Taraxacum officinale de
la famille des Asteraceae, souvent
considérée comme une mauvaise herbe
car elle a tendance a pousser un peu
partout, alors que c'esten fait une véritable
mine de bienfaits pour la santé, utilisée en
phytothérapie depuis des siecles.

Traditionnellement consommées en
infusion ou intégrées dans l'alimentation
sous forme de salades, les feuilles de
pissenlit se distinguent par leur richesse
ennutriments essentiels. Elles contiennent
une forte concentration de vitamines (A,
C, K), de minéraux (fer, calcium,
potassium, magnésium) et de composés
antioxydants, ce qui leur donne des
propriétés dépuratives, digestives et
diurétiques bien connues.

En médecine traditionnelle, elles sont
prisées pour leur action bénéfique sur le
foie, les reins et la digestion. Grace a leurs
vertus drainantes, elles facilitent l'élimination
des toxines et participent a I'équilibre du
métabolisme. Leur godt légerement amer
stimule la production de bile et favorise
une digestion plus fluide.

Aujourdhui, les feuilles de pissenlit sont
intégrées dans de nombreux remedes
naturels pour favoriser la détoxification de
I'organisme, découvrons ensemble
pourquoi et comment les consommer.

Quelle est la composition
des feuilles de pissenlit ?

Les feuilles de pissenlit sont riches en
nutriments et de principes actifs qui leur
donnent toutes leurs vertus pour la santé.
Parmi les principaux composants, citons:

Composés bioactifs :

e Flavonoides et polyphénols :
antioxydants qui protégent les cellules du
stress oxydatif et réduisent linflammation.

e Caroténoides (lutéine et
zéaxanthine) : bénéfiques pour la santé
des yeux et la protection contre la
dégénérescence maculaire.

e Inuline (prébiotique naturel) :
favorise la santé du microbiote intestinal et
améliore la digestion.

e Lactones sesquiterpéniques :
responsables du godt légerement amer
des feuilles, elles stimulent la production
de bile et facilitent la digestion.

Vitamines :

e Vitamine A (béta-caroténe) :
essentielle pour la santé de la peau, des
yeux et du systtme immunitaire.

e Vitamine C : puissant antioxydant
qui stimule le systéme immunitaire et
favorise la production de collagéne.

o Vitamine K : joue un rdle clé dans la
coagulation sanguine etla santé osseuse.

e Vitamines du groupe B
notamment B1, B2 et B6, indispensables

au métabolisme énergétique et au bon
fonctionnement du systeme nerveux.

Minéraux :

o Potassium : favorise I'élimination des
toxines et soutient la fonction rénale.

o Calcium : contribue & la solidité des
0s et au bon fonctionnement musculaire.

e Magnésium : aide a la détente
musculaire et & la gestion du stress.

e Fer : essentiel a la production des
globules rouges et a la prévention de
['anémie.

Quels sont les bienfaits des feuilles

de pissenlit pour la santé ?

Action sur la glycémie

Bien qu'elles ne soient pas directement
classées  parmi les  plantes
hypoglycémiantes majeures, les feuilles
de pissenlit possédent des propriétés qui
ont une action positive sur le métabolisme
du glucose. Elles vont agit par plusieurs
mécanismes :

o Ralentissement de I'absorption des
sucres : riches en fibres solubles et
insolubles, elles aident a limiter les pics de
glycémie postprandiaux en ralentissant
l'absorption du glucose au niveau intestinal.

o Effet antioxydant et protecteur des
cellules pancréatiques : contenant des
flavonaides et des polyphénoals, les feuilles
de pissenlit aident a réduire le stress
oxydatif, un facteur clé dans le
développement du diabéte etla détérioration
des cellules béta du pancréas. La
préservation des cellules pancréatiques
permet une production d'insuline plus stable.

o Amélioration de la sensibilité &
l'insuline : certains composés présents
dans les feuilles de pissenlit, comme linuline
et I'acide chicorique, pourraient favoriser
une meilleure utilisation du glucose par les
cellules et améliorer la réponse a linsuline.

o Effet diurétique et élimination des
toxines : une glycémie élevée entraine
souventun exces de glucose dans le sang,
pouvant affecter la fonction rénale. Grace a
son action diurétique, le pissenlit facilite
['élimination des déchets métaboliques et
contribue ainsi au maintien d'un équilibre

Constituées de plusieurs composés bioactifs, de
vitamines et de minéraux, les feuilles de pissenlit
contribuent, entre autres, a prévenir les calculs rénaux

Issues de la plante Taraxacum officinale (dens leonis), les feuilles de pissenlit séchées sont em-
ployées en phytothérapie, notamment pour traiter le mangue d'appétit, les troubles digestifs mineurs,
biliaires et urinaires, contribuer a prévenir les calculs rénaux, et améliorer les fonctions hépatiques.
Découvrons ensemble quels sont les propriétés des feuilles de pissenlit pour la santé, ainsi que les
différentes manieres de les employer pour en profiter au mieux.

glycémique sain.

e Soutien hépatique et régulation
du métabolisme du glucose : le foie
joue un role clé dans la gestion du glucose
en stockant ou libérant du sucre selon les
besoins de l'organisme. Les feuilles de
pissenlit, aux propriétés dépuratives, aident
aameéliorer la fonction hépatique eta mieux
réguler la glycémie.

o Booste I'énergie et réduit la fatigue
: Le pissenlit est une source intéressante
de fer et de vitamines du groupe B, qui
contribuent ala production d’énergie eta la
réduction de lafatigue. Il est particulierement
utile en cas d'anémie légere ou de
convalescence, ou il favorise la
récupération et la vitalité.

Action sur la digestion et la santé
gastro-intestinale

Gréce aleur composition, les feuilles de
pissenlit stimulent la digestion, facilitent
I'assimilation des nutriments et favorisent
I'équilibre du microbiote intestinal. Elles
agissent sur l'ensemble du systeme digestif

e Stimulation de I'appétit et des
sécrétions digestives : elles sont
reconnues par laCommission E pour traiter
la perte d'appétit et les troubles digestifs
mineurs. Elle agissent comme un tonique
digestif favorisant une meilleure assimilation
des nutriments.

e Effet prébiotique et soutien du
microbiote intestinal : riches en fibres et
en inuline, elles nourrissent les bonnes
bactéries intestinales et améliorent
I'équilibre  du microbiote. Leur
consommation réguliere favorise une
meilleure digestion et réduit les troubles
digestifs liés a un déséquilibre de la flore
intestinale.

o Amélioration du transit intestinal:
grace aleurrichesse enfibres, elles facilitent
le passage des aliments dans lintestin et
préviennent la constipation. Moins laxatives
que des plantes comme la bourdaine ou le
séné, elles restent une excellente tisane
pour la constipation, elles n'entrainent pas
d'effets indésirables et conviennent & une
utilisation prolongée.

oFffet dépuratif et hépatoprotecteur:
elles stimulent la production et la sécrétion
de bile, favorisant une meilleure digestion
des graisses. Elles aident le foie a éliminer
lestoxines et soutiennentla vésicule biliaire
dans son role d'émulsification des lipides.

o Réduction des ballonnements et
soulagement des troubles digestifs :
elles luttent contre laccumulation de gaz
intestinaux et réduisent les sensations de
lourdeur aprés les repas, tout en améliorant
la digestion des repas copieux et en limitant
les fermentations intestinales.

e Action antispasmodique sur le
systeme digestif : elles contribuent a
détendre les muscles lisses du tube digestif,
réduisant ainsi les crampes abdominales

(suite a la page 7)
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France.

D'autre part, des soirées d'échanges
serontorganisées sur unstand dédié ala
Foire Commerciale de Kara. Elles propo-
seront des témoignages, des mini-ateliers
pratiques et destemps de dialogue avec
les équipes. Cetteinitiative vise a offrir aux
jeunes des perspectives concretes et a
encourager leurengagementetleur ouver-
ture.

EEUNION)"

LITTERATURE

Le roman " Allah n'est pas obligé " d'Amadou
Kourouma au Club de lecture Livre Arbitre

La quatriéme rencontre de lecture li-
bre, de découverte, d'approfondissement,
de relecture etde critique d'une ceuvre
littéraire a I'Institut francais du Togo, Ift,
aura lieu ce samedi 18 juillet 2026 a par-
tir de 15h a la salle de conférence.

Pour la circonstance, le roman choisit
est "Allah n'est pas obligé " du célébre
écrivain ivoirien Amadou Kourouma.
L'ceuvre est un grand classique de la
littérature africaine. Il raconte 'histoire d'un
enfant plongé au cceur des conflits ar-
més en Afrique. Birahima est un enfant
soldat de 12 ans, devenu orphelin, qui
traverse la guerre civile au Liberia eten
Sierra Leone alarecherche d'une tante
lointaine. A travers un récitaussi boule-
versant que percutant, cette ceuvre inter-
roge les conséquences de la guerre, la
violence et la perte de l'innocence.

C'est I'occasion de découvrir ce ro-
man publié en 2000 et récompensé par
le prix Renaudot. Aussi I'exercice cons-
tituera a porter son regard critique surle
theme évoqué et de mener des échan-

Be——

AHMADOU KOUROUMA
Allah n’est pas obligé

P®INTS
ges avec d'autres passionnés de lec-
ture.

NECROLOGIE

Le redouté chef cuisinier francais, Bertrand
Grébaut est mort a 44 ans, d'un cancer

Bertrand Grébaut, né en 1981 a Paris
etmort le 4juillet 2026, est un chef cuisi-
nier frangais. Il est célebre pour avoir été
[un des chefs de file du mouvement de
la bistronomie moderne et de la gastro-
nomie durable en France. En 2011, ila
cofondé a Paris le restaurant Septime,
ouiladésacralisé les codesde la haute
cuisine en supprimant le formalisme tra-
ditionnel au profit d'une ambiance épu-
rée. Sa cuisine, récompensée d'une
étoile au Guide Michelin, se caractéri-
sait par une grande technicité, une spon-
tanéité créative et une mise en valeur
rigoureuse du végétal. Engagé surle
plan écologique, son établissement a
recu le prix du restaurant le plus durable
aumonde par le classement des World's
50 Best Restaurants en 2017, ainsi
qu'une étoile verte Michelin en 2020.
Avec son associé Théophile Pourriat, il
a étendu soninfluence en développant
plusieurs adresses asucces basées sur
le sourcing éthique, telles que Clamato,
Septime La Cave et la patisserie Tapis-
serie.

Durant son adolescence et sa pre-
miére jeunesse a Paris, il s'investit
d'abord dans les cultures urbaines, en
particulier le graffiti, et fait partie un temps
du collectif artistique Kourtrajmé. Titulaire
dun baccalauréat ittéraire, il Soriente vers
des études supérieures de design gra-
phique. Al'age de vingt ans, il crée sa
propre structure dédiée a la conception
delogotypes, didentitésvisuelles et d'em-
ballages. Parallelement a cette activité
professionnelle, il développe un intérét
marqué pour la restauration, fréquentant
régulierement les bistrots et les tables
parisiennes qui initient alors le mouve-
ment de la bistronomie au débutdes an-
nées 2000.

En 2004, choisissantde se réorienter

| .

professionnellement, ilintégre 'école su-
périeure de cuisine Ferrandi & Paris. A
lissue de son cursus théorique et prati-
que, dontil sort major de sa promotion, il
effectue plusieurs stages au sein d'éta-
blissements étoilés. Ilintegre ensuite en
2006 les cuisines de 'Arpege, le restau-
rant triplement étoilé du chefAlain Passard
situé rue de Varenne. En tantque chef
de partie, il y passe deux ans. Cette
expérience marque profondément son
approche culinaire, notamment par [ap-
prentissage d'une cuisine axée sur le
végétal, la spontanéité, la mise en va-
leur des produits de saison issus de
potagers dédiés et le refus des démons-
trations techniques superflues.

En 2008, Bertrand Grébaut prend la
direction des cuisines du restaurant
L'Agapé, situé dans e 17e arrondisse-
ment de Paris. Il y développe une cui-
sine d'auteur quilui vaut d'obtenir une
premiére étoile au Guide Michelin l'an-
née suivante, en 2009. Cette méme
année, il est distingué par le guide
Gault&Millau quilui attribue le titre de
Jeune Talentde I'Année ". Il quitte les
cuisines de L'Agapé au cours de |'été
2010 afin de se consacrer a un projet
personnel d'ouverture d'établissement.
Aprés un voyage de plusieurs mois en
Asie en compagnie de sa conjointe, il

concrétise son association avec son ami
de lycée, Théophile Pourriat. Tandis que
Grébaut prend en charge la création cu-
linaire, Pourriat assure la direction de la
salle etla sélection des vins.

Le duo fonde le restaurant Septime,
quiouvre ses portes en avril 2011 au
80, rue de Charonne, dansle 11e arron-
dissement de Paris. Le nom de 'établis-
sement est une référence humoristique
au personnageincarné par Louis de Fu-
nésdans le film Le Grand Restaurant.
L'identité de Septime se construiten rup-
ture avec le formalisme traditionnel de la
haute gastronomie ; [établissement sup-
prime l'argenterie, le nappage etles co-
des vestimentaires stricts du service,
proposant un menu unigue dans un de-
cor épuré fait de tables en bois brut et
d'élémentsindustriels. Dés 'année de
sonouverture, le restaurant recoit le prix
du"Fooding dHonneur "...

En 2018, le périmétre d'activité sétend
hors de Paris avec l'acquisition et fouver-
ture de D'unefle, une maison d'hotes,
gite ettable de campagne située dansle
parc naturel régional du Perche, &
Rémalard-en-Perche. L'offre culinaire y
estadaptée au territoire local eta lappro-
visionnementdirectauprés des éleveurs
etmaraichers de la région. En 2020, le
Guide Michelin décerne a Septime [une
de sespremiéres " Etoiles Vertes ", une
distinction récompensantla gastronomie
écoresponsable. En décembre de la
méme année, Grébautet Pourriat ouvrent
Tapisserie, une patisserie artisanale éco-
congue dans le 11e arrondissement, ca-
ractérisée par des créations de saison et
une quantité de sucre réduite. Une se-
conde enseigne Tapisserie est ouverte
surlarive gauche de Parisen 2022.

En 2021, Bertrand Grébaut publie

(suite a la page 7)




CRISE HUMANITAIRE AU NORD TOGO
Les objectifs clairs du Fonds spéecial de secours de la BAD pour

les 55.000 refugieés et environ 16 000 personnes déplacées

A une pauvreté chronique, aux infrastructures faibles et a un acces limité aux services de base
dans région des Savanes au nord du Togo, s’est ajoutée une crise aigué humanitaire, de protection
et de développement. En décembre 2025, a cause de I'escalade de la violence dans le Sahel central,
la région des Savanes a accueilli plus de 55 000 réfugiés et environ 16 000 personnes déplacées
internes tandis que plus de 1,9 million de personnes sont considérées comme affectées, directement
déplacées, hébergeant des ménages déplacés ou impactées indirectement par la pression accrue
exercée sur les ressources et les services communautaires. Alors, les services sociaux de base
(santé, éducation, abris, eau et systémes alimentaires), déja en dessous du seuil tolérable, sont
encore gravement surchargés. Et ¢a craint : les projections estiment que la population réfugiée
dépassera 68 000 personnes en décembre 2026, en plus des prés de 16 000 personnes déplacées
internes déja recensées dans les régions du nord.

Late Pater

Le 29 octobre 2025, le ministre des
Finances et du budget, Essowe Geor-
ges Barcola, écritau président du con-
seil d"administration de la Banque afri-
caine de développement (BAD), aunom
de I'Exécutif togolais, pour demander &
bénéficier du Special Relief Fund ou
Fonds Spécial de Secours a un mo-
ment o, juste sur une période de quel-
ques semaines, il ya eu plus de 7 000
nouveaux arrivants enregistrés. Ce qui
justifie cette «pression considérable sur
les infrastructures et les moyens de
subsistance des communautés hotes»
etalors que «le Togo est dans une ap-
proche humaniste etinclusive et a fait
le choix d'une politique d'accueil hors
camps, favorisantintégration des per-
sonnes déplacées au sein des commu-
nautés locales», écrit'officiel togolais.
Le président de la BAD, Sidi Ould Tah,
lui répond favorablementen donnant les
«instructions nécessaires» pour un
«examen diligent et approfondi» de la
demande. Selon le rapport d'évaluation
publié ce 12juillet 2026, «conformément
aux directives révisées de la Banque en
matiere d'aide d'urgence etau réglement
général du Fonds spécial de secours»,
il estrecommandeé d'approuver le don
d'un montant n'excédantpas un million
(1000 000) de dollars US au Togo «afin
de compléter etrenforcer les efforts du
gouvernement et de ses partenaires pour
apporter 'assistance nécessaire aux po-
pulations dans le cadre du Projet d'aide

femmes ayant participé aux activités de
prévention des violencesbasées dur le
genre (VBG).

Dans les détails, primo, la protection
(enregistrement, détermination du statut
etdocumentation). Cet acces équitable
aladocumentation va contribuer aren-
forcer I'accés aux droits et & favoriser
linclusion dans les systémes nationaux
de protection sociale, de santé et d'édu-
cation. Le projet prévoit le déploiement
d'équipes mobiles d'enregistrementra-
pide dans les 72 heures suivant l'arri-
vée de nouveaux réfugiés. Ces équi-
pes seront formées a 'approche age,
genre etdiversité et a la redevabilité en-
vers les personnes affectées afin de
garantir une identification qui ient compte
des besoins spécifiques et des préoccu-
pations de chaque catégorie de popula-
tion, en particulier les femmes et filles
exposées aux risques de violence ba-
sée surle genre, les enfants non ac-
compagnés et les personnes vivant
avec un handicap. D'apres le document
parcouru par LUNION, l'enregistrement
rapide contribuera a prévenir les risques
de refoulement, d'exploitation, d'abus ou
de séparation familiale. Lors des opéra-
tions d'enregistrement, des sensibilisa-
tions sur la prévention des exploitations
et abus sexuels ainsi que sur la fraude
seront effectuées al'endroit des deman-
deurs d'asile afin de prévenir les exploi-
tations etabus sexuels au sein des com-
munautés. Les opérations se déroule-
ront en respectantles principes de sau-
vegarde environnementale, notamment

)

L'ANPC en soutien aux réfugiés dans les Savanes

d'urgence aux victimes de la crise hu-
manitaire au nord du Togo (PAUVICH)».

Les activités du Projet d'aide d'ur-
gence aux victimes de la crise humani-
taire au nord du Togo vont &tre implé-
mentées sur une période de douze mois,
soit de mai 2026 a avril 2027. Objectif ;
fournir une assistance d'urgence rapide
etinclusive aux réfugiés et aux commu-
nautés hotes dans les Savanes, eninté-
grantlaprotection (accesalasileetala
documentation), 'assistance en héber-
gement etl'autonomisation des femmes
comme approche de prévention et de
riposte contre lesactes de violences
sexuelles et sexistes. Comme cibles
du projet, 5000 nouveaux arrivants en-
registrés et documentés, 1 000 ména-
ges bénéficiant deskits de réhabilitation
en abris et des articles de secours es-
sentiels, 40 coopératives regroupant et
dirigées par des femmes (1 000 fem-
mes) établies et/ou renforcées, 1 000

par la réduction de 'empreinte liée aux
déplacements logistiques, l'utilisation de
matériels durables, etlaminimisation des
déchets. Alasuite de l'enregistrement
initial, le PAUVICH assure la délivrance
de documents didentité, garantissantainsi
un accés immediat et équitable al'asile
et aux services de base. Ces docu-
ments permettront a toutes les person-
nes réfugiées, en particulier les femmes
enceintes, les personnes vivant avec
un handicap, les personnes agées, les
familles monoparentales et les enfants,
d'accéder aux services de santé, aux
abris, a l'alimentation et a l'éducation. Le
processus de documentation sera mis
en ceuvre dansdes espaces sdrs, ac-
cessibles et respectueux de 'environ-
nement. Une attention particuliére sera
accordée a l'accessibilité physique, ala
sécurité des femmes et desfilles surles
sites de distribution, ainsi qu'a l'utilisa-
tion de solutions numériques permettant

de réduire la consommation de papier
chaque fois que possible. Cette appro-
che inclusive et écologiquement respon-
sable est pleinement alignée avec les
directives de la BAD, qui recomman-
dentlaréduction des vulnérabilités, 'ac-
cés équitable aux services essentiels et
lintégration de mesures de mitigation
environnementale dans toute réponse
humanitaire. En collaboration avec la
Commission nationale pour les réfugiés
etladirectiongénérale de la documenta-
tion nationale, le projet appuie la produc-
tion et la délivrance de cartes d'identité
officielles a tous les réfugiés enregistrés.
Cette documentation durable renforcera
le statutjuridique des réfugiés, facilitera
l'acces et l'inclusion des réfugiés dans
les systémes nationaux de santé, d'édu-
cation, de protection sociale et
d'autonomisation économique.
Secundo, la réhabilitation des abris et
articles de secours essentiels. Dans le
cadre de laréponse d'urgence dansla
région des Savanes, I'acces a des abris
sOrs etades articles ménagers essen-
tiels reste indispensable pour préserver
la dignité et la sécurité des ménages
réfugiés et descommunautés hotes. Le
projet prévoit ainsi la distribution de kits
de réhabilitation d’abris & 1 000 ména-
ges réfugiés ethotes, incluant notam-
ment du ciment, des tbles et des poin-
tes. Ces matériaux serviront & réhabili-
ter les abris vulnérables, particulierement
ceux de ménages dirigés par des fem-
mes, de personnes gées ou handica-
pées et de familles hdtes ayant gratuite-
menthébergé des déplacés. Linterven-
tion tiendra compte des risques climati-
ques croissants dansla région. Au mo-
ment de la distribution, des dispositifs
d'organisation des sites seront mis en
place pour collecter, trier et évacuer les
déchets logistiques (emballages, plasti-
ques, sacs de ciment vides, fragments
métalliques), en coordination avec les
autorités locales. De plus, chaque ses-
sion de distributioninclut une sensibili-
sation environnementale, invitantles bé-
néficiaires a adopter des pratiques res-
ponsables telles que la réutilisation des
matériaux restants, le stockage secu-
risé et I'évacuation non polluante des
déchets afin d'éviter les dépdts sauva-
ges, les risques d'incendie et la pollution
des sols. L'intégration de ces pratiques
permet de garantir une assistance en
abris quirespecte la dignité des popula-
tions tout en prévenant les impacts
environnementaux négatifs associés
aux opérations d'urgence. PAUVICH
fournira aussia 1 000 ménages des ar-
ticles ménagers essentiels composes
d'ustensiles de cuisine, seaux, nattes,
moustiquaires, couvertures etlampes
solaires afin de rétablir des conditions de
vie minimales et de réduire les risques
sanitaires, en particulier pour les fem-
mes, les enfants et les personnes vul-
nérables. La sélection des articles prend
explicitement en compte les préoccupa-
tions environnementales:: les ustensiles
et seaux sontdurables et recyclables,
leslampes solaires réduisent lusage de
combustibles polluants, et les mousti-
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quaires distribuées ontune longue durée
devie. Lors des distributions, des points
de collecte permettentde gérer lesem-
ballages et déchets genérés, tandis que
des conseils pratiques encouragent les
ménages a réutiliser ou transformer cer-
tains éléments (par exemple, recyclage
artisanal, valorisation des nattes usées),
eta éviter des pratiques nocives telles
que lebrllage des plastiques.

Tertio, dans les contextes de dépla-
cement forcé, les violences basées sur
le genre sontexacerbées par la fragilité
économique, la rupture des réseaux
sociaux protecteurset faugmentation des
tensions intra-ménages. Aussi, des le
lancement du projet, des actions seront-
elles déployées pour atteindre 1 000 fem-
mes etfilles & travers des sessions com-
munautaires de sensibilisation et de mo-
bilisation sociale qui permettront de ren-
forcer la compréhension sur les formes
de VBG et leurs conséguences, infor-
mer les bénéficiaires sur les services
disponibles (santé, juridique,
psychosocial) etles mécanismes de ré-
férencement sécurisés, promouvoir des
comportements protecteurs au sein des
ménages et des communautés, etimpli-
quer lesleaders communautaires, les
hommes et les garcons comme acteurs
clés de la prévention. Les activités se-
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Des déplacés avec des agents du HCR

rontmenées dans des espaces sirs, ac-
cessibles et sensibles al'age, au genre
etala diversité afin de garantir une parti-
cipationinclusive, en particulier des ado-
lescentes, desfemmes handicapées, des
femmes cheffes de foyer et des survi-
vantes a risque accru. Les coopératives
bénéficieront de formations en gestion,
gouvernance, leadership féminin et ges-
tion de micro-entreprises, d'un accompa-
gnement dans le développement d'acti-
vités génératrices de revenus viables,
respectueuses du contexte local etadap-
tées aux capacités des femmes, etc.

Le gouvernement dit se fonder surson

MALGRE LEUR INTERDICTION
Pourquoi les Togolais ont du mal
a se passer des sachets plastiques ?

Plus de dix ans aprés I'entrée en vigueur de I'interdiction des sachets plastiques non biodégrada-
bles au Togo, ces emballages continuent de faire partie du quotidien. Dans les marchés, les boutiques,
les rues et méme lors des cérémonies, ils restent largement utilisés malgré les controles des autorités.
Entre habitudes bien ancrées, contraintes économiques et manque d’alternatives, consommateurs et
commercants expliquent pourquoi il est encore difficile de tourner définitivement la page du plastique.

Au grand marché de Lomé, les sa-
chets plastiques changentde mainsaun
rythme soutenu. Pour de nombreux
clients, ils demeurentle moyen le plus
pratique de transporter leurs achats. «
Quandjachete deslégumes, du poisson
ou des condiments, le vendeur me remet
automatiquement unsachet. C'est de-
venu un réflexe. On n'y pense méme
plus », raconte Annie, cliente rencontrée
sur place.

Selon elle, beaucoup de consomma-
teurs oublient d’emporter un panier ou un
sac réutilisable lorsqu'ils se rendent au
marché. Pour les commergants, le prix
desemballages de remplacement consti-
tue un obstacle majeur. Henri, vendeur
de produits alimentaires, explique que les
sacs en papier ou les emballages biodé-
gradables colitent plus cher que les sa-
chets plastiques. « Nos marges sontdéja
faibles. Silesemballages colitent davan-
tage, noussommes obligés d'augmenter
les prix. Les clients refusent souvent de
payer cette différence. »

Méme constatchez Antoinette, restau-
ratrice.« Les emballages écologiques exis-
tent, maisils ne sont pas toujours dispo-
nibles et leur prix reste éleve. Pour une
petite activité comme la mienne, chaque
franc compte. »

Au-dela du collt, plusieurs commer-
cants dénoncent la difficulté & s'approvi-
sionner régulierementen emballages de
substitution.« Il arrive que nous en trou-
vions pendantquelques semaines, puis
les stocks disparaissent. Dans ces con-
ditions, certains reviennent aux sachets
plastiques parce quils sont plus faciles a
obtenir », explique Yao, détaillant.

L’UNION N°1975 du 17 juillet 2026

Cette situation alimente le maintien d'un
marché parallele oticirculent encore des
sachets pourtantinterdits. Plusieurs ven-
deurs estiment que lademande contribue
elle aussi au maintien du phénoméne. «
Certains clients exigentun sachet. Sivous
leur demandez d'apporter leur propre sac,
ils trouvent cela contraignant », affirme
unecommercante.

Du coté des consommateurs, beau-
coup reconnaissentgue le changement
demande uneffort. «Nous savons que le
plastique pollue, mais nous n'avons pas
encore pris habitude de toujours avoir un
sac réutilisable sur nous », admet Mélanie.

Siles campagnes de sensibilisation ont
permis de mieux faire connaitre les effets
du plastique surl'environnement, certains
citoyens estiment qu'elles doivent étre ren-
forcées. A chague saison des pluies, les
déchetsplastiquessontrégulierement poin-
tés dudoigt pour leur contribution a l'obs-
truction des caniveaux, favorisant ainsi
lesinondations dans certains quartiers.

Lestémoignagesrecueilis montrentque
leur persistance s'explique par une com-
hinaison de facteurs : leur faible colt, leur

expertise reconnue, sa présence ac-
tive sur le terrain et son expérience
avérée dans la gestion des déplace-
ments forcés pour désigner le Haut-
Commissariat des Nations Unies pour
les Réfugiés (UNHCR) comme
lagence d'exécution quimettraen ceuvre
toutes les activités du projet. Et c’est
elle qui soumettra un rapport d'achéve-
ment de projet détaillé dans les six mois
suivant la date de cléture du projet.
L'UNHCR veillera a ce que les res-
sources dufinancement soient utilisées
efficacementauxfins.

disponibilité, les habitudes de consomma-
tion, les difficultés d’accés aux solutions
de remplacement etles contraintes éco-
nomiques des commergants. Pour plu-
sieurs personnes interrogees, la réussite
de l'interdiction dépend d'un engagement
partage.

Malgré linterdiction envigueur, les sa-
chets plastiques continuentde circuler dans
plusieurs villes du Togo. Les témoigna-
ges recueillis montrent que leur persis-
tance sexplique par une combinaison de
facteurs:: leurfaible co(t, leur disponibilité,
les habitudes de consommation, les diffi-
cultés d'acces aux solutions de rempla-
cement etles contraintes économiques
des commercants.

Pour les observateurs, réduire dura-
blement[utiisation des sachets plastiques
nécessiteranonseulement des controles
réguliers, mais aussi des alternatives ac-
cessibles, une sensibilisation continue et
lengagement des citoyens. C'esta cette
condition que le pays pourra espérer limi-
terles effets de ces déchetssur 'environ-
nementetaméliorerdurablement e cadre
de vie de ses populations.
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COOPERATION TOGO-LUXEMBOURG
L’environnement, lacyberseécurite,
la croissance inclusive vises par 3
protocoles d’accord de financement

En visite au Togo, le vice-premier ministre et ministre des affaires étrangéres du Grand-Duché de
Luxembourg, Xavier Bettel et Robert Dussey, le ministre des affaires étrangéres du Togo ont procédé
a la signature de trois protocoles d’accord de financements considérés comme des instruments
majeurs de coopération entre les deux pays.

En 2024, le réchauffement des rela-
tions entre le Luxembourg etle Togo s'est
manifesté avec a visite de travail du Mi-
nistre Bettel & Lomé. Dans le cadre de
cette visite, une lettre d'entente a été si-
gnée, précisant les domaines d'interven-
tion prioritaires que sont ; f'éducation tech-
nique, la formation professionnelle et l'n-
sertion professionnelle ; l'environnement
etlaréponse au changement climatique,
et la digitalisation. Dans la foulée, I'Ac-
cord général de coopération entre le
Luxembourg etle Togo a été signé parle
ministre Bettel et son homologue Robert
Dussey en septembre de la méme an-
née, en marge de 'Assemblée générale
des Nations unies.

Pour les nouveaux protocoles d'ac-
cord de financements qui viennent d'étre
signés, il s'agit du programme de coopé-
ration en cyber sécurité au Togo
(Togocyber +), du programme indiicatif de
coopération (PIC Togo- Luxembourg) qui
couvrira la période 2026-2031, et quisins-
critdans la volonté de promouvoir une
croissance inclusive etdurable, au béné-
fice direct des populations ; du programme

«Initiative pourla croissance locale, l'ut-
lisation des ressources et I'équilibre des
écosystemes protégés (INCLURE)».

Du Programme INCLURE

Le programme «Initiative pour la crois-
sance locale, [utilisation des ressources
etl'équilibre des écosystémes protégés
(INCLURE) cible les populations des
zones périphériques des aires protégées,
parcs etforéts classées ciblés et les po-
pulations des cinq chefs-lieux de région
duTogo. ilestadossé & la Stratégie natio-
nale de réduction des émissions duesala
déforestation et ala dégradation des foréts

et celle de gestion des déchets.

L'objectif global de'intervention est de
contribuer alaréduction de la pauvreté
des populationstogolaises. Son objectif
spécifique est de renforcer la résilience
des populations togolaises par une
gouvernance environnementale et de sa-
lubrité publique améliorée. Au total, 19
communes riveraines seront directement
concernées. Le programme appuie, en-
tre autres, la gestion efficiente des aires
protégées enconciliant préservation éco-
logique etvalorisation économique.

Le programme seramis en ceuvre prin-
cipalement dans les paysages des zo-
nes protégées suivants : le complexe
diaires protégées de Togodo, laréserve
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de faune d’Abdoulaye, le Parc national
Fazao-Malfakassa et la forét classée de
Missahoé. Ace ftitre, ilintervient dans la
modernisation etlamise en place d'in-
vestissements structurants et d'outils de
gestiondes airesprotégées ainsique dans
laccompagnement du personnel recruté
autour de ces aires (rangers, conserva-
teurs, etc.)

Des résultats de la mise en ceuvre du
projet, il est attendu 'amélioration de la
foumniture des services écosystémiques
au profit des communautés a travers la
gestion efficace des aires protégées ci-

POUR SOULAGER LES MAMANS
Le GF2D plaide pour la création de créches sur les lieux de travail

Face aux difficultés que rencontrent de nombreuses femmes pour concilier vie professionnelle et
responsabilités familiales, le Groupe de réflexion et d’action Femme, Démocratie et Développement (GF2D)
appelle les autorités publiques et le secteur privé a accélérer la création de créches en milieu profession-
nel. L'organisation estime que cette mesure constitue un levier essentiel pour promouvoir I'emploi des
femmes, améliorer la productivité des entreprises et favoriser le développement de la petite enfance.

Selon le GF2D, bien que le pays se
soit doté d'un cadre juridique favorable a
[égalité de genre, notammenta traversla
Constitution, laPoliique nationale d'équité
etd'égalité de genre (PNEEG) etla Poli-
tique nationale de développement de la
petite enfance (PNDPE), les services de
garde d’enfants restent insuffisants, peu
accessibles et souventinadaptés aux be-
soins des familles.

Dans une note de plaidoyer, l'organi-
sation met enévidence les conséquen-
ces de cette situation sur lesfemmes et
sur le marché du travail. L'absence de
structures d'accuel adaptées entraine une
augmentation des retards et des absen-
ces au travail, complique la conciliation
entre vie familiale et vie professionnelle et
expose davantage les femmes en &ge
de procréer ades discriminations lors du
recrutementou de [évolution de carriére.

Le GF2D souligne également les ré-

blées; le développement d'une économie
verteinclusive etrésiliente par les popula-
tions locales desterritoires autour des aires
protégées ciblées; les populations des
chefs-lieux de région ciblées bénéficient
dunegouvemancetemitoriale améliorée de
lagestion des déchets et de l'assainisse-
ment; les collectivités territoriales, les ad-
ministrations sectorielles concernées etles
opérateurs locaux améliorentle pilotage et
la gouvernance du secteur de la gestion
des déchets etdes aires protégées.

Il est arappeler que la Coopération
luxembourgeoise aaccordé des finance-
ments a deux programmes via des ac-
cords de coopération déléguée : Le pro-
gramme « Forests4Future : Scaling forest
landscape restorationin Togo » vise aren-
forcer la résilience des écosystemes fo-
restiers et améliorer la vie des commu-
nautés rurales au Togo. La Coopération
luxembourgeoise soutient ce projeta hau-
teur de 3 milions d'euros surune durée de
3ans.

Le programme « ProDigiT : Transfor-
mation digitale de léconomie togolaise »,
destiné a renforcer les capacités numéri-
ques des acteurs publics et prives togo-
lais, bénéficie d'unfinancement de 8,8 mil-
lions d’euros sur une durée de 3ans, cen-
tré surla digitalisation des services publics
etsur latransformation numérique du sec-
teur privé. Mis en ceuvre en partenariat
avecla GIZ, ces projets représentent un
levier important pour la mise en ceuvre
des priorités nationales du Togo.

Ilestarappeler qu'avant de quitter le
Togo, le Vice-Premier ministre et ministre
desAffaires étrangéres du Grand-Duché
de Luxembourg a été recu en audience
par le Président du Conseil, Faure
Gnassingbé. Les échanges ont essentiel-
lement porté sur la coopération bilatérale,
enparticulier ke Programme indicatif de coo-
pération (PIC) qui constitue le principal ca-
dre de partenariatentrele Togoet le Luxem-
bourg.

percussions sociales de ce déficit. Dans
certaines familles, desjeunes filles sont
contraintes d'abandonnerleur scolarité afin
de s'occuper desenfants, contribuant ainsi
alaperpétuation des inégalités éducat-
vesetsociales. Au-dela de laquestion de
l'emploi féminin, l'organisation considére
que les creches constituent un investis-
sementstratégique pour ke développement
du pays. Elles favorisent le développe-
ment cognitif, social et affectif des enfants,

Suite a la page 6)
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ACCORD DE FINANCEMENT ENTRE LE TOGO ET LE
GROUPE DE LA BANQUE MONDIALE
257.,4 milliards de francs CFA

pour 5 projets majeurs

Al'occasion de la visite de Madame Anna Bjerde, Directrice générale des Opérations de la Banque
mondiale au Togo, un accord de financement de 5 projets majeurs a été signé le jeudi 16 Juillet avec
les autorités togolaises a Lomé. Les documents ont été signés par le ministre des finances et du
budget Essowé Barcola et Marie-Chantal Uwanyiligira, directrice de division de la Banque mondiale
pour la Cote D’ivoire, le Bénin, la guinée et le Togo.

Il S'agitd'abord, du projet de Promotion
dentégration des Marchés de I'Electri-
cité par le Gaz (PRIME-GAS, 40 mil-
lions de dollars) et du Programme du mar-
ché régional de I'électricité d'Afrique de
I'Ouest (WA-REMP, 100 millions de dol-
lars), destiné al'extension massive de
['accés al'électricité, notamment en mi-
lieu rural. « Ces deux projets renforce-
ront notre souveraineté énergétique et
garantiront a nos populations comme &
notre économie un approvisionnement
fiable et durable en électricité », a rensei-
gné Essowe Barcola, le ministre de I'éco-
nomie etdu budget.

Ensuite, le Programme d'Amélioration
des Systémes Logistiques et de Trans-
port (PASLT) pour un montant de 200
millions de dollars. Il s'agira de moderni-
ser les corridors logistiques en reliant les
zones de production agricole et
périurbaines aux marchés et aux centres
logistiques urbains. « llréduirales coltts
des échanges et consolidera la position
duTogocomme hub de premier plan dans
la sous-région », a déclaré le ministre
Barcola.

Enfin, ilyle financement additionnel du
Projetd'ldentification Unique (WURI) pour
20 millions de dollars, et celui du Projet
Régional de Cohésion Sociale (COSO)
pour 69 millions de dollars.

Pour lesautorités togolaises, au-dela
des chiffres, cesfinancements sontavant
toutdesinvestissements au service de la
transformation profonde du pays quise
traduiront sur le terrain, par des routes
construites ou réhabilitées, des infrastruc-

ESCROQUERIEAVEC LES RESEAUX SOCIAUX

Echanges de documents

tures logistiques et ferroviaires moderni-
sées, des réseaux électriques étendus et
deslocalitésrurales nouvellement éclai-
rées. « Le Gouvernementveillera aune
mise en ceuvre diligente, transparente et
rigoureuse de chacun de ces engage-
ments, en recherchantla qualité de la
dépense pour un impact significatif sur
les conditions de vie des Togolaises et
des Togolais », a affirmé Essowe
Barcola.

Auministere des finances et du bud-
get, oninforme que pour laseule année
fiscale 2026, le Togo a réussia décaisser
plus de 42 millions de dollars surle porte-
feuille national et plus de 40 millions de
dollars sur les programmes PforR. Le
Programme de gestion des zones cotie-
res de [Afrique de 'Ouest WACA (86,90
% de taux de décaissement global), le
projet de statistiques PHASAO (88,58
%) et le projet d'éducation de base
PAQEEB qui culmine 498,64 % a l'ap-
proche de sa cl6ture en sont des exem-
ples édifiants.

Onrenseigne qu'en moins d'une dé-
cennie, le portefeuille des projets de la
Banque mondiale auTogo a été multiplié

entre Essowe Barcola et Marie-Chantal Uwanyiligira

par douze, passant de 174 millions de
dollarsen2017 & 2,1 miliards de dollars
en 2026. Cette progression remarquable
témoigne des efforts continus du Gouver-
nement, quiont permis anotre pays d'ac-
céder adesfinancements concessionnels
plusimportants tout en renforcant sa cré-
dibilité auprés de ses partenaires.

Surle plannational, le portefeuille d'in-
vestissements actif du Togo compte 6 pro-
jets majeurs totalisant 760,08 millions de
dollars de financements, complétés par
325,20 millions de dollars autitre des Pro-
grammes axés surles résultats (PforR)
et 150 millions de dollars d'’Appui budgé-
taire (DPO). Surle planrégional, le Togo
participe activementa 10 projets de grande
envergure pour une enveloppe globale
de 831 millions de dollars.

llestarappeler que SandraAblamaba
Johnson, laministre, Secrétaire général
de la Présidence du Conseil, le ministre
Edem Tengué, Directeur du portautonome
de Lomé etOusmane Diagana, Vice-pré-
sident de la Banque mondiale pourla ré-
gionAfrique de Ouest etdu Centre étaient
présent a la cérémonie de cette impor-
tante signature d’'accords.

La Société EVAME SARL s'insurge contre l'utilisation de ses
comptes pour arnaguer les acheteurs de moto et meten garde

La société EVAME SARL, distributrice exclusive des marques HAOJUE, SANYA et EVAME au Togo,
alerte I'opinion publique sur une recrudescence de tentatives d'escroquerie opérées via les réseaux
sociaux, notamment sur TikTok. Dans un communiqué, I'entreprise dénonce I'utilisation fraudu-
leuse de ses contenus promotionnels par des individus qui se font passer pour des vendeurs de
motos afin d'escroquer les consommateurs.

Selon EVAME SARL, plusieurs
comptes non autorisés diffusent des
vidéos et des photographies de motos
commercialisées par l'entreprise en les
accompagnant d'offres promotionnelles
particuliéerement attractives. Ces an-
nonces affichent des prix largement in-
férieurs aux tarifs pratiqués par le dis-
tributeur officiel, dans le but d'attirer de
potentiels acheteurs.

Le procédé utilisé par les fraudeurs
est bien connu. Aprés avoir convaincu
leurs victimes grace a des offres ju-
gées exceptionnelles, ils exigent le
versement d'une avance ou le paie-
ment de prétendus frais de livraison
avant la remise des motos. Une fois
les fonds transférés, les acheteurs ne
regoivent jamais le véhicule promis et
perdent tout contact avec les escrocs.

Face a cette situation, EVAME
SARL se désolidarise formellement de
ces publications et rappelle qu'elle
n'est liée, de prés ou de loin, a ces
offres diffusées sur les réseaux so-
ciaux. L'entreprise condamne ferme-
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EVAME

ment ces pratiques frauduleuses, qui
portent atteinte ason image de marque
et causent des préjudices financiers
importants aux consommateurs.

L'entreprise indique avoir déja saisi
les autorités compétentes afin d'identi-
fier les auteurs de ces escroqueries et
de mettre un terme a leurs activités,
tout en protégeant les intéréts de sa
clientéle.

Pour éviter toute mauvaise surprise,
EVAME SARL invite les consomma-
teurs a faire preuve de la plus grande
vigilance. Elle recommande de ne pas
se laisser séduire par des offres pro-

posant des motos a des prix anorma-
lement bas, de ne jamais effectuer de
paiement anticipé ou de régler des frais
de livraison a la suite d'un échange
avec un compte non vérifié, et de s'as-
surer de l'authenticité des informations
en consultant exclusivement les ca-
naux officiels de I'entreprise.

Le distributeur rappelle également
que toutes les transactions doivent étre
réalisées uniquementdans ses agen-
ces agréées ou aupres de ses repré-
sentants officiellement habilités, avec
remise des documents de vente cor-
respondants.

Cette mise engarde intervient dans
un contexte marqué par la multiplica-
tion des arnaques en ligne au Togo.
Les fraudeurs exploitent de plus en
plus lanotoriété d'entreprises recon-
nues pour tromper les internautes et
soutirer de I'argent a leurs victimes.
Les autorités etles entreprises appel-
lent ainsi les consommateurs & redou-
bler de prudence avant toute transac-
tion effectuée via les réseaux sociaux.
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FOOTBALL/COUPE DU MONDE/
L'Argentine défendra son titre face a I'Espagne

Les champions du monde défendront leur couronne. Aprés une demi-finale pre et spectaculaire face a I'Angleterre, toujours aussi
maudite, I'Argentine a une nouvelle fois renversé la vapeur dans cette Coupe du monde 2026, mercredi 15 juillet a Atlanta (2-1). Mal
embarqués dans cette demi-finale, aprés I'ouverture du score d'Anthony Gordon (55€), les Argentins ont trouvé les ressources pour
revenir dans la rencontre grace a Enzo Fernandez (86e), avant la délivrance signée Lautaro Martinez (90+2e).

En finale face a 'Espagne, diman-
che a New York (21 heures), I'Argen-
tine tentera d'accrocher une quatrieme
étoile, et de devenir la premiére équipe
a faire le doublé depuis le Brésil de
Pelé en 1958 et 1962. De leur c6té, les
Anglais devront se contenter de la pe-
tite finale, face aux Bleus, samedi a
Miami (23 heures). Et les Three Lions
ne peuvent s'en prendre qu'a eux-mé-
mes, aprés avoir arrété de jouer suite a
leur ouverture du score, se repliant de-
vant leur but, la peur au ventre, alors
quils avaientleur destin entre les pieds.

L'ouverture du score d'Anthony Gor-
don, venu couper du plat du pied un
centre de Morgan Rogers (0-1, 55€)
avaiten effet mis [Angleterre sur orbite.
Aprés un premier acte terne, avec 19
fautes et 3 frappes seulement, le scé-
nario était idéal pour les Anglais. Mais
leshommes de Thomas Tuchel ontaban-
donné toutes velléités offensives des
lors quiils ontmarqué. Le coaching de
lentraineur allemand allait d'ailleurs dans
ce sens, avec les entrées de trois dé-
fenseurs pour verrouiller la fin de match.
Ce quin‘a pas suffi a stopper la foudre
argentine.

Dos au mur, 'Albiceleste n'a jamais
baissé la téte. Apres avoir longtemps
buté sur Jordan Pickford, auteur de plu-
sieurs parades exceptionnelles (69,
76e, 85€), mais aussi sauve par son
poteau (76e, 90+2e), c'est Enzo
Fernandez qui a égalisé sur sa qua-
trieme frappe lointaine de la soirée, suite
aun corner joué a deux, eta un service
de Lionel Messi (1-1, 86e). L'octuple
Ballon d'or n'a pas marqué, mais c'est

FOOTBALL/COUPE DU MONDE/
Un spectacle digne du Super Bowl a la mi-temps de la finale

Le spectacle de la mi-temps de la finale de la Coupe du monde durera plus longtemps que les 15 minutes habituelles, rapportent
plusieurs médias citant des sources internes a la FIFA. La durée exacte de ce show, qui réunira notamment Shakira et Justin Bieber,
n'est pas encore connue, mais elle ne descendra pas en dessous de 25 minutes. Cela aura un impact majeur sur la préparation physique
des joueurs et la FIFA enfreindra méme ses propres régles par la méme occasion.

La fédérationinternationale avait indi-
qué dansun premier temps que le spec-
tacle ne durerait que 11 minutes, afin de
sintégrer parfaitement dansla pause stan-
dard de 15 minutes d'un match.

Pourtant, il semble bien que la FIFA
sappréte aignorer son propre reglement
pour proposer un show plus long. Les
regles de lInternational Football Asso-
ciation Board (IFAB) imposent en effet
un temps de repos maximal de 15 minu-
tesauxjoueurs. Seul larbitre est norma-

LOSANGELES 2028/

lement habilité & modifier la durée de la
mi-temps au cours d'un match.

Aux Pays-Bas, laNOS, le diffuseur
public de la compétition, indique ne pas
encore savoir aquoi ressemblera sa
programmation pour dimanche. "Lami-
temps ne va pas durer 15 minutes, mais
aumoins 25", a confié le rédacteur en
chefde laNOS, Xander van der Wulp,
au quotidienAlgemeen Dagblad.

"Selon les régles officielles du foot-
ball, c'estinterdit. La FIFAtord ses pro-

encore lui qui a ensuite déposé le bal-
lon surla téte de Lautaro Martinez pour
faire chavirer le peuple argentin (2-1,
90+2e).

Entre-temps, Thomas Tuchel avait
relancé deux attaquants (Marcus
Rashford, lvan Toney) dans la bataille.
Mais [Angleterre arecommencé & jouer
beaucoup trop tard, et de fagon bien
trop désordonnée. Punis pour leur frilo-
sité, les Anglais ont laissé échapper la

pres régles. Une réunion en ligne est
prévue avec linstance internationale et
lensemble des diffuseurs pour définir le
déroulement de cette mi-temps."

Xandervan der Wulp souligne égale-
ment que le montage et le démontage de
la scéne vont prendre énormément de
temps. "Rien que cela nécessiterait déja
14 minutes." En raison de cette pause
prolongée, les joueurs vont inévitable-
ment se refroidir et devoir séchauffer &
nouveau.

SPORTS

deuxiéme finale de Coupe dumonde de
leur histoire, soixante apres le sacre a
domicile.

Ce qui laissera sans doute des re-
grets aux Three Lions, dont la profon-
deur de banc aurait pu faire la différence.
Plus mordante et entreprenante, l'Argen-
tine a été logiquement récompensée et
disputera une deuxieme finale de Coupe
du monde de suite, la troisieme sur les
quatre derniéres éditions.

Plusieurs grandes stars, dont
Madonna, Shakira, Justin Bieber,
Coldplay et le groupe de K-pop BTS,
sont prévues au programme. Il s'agit
dune grande premiére dans Ihistoire de
la Coupe du monde de football : jamais
un tel show de mi-temps n'avait été or-
ganisé lors d'unefinale. En amont du
match, Laura Pausini, Nicole
Scherzinger et Robbie Williams partici-
peronta la cérémonie de cloture.

Oklahoma City en répétition a deux ans des Jeux olympiques

Les Jeux de Los Angeles ne se dérouleront pas uniquement autour de Los Angeles. A plus de 2.000 kilométres de la Cité des Anges,
Oklahoma City aura aussi sa part du gateau avec deux sports : le softball et le canoé-kayak (slalom et cross). Le parfum olympique se fera
déja ressentir dans les prochains jours, du 20 au 25 juillet, au stade d'eau vive, héte des Championnats du monde.

Un parcours tout beau tout neuf

Plus de 400 athlétes et une soixan-
taine de nations seront représentés pour
ce rendez-vous clef sur la route menant
aux JO2028. lls pourront en effet pren-
dre de précieux repéres sur le site olym-
pique. D'autant plus nécessaire que le
parcours a été refait au cours des der-
niers mois. Le systéme d'obstacles a
été remplacé, et une rampe de kayak
cross installée. " Lamodernisation des
obstacles permettra d'avoir une appro-
che plus flexible, nous confie Richard
Fox, président de la commission slalom
de I'CF. Au final, nous aurons un par-
cours pouvant étre adapté aux compéti-
tions de niveau olympique, mais égale-
ment aux besoins récréatifs. C'est es-
sentiel pour l'attrait du centre. "

" Ce qui rend notre site unique, c'est
qu'on se trouve en plein centre-ville, ce
qui permetd'y venir & pied. Cela appor-
terabeaucoup d'énergie a l'événement,
expliquait Mike Knopp, président du co-
mité d'organisation, quelques mois en

arriére. Nous avonshéte d'accueillir les
gens quiviennenta Oklahoma pour la
premiere fois. Nous voulons faire de ces
Championnats dumonde un événement
aussiimportant que possible, comme
premiére étape vers les Jeux olympi-
ques.”

Un héritage pour I'ensemble du

continent américain

Cette edition marque le grand retour
de I'événement en Amérique du Nord
pour la premiére fois depuis 2014, quand
Deep Creek Lake (Maryland) avait ac-
cueilli les Mondiaux. Avec les Jeux en
ligne de mire, Richard Fox voit des pers-
pectives alléchantes pour le canoé-
kayak: "L'une des contraintes de notre
sport, c'est qu'il faut se déplacer avec
dumatériel etque cela colte beaucoup
d'argent. Sivous pouvez créer un hub
afin d'accueillir les gens du continent
américain, apporter des bonnes condi-
tions d'entrainement, c'est un héritage.
Montgomery, en Alabama, ainvestidans
un stade d'eau vive, quia ouvertily a

un peu plus d'un an. Avoir deux sites
sur le méme continent permet d'envisa-
ger d'organiser des événements a la
suite. "Le stade d'eau vive de Charlotte
(Caroline du Nord) peut aussi étre placé
dans cette catégorie et offrir un point de
chute intéressant.

" Aux Etats-Unis, nous avons plus
de pagayeurs amateurs que partout
ailleurs, souligne Mike Knopp. Nous
déployons des efforts considérables
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L'ACNOA pour la levée

de la suspension du ROC

L'Association des CNO africains a publié un communiqué a la suite de la
levée provisoire de la suspension du Comité olympique russe. Elle y
exprime " son soutien inconditionnel a toutes les décisions prises par la
Présidente Kirsty Coventry et le comité exécutif du CIO concernant le
Comité olympique russe et les athlétes russes ". Le Conseil olympique
d'Asie a lui aussi applaudi cette décision, qui a moins fait I'unanimité chez les
fédérations internationales.

" Quelle est la logique, la philosophie sociale, voire la psychologie qui
sous-tend le fait de tenir de jeunes adolescents responsables des actions
de leurs gouvernements ou de leurs dirigeants politiques ? Ne serait-il
pas plus judicieux de penser a leur avenir ? C'est assurément une ques-
tion qui trouve sa réponse d'elle-méme... Non, ils n‘ont aucune prise et ne
devraient donc pas subir les conséquences d'actes qui dépassent leur
contrdle ", explique 'ACNOA.

" L'ACNOA demeure un fervent défenseur de la neutralité politique et
s'oppose fermement a toute tentative de manipulation du sport a des fins
politiques. C'est pourquoi 'ACNOA appelle les gouvernements du monde
entier et d'Afrique a respecter la neutralité du sport et a lui permettre, en
tant qu'outil de diplomatie douce, de jouer pleinement son role essentiel,
celui de rapprocher les peuples et combler les fossés ", conclut-elle.

Christophe Dubi : " On va débriefer

apres la Coupe du monde "

Dans deux ans, Los Angeles vivra au rythme des Jeux olympiques. La
Coupe du monde de foothall a toutefois fait naitre des interrogations, voire
des craintes, en voyant par exemple que l'arbitre somalien Omar Artan,
sélectionné par la FIFA, a été refoulé a la frontiére. Christophe Dubi a tenu
a se montrer rassurant quant a la maniére dont les choses se passeront
pour les Jeux.

"Il'y a un trés bon travail entre les organisateurs et le Département
d'Etat. Dés le départ en 2017, on a demandé des garanties. L'une d'entre
elles est fondatrice des Jeux : c'est I'accés du territoire aux athlétes et a
leurs entourages, garanti grace a l'accréditation. C'est immuable, et cette
garantie, c'est le président Trump qui I'a signée lors de son premier
mandat ", souligne le directeur exécutif des JO auprés de France Info.

" Aujourd'hui on travaille avec le département d'Etat qui a mis en place
un systéme pour les participants aux Jeux appelé " Visalink ", que I'on a
testé, notamment avec l'une de nos membres qui est Afghane. La procé-
dure fonctionne, c'était assez long mais ¢a marche, assure Dubi. Mainte-
nant cela doit monter en puissance a une toute autre échelle. Au moment
des Jeux, ce sont des dizaines de milliers de personnes qu'il faudra
passer au travers de ce systéme. Il faut poursuivre les tests et anticiper.
On va également débriefer aprés la Coupe du monde de foothall avec le
département d'Etat et la FIFA pour faire un point trés complet de la
situation. "

Vers une hausse du budget du sporten 2027

Le budget du sport devrait atteindre un niveau record de 361,7 millions
d'euros en 2027 en Allemagne. Un signal fort alors qu'une candidature
olympique se prépare. La Confédération allemande des sports olympi-
ques s'est félicitée de ce projet budgétaire présenté par le gouvernement
fédéral " malgré un contexte budgétaire difficile ".

"Les fonds supplémentaires alloués (...) créent de meilleures condi-
tions pour les athlétes, les entraineurs et les fédérations elles-mémes,
assurant ainsi la pérennité du sport. Investir dans le sport, c'est investir
dans la société dans son ensemble et dans notre avenir commun ",
commente le président du conseil d'administration de la DOSB, Otto Fricke.

Le projet prévoit notamment de doubler les fonds alloués a la candida-
ture allemande aux Jeux olympiques et paralympiques, portés a 6 millions
d'euros. En revanche, la DOSB espére un effort au profit de la modernisa-
tion des infrastructures sportives, " une condition essentielle au succes de
I'ensemble du systéme ". Le projet de budget sera débattu dans les mois a
venir en vue d'une adoption en décembre.
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pour essayer de créer un lienentre les
pratiquants amateurs et les supporters
de nos athlétes olympiques. Nous pen-
sons que les Championnats du monde
sont un bon pas dans cette direction.
Latempérature a déja pu monterfin mars
avec trois jours de compétition dans le
cadre du circuit ICF World Ranking.
Maintenant, aux Mondiaux d'entretenir
laflamme.
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SECURITE ET SANTE AU TRAVAIL AU TOGO
Une sous-déclaration persistante des accidents et maladies professionnelles

Late Pater

La sécurité et santé au travail per-
met la promotion de la santé, la sécu-
rité et le bien étre sur les lieux de
travail. Le but est de garantir un envi-
ronnement de travail siir et salubre.
Mais au Togo, ce sont les acteurs du
secteur de lasanté qui en fontle cons-
tat au moment d'évaluer le Plan na-
tional de développement sanitaire en
cours de mise en ceuvre, en décem-
bre 2025 : une sous-déclaration per-
sistante des accidents et maladies pro-
fessionnelles, une faible intégration de
la surveillance des risques profes-
sionnels dans les systemes nationaux
d'information, des disparitésimportan-
tes entre les secteurs formels et infor-
mels, des écarts entre les objectifs de

surveillance exhaustive etles résul-
tats atteints. Et «tout cela constitue
des défis a relever pour améliorer
lindicateur». Le rapport d'évalua-
tion a mi-parcours indique encore
que le pourcentage de formations
sanitaires et de districts sanitaires dis-
posant d'un comité de sécurité et
santé au travail est passé de 5% en
2022 a1,8% en 2023, puis a 2,8%
en 2024, pour une cible prévue de
23% en 2024. «Cet indicateur a
régressé par manque de ressour-
ces pour la mise en place des comi-
tés et la formation des membres».

Bon, il se dit que, dans tous les
pays, lasanté et la sécurité des tra-
vailleurs est une préoccupation des
travailleurs et de leurs familles. Se-
lon les estimations de I'Organisation

PRODUCTIONS D'EXPORTATION LORS DE LACAM-
PAGNE AGRICOLE 2025-2026

Enhausse de 7,9% sous
I'influence du cacao (+6,2%), du
coton (+6,6%) et du café (+11,3%)

Au Togo, la production au titre de
lacampagne agricole 2025-2026 est
attendue en hausse de 3,8%, soit
une production totale de 4,952 mil-
lions de tonnes. Les productions d'ex-
portation augmenteraient de 7,9%,
sous l'influence de la dynamique de
la production de cacao (+6,2%), de
I'augmentation de la production de
coton (+6,6%) et de celle de café
(+11,3%). La production vivriére
augmenterait de 3,6% pour cette
campagne, avec une production
d'igname qui devrait rester vigou-
reuse (+3,7%). La production de
mais devrait se conforter en hausse
de 2,1% en 2025, de méme que celle
de riz qui ressortirait en croissance

de 4,7%.

En comparant les pays dans sa
note de conjoncture économique au
titre du premier trimestre 2026,
'UEMOA informe que, au méme
moment, respectivement pour la pro-
duction vivriere et la production d'ex-
portation, le Bénin a fait Bénin 13,436
millions de tonnes et 2,875 millions
de tonnes, le Burkina Faso 8,389
millions de tonnes et 1,698 million de
tonnes, la Cote d'Ivoire 24,565 mil-
lions de tonnes et 5,828 millions de
tonnes, la Guinée Bissau 587 435
tonnes et 209 810 tonnes, le Mali
11,452 millions de tonnes et 682 000
tonnes, le Niger 10,042 millions de
tonnes et 1,821 million de tonnes, et
le Sénégal 3,341 millions de tonnes
et 1,822 million de tonnes.

POUR SOULAGER LES MAMANS
Le GF2D plaide pour la
création de creches sur

les lieux de travail

(suite de la page 4)
améliorentleur préparationala scolarisa-
tion et participent & laréductiondesinéga-
lités desle plus jeune age.

Atravers sonplaidoyer, le GF2D am-

ves enfaveur des entreprises etde ren-
forcerla coordinationentre les ministéres
concernés. Le secteur privé est égale-
ment invité a développer des créches
interes ou mutualisées et & intégrer les

bitionne d’'obtenir'engagement des pou-
voirs publicset des acteurs privés pour la
création de créchesou de garderies dans
aumoins dix structures professionnelles
d'ici adécembre 2026. Pour atteindre cet
object, lorganisationrecommande al Etat
d'élaborer un cadre réglementaire spécifi-
que aux creches en milieu professionnel,
de mettre en place des mesures incitati-

services de garde d'enfants dansles po-
litiques de responsabilité sociétale des
entreprises (RSE). Quant aux organisa-
tions dela société civile etaux partenai-
res au développement, le GF2D les en-
courage a soutenir des projets pilotes, a
intensifier les actions de sensibilisation et
a produire davantage de données afin
d'éclairer les politiques publiques.

internationale du travail (OIT), I'am-
pleur des décés et des maladies liés
autravail montre que les risques pro-
fessionnels demeurent toujours une
préoccupation. Outre les décés etles
souffrances incommensurables des
victimeset de leurs familles, ces mala-
dies sont responsables de pertes éco-
nomiques considérables pour les
entreprises et les sociétés, notamment
en termes de baisse de la producti-
vité et de la capacité de travail. Au
Togo, les données recueillies sur les
accidents du travail et les maladies
professionnelles montrent que la
question est bien préoccupante : par
exemple, un cumul de 7.370 cas de
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2011 & 2015, montrant que les tra-
vailleurs sont de plus en plus expo-
Sés aux risques professionnels. Ces
statistiques ne concernent que lestra-
vailleurs immatriculés a la Caisse
nationale de sécurité sociale et qui
ne représentent qu’environ 2% des
travailleurs togolais, avait précisé la
Caisse en 2016. Rien que 'année
2021, 2.122 cas enregistrés ayant
entrainé pour certains des incapaci-
tés définitives.

Il faut renchérir que, courant 2022,
la Caisse nationale de sécurité so-
ciale (CNSS) faisait noter que peu
d'entreprises respectent les normes.
Enavertissant : «désormais, lesins-

tructions sont fermes ; pour les en-
treprises qui ne respectent pas les
normes, nous allons mettre & exé-
cution toutes les sanctions prévues
par le code du travail». Toujours en
2022, il était dit que seules 172 entre-
prises disposent d’'un comité de sé-
curité et de santé au travail.

Laloi togolaise sur la sécurité so-
ciale est pourtant claire : est consi-
déré comme accident du travail quelle
qu'en soitla cause, l'accident survenu
aun travailleur par le fait ou a I'occa-
sion du travail, qu'il y ait ou non faute
de sapart ; est également considéré
comme accident du travail, l'accident
survenu a un travailleur pendant le

iy

trajet aller ou retour et dans la me-
sure ol le parcours n'a pas été inter-
rompu ou détoumé pour un motif dicté
par I'intérét personnel ou indépen-
dant de 'emploi ; entre sa résidence
principale etle lieu du travail, entre le
lieu du travail et sa résidence secon-
daire présentant un caractére de sta-
bilité, entre le lieu dutravail etle lieu
ou il prend ordinairement ses repas,
entre le lieu du travail et le lieu ou il
percoit sa rémunération. Mais lors-
que ca survient, I'employeur en fait
une lecture restrictive et le travailleur
ne bénéficie que partiellement ou pas
dutout dela prise en charge. D'otl la
sous-déclaration.
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A\ ALERTE A LA VIGILANCE

livraison.

-

les consommateurs.

Mesures de vigilance recommandées

Canaux officiels & Contact

EVAME SARL met en garde le public conire 'ufilisation frauduleuse de ses contenus sur les réseaux
sociaux.

EVAME SARL, distributeur officiel et exclusif des marques HAOJUE, SANYA et EVAME au Togo attire
|'attention du public sur I'existence de plusieurs faux comptes sur les réseaux sociaux, notamment
TikTok, qui utilisent et republient frauduleusement ses contenus audiovisuels dans le but d'arnaquer

Ces individus diffusent des vidéos et photos officielles de motos commercialisées par EVAME SARL en
proposant des offres & des prix anormalement bas, ne correspondant pas & lloffre commerciale
réelle de la Société. Les victimes sont ensuite invitées a payer des avances ou des frais fictifs de

Face & cette situation préoccupante, EVAME SARL condamne fermement ces pratiques
frauduleuses et rappelle gu'elle n'est en aucune fagon associée a ces publications, offres et
transactions. Des démarches sont d'ores et déjd entreprises auprés des autorités compétentes aux
fins d'identifier les responsables et préserver les intéréts des clients.

* Ne pas se fier aux offres proposant des motos neuves & des prix exceptionnellement bas ou
irréalistes ;

- Ne jomais effectuer de paiement anticipé, de frais de fransport ou de transfert d'argent a la
suite d'un contact établi via un compte sur les réseaux sociaux ;

= Verifier systématiguement I'authenticité des informations en consultant exclusivement les
canaux officiels dEVAME SARL ;

- Effectuer toutes les transactions uniquement auprés des agences agréées EVAME SARL et
exiger les documents officiels de vente.

Nos pages officielles TikTok : @evamehaojuemotoafriica | @sanyamotoafrica
Service Client HAOJUE ;: +228 70 14 80 06

Service Client SANYA : +228 70 14 80 04 |WhaisApp)
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SANTE/ LES FEUILLES DE PISSENLIT ET L'ORGANISME
Constituées de plusieurs composés bioactifs, de vitamines et de minéraux, les
feuilles de pissenlit contribuent, entre autres, a prévenir les calculs rénaux

(suite de la page 2)

et les spasmes intestinaux. Comparables
aux effets de la racine d'angélique ou du
moringa pour leur action régulatrice sur le
fonctionnement digestif global.

Action sur I'appétit

Les feuilles de pissenlit (Taraxacum
officinale) sont réputées pour leur capacité
astimuler l'appétit et a favoriser une bonne
digestion, notamment en stimulant la
production des sucs gastriques et de la
bile, ce qui facilite la digestion et améliore
I'assimilation des nutriments. Elles sont
particulierement recommandées en cas de
perte d'appétit ou de digestion lente. Elles
vont agir ainsi :

e Stimulation des sucs gastriques :
elles augmentent la production d'acide
chlorhydrique, favorisant une digestion plus
efficace, et améliorent I'absorption des
nutriments.

o Effet cholérétique et cholagogue :
elles favorisent la production et évacuation
de la bile, essentielle pour la digestion des
graisses, et apportent un soutien au foie et
ala vésicule biliaire pour améliorer l'appétit
de maniére naturelle.

e Action tonique sur I'appétit : elles
sont reconnues par la Commission E pour
leur usage en cas de perte d'appéti, agissant
en stimulant les récepteurs gustatifs,
préparant ainsi le systéme digestif a
recevoir les aliments.

e Réduction des troubles digestifs
inhibant I'appétit : elles aident a soulager
les nausées légeres, les sensations de
lourdeur apres les repas, les
ballonnements, etc.

e Alternative naturelle aux
traitements stimulants I'appétit : moins
agressives que certaines plantes
médicinales plus puissantes, comme le
gentiane ou l'angélique, elles peuvent étre
consommées réguliérement.

Action sur la santé hépatobiliaire

Les feuilles de pissenlit sont riches en
composés amers qui stimulent la production
et 'évacuation de la bile, facilitant alors la
digestion des graisses et le bon
fonctionnement du foie. Utilisées seules ou

en association avec d’'autres plantes
dépuratives, elles aident & soutenir le foie
dans sonrle de détoxification et a prévenir
certains troubles digestifs liés a une
insuffisance hiliaire. Elles agissent sur :

o Stimulation de la sécrétion biliaire
. elles contiennent des principes actifs,
notamment des lactones sesquiterpéniques
et des flavonoides, qui favorisent la
production de bile par le foie, ce qui facilite
la digestion et l'assimilation des lipides,
réduisant ainsi les sensations de lourdeur
apres un repas riche en graisses.

o Effet cholagogue et cholérétique :
en favorisant a la fois la production et
['élimination de la bile, les feuilles de pisseniit
participent au bon fonctionnement de la
vésicule biliaire, ce qui est particulierement
utile en cas de digestion lente ou de troubles
digestifs mineurs, comme des
ballonnements ou des nausées apres un
repas copieux.

o Détoxification du foie : grace a leur
richesse en antioxydants, comme les
polyphénols et les flavonaides, les feuiles
de pissenlit contribuent a la protection des
cellules hépatiques contre les dommages
causés par les toxines et le stress oxydatif.
Elles soutiennent ainsi la régénération du
foie et son bon fonctionnement.

e Prévention et soulagement de la
constipation : en augmentantla production
de bile, les feuilles de pissenlit favorisent
un effet laxatif doux, aidant & stimuler le
transit intestinal et a lutter contre la
constipation chronique sans effets
indésirables majeurs.

o Amélioration de I'appétit et de la
digestion : la saveur amere des feuiles
de pissenlit stimule la production des sucs
digestifs (gastriques et pancréatiques),
préparant 'organisme a une meilleure
assimilation des nutriments. Consommées
en infusion ou sous forme de salade avant
un repas, elles peuvent aider a réveiller
[appétit.

Action sur la santé
cardiovasculaire et le cholestérol
Riches en antioxydants, en fibres, en

composés comme les flavonoides et les
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Allié contre

I'hypercholestérolémie

phytostérols, les feuilles de pissenlit
contribuent & la réduction du mauvais
cholestérol (LDL) et a laugmentation du bon
cholestérol (HDL), et jouent un rdle dans la
prévention des maladies cardiovasculaires
en limitant inflammation et en améliorant la
fluidité sanguine. Elles agissent par :

o Réduction du cholestérol LDL : elles
contiennent des fibres solubles et des
phytostérols, qui limitent I'absorption du
cholestérol dans lintestin et favorisent son
élimination. Elles aident ainsi a maintenir un
taux de cholestérol sain et a prévenir
['athérosclérose.

e Augmentation du cholestérol HDL :
en stimulant la production de cholestérol HDL,
qu’on appelle aussi « bon cholestérol », elles
favorisent I'élimination des graisses nocives
et protegent les parois des artéres contre les
dépodts lipidiques.

o Action hypotensive : grace a leur effet
diurétique naturel, elles aident a réduire la
pression artérielle en favorisant I'élimination
des exces de sodium et d'eau par les reins,
ce qui permet de diminuer la tension artérielle
et de soulager le coeur.

o Effet protecteur sur les vaisseaux
sanguins : les antioxydants présents dans
lesfeuilles de pissenlitréduisent linflammation
et protégent les parois vasculaires contre
I'oxydation des lipides, limitant ainsi le risque
de maladies cardiovasculaires.

e Amélioration de la circulation
sanguine : en fluidifiant le sang et en
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favorisant une meilleure dilatation des
vaisseaux, le pissenlit peut aider a prévenir
laformation de caillots sanguins et a réduire
le risque d'accidents vasculaires
cérébraux (AVC).
Action sur la santé urinaire et la
détoxification

Les feuilles de pissenlit, nom vient de
« pisse au lit » je rappelle, sont réputées
pour leur action diurétique et dépurative,
permettant d'éliminer les toxines par I'urine
et de soutenir la fonction rénale. C'est une
des meilleures tisanes contre les soucis
urinaires. Elles stimulent la diurése tout en
maintenant un bon équilibre électrolytique,
contrairement aux diurétiques synthétiques
qui peuvent provoquer des pertes de
minéraux. Elles agissent de plusieurs
maniéres :

e Augmentation de la diurese : elles
stimulent la production d'urine, aidant ainsi
a éliminer les toxines accumulées dans
l'organisme et a réduire les cedemes liés a
la rétention d'eau.

e Soutien en cas d’infections
urinaires : leur action diurétique contribue
a I'élimination des bactéries pathogenes
responsables des cystites et autres
infections urinaires, en complément d'un
traitement adapté.

o Prévention des calculs rénaux : en
favorisant I'évacuation des cristaux avant
qu'ils ne s'accumulent, le pissenlit aide a
prévenir la formation de calculs rénaux,
notamment ceux composés d'oxalate de
calcium.

e Effet dépuratif général : elles
participent a la purification du sang et du
systeme lymphatique, en favorisant
['élimination des déchets métaboliques.

o Réduction de la rétention d’eau :
en facilitant lélimination de I'excés de liquide
dans l'organisme, il est particulierement
apprécié des personnes sujettes aux
jambes lourdes ou aux ballonnements liés
a une mauvaise circulation lymphatique.

e Soutien rénal en cas de
rhumatismes : I'élimination des toxines
par voie urinaire peut contribuer a atténuer
linflammation et les douleurs articulaires
chez les personnes souffrant de
rhumatismes ou de goutte.

Autres bienfaits

Parmi tous les autres bienfaits que 'on
préte au pissenlit, citons qu'il :

o Favorise la santé osseuse : riche en
calcium, magnésium et vitamine K, le
pissenlit soutient la minéralisation osseuse
et prévient le risque d'ostéoporose. La
vitamine K joue un réle clé dans la fixation
du calcium dans les os, alors que le
magnésium participe au métabolisme
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e Soutient la santé oculaire : grace a
sa richesse en lutéine et en zéaxanthine,
des caroténoides reconnus pour protéger
la rétine des effets néfastes des radicaux
libres, le pissenlit participe a la prévention
de la dégénérescence maculaire et de la
cataracte. Ses antioxydants aident aussi a
préserver la vision.

e Protége contre certaines maladies
neurodégénératives : ses antioxydants,
en particulier les polyphénols, aident a
protéger les cellules nerveuses du stress
oxydatif, un facteur central dans le
développement  des  maladies
neurodégénératives comme Alzheimer et
Parkinson.

e Renforcement du systeme
immunitaire : grace a sa teneur en
flavonaides et en vitamine C, le pissenlit
contribue au bon fonctionnement du
systéme immunitaire en renforcant les
défenses naturelles de l'organisme contre
les infections. Ses propriétés dépuratives
aident également a éliminer les toxines qui
peuvent affaiblir fimmunité.

o Améliore la santé de la peau : son
action dépurative et diurétique aide a
éliminer les toxines responsables des
problemes cutanés comme ['acné,
I'eczéma ou le psoriasis. Ses antioxydants
protegent également la peau du stress
oxydatif, retardant ainsi le vieilissement
cutané. En usage externe, son infusion
peut étre utilisée en lotion purifiante.

NECROLOGIE

Le redouté chef cuisinier francais, Bertrand

Grébaut est mort a 44 ans,

(suite de la page 2)
avec Théophile Pourriat 'ouvrage mo-
nographique Septime, La Cave,
Clamato, D'une fle aux éditions Phaicion,
qui formalise dix années de création cu-
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GROS LOTS DU TIRAGE LOTO
PRESTIGE N°159 DU 15 JUILLET 2026

@ KEVE

# Point de vente 70022

* Deux gros lots d'une valeur totale de de 4.500.000
FCFA

@ ANEHO

# Point de vente 70477

* Un gros lot de 1.000.000 FCFA
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linaire et retrace la structure de leurs dif-
férents établissements. En 2023,
Clamato rejoint la démarche globale
d'évaluation environnementale et obtient
lalabellisation de trois macarons par las-
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d'un cancer

sociation Ecotable.

Bertrand Grébaut estmort le samedi
4 juillet 2026, a l'age de 44 ans, d'un
cancer.

(Avec https:/iileauxepices.com)
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GROS LOTS DU TIRAGE N°1852 DE
LOTO BENZ DU 15 JUILLET 2026

@ LOME

# Point de vente 60529

*Trois (03) gros lots d'une valeur totale de 3.000.000
FCFA

# Point de vente 70022
* Un (01)gros lots de 2.750.000 FCFA

13H00

GROS LOTS DU TIRAGE LOTO BOOM
NUMERO 159 DU 14 JUILLET 2026

@ LOME
# Point de vente 50038
* Un gros lot de 1.250.000 FCFA

GROS LOTS DU TIRAGE N°156 DE
LOTO SUPER DU 16 JUILLET 2026
@ DAPAONG

# Point de vente 10146
*Un (01) gros lots d'une valeur de 1.200.000 FCFA
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