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Bienvenue dans les pages de 
LOMÉ  City Mag !
Ce nouveau  mensuel gratuit 
se veut di! érent,  résolument 

optimiste, tourné vers le présent et l’avenir.
Vous y trouverez les informations de la cité, des bons plans pour 
vos sorties et vos loisirs, les programmes de la télévision et des 
cinémas, des renseignements pratiques, des jeux, des  recettes...
Nous voulons  o! rir à nos annonceurs un support de grande 
di! usion – 5000 exemplaires dans un premier temps – destiné à 
faire valoir leurs activités.
A vous, chers lecteurs, nous souhaitons faire partager l’actualité 
de la ville et des environs dans toutes ses grandes réalisations, 
vous présenter les acteurs qui œuvrent pour que notre capitale 
redevienne « Lomé la belle ».
N’hésitez pas à nous faire part de vos avis et suggestions : 
contact@afrikmedia-production.com
Bonne lecture !
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A 
compter du 7 août 2011 les numéros de 

téléphone vont changer et passer de 7 

à 8 chiffres.

!"#$%&'()*"+(#$,"$*'-'&.%/0"$1%,02$"(%/*$,"$
la manière suivante :

- pour TOGO TELECOM$0-$#+32$()$,4)5%+*"($-"$2 

devant votre numéro. 

- pour TOGO CELLULAIRE le premier chiffre 

sera supprimé et remplacé par 90, 91 ou 92. 

- pour MOOV le premier chiffre disparaitra 

aussi et sera remplacé par 98 ou 99.

Il ne peut y avoir de développement sans 

-4+*0-0#)*0%/$,"#$NTIC – nouvelles technologies de 

-40/3%(1)*0%/$"*$,"$-)$6%11+/06)*0%/7$!"#$8%9%-)0#$
-4%/*$:0"/$ 6%1&(0#$"*$ -"$ /%1:("$,4):%//'#$ /"$
6"##"$,4)+91"/*"($#+($*%+#$-"#$('#")+;7$!"$:%%1$
,"#$*'-'&.%/"#$1%:0-"#$"/$"#*$-)$&("+<"7
="**"$,'60#0%/$,"$-4ARTP (Autorité de Régulation 

des Télécommunications et des Postes) aura pour 

"33"*$,"$&"(1"**("$>$-)$&%&+-)*0%/$,4)<%0($)66?#$
à 100 millions de numéros supplémentaires.
Les opérateurs ne manqueront pas de nous 

informer en temps utile sur les modalités 

pratiques. !

City news
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numerotation telephonique
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inauguration du nouveau siège ecobank

C
%/#*(+0*$ )+$ @ABCD$ :,$ ,+$
Mono sur le front de mer, 

la prouesse architecturale et 

technologique que représente 

-"$ /%+<")+$ 5%E)+$ ,4F6%:)/GD$
et le choix que ses dirigeants 

ont porté sur le Togo pour 

-4):(0*"(D$ ,"<()0"/*$ 3)0("$
-)$ 2$"(*'$ ,"#$ *%9%-)0#7$ H)0#$
#+(*%+*$ 6"$ 6"/*("$ 2$/)/60"($
devrait dynamiser le quartier 

,4I:-%9)1'$%+$0-$"#*$01&-)/*'7$
!"#$ )6*0<0*'#$ 2$/)/60?("#$ %/*$
commencé dans les nouveaux 

-%6)+;$,?#$-40/)+9+()*0%/7$!

    
     

    C
E QUI SE PASSE DANS LA CITÉ

Le groupe bancaire pa-
nafricain Ecobank vient 
d’inaugurer son nouveau 
siège à Lomé. C’est un 
complexe composé d’un 
immeuble central abri-
tant les bureaux admi-
nistratifs, d’une salle de 
conférence, d’un centre 
de formation et d’un 
centre de loisirs.
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D
"&+0#$ 2$/$ J6*%:("D$ -"#$ 6.)/*0"(#$ ,"$
réaménagement progressent, mais 

créent un lot de désagréments à la popula-

*0%/$K+0$-"#$#+&&%(*"$)<"6$#*%L60#1"D$6)($:0"/$
consciente de leur nécessité.

Dans le souci de réduire les tracasseries oc-

casionnées, nous vous invitons à consulter la 

liste des chantiers en cours et les déviations 

à emprunter : 

- Boulevard du 13 janvier$M$(%+*"$:)(('"$,+$
« FESTIVAL DES GLACES »$ 5+#K+4)+$/0<")+$
du commissariat du 3ème  arrondissement. 

Déviation par la route de Bè-kpéhénou  ou 

Hôtel de la Paix$&)##)/*$&)($ -4)<"/+"$I+N
gustino de Souza.

- Chantier 37TKA$ M$ (%+*"$ :)(('"$ )&(?#$
-4'6%-"$NOTRE DAME DES APÔTRES sur le 

du boulevard du 13 janvier à la LAGUNE 
DE BÈ7$ F1&(+/*"($ -)$ <%0"$K+0$ '*)0*$ "/$ #"/#$
interdit.

N$ O%+*"$ :)(('"$ ,"$ BÈ-GAKPOTO$ $ 5+#K+4>$

CERFER sur le boulevard de la paix. La dé-

viation passe par derrière les rails au niveau 

,"$ -)$ :+<"**"$ « BEAU CAMION » 5+#K+4>$
-4avenue Augustino de Souza.

L
"$&)(6$I/)/0$P)/*%#D$)/60"/$Q(')+$$5)(,0/$
vous propose son  parc de loisirs du 

mardi au dimanche de 10h à 19h pour 

une entrée payante avec consommation 

%33"(*"7$ J+<"(*$ -"$ R"($ S+0--"*D$ -"$ &)(6$
,0#&%#"$,4+/$"#&)6"$<"(*D$,4+/"$)0("$,"$5"+$
&%+($"/3)/*#D$,4+/"$:)-),"$"*$,4+/$#/)6G$
:)($&%+($<%#$&"*0*"#$("#*)+()*0%/#7$!

Dans le but de rénover le réseau routier au Togo et d’effectuer les travaux 
d’assainissement nécessaires, plusieurs chantiers se sont ouverts dans la ville de Lomé. 

lomé en chantierlomé en chantierlomé en chantier

City news

ROUTES ET DÉVIATIONS

     
    C

E QUI SE PASSE DANS LA CITÉ

- Chantier de l’avenue Kondona et des rues 61 
SJO & 65 SJO7$O%+*"$:)(('"$>$&)(*0($,"$CICA 
Toyota  sur le boulevard Eyadema  5+#K+4)+;$
rails de N’kafu. La déviation passe par le Von 

>$,(%0*"$)<)/*$ -4.T*"-$EDA OBA ressortant sur 

-4avenue Jean Paul II.                              

N$O%+*"$:)(('"$)+$/0<")+$,+$Garage Central à 

Forever$$5+#K+4)+$/0<")+$,"$-4)9"/6"$Ecobank 
Nukafu sur le boulevard Jean Paul II. Pour la 

déviation, longer la voie du Garage Central 
U:%+-"<)(,$FE),"1)V$5+#K+4)+$6(%0#"1"/*$)<"6$
le boulevard de la Kara. Prendre à droite et 

ressortir sur le boulevard Jean Paul II.

- Chantier avenue de Calais et rue de la 
gare$M$(%+*"$:)(('"$,"$MRS au niveau du PA-
LAIS DES CONGRÈS$#+($-4avenue de France 

5+#K+4>$-)$LONATO7$W'<0)*0%/$#+($-4avenue de 
la Victoire allant vers le CHU Tokoin.

- Grand marché$ M$ (%+*"$ :)(('"$ ,"$Woodin 

situé à  Agbadahonou$$5+#K+4>$SGGG Assi-
vito ; pour la déviation contourner puis passer 

devant PALM-BEACH dans le grand marché.

- Chantier de la rue Agoè - BKS Limousine 
Adidogomé RN5$ M$ (%+*"$ :)(('"$ )&(?#$ -"$
Camp RIT$,4Adidogomé$ 5+#K+4)+$/0<")+$,"$
-4.T*"-$Limousine$,4Avédji.

N$O%+*"$ :)(('"$ ,4Agoè Assiyéyé$ 5+#K+4)+$
niveau du centre de loisirs Fil o Parc$*%+5%+(#$
à Agoè.

La déviation  de ces deux routes passe par 

la route secondaire au carrefour Avédji Sito.

Vous aurez dans notre prochain numéro les 

6.)/*0"(#$"/$6%+(#$,%/*$-"#$(%+*"#$#"(%/*$:-%N
K+'"#$:0"/*T*$>$-40/#*)($,"$6"-+0$,+$(%/,$&%0/*$
port  Avépozo où pour le moment la voie en 

('3"6*0%/$"#*$:-%K+'"$1)0#$-4)+*("$"1&(+/*'"$
pour la circulation dans les deux sens. !

un parc à lomé !un parc à lomé !un parc à lomé !un parc à lomé !un parc à lomé !un parc à lomé !
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PLAN DES TRAVAUX DE REFECTION DES ROUTES DANS LE CENTRE VILLE DE LOMÉ

Routes en travaux
Axes principaux
Axes secondaires
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Shopping

N
ouvel article à la mode de Lomé : le cabas$"/$2$-$&-)#*0K+"7
8("##'$)<"6$ -"#$1X1"#$2$-#$K+"$ -"#$/)**"#D$ 0-$"#*$pratique, 

solide  et  élégant. Il vous accompagnera partout : pendant 

vos voyages, votre shopping ou au marché.

Y%+#$&%+(("Z$ -4)##%(*0($>$<%*("$ *"/+"$6)($ 0-$
"/$ ";0#*"$ ,"$ /%1:("+;$ 1%,?-"#$ ,)/#$ +/"$
9()/,"$ <)(0'*'$,"$ 6%+-"+(#7$ F/$&-+#$ 0-$ &"+*$
être lessivé plusieurs fois sans perdre son 

%(090/)-0*'7$[-$"#*$>$-)$&%(*'"$,"$*%+*"#$-"#$:%+(#"#D$"/$
effet,  son prix varie de 1250 à 5000 francs C.F.A.

Q)0*"#$+/$)6*"$60*%E"/$\$P0$<%+#$-4),%&*"Z$-"#$/%1:("+;$
#)6#$ ,"$ &-)#*0K+"$ /%0($ K+0$ 5%/6."/*$ -"#$ (+"#$ ,"$
la capitale, disparaîtront progressivement. !

!"#$%&'&#$"($)$ !$*!&#+,-."!"#$%&'&#$"($)$ !$*!&#+,-."!"#$%&'&#$"($)$ !$*!&#+,-."!"#$%&'&#$"($)$ !$*!&#+,-."!"#$%&'&#$"($)$ !$*!&#+,-."!"#$%&'&#$"($)$ !$*!&#+,-."!"#$%&'&#$"($)$ !$*!&#+,-."!"#$%&'&#$"($)$ !$*!&#+,-."

Nos bons plans...
Vous trouverez chez de nombreuses 

revendeuses ces cabas fabriqués par 

plusieurs artisans dont l’atelier de Didier 
situé dans le von du pressing « LAVAGE À SEC 

DE PARIS » dans le quartier Tokoin Gbadago.

Tél :  077‐35‐41 !"91‐77‐35‐41 *

    
   IL

S FONT FUREUR À LOMÉ !

Contact : 231 80 92 !"22 31 80 92

le magazine de la mode africaine
ELEGANCEa

f
r
ic

a
N

le magazine de la mode africaine

VOTRE MAGAZINE 100% MODE

EN VENTE PARTOUT !* Nouvelle numérotation à 8 chiffres 
effective à partir du 07 août 2011.
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Art &Culture

L
es 109 Connexion en 

partenariat avec les 

Too-Fan$0/<0*"/*$,4)+*("#$
acteurs du COOL 
CATCHE et offrent  une 

grande soirée 100% 
COOL CATCHE au 
Palais des Congrès le 6 
août à partir de 19h30. 

!"#$ #',+6*"+(#D$ -"#$ ,'-%9"+(#$ "*$ :0"/$ ,4)+*("#$ )(*0#*"#$
invités nous donnent rendez-vous sur la grande scène du 

])-)0#$&%+($/%+#$3)0("$<0:("(D$#)+*"(D$,)/#"($)+$$(E*.1"$
^$=JJ!$=I8=_F$`$K+"$/%+#$)01%/#$*%+#7

AH ! GOGOLIGO !... EH !  
GBADAMASSI !
Vos humoristes préférés FOLLO 

et GBADAGOG, accompagnés 

de leurs comparses et tous les 

autres humoristes togolais  se 

préparent à vous faire passer 

une soirée de fou rire.

Le groupe GBADAGOG et 

FOLLO seront en effet sur la 

scène du Palais des Congrès le 

17 juillet à 15h30.

!"$(0("$"#*$-4"//"10$,+$1',"60/$\
Ne ratez pas le rendez-vous de 

-4.+1%+($,"$5+0--"*7$
Ambiance garantie !

C
%11"$ >$ -)$ 10N5+0--"*$ ,"$
chaque année, le grand 

tournoi des Evala$ U^-+**"+(#`$
"/$-)/9+"$G):E?V$)+()$-0"+$,+$
16 au 24 juillet dans la Kozah. 

Forme de lutte traditionnelle, 

F<)-)$"#*$>$-)$3%0#$+/$#&%(*$1)0#$
)+##0$+/"$6'('1%/0"$,40/0*0)*0%/$
en pays kabyè, dans le nord 

du Togo. Cette lutte, permet 

)+;$5"+/"#$,"$1%0/#$,"$@a)/#$
,"$&)(<"/0($)+$()/9$,4),+-*"#7$
])($)0--"+(#D$ 64"#*$+/"$%66)#0%/$
de retrouvailles entre les frères 

,4+/"$1X1"$"*./0"7
F/$1)(9"$,"#$6%1:)*#D$#"$,'N
roule le FEPAK$UQ"#*0<)-$F<)-)$
"/$&)E#$b):E?VD$)<"6$+/"$/%+N
veauté cette année : un tournoi 

,"$3%%*:)--$3'10/0/7

100 % cool katché100 % cool katché100 % cool katché100 % cool katché100 % cool katché100 % cool katché100 % cool katché100 % cool catché

gbadagog : le rire assuré !gbadagog : le rire assuré !gbadagog : le rire assuré !gbadagog : le rire assuré !

évala saison 2011évala saison 2011évala saison 2011évala saison 2011évala saison 2011évala saison 2011évala saison 2011evala  saison 2011

     
  QUOI DE NEUF CHEZ LES ARTISTES ?

Lomé la belle

Je l’ai bien écrit, ce n’est pas un rêve.
Ainsi je te vois, toi Lomé la belle.

Moi Lomé je l’aime, elle qu’on moque sans trêve,
tombée de très haut, devenue poubelle,

misérable et sinistre, comme une tombelle.
Pour elle l’avenir n’est pas maléfique
La vie y est belle, et même idyllique.

Choisis ton futur, tout ce gris colore.
Si tu le décides, tout devient magique.

Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !

Aujourd’hui enfin Lomé se relève,
Doucement encore. Colombe étincelle.

Une triste époque en douceur s’achève.
Là, en lieu et place des tristes ruelles,
vers la mer convergent en demi-ombelle,

boulevards, artères, des routes magnifiques.
Nous voyons fleurir des places publiques.

Le Togo émerge; pas que du décor.
L’avenir de tous sera fantastique.

Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !

Togolais debout ! Laisse tes suppliques.
Togo redeviens, petite Suisse d’Afrique.
Défends ta culture, ton pays honore !

Tu es un seigneur. Ton œuvre est unique.
Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !

poêtes, a vos plumes !poêtes, a vos plumes !poètes, à vos plumes !

Béatrice PIERRU PAQUIS
N° 1 - page 13 LomÉ City Mag - N° 1 - page 13 

Lomé la belleLomé la belleLomé la belle

Je l’ai bien écrit, ce n’est pas un rêve.Je l’ai bien écrit, ce n’est pas un rêve.Je l’ai bien écrit, ce n’est pas un rêve.
Ainsi je te vois, toi Lomé la belle.Ainsi je te vois, toi Lomé la belle.

Moi Lomé je l’aime, elle qu’on moque sans trêve,Moi Lomé je l’aime, elle qu’on moque sans trêve,Moi Lomé je l’aime, elle qu’on moque sans trêve,Moi Lomé je l’aime, elle qu’on moque sans trêve,
tombée de très haut, devenue poubelle,tombée de très haut, devenue poubelle,tombée de très haut, devenue poubelle,

misérable et sinistre, comme une tombelle.misérable et sinistre, comme une tombelle.misérable et sinistre, comme une tombelle.
Pour elle l’avenir n’est pas maléfiquePour elle l’avenir n’est pas maléfiquePour elle l’avenir n’est pas maléfique
La vie y est belle, et même idyllique.La vie y est belle, et même idyllique.La vie y est belle, et même idyllique.

Choisis ton futur, tout ce gris colore.Choisis ton futur, tout ce gris colore.
Si tu le décides, tout devient magique.Si tu le décides, tout devient magique.

Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !
Si tu le décides, tout devient magique.

Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !
Si tu le décides, tout devient magique.Si tu le décides, tout devient magique.

Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !
Si tu le décides, tout devient magique.

Aujourd’hui enfin Lomé se relève,Aujourd’hui enfin Lomé se relève,
Doucement encore. Colombe étincelle.Doucement encore. Colombe étincelle.

Une triste époque en douceur s’achève.Une triste époque en douceur s’achève.
Là, en lieu et place des tristes ruelles,Là, en lieu et place des tristes ruelles,
vers la mer convergent en demi-ombelle,vers la mer convergent en demi-ombelle,

boulevards, artères, des routes magnifiques.boulevards, artères, des routes magnifiques.
Nous voyons fleurir des places publiques.Nous voyons fleurir des places publiques.

Le Togo émerge; pas que du décor.Le Togo émerge; pas que du décor.
L’avenir de tous sera fantastique.L’avenir de tous sera fantastique.
Le Togo émerge; pas que du décor.
L’avenir de tous sera fantastique.
Le Togo émerge; pas que du décor.Le Togo émerge; pas que du décor.
L’avenir de tous sera fantastique.
Le Togo émerge; pas que du décor.

Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !
L’avenir de tous sera fantastique.

Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !
L’avenir de tous sera fantastique.L’avenir de tous sera fantastique.

Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !
L’avenir de tous sera fantastique.

Togolais debout ! Laisse tes suppliques.Togolais debout ! Laisse tes suppliques.
Togo redeviens, petite Suisse d’Afrique.Togo redeviens, petite Suisse d’Afrique.
Togolais debout ! Laisse tes suppliques.
Togo redeviens, petite Suisse d’Afrique.
Togolais debout ! Laisse tes suppliques.Togolais debout ! Laisse tes suppliques.
Togo redeviens, petite Suisse d’Afrique.
Togolais debout ! Laisse tes suppliques.

Défends ta culture, ton pays honore !Défends ta culture, ton pays honore !
Tu es un seigneur. Ton œuvre est unique.Tu es un seigneur. Ton œuvre est unique.
Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !
Tu es un seigneur. Ton œuvre est unique.
Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !
Tu es un seigneur. Ton œuvre est unique.Tu es un seigneur. Ton œuvre est unique.
Ma mère est l’Afrique, Lomé un trésor !
Tu es un seigneur. Ton œuvre est unique.

Béatrice PIERRU PAQUISBéatrice PIERRU PAQUISBéatrice PIERRU PAQUIS

Vous souhaitez vous initier ou vous perfectionner à l’écriture de poésie.
L’association GLOBAL CULTURAMA en partenariat avec le GOETHE INSTITUT 
organise les lundis et jeudis de juillet un atelier d’écriture. Une anthologie des 
meilleurs poèmes sera publiée.
Renseignements et inscriptions au secrétariat de l’Institut ou au  975 83 40.

Gbadamassi

lutteurs Evala

Toofan
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 NE PAS MANQUER EN JUILLET - AOÛT!

6 AOÛT - 19H
MYTRO NUNYA

6 AOÛT - 19H30
PALAIS DES CONGRÈS

13 AOÛT - 19H
MYTRO NUNYA

DU 19 AU 21 AOÛT - 19H
MYTRO NUNYA

Programme culturel

22 JUILLET - 19H30
DÉNYGBAN

20 JUILLET - 18H30
INSTITUT GOETHE

23 JUILLET - 19H
DÉNYGBAN

26 JUILLET - 10H
MYTRO NUNYA

27 JUILLET - 18H
DÉNYGBAN

27 JUILLET - 18H30
INSTITUT GOETHE

28 JUILLET - 16H
INSTITUT FRANÇAIS

29 JUILLET - 19H30
DÉNYGBAN

29 JUILLET - 10H
INSTITUT FRANÇAIS

29 JUILLET - 18H30
INSTITUT GOETHE

29 JUILLET - 19H
MYTRO NUNYA

29 JUILLET - 19H30
INSTITUT FRANÇAIS

29 JUILLET - 21H
MYTRO NUNYA

30 JUILLET - 18H30
INSTITUT GOETHE

30 JUILLET - 19H
MYTRO NUNYA

30 JUILLET - 16H
INSTITUT GOETHE

30 JUILLET - 20H
INSTITUT GOETHE

5 AOÛT - 19H
MYTRO NUNYA

SPECTACLE DE THÉATRE : L’APPEL D’UNE DORMANTE

PARTAGE D’EXPERIENCE , CULTURE DE DÉVELOPPEMENT 
AVEC L. YAKANOU

DÉFILÉ DE MODE : TOGO ASTO

SECOND ATELIER DE CRÉATION EN ARTS PLASTIQUES 
« RECYCL’ ART »

CONFÉRENCE DE LANCEMENT D’OUVRAGE : 
« A L’ÈRE DES INTERNAUTES »

DÉDICACE DE LIVRE « CRI DE HOINGNI » 
DE CLAUDINE ASSIBA AKAKPO

CONCERTS DU FESTIVAL INTERNATIONAL DE CHANT 
CHORAL DE FICCFLO 

SPECTACLE DE THÉATRE : LE CHŒUR AU CŒUR DU POÈTE

CONGRÈS PANAFRICAIN DES 
PROFESSIONNELS DE LA MUSIQUE

CONCERT LIVE DU GOETHE INSTITUT 
AVEC SES PARTENAIRES

CINÉMA : « FORTERESSE EUROPE » (IMMIGRATION)

CONCERT CHŒUR DU FESTIVAL INTERNATIONAL DE 
FICCFLO

REGGAE ­ 100% LIVE AVEC NATY ET INVITÉS

CONCERT LIVE DU GOETHE INSTITUT 
AVEC SES PARTENAIRES

HI­HOP AVEC ZALEM (FRANCE) + ELOM 20CE, 
BAL DE RIMES, TESKO

CHANT CHORAL FICCFLO

CYNDONIA PRÉSENTE : KOKO EN CONCERT 
« LES MILLES MAINS »

SOIRÉE AUTOUR DU « CONCERT PARTY » 
FILM « LE PRINCIPE D’ASSIHOU »

SPECTACLE INCLASSABLE SUR LES SILENCES DE 
L’AFRIQUE « ENCRE INDÉLÉBILE »

100% COOL CATCHE AVEC  109 CONNEXION, 
TOO­FAN ET D’AUTRES ACTEURS

SOIRÉE D’ÉCHANGES « RÉSEAUX SOCIAUX , 
INTERNET ET RÉVOLUTIONS »

FORUM CITOYEN DE « LA FRANÇAFRIQUE À LA MAFIAFRIQUE »

   $="/*("$=+-*+("-$W'/E9:)$M$8'-7$338 06 47 ! 23 38 06 47
                   Institut Goethe : Tél. 223 30 60 ! 22 23 30 60
                  Institut Français : Tél. 223 07 60 ! 22 23 07 60
Centre Culturel Mitro Nunya : Tél. 241 11 99 ! 22 41 11 99
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Manger

J+<"(*$ ,"&+0#$ +/$ )/D$ =T*'$ S)(,0/$ >$ <0*"$
gagné en notoriété et est devenu le 

restaurant en vogue à Lomé. Disons le tout net, 

64"#*$+/"$,"$/%#$*):-"#$&('3'('"#7$c+4"--"$"#*$-"$
secret de ce succès ?

8%+*$,4):%(,D$+/$*(?#$:%/$()&&%(*$K+)-0*'d&(0;7$
=T*'$ S)(,0/$ &(%&%#"$ +/"$ 6)(*"$ *(?#$ <)(0'"#D$
allant du plat en sauce, aux gratins, grillades, 

salades ou pizzas. Les prix sont tout à fait 

()0#%//):-"#$&)($()&&%(*$>$-)$K+)-0*'$,"#$&-)*#$
servis. Sans être de la grande gastronomie, 

64"#*$:%/D$6%&0"+;$"*$&)#$*(%&$6."(D$6"$K+0$"#*$
K+)/,$1X1"$-4"##"/*0"-$&%+($-"#$6%/#%11)*"+(#$
que nous sommes.

Vous serez accueillis chaleureusement par 

-"$ &"(#%//"-$ K+0$ )##+("$ +/$ #"(<06"$ "32$6)6"$
et rapide. Le patio Andalous verdoyant, la 

,'6%()*0%/$ )3(06)0/"D$ -"$ :)($ %<)-"$ %+$ -4%/$
&"+*$ #4)**):-"(D$ %33("/*$ +/$ 6),("$ ("&%#)/*$ "*$
6%/<0<0)-7$=T*'$S)(,0/$,0#&%#"$'9)-"1"/*$,4+/"$
salle climatisée. Tous les ingrédients sont donc 

('+/0#$&%+($&)##"($+/$1%1"/*$)9('):-"7$!

P0*+'$)+$,':+*$,"$-)$(+"$,"$-4J66)1D$,)/#$-"$
<%/$ ,"$ -4)/60"/$J(%$e09.*$ =-+:D$ =T*'$ S)(,0/$
est ouvert tous les jours sauf le lundi, 
de 12h à 14h30 et de 18h à 23h. 
P0$<%+#$<"/"Z$/%1:("+;D$10"+;$<)+*$('#"(<"(7$

Tel : 745 21 06 ! 7 août : 92 45 21 06.

La saison fraîche est le moment idéal pour déjeuner ou dîner en plein air. Les 
bonnes tables ne manquent pas dans la capitale, et de nombreux établissements 
proposent terrasses et patios à leurs clients. Mais tous ne se valent pas : soit le 
rapport qualité-prix n’y est pas, soit le service est aléatoire, soit le cadre et la 
décoration sont approximatifs.

    
   G

ASTRONOMIE EN PLEIN AIR

côté jardincôté jardincôté jardincôté jardin

Nos bons plans terrasses et patios
TRISKELL
Une des plus belles cours intérieures

! Cuisine européenne. Bon rapport Q/P

Bd circulaire Nyekonakpoé face UTB

Tel : 220 95 57  !  22 20 95 57 *

TERRASSE DU BELLEVUE
Cadre très agréable avec sa fontaine

! Menu à partir de 5 500 FCFA

Kodjoviakopé der. Amb. d’Allemagne

Tél : 220 22 40  !  22 20 22 40 *

CASE À CAFÉ
Terrasse à l’étage au design moderne

! Menu le midi à partir de 3 500 FCFA

Bd circulaire face à la Bourse du Travail

Tél : 220 29 51  !  22 20 29 51 *

LE GALION
Terrasse conviviale d’habitués et touristes

! Menu le midi à partir de 4 500 FCFA

Kodjoviakopé

Tel : 222 00 30  !  22 22 00 30 *

GREENFIELD
Terrasse joliment décorée

! Bon rapport Q/P ‐ Pizzas top !

Tokoin Hopital

Tel : 221 21 55  !  22 21 21 55 *

LE POISSON ROUGE
! Vue imprenable sur la mer et la 

frontière du Ghana. 

Bd du Mono après l’Amb. d’Allemagne

Tél : 912 77 80  !  91 12 77 80 *

* Nouvelle numérotation à 8 chiffres effective à partir du 07 août 2011 au Togo.
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D
)/#$ -)$6)*'9%(0"$.T*"-#$)<"6$
du charme, il existe un petit 

.T*"-$ *%+*$ "/$ (%/,"+(#D$ #0*+'$ "/$
plein coeur du quartier Souza 

Nètimé. Situé à 5 mn du centre 

ville et du Port Autonome de 

Lomé.

J/$ )01"$ -)$ ,'6%$ style 
sud-américain, la terrasse 
panoramiqueD$ -4ambiance 

familialeD$-4)66+"0-$6.)-"+("+;$,+$
personnel. Toutes les chambres 

sont climatisées, équipées de 

TV satellite, lecteur DVD et 

!"#$7$!"$&(0;$,"#$6.)1:("#$<)(0"$
de 18 000 à 28 000 FCFA. 

Une gamme de prix tout à 

3)0*$ ()0#%//):-"$ K+)/,$ %/$ <"+*$
#'5%+(/"($&(?#$,+$6"/*("$<0--"$,)/#$
+/$6),("$)9('):-"7$!
Tel : 221 99 92   !""22 21 99 92
www.hotel-equateur.com

«Hôtels de charmes» est un 
bien grand mot, car Lomé 
ne dispose pas d’hôtels de 
ce standard hôtelier. Nous 
voulons plutôt désigner par 
ce terme, les hôtels qui ont 
du charme et qui ont une 
âme. Par opposition aux 
hôtels modernes construits 
comme des cages à lapin.

Dormir

hôtel équateurhôtel équateurhôtel équateurhôtel équateurhôtel équateurhôtel équateur    
     

       
     HÔTELS DE CHARMES...

Programmes TV

focus sur quelques émissions
grille standard hebdomadaire

 - Du Lundi au Vendredi à 20h30, 
et Dimanche à 10H

RTDS

07H30: Ouv. d’antenne
08H00: Dépêche
13H00: Journal 
15H30: Débat
21H00: Feuilleton:
Mon Amour Mon Péché

05H55: Prog du jour
07H10: Kfé Matinal
10H05: Film
12H30:Journal
20H30: Feuilleton : Shree
21H15: Fomenyawo

10h00: Emission en 
Langue ethnique
13h30 : Journal
19h00: Journal

08h00: Et si on en parlait
10h00: Emission en 
Langue ethnique
13h30 : Journal
19h00: Journal
20h30: Feuilleton Marina

09h30 : Le Tour de France
14h00 : JT TV5Monde
14h30 : Nec plus ultra
18h15 : Journal  Afrique
20h00 : Journal France 2

06h30 : Télé matin
08h00 : Titeuf
14h00 : JT TV5Monde
14h20: L’Invité
23h00 : Les carnets du 
bourlingueur

08h00: Emission : 
Et si on en parlait
09h00 : Dédicace des 
artistes
19h00: Journal
20h30: Feuilleton Marina

09h00 : Rencontres et 
Echanges
19h00: Journal
20h30: Feuilleton 
Marina

11h00: Focus Santé
19h00: Journal
20h30: Feuilleton 
Marina

07H10: Kfe Matinale
10H05: Film
12H30:Journal
16H30: Dessin Animé
20H30: Feuilleton : Shree
21H15: Pyramide

RIDO
20H50

Des racines 
et des ailes :

20h30

Question pour
 un champion:

17h30
Envoyé Spécial :

19h00
Fort Boyard :

18h10
Afrik’Art :

07H40

Mega Sport
18h05

Les Yeux de l’Esprit
18h05

DocumentairePMU-TG
11h15

JACOB’S CROSS
21H20

FEUILLETON : 
SHREE
20H30

GBADAGOG
20H45

AFRIC DESIGN
20h45

lundi         mardi       mercredi      jeudi      vendredi      samedi      dimanche
10H30: Humour
11H30: Midi Délices
14H10: Mag : Sport +
15H05: Film
20H50: Mag: Notre 
Code pour la Route

08H00: Dépêche
09H10: Film
13H40: Série
17H00: Débat en Ewé
19H20: Feuilleton : Entre 
Justice et Veangeance

07h00: Dessin  Animé : 
Black Beauty
08h05: L’bala
11h05: Théatre Scolaire
13h35: TVT Sport
17h45: Otsoukpa

07h00: Flash Info
10h05: Croisière
11h05:Documentaire
14h00: Flash+Français
18H05: Tribune du Savoir
19h00: Labo du Rire

08h05: Energie Plus
12h00: Flash+Français
15h30: Variétés Togo 
1ère partie
18h05:Carrefour du 
Show Biz

08h00: Flash Info
10h05: Croisière
14h05: Documentaire
18h05: PMU­TG
20h30: Sur le chemin 
de l’Islam

07H10: Kfe Matinale
10H05: Film
12H30:Journal
13H30: Musique
16H30: Dessin Animé
22H15: Jurisprudence

07H10: Kfe Matinale
10H05: Film
12H00: Salam (Red)
15H30: Documentaire
20H30: Feuilleton : Shree
22H15: Afrika Hits

07H00: Dessin Animé
09H00: Film
12H00: Jurisprudence
13H30: Plat.des Sports
18H00: Dessin Animé
18H30: Dites­nous Doct.

Shree

Nos bons plans « hôtels de charmes »
HÔTEL AURORE
Chambre climatisées et ventilées.

! !"# $%&'()# *#"+&(# &",-.%)/0# 1&2.#
bon rapport Q/P

Quartier Bè‐château

Tél : 221 05 17  !" 22 21 05 17 *

LE GALION
Incontournable rencontre des touristes.

! 1&2.#3-)#&%,,-&/#456
Quartier Koddjoviakopé

Tél : 222 00 30  !  22 22 00 30 *

NAPOLÉON LAGUNE
Cadre exceptionnel, chambres tout 

confort, TV satellite et piscine

! Vue imprenable sur la lagune

Quartier Bè‐gakpoto

Tel : 227 56 66  !  22 27 56 66 *

RÉSIDENCE OCÉANE
Résidence de caractère, chambres ou 

duplex standing tout confort.

! Bon rapport Q/P.

42, rue de la Gare ‐ Quartier Assivito

Tel : 220 99 85  !  22 20 99 85 *

* Nouvelle numérotation à 8 chiffres effective à partir du 07 août 2011.
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J+<"(*$ f5dfD$ -"$ FREE TIME$ "#*$ +/$ :)($
,4)1:0)/6"$ K+0$ %(9)/0#"$ ,"#$ #%0('"#$ >$

thème, dont le Sound System Reggae tous les 

vendredis à partir de 22 h7$W"&+0#$@$)/#D$64"#*$-"$
("/,"ZN<%+#$.":,%1),)0("$,"$*%+#$-"#$3)/#$,"$
("99)"7$I1:0)/6"$(%%*#$"*$#+(<%-*'"$9)()/*0"$\\$
F/*('"$>$1000 francs avec une consommation  

comprise. 

=4"#*$)+##0$ -)$&-)6"$ 0,')-"$&%+($ -4%(9)/0#)*0%/$
de vos Concerts, Réceptions, Spectacles et 

autres Shows. Le FREE TIME est situé sur 

-4)<"/+"$ Q()/g%0#$H0**"(()/,$ >$eE"G%/)G&%?7$
Un accueil affectueux vous y attend tous. !

Sortir

free time barfree time barfree time bar

Téléphone : 903 97 31/ 913 31 94

Façade du Free Time Bar

80G"/$S).D$0--+#*("$0/<0*'$,+$Q(""$801"D$
après son concert en août 2010 .

    
   SO

UND SYSTEM REGGAE où danser ?

Nos bons plans sortir
boire un verre ?

LA RUMBA 
Bar‐Resto; Musique live les vendredi soir

! Large terrasse sur le Bd. 13#&%,,-&/#456
Tel : 320 29 65  !""23 20 29 65 *

LA VILLA 
Lounge Bar

! Le jardin. L’ambiance maison

Tel : 097 33 95  !""91 97 33 95 *

COTTON CLUB 
Lounge Bar ‐ Club privé

! Ambiance jazzy conviviale

Tel : 235 53 76  !""22 35 53 76 *

LE REZO
Jazz pub avec salle VIP

! 1&2. Bon rapport Q/P

Tel : 220 15 14   !  22 20 15 14 *

PRIVILÈGE BAR 
Bar‐Restaurant‐Pizzéria avec casino élec‐

tronique et jeux de billard.

! Ambiance chic, ouvert tard

Tel : 320 29 65  !  23 20 29 65 *

* Nouvelle numérotation à 8 chiffres effective à partir du 07 août 2011.

CALENS DISCOTHEQUE 
! Soirée DJ Show (tous les DJ de Lomé)

Tel : 916 67 36  ! 90 16 67 36 *

LE BROADWAY
! Soirée Lucky Luke; consommation gra‐

/+(/"#,-+&#7".#8#77".
Tel : 902 23 07  ! 90 02 23 07 *

CALENS DISCOTHEQUE 
! Soirée Sexy Night Show

Tel : 916 67 36  ! 90 16 67 36 *

LE PRIVILÈGE 
! Soirée Lady’s night. Concours de danse.

Tel : 221 11 25   ! 22 21 11 25 *

FREE TIME BAR 
! Soirée Sound System Reggae. Entrée 

1000f  consommation incluse

Tel : 913 31 94  ! 90 13 31 94 *

MONTECRISTO 
! Soirée Karaoké à 21h30

Tel : 904 64 34  ! 90 04 64 34 *

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Dimanche

danser ?
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Nos bons plans équitation

Loisirs

C
4"#*$ ,)/#$ +/$ 6),("$
<"(,%E)/*$ "*$ h$"+(0$ K+"$

-"$ =-+:$ <%+#$ )66+"0--"$ )<"6$
un  immense plaisir.

Une paillotte Bar, un terrain de 

pétanque, une salle de squash 

"*$ ,"#$ 5"+;$ &%+($ -"#$ "/3)/*#$
sont mis à votre disposition 

)2$/$,"$&(%2$*"($)+$10"+;$,"$
ces moments de détente.

Différents évènements y sont 

aussi régulièrement organisés, 

"/$ 5%+(/'"$ %+$ "/$ #%0('"D$
des concours ou de simples 

manifestations festives.

!"$=-+:$_0&&0K+"$,0#&%#"$,4+/"$
&"*0*"$6)((0?("$&%+($-"#$,':+*)/*#D$
de deux grandes carrières pour 

-4%:#*)6-"$ "*$ -"$ ,("##)9"D$ )0/#0$
K+4+/$&)(6%+(#$,"$6(%##7
Vanessa et Joël vous proposent 

,"#$ O"&(0#"#$ ,4'K+0*)*0%/$
classique CSO, des Reprises 

Western, de la Voltige....

Pour les plus petits qui ne 

montent pas encore en 

("&(0#"D$ -"$ 6-+:$ &(%&%#"$ ,"#$
:)-),"#$"/$1)0/D$)+$&)#7

Des Stages sont proposés tout au 

-%/9$,"$-4)//'"$&%+($-"#$),+-*"#$
et durant les vacances scolaires 

pour les enfants. !

Club Hippique du Togo 
Route de l’aéroport
LOME (228) 226 94 50

!"$6-+:$"#*$)32$-0'$>$-)$3','()*0%/$
3()/g)0#"$,4'K+0*)*0%/7
Horaires : du mardi au dimanche

7h30 à 18h

le club hippique de lomé le club hippique de lomé le club hippique de lomé le club hippique de lomé le club hippique de lomé le club hippique de lomé le club hippique de lomé le club hippique de lomé le club hippique de lomé     
     

       
         ÉQUITATION

Hôtel Sarakawa
L’hôtel dispose d’un manège et pro‐

pose également des sorties

! Il faudra compter 5000 FCFA pour 

+)"#9"+&":#';<+/%)/#-+#=-)8#&>;
Horaires : de 7h à 19h tous les jours

Bd du Mono

Tél. : 227 65 90 !7/08 : 22 27 65 90 *

La plage
Tout au long de la côte, de la fron‐

tière du Ghana jusqu’au quartier 

Awépozo (sortie est de la ville), de 

jeunes gens proposent une balade sur 

!"#$!"%&#'&#(")*+,&#)-)#-./#0*&!!&1
! Les tarifs négociables. Par exemple 

il faudra compter 500 FCFA les 10 mn.

Pour les amoureux d’équitation, la ville de Lomé propose différentes options pour 
assouvir sa passion dont : Le Club Hippique de Lomé. 

* Nouvelle numérotation à 8 chiffres effective à partir du 07 août 2011.
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I
-$#4'*"/,$#+($+/"$#+(3)6"$,"$64 km27$=4"#*$+/$
des lieux les plus accueillants du Togo.

Ses rives vous offrent des sentiers propices 

aux promenades. Si le cœur vous en dit 

1%/*"Z$>$:%(,$,4+/"$&0(%9+"$&%+($),10("Z$
*%+*"#$-"#$:")+*'#$"/<0(%//)/*"#$1)0#$#0$<%+#$
préférez des sensations plus fortes tentez le 

pédalo, le ski nautique ou même le jet ski.
]%+($ <%*("$ ("&%#$ ,"#$ 6.)1:("#$ )9('):-"#$
,)/#$ ,"$ 6.)(1)/*#$ .T*"-#$ %i$ <%+#$ &%+(("Z$
aussi déguster les poissons du lac et autres 

mets locaux.

](%2$*"Z$ '9)-"1"/*$ ,"$ <%*("$ #'5%+($ &%+($

découvrir les sites 

qui ont marqués 

-4.0#*%0("$ ,+$ &)E#7$
Togoville qui 

donna son nom à 

la nation et dont 

le porte canne du 

roi Mlapa III signa 

avec  le docteur 

allemand Nachti   
gal le traité de 

protectorat, en 1884.

J/$&"+*$E$<%0($,"$/%1:("+;$couvents vau-
dous 1)0#$)+##0$-)$:)(K+"$K+4"1&(+/*)$H)N
rie pour son apparition. 

W"$ -4)+*("$ 6T*'$ ,+$ -)6D$ <0#0*"Z$ >$Agbodra-
fo, ex Porto Seguro,  la maison des esclaves. 
Cette demeure, « Wood home » - du patro-

/E1"$$,"$-4I/9-)0#$K+0$-)$2$*$6%/#*(+0("$N$3+*$-"$
-0"+$ ,"$ 6)#"(/"1"/*$ ,"$ /%1:("+;$ "#6-)<"#$
"/$ )**"/*"$ ,"$ -"+($ "1:)(K+"1"/*$ <"(#$ -"#$
Amériques. A Nimanya se trouve le puits des 

enchaînés (Gatovoudo) où les esclaves pre-

/)0"/*$-"+($+-*01"$:)0/$)<)/*$-"$,'&)(*7$
Venez, appréciez le lac Togo. Une prochaine 

:)--),"D$ /%+#$ 6%/,+0()$ 5+#K+4>$ #%/$ "1:%+N
6.+("$"*$Iej_J7$!

le lac togole lac togole lac togole lac togo le lac togo
     

     D
ÉCOUVRIR...

Si vous décidez 
de quitter Lomé 
et de vous diriger 
vers l’ouest, vous 
découvrirez à 
une trentaine de 
kilomètres un site 
exceptionnel : 
le Lac Togo. 
Le plus grands 
de ceux de la région à laquelle ils ont  
inspiré son nom – la région des lacs. 

le lac togole lac togo
Tourisme Nos bons plans lac togo

HÔTEL NACHTIGAL : (Togoville)

Chambres climatisées et ventilées, bun‐

galows, bar‐restaurant

! Bonne cuisine. Piscine avec verger. Bon 

rapport Q/P

Tél. : 339 48 53  !  23 39 48 53 *

HÔTEL SAFARI : (Agbodrafo)

Tenu par une Suissesse. Chambres et 

suites climatisées ou ventilées. Jardin 

verdoyant et potager

! 1&2.#<-)#&%,,-&/#456
Tél. : 331 60 14  !  23 31 60 14 *

HÔTEL LE LAC  : (Agbodrafo)

Au bord de la lagune, petite piscine, 

restaurant‐bar ; chambres chics et spa‐

cieuses toutes climatisées

! Bon rapport Q/P

Tél. : 335 00 05  !  23 35 00 05 *

AUBERGE DU LAC : (Kpéssi)

Situé en bordure du Lac Togo. Bunga‐

lows ventilés ou climatisés équipés de 

moustiquaires, bar‐restaurant

! La paillote spatieuse. Bon rapport Q/P

Tél. : 339 48 43  !  23 39 48 43 *

NOUVELLE MAISON BLANCHE : (Agbodrafo)

A 500m de la plage, chambres ventilées 

et climatisées, bar‐restaurant.

! La cuisine savoureuse. Bon rapport Q/P

Tél. : 331 60 14  !  23 31 60 14 *

* Nouvelle numérotation à 8 chiffres 

effective à partir du 07 août 2011.
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"*"($-"#$6("<"**"#$:0"/$-)<'"#$,)/#$,"$-4")+$:%+0--)/*"$
#)-'"$"*$60*(%//'"$UR$5+#V7$!)0##"($6+0("$Adk$10/+*"#7
]"/,)/*$ 6"$ *"1&#D$ &('&)("($ -)$ #)+6"$ 6%6G*)0-$ "/$
mélangeant 2 cuillères à soupe de mayonnaise avec 1 

6+0--?("$>$#%+&"$,"$G"*6.+&$U%+$l$6+0--?("$,"$&m*"$,"$
*%1)*"#V$"*$R$6+0--?("$>$#%+&"$,"$n.0#GE$%+$,"$o()/,E$
(Facultatif)  Salez (peu les sauces le sont) et poivrez 

selon votre goût.

!)<"($,"+;$3%0#$-)$#)-),"$,)/#$,"$-4")+$-'9?("1"/*$
vinaigrée et la couper en petites lanières.

O0/6"($-"#$6("<"**"#7$c+)/,$"--"#$#%/*$3(%0,"#$-"#$'&-+6."($
et les couper en petits morceaux en en réservant 4 pour 

la décoration. Les mélanger avec la sauce.

                                               

H"**("$ ,4):%(,$ -)$ -)0*+"$ ,)/#$ ,"$ 5%-0"#$ 6%+&"#$
0/,0<0,+"--"#7$ I5%+*"($ -"#$ 6("<"**"#$ )##)0#%//'"#7$
Saupoudrer de persil haché. Décorer chaque coupe 

avec  1 crevette, 1 rondelle de citron et un quart de 

la tomate. !

L
e CFP Agapé Togo$("5%0/*$,%/6$
ainsi ses aînés qui ont successive-

1"/*$ <+#$ -"$ 5%+($ "/$ O%+1)/0"D$ )+$
Maroc, en France et au Niger au 

cours de ces 20 dernières années.

p/"$ ,%+:-"$ ,'1)(6."$ #%-0,)0("$
que nous ne pouvons que plé-

:0#60*"($M$#%+*"/0($-)$5"+/"##"$&)($
-4apprentissage d’un métier et 

-4)ccès à l’emploi, en parallèle 

de la valorisation des produits 

locaux et de la démarche qualité.

e%+#$ -"+($ #%+.)0*%/#$ ,%/6$ :%//"$
chance et ne pouvons  que vous 

encourager à  acheter solidaire ! !
Agapé Togo : Quartier Forever 
Bd Eyadema face garage central
 www.agape-cfse.com

« Donnons du cœur à la formation », telle est la devise de l’Association 
Agapé – Togo  qui  ouvre à Lomé, au quartier Forever, son centre de formation 
professionnelle en boulangerie - pâtisserie, avec boutique et vente au public de 
ses produits, du pain  mais aussi des viennoiseries, des gâteaux, etc …

cocktail de crevettescocktail de crevettescocktail de crevettescocktail de crevettescocktail de crevettescocktail de crevettescocktail de crevettescocktail de crevettescocktail de crevettes

agapé togo ­ la boulangerie solidaireagapé togo ­ la boulangerie solidaireagapé togo ­ la boulangerie solidaireagapé togo ­ la boulangerie solidaireagapé togo ­ la boulangerie solidaireagapé togo : la boulangerie solidaire 

Pour 4 personnes

Préparation : 15mn
Coût estimé : 

2000 à 2500 F

O"6"**"$,+$6."3$F#)L$
Johnson  du maquis 

eFq$rJOb$=[8r$>$
Bè Tél : 914 95 68

Ingrédients :
500 g de crevettes moyennes, 2 citrons, 
ketchup ou pâte de tomate, mayonnaise, 
brandy ou whisky, 1 belle laitue, 1 tomate, 
sel, poivre, persil.

La recette du chef
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  ENTRÉE FACILE, RAPIDE ET BON MARCHÉ....
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Ne  persistez  pas  à  vous 
plaindre  que  vous  n’avez 

jamais  de  chance  dans  la  vie. 
Ouvrez  grand  vos  yeux  et 
comptez vos avantages. Accor­
dez une plus grande importance 
aux relations. Vous pourrez ainsi 
devenir le point de ralliement de 
gens  différents,  qui  se  connaî­
tront à travers vous.

Vous  sentirez  un  besoin 
!"#$%!&'()*&)+,!%&)*&-)./01)2

dences.  Mais  ce  n’est  pas  une 
raison  pour  accueillir  n’importe 
qui  dans  votre  jardin  secret. 
Avant  d’ouvrir  votre  cœur,  véri­
1)&3)4'&)5/6%&)!06&%7/.'6&'%)"$%!6&)
5/6%&)./01),0.&8)9/'%)'0&)+/!-):)
vous d’être utile. Rendez service, 
sans pour autant vous négliger.

Votre magnétisme accru vous 
permettra de vous imposer et 

de  convaincre.  Les  réalisations 
seront en expansion et votre vie 
sociale  renforcée.    Vous  serez 
tenté(e)  de  vous  tourner  vers 
des idéologies ou des sectes reli­
gieuses.  Réagissez  en  cultivant 
un solide sens de l’humour et en 
faisant beaucoup de sport.

Il est  très probable que cette 
période  soit  à  l’origine  d’un 

changement  drastique  dans 
votre  vie.  À  vous  de  faire 
le  nécessaire  pour  orienter 
cette  transformation  dans  un 
sens  constructif.  Sachez  que 
«L’homme»,  quoi  qu’on  dise, 
est le maître de son destin

Arrêtez  de  broyer  du  noir.  Il 
faut  reconnaître  que  la  vie 

comporte  des  hauts  et  des  bas. 
Ne  cédez  pas  à  l’envie  de  tout 
envoyer promener et de repartir à 
zéro, comme mercure vous y inci­
tera cette fois. Il y a tout de même 
des éléments constructifs à utiliser 
dans  votre  situation  présente. 
Dans tous les cas, soyez prudent.

L&-) !0;)'() -/7,!%&-) *$"/7!%/06)
les  barrages  sur  votre  route. 

Des projets anciens pourront ain­
si se débloquer. Mais votre réus­
site sera à la mesure des efforts 
consentis.  Malgré  vos  multiples 
responsabilités  et  occupations, 
faites l’impossible pour consacrer 
plus de temps à vos êtres chers. 
Vous ne le regretterez pas.

Ayez un comportement posi­
tif face à tout problème qui 

survient. Adoptez  une  attitude 
de  recul,  de  détachement,  et 
gardez  le  sens  des  réalités. 
Occupez­vous  davantage 
de  votre  famille  malgré  vos 
innombrables occupations. Car 
c’est dans votre foyer que vous 
trouverez la paix.

Les  planètes  en  transit  dans 
votre Ciel durant cette période 

formeront  toute une série d’as­
pects  favorables à  l’élaboration 
d’une  nouvelle  philosophie  de 
vie.  Cherchez  à  être  en  paix 
avec  vous­même,  et  prenez 
le temps de profiter de tous les 
plaisirs que la vie vous offre tous 
les jours, à chaque coin de rue.

L&-) !0;)'() '%,0!&0-<) 4'!)
domineront  votre  Ciel 

en cette période, vous pro­
cureront  la  possibilité  de 
pouvoir  compter  sur  l’aide 
de personnes compétentes 
&6) &+1).,.&-8) =,.>&325/'-)
montrer  digne  de  leur 
./01),0.&8

Une bonne forme passe à la 
fois  par  un  sommeil  répa­

rateur,  une  alimentation  équili­
brée, du sport et des loisirs pour 
recharger  les  batteries  et  se 
changer  les  idées. Dans votre 
quête  amoureuse,  agissez 
avec beaucoup de circonspec­
tion et surtout ne  jamais brus­
quer les évènements.

N’exigez pas trop des autres 
et  ne  vous  brouillez  avec 

personne  :  meilleure  façon 
de conserver vos atouts et de 
passer au travers des ennuis. 
Vous  aurez  besoin  d’être  en 
bonne  compagnie  en  ce  mo­
ment pour éloigner la déprime. 
Soyez  diplomate  et  circons­
pect dans vos paroles.

L’ambiance  astrale,  domi­
0$&) #,%) 7&-) !0;)'() #7'6/2

niens,  vous  rendra  quelque 
peu  inquiet  et  morose. 
Réagissez à  cette  impulsion 
néfaste en  refusant de vous 
replier  sur  vous­même.  Il 
sera important de développer 
un peu plus de force morale.

Bélier
Du 21 Mars au 20 Avril

Lion
Du 23 juillet au 22 août

Sagittaire
Du 23 nov au 21 déc

Taureau
Du 21 Avril au 21 Mai

Vierge
Du 23 août au 22 sept

Capricorne
Du 22 déc au 20 janvier

Gémeaux
Du 22 mai au 21 juin

Balance
Du 23 sept au 22 oct

Verseau
Du 21 janvier au 19 février

Cancer
Du 22 juin au 22 juillet

Scorpion
Du 23 oct au 22 nov

Poisson
Du 20 février au 20 mars
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« Si tu te tapes la tête contre une cruche et que sa sonne creux,  n’en déduis pas forcément 
que c’est la cruche qui est vide... » (Proverbe africain)

« Quand le singe voit un beau fruit dans l’arbre et qu’il ne peut s’en saisir, alors le singe dit 
que le fruit est pourri. » (Proverbe africain)
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ABSTENTION
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BUREAU
CAMP
CAMPAGNE
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CARTE
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8 5 7                         1 8 7

2 6 4       2       9

2 7 4                                           2 5 4

4 5 4 8 6

1 5       3       2 8       2 1
3       7 8       9 1 7 8       2       9       3

6 4 5 5 6 4 9
2       6 8 1       2       3

2       5 8       7 1 4 8       5 7

4       3 5

4                                  3 6 1 2 6 5

6       8       9 8 5 3       6 4

6 2 1 7 2       1 6       5
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6 7       9       8 4 7 1       3       9
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3 1 8 9 7                5 6 1
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8 3 1 9 8                4
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3       2 6 9 7 9
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                           Grille 9x9 faciles pages 1 

                       Offert par www.sudoku-gratuit.fr 
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Infos pratiques

urgences et santé
Police secours : .........................................117
Commissariat Central : .................... 221 28 71
Gendarmerie : ......................... 172 / 222 21 39
Sapeurs pompiers : ..................118 / 221 67 06
SOTAR Assistance Routière : ......... 236 65 31
Sureté Nationale : ........................... 221 21 21
CHU Campus : .. 225 47 39 / 225 77 68 / 225 78 08
CHU Tokoin : .................................... 221 25 01
Clinique Barruet :  ........................... 221 21 97
Clinique  Biasa  :  .............................  221 11 37 
Clinique Saint Joseph : .................. 226 72 32
Tour de garde des pharmacies : ................. 242

numéros  vert « Opérations Araignées »

161 : Commissaire Permanence
131 : Qt  Administratif,  Agbadahonou,  Adawlato, 

Adobou, Doulassamé, Amoutiévé, Kokétimé
132 : Nyekonakpoè, Kodjoviakopé 
133 : Abové, Tokoin Ouest, Tokoin Hôpital, 

Tokoin Solidarité : Casablanca, Gbossimé
134 : Doumasséssé, Dogbéavou, Tokoin Lycée,

Elavagnon,  Gbonvié,  Gbadago,  Bè  Kli­
kamé, Université de Lomé.

135)?)@;),/)A,B7!<)@CD,7$#$*/<)E,.,5&7!<)E,"$7$/0
137 : Avénou Batomé,Soviépé, Totsi, Gblinkomé
138 : Avatamé, Tessi, Sagbado, Assiyéyé, Madiba 
140 : Téléssou, Adidoadin, Amadahomé, 

Adidogomé (coté est).
141 : Adidogomé, Camp du 2ème RI, La Pampa
142 : Léo 2000, Entreprise l’Union, CEG Avédji
143 : Réserve  de  la  Police  (Logopé),  Lycée

Agoè, Minamadou, Zanguéra
144 : Camp Fir, Sépéréme, Main Dieu, Terrain

Golfe, Agoe Zongo, Terminal du Sahel

consulats
Belgique : .......................................... 221 03 23
Bénin : ............................................... 220 98 20
Canada : ........................................... 251 87 30
Chine : .............................................. 222 38 56
Etats­Unis : ....................................... 261 54 70
France : ............................................ 223 46 30
Guinée : ............................................ 221 13 01
Inde : ................................................. 221 24 32
Mali : ................................................. 222 18 78
Niger : .............................................. 222 43 31
Pays  Bas : ........................................ 251 81 53
Sénégal : .......................................... 222 98 35

transport aérien
Aéroport Int. G. Eyadéma : ............... 223 60 60 
Air Burkina : 220 00 83 / 220 00 84 / 220 00 85 
Air France : .................... 223 23 23 / 261 12 30
Air Ivoire : ..................... 220 70 70 / 220 80 30
Air Mali : ............................. 220 64 87 / 220 64 88
Asky : ............................. 220 88 18 / 223 05 27
Brussels Airlines: .............................. 223 18 02
Éthiopian  Airlines : 221 70 74 / 221 18 32 / 221 34 85
Nigeria Airways : ............................... 221 58 26 
Royal Air Maroc: ............................... 223 48 48

portails, sites web et adresses électroniques utiles
www.alloacio.com : ..................................................................................... Toutes les infos du Togo
www.republicoftogo.com)?)8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888)=!6&)/+1).!&7)*&)7FG6,6)6/C/7,!-
www.togoenvogue.com : ............................................................................. Portail culturel togolais
www.togo­tourisme.com : .................................................................... Portail du tourisme au Togo

zone alpha : police nationale

zone bravo : gendarmerie
160/172)?)H+1).!&%)9&%",0&0.&)9,6%/'!77&
146 : Be  Apéyémé,  Bassadi,  Amoutiévé, 

Lom­Nava, Aguiakomé, Beniglato
147 : Antoni­Nétimé, Kpéhénou
148 : Bè Hédjé, Gbégnédi, Ahligo, Kotokoukondji,

Ablogamé, Akodessewa, Zone portuaire
149 : Tokoin wuiti, Tokoin Forêver, Tokoin Tamé
150 : Hédzranawoé,  N’kafu,  Saint  Joseph, 

N’tifafakomé
152 : Akodésséwa, Kpota, Kponou, Kagnikopé,

I,+1)0&%!&<)@0+,"$
153 : Kagomé, Adamavo, Afanou­Kopé, Cité
155 : Baguida, Agbokopé, Holibo­Kopé, Dévégo
156 : Attiégou, Sagboville, Kégué, Kélégougan
158 : Panou, Stade Kégué, GTA
159 : Agoè Zogbodji (route Panou)
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