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GROGNE SOCIALE :

Le Premier ministre Ahoomey-Zunu risque de ne pas organiser les élections

! e Gouvernement vient d’accorder une augmenta
tion spéciale de 30 OOOF et 20 OOOF respective
ment pour les travailleurs de la catégorie A et les

autres. Cette prime, valable pour les huit mois restants

de ’année 2013, a été obtenue suite aux chaudes et
longues négociations entre le Gouvernement et les syn-
dicats des travailleurs. D’ici la les négociations se pour-
suivent pour la revalorisation des salaires. La particu-
larité des pourparlers est la détermination des tra-
vailleurs qui étaient allés plus loin qu’autorise la dé-
mocratisation du dialogue social, pour devenir une vé-
ritable force de pression sur le Gouvernement. L’autre
signe particulier, c’est que le Gouvernement n’a rien
mis dans la balance pour faire basculer les objectifs de
la gréve. En d’autres termes, il n’a pas usé de moyens
autres que les chiffres de croissance pour convaincre
les représentants de la STT et autres aux négociations.

Mais en fait le discours
choque. On sait bien que
dans l’esprit du principe de
séparation des pouvoirs, le
Président de la République
Faure Essozimna
Gnassingbé ne veut pas in-
fluencer les actes du Gouver-
nement qui en assume la res-
ponsabilité devant ’Assem-
blée nationale. C’est pour-
quoi, méme en tant que chef
de ’'Exécutif, il ne peut pas
communiquer a la place des
membres du Gouvernement.
Cela ne veut en aucun cas
dire qu’il minimise les dra-
mes survenus a l’occasion
des manifestations des en-
seignants, notamment la
mort de deux éléves a
Dapaong. L'exploitation abu-
sive des éléves par les tra-
vailleurs de 1’éducation n’a

pas été bien gérée par le Gou-
vernement. La faiblesse des
procédures de sanction poli-
tique dont dispose le Parle-
ment fait que des ministres
se réfugient derrieére la res-
ponsabilité solidaire du Gou-
vernement qui, en Afrique,
protége les actes départe-
mentaux des ministres. Le
Président de la République
togolaise a eu le courage po-
litique et la détermination
opérationnelle de remplacer
les ministres dés lors que
leur comportement a un im-
pact destructif de la quotte
de popularité de toute
I’équipe gouvernementale, et
méme contraire au projet de
société sur la base duquel il
a été élu ou encore les enga-
gements pour lesquels le
peuple lui a accordé une

majorité au Parlement.

Le Premier ministre
Ahoomey-Zunu Séléagbodji
est dans une situation ou
I’Assemblée nationale est po-
litiquement faible a cause
des prérogatives qu’elle ne
tire pas de leur mandat, mais
d’un arrét de la Cour Cons-
titutionnelle. Le front social
actuel est venu dégrader la
posture du Chef du Gouver-
nement de sorte qu’on est
amené a penser qu’il n’as-
sure que la continuité de la
fonction de Premier ministre.
Mais trés haut technicien, il
sait faire son image a la
Primature. Il vient de la Pré-
sidence, et il rend compte a
son chef au Palais. L’astuce
qu’il lui reste pour durer jus-
qu’a la tenue effective des
élections législatives et loca-
les, il a encore besoin d’une
marque plus lisible et plus
forte auprés de l'opposition
et des syndicats. Alors que
c’est ici que la quotte est trés
basse. Pour avoir été prési-
dent de la Commission Elec-
torale Nationale Indépen-
dante (CENI), les leaders de
l'opposition ne souhaitent
pas qu’il soit maintenu a la
téte du Gouvernement jus-
qu’a lorganisation des pro-
chains scrutins. Ils le trou-
vent moins tendre que Gil-
bert Fossoun Houngbo qu’il
a remplacé il y a & peu pres
un an. Ce sont d’ailleurs ces

Le P.M Séléagodji Ahoomey-Zunu

acteurs d’en face qui ont si-
mulé la rumeur selon la-
quelle le Président
Burkinabeé Blaise Compaoré
aurait conseillé a son homo-
logue togolais Faure
Essozimna Gnassingbé de
changer Arthéme contre X.
D’ailleurs de sources proches
de la facilitation du dialogue
inter togolais, nous avons ap-
pris qu’a l'occasion d'un con-
tact diplomatique avec Oua-
gadougou, des signataires de
I’Accord Politique Global de

2006 aurait demandé ex-
pressément au facilitateur de
peser de tout son poids pour
obtenir du Président Faure
Gnassingbé la dissolution du
Gouvernement Ahoomey-
Zunu. N’est-ce pas a cause
de sa maitrise de tous les
dossiers d’opposants au Pa-
lais et pour l'avoir été lui-
méme ? Me Apollinaire Madji
Yaovo Agboyibo avait frélé un
tel séisme inopérant.

Peter AWUI

L'éléve Anselme Douti est-il martyr du Gouvernement ou des travailleurs ?

la suite des évéenements malheureux qui ont conduit a la mort de deux éléeves
dont Anselme sous balles a Dapaong et a la fermeture des établissements

colaires sur I’ensemble du territoire, une commission d’enquéte police-gen-

darmerie a été créée pour enquéter et punir les auteurs de ces tirs mortels. Mardi

dernier, le ministre de la Sécurité, Yark Damehane a livré les premiers éléments.

Il ressort que 3 fonction-
naires de police ont été for-
mellement identifiés
comme ayant exécuté les
tirs de sommation ; I'un
d’eux est directement res-
ponsable du couloir ou la
victime a été fauchée. Ils
ont été mis aux arréts.

Selon le ministre de la
Sécurité et de la Protection
Civile a reconnu qu’dl est
établi que 1’éleve a suc-
combé des suites d’une
blessure par balle imputa-
ble a des forces de l'ordre
qui tentaient de contenir
les manifestants. », avant
d’annoncer que des pour-
suites judiciaires seront
engagées contre le fonc-
tionnaire auteur du tir
mortel. Yark Damehane
marteéle que « Les consé-
quences pour l'auteur se-
ront a la hauteur de l’acte
qu’il a posé», alors que le
Togo a aboli la peine de

mort. Lorsqu’il se livre a ce
type de communication, il
est a craindre que des in-

terprétations conduisent a
la confusion jusqu’a la ré-
clamation de la téte de I’élé-
ment des forces de l'ordre

qui a tiré a bout portant sur

I’éléve Anselme (12 ans !).

Les enseignants sont
coresponsables de la mort
d’Anselme pour avoir impli-
qué les enfants la ou ils
n’étaient pas concernés, et ou
les meneurs ont refusé de
prendre le devant. Cela s’ap-
parente a la stratégie Gninvi-
Agbéyomé en 1993 a Fréau
Jardin (actuelle Place Anani
Santos). Le Gouvernement est
responsable pour les insuffi-
sances du commandement de
la Gendarmerie de la Région
des Savanes, pour défaut
d’instruction ferme a ne pas
utiliser le matériel de guerre
a l'occasion d’'une manifesta-
tion des civils. De plus, l'or-
ganisation de la sécurité civile
a manqué de prévoir des ef-
fectifs proportionnels a la
densité des population ou a

l’étendue des régions.

ADOUKOUNA Rosenbloom

sommation.

de sommation

tifié.

arréts de rigueur.

Le Médiateur, votre journal, désormais
sur le web: WWW.tOgopage.com

" Voici la déclaration du ministre Yark

uite aux violentes manifestations enregistrées

a Dapaong le 15 avril 2013, une commission

mixte d’enquéte Police-Gendarmerie a été mis
en place conformément aux instructions du gou-
vernement pour faire la lumiére sur les circonstan-
ces dans lesquelles le décés de 1’éléve Sinandaré
Gouyano Anselme est survenu.

Il ressort des différents témoignages, des audi-
tions et des recoupements effectués en vue de la
reconstitution des faits ; ce qui suit :

1- Il est établi que l’éleve Sinandaré Gouyano
Anselme a succombé des suites d'une blessure par
balle imputable a des éléments de force de l'ordre
qui tentaient de contenir les manifestants.

2- Acculés par des jets de pierres, les forces de
sécurités ont, tout d’abord, procédé a des tirs de

3- malheureusement, un tir tendu a dans la fou-
lée, atteint mortellement la victime

4- Trois (3) fonctionnaires de police ont été for-
mellement identifiés comme ayant exécuté les tirs

5- le fonctionnaire de police responsable du cou-
loir ou la victime a été fauchée a également été iden-

Les mesures qui sont prises :
-Les 3 fonctionnaires de police ainsi que le com-
mandant de 'Unité ont été immeédiatement mis aux

-L’auteur du tir mortel sera traduit en justice
conformément a la procédure en vigueur.
Pour ce qui concerne Douti Sinaléngue, les in-

vestigations se poursuivent afin de déterminer les
circonstances dans lesquelles son décés est sur-
venu. Dés que les conclusions de ces investigations
seront disponibles, elles seront communiquées sans
délai.

Le gouvernement saisi 'occasion pour renouve-
ler ses sincéres condoléances aux familles éplorées
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Jouer a Papaisement ou devenir
mercenaires de 1a plume

omme une fumée, la
crise née des revendi
cations syndicales a

pris une allure inquiétante
avec des pertes en vies hu-
maines et des dégats mateé-
riels importants. Et pendant
que le gouvernement et les
responsables syndicaux mul-
tiplient les négociations pour
un apaisement et une sortie
définitive de la crise, certains
médias jouent aux cataly-
seurs de la fermentation, au
grand mépris de I'éthique et
de la déontologie du métier
de journaliste. Certains n’hé-
sitent pas a livrer leurs mi-
cros a des gens qui crachent
le venin ou qui s’en prennent
a des personnes semant du
doute, de la désolation et
méme de la terreur dans les
coeurs et les esprits. Rien qu’a
lire certaines publications de
la place, on se rend compte
que la presse togolaise a en-

Culture de

1- Culture de la Paix

Si chaque journaliste,
chaque producteur de radio,
de vidéo, de télévision, de
site web, chaque éducateur,
chercheur, enseignant etc...
s’engageait a relever les ges-
tes de réconciliation, les ac-
tes porteurs de paix qui on
lieu dans son entourage et
a leur consacrer des émis-
sions et des programmes,
une cassette vidéo, quelques
pages web, un cours, une
séance d’animation... nous
aurions tous ensemble
donné davantage de chan-
ces a la paix dans le monde.
« Puisque les guerres pre-
nant naissance dans l’esprit
des hommes, c’est dans l’es-
prit des hommes que doivent
étre élevées les défenses de
la paix. Les médias peuvent
en ce domaine sensibiliser
l’opinion publique promouvoir
les droits de ’homme et con-
tribuer efficacement a la com-
préhension internationale »
pour emprunter les termes
a 'UNESCO.

Puisque les images et
les textes exercent une in-
fluence sur ceux qui les re-
coivent, le journaliste doit se
demander comment les lec-
teurs et téléspectateurs réa-
gissent a des présentations
catastrophistes, a ces ima-
ges de violence qu’ils recoi-
vent a leur domicile lors-
qu’ils regardent les informa-
tions pendant le diner fami-
lial. Il doit aussi se deman-
der si ces textes et images
les rendent pessimistes, ré-
signés, indifféerents parce
que convaincus qu’il n’y a
rien a faire pour améliorer
la situation, ou si cela sus-
cite la colére, la révolte, les

core devant elle, un grand
chemin a parcourir vers 'ap-
propriation de sa responsabi-
lité sociale. La médiocrité, qui
ne réside plus dans le fran-
cais « approximatif » mais
dans l'inventivité prohibitive,
amene des journalistes a faire
des commentaires erronés
qui désinforment en défor-
mant, et soulévent plutot
qu’informer et apaiser par la
proposition ou le décryptage
des pistes de solutions. Mal-
heureusement, un lectorat
avide du sensationnel est vic-
time des titres « phares » qu'il
préfére a ceux des médias qui
usent du tact pour préserver
Iessentiel sans occulter la vé-
rité.

Le droit fondamental du
journaliste c’est d’informer,
former, éduquer, sensibiliser,
dénoncer et corriger. S’il peut
s’arroger un droit d’insulter,
tromper, dénigrer, vilipender,

1a paix et prévention des conflits par

réactions violentes, voire ter-
roristes, ou encore si cela
engendre le désir de partici-
per aux campagnes d’opi-
nions, de contribuer a ’ac-
tion des ONG pacifistes.
Les médias doivent
jouer pleinement leur role de
tribunes d’alerte précoce sur
les fléaux porteurs de haine,
de dégradation de ’environ-
nement, de violations des
Droits de 'Homme, et de
propagation vertigineuse du
VIH/SIDA etc ... Car, la pro-
tection des Droits de
'Homme est le pivot dune
paix sociale et d’'un dévelop-
pement humain durables.
Parler donc de la contribu-
tion des médias a la vulgari-
sation de la culture de la
paix et a la prévention des
conlflits, ainsi qu’a la protec-
tion des Droits de 'Homme,
c’est-a-dire du role des
moyens de communication
de masse dans l'améliora-
tion des Droits de ’'Homme
et de la culture de la coexis-
tence pacifique revient a se
demander comment faire
pour transformer nos
medias, s’ils ne le sont pas
encore, en outils militants
pour la paix et les droits
humains. C’est par la que
nous permettrons et orien-
terons nos meédias pour
qu’ils deviennent de vérita-
bles vecteurs d’éducation
pour l'avénement et la pré-
servation de la paix indis-
pensable a nos communau-
tés pour que nos maigres
ressources et énergies soient
dirigées vers le développe-
ment socio-économique,
plutot que vers les opéra-
tions de maintien de la paix
et de réglement des conflits
dont la survenance aurait

Djimon Oré, Ministre de la
Communication
ce n’est pas un devoir. L'in-
certitude et le doute que 'on
constate dans le monde sco-
laire explique bien ce fait. Cer-
taines déclarations et certains
commentaires sont de nature
a semer le doute dans les es-
prits des enseignants et sur-
tout des éléves. On en veut

pu étre évitée grace a une
communication responsa-
ble. Les cas de 'ex-Yougos-
lavie et du Rwanda montrent
a plus d’un titre la respon-
sabilité des médias dans
’explosion de situations
conflictuelles.

Les médias ont le de-
voir de promouvoir une cul-
ture de la paix par une in-
formation équilibrée, dépas-
sionnée. Il leur incombe
aussi de vulgariser les tech-
niques traditionnelles de re-
glements des conflits, qu’on
peut trouver en Afrique par-
ticulierement. Méme en pé-
riode de conflit, les médias
peuvent contribuer, comme
les radios-amateurs en
Bosnie, a alerter la commu-
nauté internationale et / ou
a permettre aux familles dé-
placées par les conflits —
d’avoir des nouvelles de
leurs proches.

En effet quand le Géné-
ral Morillon, commandant
en chef des forces de ’ONU
en Bosnie, lance un appel
pour sauver la ville assiégée
de Sebrenica, c’est grace aux
radios-amateurs que celui-
ci sera entendu dans les ca-
pitales européennes. Le té-
léephone ne fonctionnant
plus, les radios-amateurs
étaient devenues le seul lien
avec l’extérieur que peuvent
maintenir les habitants des
villes assiégés. C’est égale-
ment grace a ces radios que
le monde occidental est in-
formé de leur martyr.

Grace a des trésors d’in-
géniosite, les animateurs de
ces radios de Bosnie ont pu
déjouer la pénurie générale,
en transformant des mo-
teurs de voiture en turbine
électrique et leur parfaite

pour preuve que ce que l'on a
constaté ces derniéres heu-
res. Alors que les éléves et les
enseignants étaient au ren-
dez-vous de la reprise des
cours lundi, comme un éclair
dans le ciel un message fau-
fila dans toutes les oreilles des
enseignants venant on ne sait
d’ou. Conséquence, c’est un
nouveau débrayage. Une fois
encore les éléves sont aban-
donnés, certaines écoles se vi-
dent, et ceci au mépris de la
décision du gouvernement de
rouvrir les classes. Un éléve
approché dans sa retraite a
confié : « nous avons bien dé-
marré le cours et vers la fin de
la premiére heure on voit nos
enseignants sortir des salles
et s’en aller sans rien nous
dire. » et un autre un de
dire. « Nous ne savons plus ce
qu’il faut faire. Nous sommes
en classe de terminale et bien-
tot ce sera l’examen. Nous
étions vraiment soulagés lors-

maitrise des communica-
tions par ondes hertziennes
leur ont permis de déjouer
les tentatives de brouillage
des forces serbes ainsi que
de communiquer quelle que
soit la situation atmosphé-
rique. Au service de l'infor-
mation et des associations
humanitaires, les radios-
amateurs ont aidé égale-
ment les familles a garder le
contact malgré la tour-
mente.

2- La prévention des
conflits par les médias

Si les médias se transfor-
ment en tribunes et sup-
ports de communication
pour sensibiliser l'opinion
publique, promouvoir les
droits de ’'homme et contri-
buer efficacement a la com-
préhension internationale,
ils peuvent fondamentale-
ment élever les défenses de
la paix dans lesprit des
hommes.

Car la meilleure facon de
préserver la paix est de pré-
venir les conflits et la
meilleure facon de prévenir
les conflits est '’éducation a
la paix et au respect de la
différence qui, en elle-méme,
est source de richesse.

L’éducation de base de
qualité pour tous étant un
probléme de sécurité hu-
maine, les médias peuvent
guider les choix des acteurs
sociaux et politiques en ma-
tiere d’éducation et forma-
tion de la jeunesse parce
qu'un enfant qui grandit
dans un environnement de
haine ne peut avoir une sta-
bilité d’esprit et peut bana-
liser I’'adversité et la violence.
Un jeune qui a été éleve

que nous avions retrouvé nos
professeurs. Voila qu’ils vien-
nent de nous ldcher encore. »
Second corollaire, le jour sui-
vant alors que les enseignants
étaient 1a, ce sont les éléves
qui furent absents, croyant
que le scénario allait se répé-
ter et surtout aprés avoir
écouté certaines déclarations
et certains commentaires des
medias. Voila la confusion,
une confusion entretenue par
ceux qui sont appelés a faire
la lumiére et a éclairer l'opi-
nion. Des tissus de mensonge
et de contrevérité qui tuent le
meétier de journaliste.

Dans cette situation ou
I'implosion est le chef d’ccuvre
des médias, lorsque le jour-
naliste ne veut pas jouer a
l'apaisement, il devient mer-
cenaire de la plume. Ah,
comme ca fait honte d’étre
journaliste au Togo.

ERIC T. & Peter A.

les medias

dans ces conditions est en-
clin a s’engager dans les
conflits et méme a aller sur
le front, les tueries étant
devenues pour lui un spec-
tacle plutot qu’une scéne
d’horreur. La drogue est
alors leur stimulant. C’est
une obligation pour les vec-
teurs de communication de
participer a la formation ci-
vique des citoyens, a la cul-
ture de la tolérance et de la
tendresse ainsi que de la fra-
ternité pour une coexistence
pacifique et de se préoccu-
per des politiques économi-
ques et sociales peu
épanouissantes pour les
femmes et les enfants.
C’est quand ils sont en-
core trés réceptifs que les
enfants doivent apprendre
comment se protéger des
abus, des maladies comme
le VIH/SIDA. Les meédias
doivent aussi s’investir a in-
culquer aux forces armées
lesprit humanitaire et a les
sensibiliser sur le contenu
des instruments internatio-
naux en matiére de protec-
tion des droits de 'homme
et de Enfant. C’est dans
cette optique que la connais-
sance du Protocole faculta-
tif a la convention des Na-
tions-unis relative aux
Droits de 'Enfant permettra
de dissuader les recruteurs
d’enfants soldats ; de méme
la question des enfants
pourra ainsi faire partie in-
tégrante des efforts de paix,
non seulement afin que
leurs besoins et leurs droits
soient pris en considération
mais aussi afin qu'une paix
durable s’installe et que les
jeunes soient associés a la
consolidation de la paix.
Une contribution du CPCPD
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Rétablissement de Vordre constitutionnel

Centrafrique

Lors d'un déplacement
en République centrafri-
caine, le Secrétaire général
adjoint des Nations Unies
pour les affaires politiques,
Jeffrey Feltman, a lancé
lundi un appel pour que des
efforts soient déployés de
toute urgence afin de res-
taurer la sécurité, de mettre
fin aux abus et d’assurer le
retour a l'ordre constitution-
nel.

Jeffrey Feltman

« Je suis aujourd’hui en
République centrafricaine
pour exprimer la profonde
préoccupation des Nations
Unies devant la détériora-
tion des conditions de sécu-
rité et des droits de 'homme
dans le pays, ainsi que no-
tre solidarité envers la po-
pulation en détresse et ex-
trémement vulnérable en ce
moment », a indiquée M.
Feltman lors d’une confe-
rence de presse donnée a
Bangui, la capitale centrafri-

caine.

« A T’heure actuelle, la
priorité est de rétablir rapi-
dement l'ordre public et la
sécurité a travers le pays et

DEVELOPPEMENT DE L'AFRIQUE

La séme TICAD pour
les 1er, 2 et 3 juin 2013

Yokohama accueille la
Seme Conférence Internatio-
nale de Tokyo sur le Déve-
loppement de 1'Afrique
(TICAD) du ler au 3 juin
2013. Vingt ans déja, la
TICAD - une initiative lan-
cée en 1993 par le gouver-
nement japonais pour pro-
mouvoir un dialogue politi-

et 17 mars 2013 a Addis-
Abeba (Ethiopie), la Confé-
rence de Yokohama est une
sorte de table ronde autour
de laquelle les gouverne-
ments des pays africains ont
l'opportunité de présenter
au parterre de bailleurs de
fonds, leurs priorités dans la
planification. la proegramma-

AFRIQUE-JAPON

TICAD V

que de haut niveau entre les
dirigeants africains et leurs
partenaires dans le domaine
du développement - I'Afrique
est au coeur de l'agenda de
coopération du Japon. Avec
des résultats probants no-
tamment en Afrique
subsaharienne, la TICAD est
devenue le principal cadre
mondial dont la mission est
de coordonner l'exécution de
programmes visant a pro-
mouvoir le développement
de I'Afrique. Les principes di-
recteurs de l'organisation
sont 1"'appropriation” par les
Africains de leur processus
de développement et le "par-
tenariat" international. Une
composante importante de
ce cadre de concertation est
la coopération entre I'Asie et
I'Afrique.

Pour le ministre de la Pla-
nification et du Développe-
ment, Kokou Semodji qui
avait représenté le Togo a la
réunion préparatoire des 16

tion et le financement des
projets porteurs de crois-
sance et sociaux. Les docu-
ments a soumettre a la Con-
férence des Chefs d'Etat et
de Gouvernement ont éteé
donc adoptés dans la capi-
tale éthiopienne et feront
I'objet d'une Déclaration dite
" Déclaration de Yokohama
2013 " et d'u Plan d'action
quinquennal (2013-2017).
La Conférence Interna-
tionale de Tokyo pour le
Développement de 1'Afrique
(TICAD) dont les partenai-
res sont 1'Union Africaine,
la Banque Mondiale, le
PNUD et la JICA ('Agence
de coopération internatio-
nale du Japon), permettra
aux Chefs d'Etat et de Gou-
vernement d'aborder des
questions pluridisciplinai-
res telles que la croissance,
la promotion de l'investis-
sement, la paix et la stabi-
lité, la jeunesse et la pro-
motion de la femme.

de protéger la population ci-
vile des abus », a-t-il rappelé
au terme d’une journée
d’entrevues avec des repré-
sentants de différentes for-
mations politiques et de la
société civile. M. Feltman
s’est également entretenu
samedi avec le Premier Mi-
nistre centrafricain, Nicolas
Tiangaye, qui se trouve ac-
tuellement a Douala, au
Cameroun.

M. Feltman a par ailleurs
rencontré 1’équipe des Na-

tions Unies a Bangui, diri-
gée par la Représentante
spéciale du Secrétaire géné-
ral et Chef du Bureau inte-
gré des Nations Unies pour
la consolidation de la paix en
République centrafricaine
(BINUCA), Margaret Vogt. Il
a salué a cette occasion le
soutien continu apporté par
le Bureau a la République
centrafricaine tout au long
de la crise, dans des circons-
tances difficiles.

Lors de ses échanges, M.
Feltman a réitére les appels
de la communauté interna-
tionale et des pays la région
a un retour complet a l'or-
dre constitutionnel et a la fin
de Iimpunité. Il a souligné
la nécessité d’'une transition
inclusive, prévue par les Ac-
cords de Libreville, signés en
janvier 2013.

Le Secrétaire général ad-
joint pour les affaires politi-
ques a appelé a des mesu-
res urgentes pour rétablir la
sécurité et faciliter les opé-
rations humanitaires, exi-
geant la fin des pillages, des
meurtres et des violations
des droits de 'homme, y in-
clus les abus sexuels.

M. Feltman a enfin lancé
un appel a la communaute
internationale pour qu’elle
accorde a la République cen-
trafricaine une attention «

plus ciblée et soutenue » afin
d’éviter la récurrence des cri-
ses et de l'instabilité dans le
pays.

« La République centra-
fricaine ne peut pas conti-
nuer a €tre la crise oubliée
qui émerge briévement sur
la scéne internationale pour
retomber dans l'oubli jus-
qu’au prochain embrase-
ment tragique», a résumé M.
Feltman.

Paralléelement, la Procu-
reur de la Cour pénale inter-
nationale (CPI), Fatou
Bensouda, a prévenu que
son Bureau examinait ac-
tuellement de trés prés les
allégations de crimes graves
en République centrafricaine
qui releveraient de la com-
pétence de la Cour, y com-
pris des attaques contre des
civils, des meurtres et des
pillages.

« Notre mandat est de
mettre fin a 'impunité pour
de tels crimes et notre com-
pétence s’étend a tout le ter-
ritoire de la République cen-
trafricaine. Les Centrafricai-
nes et Centrafricains ont
déja trop souffert. Je n’hési-
terai pas a poursuivre en jus-
tice les responsables de leurs
souffrances », assure Mme
Bensouda dans un commu-
niqué de presse.

Onutogo.org

ATTEINTE DES OMD AU TOGO

5,6 milliards F CFA du
Japon pour accélérer

Depuis des décennies,
le Japon est partenaire de
PAfrique. Le Togo a long-
temps bénéficié de la coo-
pération nipponne avant la
suspension de ’aide inter-
nationale en 1993, suite
aux soubresauts démocra-
tiques, avec a la clef les ac-
cusations de déficit démo-
cratique. Vingt ans apres,
c’est toute la communauté
internationale qui recon-
nait les efforts de redres-
sement économique avec
des progrés démocratiques
importants. Recu par le
Premier ministre Arthéme
Ahoomey-Zunu lundi,
’ambassadeur du Japon a
salué les efforts des auto-
rités togolaises dans la
réalisation des Objectifs
du Millénaire pour le Dé-
veloppement (OMD) dont
I’échéance est 2015.

L’Ambassadeur du Ja-
pon, M. Susume Inoue a
réaffirmé la disponibilité
de son pays a soutenir les
efforts de développement
du Togo, en ces termes : «
Le Japon va continuer a
s’engager dans des projets
de développement.. » Joi-
gnant l'acte a la parole, le
diplomate japonais a signé
dans l'aprés-midi, une

convention de 5,6 milliards
de Fcfa destinée a financer
le secteur de I’éducation,
de la santé et de l'agricul-
ture. Pour donner au Gou-
vernement togolais la libre
hiérarchisation des priori-
tés, M M. Susume Inoue a
indiqué que « ce don n’est
pas destiné a des projets
spécifiques. C’est une aide
flexible dans un cadre
macroéconomique afin de
lui permettre de se procu-
rer équipements nécessai-
res pour son développe-

ment économique et so-
cial »

Le Japon entretenait
une coopération multi-
forme avec le Togo, notam-
ment dans presque tous
les secteurs répertoriés par
le viseur des OMD. Il y a a
peine trois mois, (février
2013), Tokyo avait fait don
de 2,7 milliards Fcfa pour
l’achat de riz et de blé en
faveur des populations vul-
nérables, dans le cadre du
Kennedy Round (KR).

Peter AWUI
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Petits bobos, comment les soigner sans trousse medicale

Nos conseils pour sou-
lager bosses, cloques, piqu-
res et autres blessures sans
gravité avec les moyens du
bord, c’est-a-dire sans
aucun traitement. Efficacité
garantie !

BRULURE BENIGNE :
PENSEZ AU MIEL

La peau est rouge, ca fait
mal...mettez-la d’abord
sous l’eau du robinet, pas
trop froide, pendant quinze
minutes : cela soulage et
freine la propagation de la
chaleur en profondeur. Seé-
chez avec une compresse
stérile. Aprés, faute de
créme pour brulures super-
ficielles, vous pouvez appli-
quer du miel (sauf sur les
cloques), qui favorise la ci-
catrisation en stimulant la
multiplication des cellules :
cette propriété a été démon-
trée par des études. En re-
vanche, n’utilisez surtout
plus ces mauvais remedes
de grand-meére, comme le
beurre, I’huile, la pomme de
terre crue ou encore un gla-
con : non seulement c’est

tout en soulageant.
SAIGNEMENT :
OUBLIEZ LE COTON

S’il s’agit d’'une plaie,
comprimez-la avec des
compresses stériles, ou a
défaut avec un linge non pe-
lucheux repassé au fer (cela
le stérilise). Pour un saigne-
ment de nez, penchez la téte
légérement en avant et ap-
puyez avec deux doigts sur
la narine qui saigne pen-
dant dix minutes. En géné-
ral, cela suffit.

Dans les deux cas, évi-
tez le coton : cette matiére
peut laisser des fibres in-
crustés dans une lésion et
s’accroche a la muqueuse
nasale, ce qui aura pour ef-
fet, quand on l'6te, de sou-
vent redéclencher le saigne-
ment. De plus, il peut en
rester un petit bout.

DESINFECTION :
RIME AVEC SAVON

On pense toujours anti-
septique. Mais ce n’est pas
le plus important. Ayez le
reflexe de laver toute la plaie

inefficace, mais il y a sur-
tout un risque infectieux.
Quant au dentifrice a la
menthe, qui procure une
sensation de frais, cette mé-
thode aggrave terriblement
la réaction inflammatoire et
risque de provoquer des
convulsions chez l'enfant.

TRAUMATISME :
METTEZ DES GLACONS
OU UNE CANETTE

Pour éviter la formation
d’un bleu sensible ou d’une
bosse, il vous faudrait de
l’arnica. Si vous n’en avez
pas, trouvez de quoi refroi-
dir la partie douloureuse
pendant quinze a vingt mi-
nutes : des glacons dans
un sac plastique ou enve-
loppés d’un linge fin, un
sac contenant un produit
congelé placé dans un
tissu... si vous étes en ex-
térieur, utilisez une canette
en aluminium : sa
fraicheur diminuera la di-
latation des vaisseaux, ce
qui aura pour effet de limi-
ter le saignement interne et
la réaction inflammatoire,

al’eau et au savon : cela éli-
mine la majorité des bacte-
ries et donc
assainit la blessure. Un an-
tiseptique doit toujours étre
mis sur une peau propre,
sinon cela ne sert pas a
grand-chose.

Surtout ne cherchez pas
a désinfecter avec n’importe
quoi, par exemple avec du
vinaigre, de ’'eau de javel ou
un alcool fort : ces produits
n’apportent rien et peuvent
aggraver la réaction inflam-
matoire, donc la douleur.
En plus, cela agresse la
peau et ralentit parfois la ci-
catrisation, tout comme,
contrairement a une idée
recue, '’eau de mer, qui
n’est pas bonne non plus,
car le sel a un effet retarda-
taire, sans parler des micro-
bes.

Autre mauvaise habi-
tude fréquente avec les jeu-
nes enfants, et par consé-
quent a oublier : souffler
sur un bobo pour calmer
les picotements, et rassu-
rer... ce n’est pas sain !
cette action a pour effet de
projeter des microparticules

de salive, qui elle-méme
comporte beaucoup de bac-
téries.

AMPOULES : LAISSEZ
LA PEAU, SANS PERCER

Cette cloque, vous avez
I’habitude de la percer, voire
d’enlever la peau pour
qu'une nouvelle se forme ?
Ce n’est pas la bonne meé-
thode : vous retarderez la
cicatrisation et favoriserez
peut-étre méme une infec-
tion.

Gardez plutot la peau in-
tacte : le liquide a l'intérieur
de la cloque est stérile et a
donc un effet protecteur. Et
lavez simplement en dou-
ceur la zone de 'ampoule a
l’eau et au savon. Sila peau
est intacte, pas besoin d’an-
tiseptique : recouvrez-la
avec un pansement spécial
ampoules, ainsi elle guérira
mieux.

PIQURES QUI GRAT-
TENT : REMEDE DU JAR-
DIN OU DE LA CUISINE

Moustiques, fourmis, or-
ties... vous n’avez pas de
pommade pour calmer les
démangeaisons qu'ils occa-
sionnent ? Frottez avec des
feuilles de plantain ou avec
des fleurs de géranium
écrasées. Sinon, utilisez des
lamelles d’oignon ou d’ail,
ou encore des brins de per-
sil pour les piqures de
moustiques. A défaut, il
vous restera la solution des
glacons dans un linge.

DIARRHEE : CONTI-
NUEZ DE BOIRE

Elle peut étre d’origine
virale ou étre due a une in-

toxication alimentaire...

dans ces cas-la, on a ten-
dance a boire le moins pos-
sible pour ne pas 'aggraver,
ce qui se révele étre une er-
reur, car la diarrhée sur-
viendra de toute facon !
Au contraire, il faut boire
beaucoup d’eau, des
bouillons salés, des bois-
sons sucrées (coca-cola, thé
trés sucrée), ce qui permet
de compenser et de ne pas

F -—"1

déshydrater.

DOULEUR DENTAIRE :
ESSAYEZ LE CLOU DE
GIROFLE

Vous étes en panne
d’antalgiques... calez un
clou de girofle contre votre
dent : il anesthésiera sou-
vent assez vite le mal. A dé-
faut, appliquez un morceau
d’ail de la méme facon. Et
si vous n’avez aucun des
deux sous la main, mettez
une poche de glace sur vo-
tre joue.

REAPPRIVOISEZ
VOTRE SOMMEIL

Oubliez les mauvaises
nuits de 'année et pensez
surtout a récupérer.

Mieux on dort, plus on
est en forme, et plus nos ca-
pacités physiques et intel-
lectuelles sont au top ! Voici
comment s’assurer un bon

sommeil réparateur.

Pratiquer un exer-

cice physique en journée
(dans l'idéal une heure

au moins), vous n’en dormi-
rez que mieux. Mais évitez
d’en faire juste avant d’al-
ler vous coucher si vous
avez du mal a fermer l’ceil.
Méme en vacances,
essayez de garder des heu-
res de coucher et de lever

le plus réguliéres possible.
Cela a un effet synchroni-
seur du rythme veille-som-
meil et facilite ’endormisse-
ment. Baillements, paupie-
res lourdes, yeux qui pi-
quent, clignements des
yeux sont signes qu’il est
temps d’aller se coucher. Ne
tardez pas, sinon l’envie de
dormir passe au bout d'une
quinzaine de minutes et ne
revient qu’au prochain cy-
cle (toutes les quatre-vingt-
dix minutes).

Evitez les excitants
aprés 15 minutes). Café,
thé, cola, vitamine C retar-
dent l'endormissement et
augmentent les réveils noc-
turnes.

Dinez au moins deux
heures avant le coucher.
Privilégiez les aliments a
base de glucides lents (pom-
mes de terre, riz, pain, pa-
tes), qui favorisent le som-
meil, car ils permettent une
meilleure régulation des ap-
ports tout au long de la nuit.
Les produits laitiers sont
également conseillés. Evitez
les fritures et les graisses
cuites.

Evitez tabac et alcool
le soir. La nicotine est un
stimulant qui retarde l'en-
dormissement, augmente
les réveils nocturnes et rend
le sommeil plus léger. L’al-
cool a une action sédative,
mais favorise 'instabilité du
sommeil avec des réveils fré-
quents. De plus, il aggrave
les problémes respiratoires :
ronflements et apnées.

Renoncez aux
écrans. Jeux, internet,
films et émissions, outre les
couchers tardifs qu’ils favo-
risent, entrainent des diffi-
cultés a s’endormir a cause
de l’excitation psychique
qu’ils provoquent. La lumi-
nosité des écrans retarde
aussi ’heure d’avoir som-
meil. Stoppez tout au moins
trente minutes avant le cou-
cher.

Faites 1’obscurité
dans la chambre. Cela fa-
cilite le sommeil profond
réparateur.
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TOGO CELLULAIRE

Chez Togocel, désormais, tous vos appels
internationaux passent a 95 f/mn !!!
Plus de restrictions, plus de limites; appelez sans
compter, parlez plus longtemps, tous les jours,
24h/24. C'est ca la marque du leader.

Beénin, Burkina, Cote d'lveire, Centrafrique, Gabon, Niger, Nigéria, France, USA,
Canada, Chine, Liban, Inde, Allemagne, Royaume-Uni, Belginue, ltalie, Espagne.
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