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P.3P.3 Robert Dussey, Chef de la 
diplomatie Togolaise 

« Le  Togo doit jouer son 
rôle de leader au niveau 

sous régional et africain »

 

LE DG  KÉTOR KOMLA  INTROUVABLE 
DEPUIS LUNDI

Grande inquiétude des épargnants de 
l’institution de micro-finance COOPEC-EAT

 « NOUS AVONS MARCHÉ  DANS 
LES RUES DE LOMÉ, NOUS 

AVONS INVECTIVÉ,  ÇA A  DONNÉ 
QUOI ?, … SI NOUS CONTINUONS 

SUR CETTE VOIE, NOUS 
N’AURONS QUE NOS YEUX POUR 

PLEURER EN MARS 2015 »

 Les vérités d’Agbéyomé Kodjo à l’opposition 
togolaise

 Pour une victoire plus 
confortable du  Président 
Faure Gnassingbé en 2015

LA NJSPF VEUT JOUER  LE 
RÔLE QUI EST LE SIEN  AUX 

CÔTÉS DU PARTI UNIR 
DANS LE RESPECT DES 

LOIS DE LA RÉPUBLIQUE
 Port Autonome de Lomé

DE NOUVELLES PERFORMANCES QUI 
RENFORCENT LA CAPACITÉ D’ACCUEIL 

ET LA RAPIDITÉ DES OPÉRATIONS

P. 4

P. 7

Agbéyome Kodjo, président de OBUTS

Noël Depoukn, Pdt national de la NJSPF
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FTF/  Preuve qu’Antoine Folly  est  
majoritairement  contesté   

Sur 12 clubs, seuls 2 ont répondu

LES PRÉSIDENTS DES CLUBS DE D1 
REFUSENT DE RÉPONDRE À UNE RÉUNION 

CONVOQUÉE PAR FOLLY 
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Awa Nana, le médiateur de la république fasse aux  critiques  malveillantes 
MISSION DIFFICILE MAIS PAS IMPOSSIBLE POUR L’EX 
PRÉSIDENTE DE LA COUR DE JUSTICE DE LA CEDEAO
CEUX QUI HIER ONT CRITIQUÉ MGR BARRIGAH ET LA CVJR, SONT LES MÊMES 
QUI SE SERVENT DES RÉSULTATS DE LA CVJR DANS LEUR COMBAT POLITIQUE...

Fête de la nativité
LA NJSPF AUX CÔTÉS DES  ENFANTS DE L’ORPHELINAT 

«  ANGE » ET DE L’ORPHELINAT  « LA SOLUTION »
Le 25 décembre dernier, la 
communauté chrétienne de 
par le monde a célébré la fête 
de la nativité, une fête 
généralement réservée aux 
enfants. Au Togo, il y a parmi 
ces enfants qui sont dans 
l’incapacité de célébrer cette 
fête, au vue de leur situation 
sociale (orphelins, enfants 
délaissés etc…).  C’est pour  
soutenir ces enfants en 
situation difficile, que  la 
NJSPF (Nouvelle Jeunesse 

forte, et  ils doivent en faire pour le Soutien au Président association de jeunes à être 
parti ».  Que ce soit à Faure) a mis la main à la créée dès l’arrivée de Faure 
l’orphelinat ANGE ou à celui poche. Gnassingbé au pouvoir. Elle 
de LA SOLUTION, les œuvre depuis pour le bien  C’est plus de 800 enfants sur responsables ont remercié le orphelinats « ANGE »(les Amis ê t re  des  j eunes  sans  toute l’étendue du territoire cela est nécessaire, il n’hésite chef de l’Etat pour le geste. Ils p o u r  u n e  N o u v e l l e  distinctions d’appartenance national qui ont bénéficié du pas à nous envoyer vers vous, ont promis faire  bénéficier le Génération des Enfants) et  « religieuse ni  politique et soutien de la NJSPF pour pour vous apporter un  don à tous les enfants sans SOLUTION » qui ont bénéficié sans distinction de sexe,  les fêter Noël.  Un don composé soutien », a –t-il laissé exception.du soutien de la NJSPF. Pour valeurs qui sont également de jouets, mais aussi des entendre. Noël Depoukn a le président national de celles de Faure Gnassingbé, Pour les portes- parole vivres comme les sacs de riz,  exhorté les enfants des 2 l’association, c’est au nom du selon le président national de respectifs des 2 orphelinats, des bidons d’huile, des orphelinats à être assidus chef de l’Etat que ce geste a la NJSPF qui avait à ses côtés c’est une démarche qui leur cartons de macaroni etc… et pour être de  relèves de été fait. « Le président de la plusieurs  autres membres va droit au cœur et les qui a été remis par le demain, car,  « le Togo a république est soucieux de du bureau national.exhorte à ne pas se sentir président national de la besoin de tous ses fils et filles v o t r e  s i t u a t i o n .  C ’ e s t  seul dans leur situation.NJSPF, Noël Depoukn. A Tchaboré pour construire une nation pourquoi,  à chaque fois que L o m é ,  c e  s o n t   l e s  La NJSPF est la première 

Le conseil des ministres  a nommé le peine nommée, fait objet des mêmes 
Qui est Awa Nana Dabouya ?

mercredi dernier Awa Nana  critiques et invectives  venant Diplômée en droit de l’université du 
Dabouya, comme médiateur de la toujours des mêmes  responsables Cameroun, Mme Dabouya a 
république et présidente du Haut de partis et leurs acolytes. Et  il n’est poursuivi ses études en France à 
–Commissariat à la Réconciliation et pas exclu que ce sont ces derniers l’école de la magistrature (France), 
au Renforcement de l ’Unité qui bénéficieront encore des fruits de puis au Canada et enfin à l’Institut 
Nationale(HCRRUN). En somme, cette nomination. des droits humains de Strasbourg.
une double casquette pour l’ex Au Togo certains ont pris ce vilain Awa Nana Dabouya a débuté sa présidente   de la Cour de Justice de plaisir de peindre toujours  en noire carrière au Togo en tant que la CEDEAO. Si la première tâche tout ce qui ne vient pas d’eux. Cela magistrat, juge à la Cour d’appel, d’Awa Nana est régie par la loi est l’apanage  même de l’opposition juge à la Cour suprême.fondamentale, notamment  en son sortir le Togo de ces cycles de et de ses affidés. Voir la réalité en 

Elle a été présidente de la Cour de article 154 qui dispose qu’ «  il est violences et donner la paix du cœur face et chercher à la contourner, est 
justice de la Cédéao.inst i tué un Médiateur de la aux Togolais.  Ainsi, elle a eu à  plus qu’un danger non seulement  

république chargé de  régler les recueillir les plaintes, déterminer les pour quiconque le fait, mais aussi,  Tchaboré 
conflits non juridictionnels entre les causes des violences, leur étendue et pour la société, surtout que  ceux qui  citoyens et l’administration….», la les conséquences, et proposer des tentent de  le faire, le font 
seconde vient des recommandations Le médiateur de la république et mesures susceptibles de favoriser le maladroitement et  dans  une 
de la Commission Vérité Justice et pardon et la réconciliation nationale. la constitution togolaiseignorance totale. D’où le problème 
Réconciliation voulue par le Chef de Ent r e  au t r es  mesures ,  l e s  du Togo. Selon l’article 154 de la loi 
l’Etat et dont les travaux ont été indemnisations des victimes. fondamentale togolaise il est dit : Pourquoi ne pas laisser celle qui est  dirigés par le prélat MGR   Barrigah.  Nommé à la tête de la CVJR, MGR «  Il est institué un Médiateur de la nommée  faire sa preuve avant de La CVJR  du Togo créée le 25 février Barrigah ne vendait pas cher sa république chargé de  régler les pouvoir   la critiquer ?  2009 par le président Faure peau. Que de critiques  n’a-t-il conflits non juridictionnels entre les  Fort heureusement que madame Gnassingbé,  est une réponse aux essuyés,  surtout de la part des citoyens et l’administration. Le Awa Nana Dabouya est préparée à préoccupations de plusieurs partis politiques de l’opposition Médiateur de la République est une cette épreuve et saura se mettre au couches  soc ia les  togo la ises  appuyé par les médias qui leur sont autorité administrative indépendante dessus de  ces critiques parfois soucieuses de savoir quelles raisons favorables. Mais il a tenu jusqu’au nommée par décret pris en Conseil infondées et   faire sa part pour son peuvent expliquer le fait qu’autant bout et y a pondu un document dans des Ministre pour un mandat de pays.  Cela fut de même pour le de violences ont émail lé le l eque l  son t  con tenues  des  trois(03) ans renouvelable.président de la CVJR qui est resté développement historique du Togo, recommandations, sur lesquelles 

La composition, l’organisation et le imperturbable et cela  n’a rien donné surtout en période électorale; s’appuient  actuellement  ses 
fonctionnement des services du de bon. Et pour   parler comme l’installation de la CVJR répond détracteurs d’hier  dans leur combat 
Médiateur de la République sont fixés Alphonce de Lamartine, « la Critique aussi au besoin  de rechercher les politique contre le pouvoir en place. 
par une loi organique ».est la puissance des impuissants ».voies et moyens susceptibles de Aujourd’hui, c’est Awa Nana, qui,  à 

Awa Nana
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Les vérités d’Agbéyomé Kodjo à l’opposition togolaise
« NOUS AVONS MARCHÉ  DANS LES RUES DE LOMÉ, 

NOUS AVONS INVECTIVÉ,  ÇA A  DONNÉ QUOI ?, … SI 
NOUS CONTINUONS SUR CETTE VOIE, NOUS N’AURONS 

QUE NOS YEUX POUR PLEURER EN MARS 2015 »

    3 Le Messager

Président National du parti présidentielle en 2015. car à d’autres occasions, ils 
politique Organisation ont rencontré  le même «  L’extrémisme n’a jamais 
pour Bâtir dans l’Union un d’Etat pour poser des résolu les problèmes,  quant 
Togo Solidaire(OBUTS), problèmes. Encore un on suit un chemin et quand 
parti d’opposition, membre pique à l’endroit de  Jean-on constate que ce chemin 
f onda t eu r  du   CST  P i e r re  Fabre  e t  ses  ne mène nulle part, on 
(Collectif Sauvons le Togo),   acolytes. «Je ne vois pas  s’arrête, on réfléchi », a 
Gabriel Messan Agbéyomé qu’est ce qui fait  la déclaré Agbéyomé Kodjo. 

différence entre le fait de Kodjo était l’invité de la Allusion faite à la branche 
l ’avoir rencontré pour Chaine du Futur(LCF) dure de l’opposition en 
réclamer des réformes où dans l’émission «Un œil sur l’occurrence l’ANC et ses 
vous allez pour le saluer », l’actualité »,  le dimanche affidées  qui refusent de 
s’est interrogé le patron dernier. Il était question  faire des concessions.  Plus 
d ’ O B U T S  q u i  l a i s s e  d’aborder avec  le confrère loin, le président d’OBUTS  
entendre que le  fait qu’on  de LCF,  des sujets  qui font estime que c’est  l’histoire 
aille présenter les vœux au objet de débats en ce qui en jugera si oui ou non 
chef de l’Etat ne veut pas moment, notamment la c’est la rue qui est la 
dire qu’on l’adobe ou qu’on question sur les réformes solution.
partage sa vision.politiques, la candidature S ’ a g i s s a n t  d e s  o u  n o n  d e  F a u r e   Quant à ce qui concerne commentaires qui font Gnassingbé, l’actuel chef les divisions au sein de cours et qui parlent d’un de l’Etat et la  division au l’opposition, Agbéyomé rapprochement  entre  sein  de l’opposition Kodjo  pense que si cela OBUTS et UNIR, du fait de togolaise. M. Agbéyomé partager une passion s’attend à ce que d’autres continue ainsi, l’opposition l’avoir vu à la cérémonie Kodjo, connu pour son commune,  la passion de viennent faire pareil. n’aura que ses yeux pour d’inauguration du 3e quai, franc parlé, n’est pas allé l’efficacité. En outre, il s’est pleurer en mars 2015. Pour  « On ne peut pas trouver des et à la présentation des par quatre chemins pour dit   fier de la construction lui, «  seule l’union fait la solutions sans construire vœux au chef de l’Etat, M. dire haut et fort  ce que d u  3 e  q u a i  p a r  l e  d e s  p a s s e r e l l e s  d e  force ».    Réagissant  à Agbéyomé laisse entendre l’opposition connait déjà et  gouvernement et le groupe confiance. Quand vous quelques réactions qui ont que  ce serait irresponsable pense bas.  « Si nous Bolloré, car, il  mesure v o u l e z  r é s o u d r e  u n  suivi la sortie de sa tribune,   de décliner l’invitation qui continuons sur cette voie l ’ i m p a c t   d ’ u n  t e l  problème, et on   commence il dit comprendre que  les lui a été faite pour assister nous n’aurons que nos yeux inves t i ssement   sur  par diaboliser, on ne peut gens ont détourné l’idée de à  l a   c é r é m o n i e   pour pleurer en 2015. » a-t-il l’économie togolaise dans pas avancer.  Je ne suis pas cette tribune à dessein d’inauguration  du 3e quai, averti. Pour lui, ce ne sont les années à venir. En ce rapprocher d’unir en tant pour lui  faire  tort.en  t an t   qu ’ anc i en  ni les invectives ni les qui concerne, les vœux, qu’institution », a-t-il directeur général du port En effet, le président marches qui résoudront les Agbéyomé Kodjo  aurait poursuivi.  A Ceux qui autonome de Lomé, et en national d’OBUTS avait p r o b l è m e s  s u r  l e s  aimé que tous les  acteurs pré tex ten t  qu ’ i l s  ne  tant qu’ancien premier e s t i m é  d a n s  c e t t e  r é f o rmes .  I l  appe l l e  politiques puissent aller peuvent pas rencontrer le ministre de la république. Il  publication que si  un 3e  l’opposition togolaise à présenter les vœux au chef chef de l’Etat pour telle ou dit avoir été heureux de mandat était le prix à payer faire des  concessions pour de l’Etat, puisque pour lui, telle raison, le président retrouver le port et ceux pour aller aux réformes que les réformes se fassent lorsqu’on aspire devenir National de OBUTS estime avec qui il avait eu à  politiques, qu’il adhérait avant la tenue de la chef de l’Etat un jour, on qu’ils sont dans l’erreur, 

Agbéyome Kodjo, président de OBUTS

Grande inquiétude des épargnants de l’institution de micro-finance COOPEC-EAT
LE DG  KÉTOR KOMLA  INTROUVABLE DEPUIS LUNDI

L’information circule depuis le seule question à ce jour. Où est stopper cet état de chose. Des  Mais en tout état de cause, c’est à 
lundi 29 décembre 2014. Le passé le DG Kétor ? A cette textes ont été élaborés,  mais la population elle-même de  savoir 
D i r e c t e u r  G é n é r a l  d e  l a   qu estion, aucune réponse,  même tardent à être appliqués. Parmi ces faire la part des choses, puisque 
Coopérative d’Epargne et de Crédit de la part de ces collaborateurs. institutions de micro-finances, il depuis longtemps, il y a eu dans ce 
de l’Eglise Apostolique du Togo Selon les informations, seul le DG a existe des  plus vrais au plus faux, pays, des institutions de micro- 
(COOPEC-EAT), le nommé Kétor accès à la banque où sont  souvent puisque le cas de COOPEC-EAT  finances qui ont fait leur preuve  
Komla  est introuvable. Les agents  versés  les  sous co l lectés .  n’en est pas un.  Et,  ce sont ces dans la  sécurisation des épargnes 
qui étaient sur le terrain pour la Aujourd’hui, le reste des membres micro- finances de fortune érigés et y  ont gagné  énormément en     
collecte de l’argent,  ont été appelés de la direction générale acculés par par certains escrocs,  qui font confiance. On peut citer entre 
à replier au siège situé derrière le  les clients,  ne savent pas quoi semer le doute au sein de la autres FUCEC-TOGO, WAGES-
commissariat de police de  Forever.   faire. Toutes nos tentatives pour  population et ternissent l’image de TOGO, etc… Mais aussi, il y en  
Jusqu ’à  ce  jour ,  c ’ es t  la   joindre DG depuis que nous celles qui sont les  vraies  et qui celles sur qui  il faut émettre de 
consternation totale tant au niveau mettions sous presse, sont restées contribuent à améliorer les doute. Et  COOPEC-EAT fait parti 
des autres membres de la direction vaines. conditions de vie des populations. de ces dernières. Le paradoxe, c’est 
générale, que du côté des que  COOPEC-EAT à travers ses Ces dernières années l’on n’a En attendant de savoir où est 
épargnants. Ces derniers qui terminologies, se dit  plus proche constaté une multiplication passé le DG de COOPECT-EAT, 
espéraient faire leur opération de de Dieu. Allez-y comprendre…..anarchique des institutions de une question vient l’esprit. Faut-il 
retrait afin de pourvoir  célébrer  la micro finances aux yeux de continuer par faire confiance aux  Nous y reviendrons.   
nouvelle année,  se retrouvent l’autorité publique qui en avait les institutions de micro-finance au La rédaction  dans une  grande détresse.  Une instruments juridiques pour Togo ? Toute la question reste là.

(Suite à la page 5)
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Robert Dussey, Chef de la diplomatie Togolaise 
« Le  Togo doit jouer son rôle de leader au niveau 

sous régional et africain »
O u v e r t u r e s  d e  n o u v e l l e s  l’Afrique de l’Ouest. Le président 
ambassades,voyages officiels de F a u r e  G n a s s i n g b é  e s t  l e  
plus en plus fréquents du chef de superviseur de  la Cédéao pour 
l’Etat, influence accrue du Togo au cette question. Où en est-on des 
sein des grandes organisations dispositifs de prévention ?
régionales, partenariats innovants 

Robert Dussey : Le Togo n’a 
avec les pays d’Asie et du Moyen- enregistré à ce jour aucun cas. 
Orient, la politique étrangère C’est le résultat du dispositif de 
togolaise est de plus en plus active.  prévention mis en place dès 
Elle répond à une logique précise l’apparition du virus en Guinée, en 
car la diplomatie va de pair avec le Sierra Leone et au Liberia. Nous 
d é v e l o p p e m e n t .  D a n s  u n e  sommes extrêmement vigilants. Le 
interview qu’il a accordée à notre chef de l’Etat suit le dossier de très 
confrère du site republicoftogo.com, près pour le compte de la Cédéao. Il le ministre des Affaires Etrangères, y a l’aspect prévention, mais Robert Dussey, revient sur la vision également combat contre cette du chef de l’Etat et sur le rôle de son épouvantable maladie. Les pays département pour mettre en œuvre touchés ont vraiment besoin de la cette vision pour le Togo. Lisez… mobilisation massive de la 
Republicoftogo.com: Pendant le communauté internationale.
premier quinquennat et une partie 

Republicoftogo.com : Le principe du second, on a eu le sentiment que de diplomatie économique amène le la diplomatie togolaise était en Togo à élargir le cercle de ses retrait. Mais depuis 2 ans, on peut partenaires. Moyen-Orient et Asie constater un certain dynamisme. A semblent être des régions cibles quoi attribuez-vous cette évolution ? pour la pol i t ique étrangère 
Robert Dussey : Pendant le togolaise.
premier mandat, bien que la 

Robert Dussey : Effectivement. On diplomatie soit au cœur des peut aussi citer la Turquie qui préoccupations du président de la manifeste un intérêt de plus en République, il avait le souci de plus grand pour l’Afrique ou le stabiliser le Togo, de procéder à des Brésil. Dès lors que le Togo reformes économiques, de mettre d é v e l o p p e  s o n  p o t e n t i e l  en route le  processus de é c o n o m i q u e  e t  o f f r e  d e s  devraient  s ’associer  à cet  François Hollande et Faure réconciliation. Aujourd’hui ces opportunités aux investisseurs évènement. Gnassingbé en novembre 2015 à efforts doivent être soutenus par étrangers, il n’y a plus de raison de Paris
Republicoftogo.com : La piraterie une politique étrangère visible, se limiter à un seul continent. En 

Republicoftogo.com : Vous maritime n’est pas la seule menace. dynamique et pro-active. Car le Asie ou au Moyen-Orient des Le terrorisme est tout aussi menez une réforme de fond de votre Togo doit jouer son rôle de leader entreprises sont prêtes à investir dangereux, si ce n’est plus. ministère. La décision de limiter à 4 au niveau sous régional et africain. en Afrique et c’est d’autant plus Comment la diplomatie togolaise ans le séjour des diplomates à De nos jours, diplomatie rime avec vrai que l’Afrique de l’Ouest offre peut-elle agir pour combattre des l’étranger a fait grincer des dents.développement. d’excellentes perspectives de g r o u p e s  q u i  m e n a c e n t  d e  
Robert Dussey : La rénovation de croissance.Republicoftogo.com: Le grand déstabiliser l’ensemble de la région la diplomatie togolaise passe par la évènement à venir est la tenue en ?

R e p u b l i c o f t o g o . c o m  :  modernisation du ministère des novembre 2015 à Lomé d’une L’Allemagne, jadis l’un des plus 
Robert Dussey : Le combat contre Affaires étrangères. Cette mesure, conférence internationale sur la farouches adversaires du Togo, est le terrorisme doit se mener à parmi d’autres, va contribuer à sécurité maritime. Comment vos aujourd’hui l’un de ses principaux l’échelle régionale et même l’éclosion des compétences. C’est la équipes s’y préparent-elles ? p a r t e n a i r e s .  P l u s  q u ’ u n  continentale. Ce n’est pas celui du philosophie des réformes menées 

Robert Dussey : La diplomatie réchauffement, c’est presque une seul Togo, mais de l’ensemble des depuis mon arrivée à la tête de ce 
togolaise se veut plus préventive et lune de miel.pays d’Afrique. Pour éradiquer ce département.
s’implique davantage sur les  Nous avons fléau, il faut des moyens, de bons Robert Dussey :

Republicoftogo.com : Le Togo questions de sécurité car nous effectivement de très bonnes services de renseignement, entretient de bonnes relations avec sommes conscient que l’émergence relations avec Berlin. Un rapport l’échange d’information et une Cuba. Comment jugez-vous le et le développement économique de confiance. Sur le plan politique, franche collaboration entre les rapprochement récent entre de l’ensemble de nos pays repose un groupe d’amitié Allemagne-Etats. Washington et La Havane ?sur la paix et la sécurité. Togo vient d ’être créé au 
Republicoftogo.com : Est-il facile 

Robert Dussey : Le Togo a salué Les succès de notre diplomatie Bundestag et dans le domaine de développer l’action diplomatique cette décision. Nous félicitons n’étant plus à démontrer, le Togo a économique, la banque publique en période pré-électorale. Chaque Washington et La Havane pour ce le privilège d’organiser l’année KfW devrait s’impliquer davantage déplacement, chaque initiative dégel. Les sanctions imposées à prochaine la Conférence sur la en 2015. On peut également citer pourrait être considérée par les Cuba doivent être levées afin de sécurité maritime en partenariat l ’ investissement substantiel opposants comme une démarche permettre à ce pays ami de se avec l’Union africaine. Un rendez- réalisé au Togo par l’un des leaders purement politicienne. développer.vous de cette nature nécessite une mondiaux du ciment pour la 
Robert Dussey : Le principe de la 

Republ icof togo .com :  La  longue préparation. L’accueil est construction de deux usines.continuité de l’Etat prévaut. La propagation éventuelle du virus e x c e l l e n t  a u p r è s  d e  n o s  Source : Republicoftogo.comdiplomatie togolaise n’est pas celle Ebola à toute l’Afrique de l’Ouest partenaires traditionnels et des d’un parti, mais d’une nation. est une inquiétude pour toute organisations internationales qui 

Robert Dussey, chef de la Diplomatie Togolaise
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Lu sur le net ! Fête de  Noël
LE CLUB INTERNATIONAL 

SOROPTIMISTE  FAIT DON DE VIVRES 
AUX ENFANTS ET FEMMES PORTES-

FAITS DU  GRAND MARCHÉ DE LOMÉ

Les vérités d’Agbéyomé Kodjo à 
l’opposition togolaise(Suite)

« NOUS AVONS MARCHÉ  DANS LES 
RUES DE LOMÉ, NOUS AVONS 

INVECTIVÉ,  ÇA A  DONNÉ QUOI ?, … 
SI NOUS CONTINUONS SUR CETTE VOIE, 
NOUS N’AURONS QUE NOS YEUX POUR 

PLEURER EN MARS 2015 »

Le sport en chambre, c'est bon pour la santé ! Non, il ne 
s'agit pas là de l'appel d'une secte hédoniste mais bel et 
bien le résultat de plusieurs études scientifiques. 
Découvrez le véritable panorama des vertus de l'amour !
En plus de sensations fortes et plaisantes, l'acte sexuel 
se retrouve paré de nouvelles vertus : il permettrait 
d'augmenter l'espérance de vie, préviendrait les coups 
de blues, l'apparition de problèmes cardiaques et même 
la survenue de certains cancers. Mais parfois, la 
sexualité connaît des hauts et des bas… Comment 
redresser la barre et bénéficier au mieux des bénéfices 
de l'amour charnel ? 

Les 4 fantastiques bénéfices de l'amour

C'est donc un véritable 
hymne à l'amour que les 
scientifiques chantent de 
concert… Découvrez les 
raisons de cet engouement ! 
• Parce que le coeur 
n 'est  jamais lo in de 
l'amour, l'activité sexuelle 
bénéficie principalement à 
la santé cardiovasculaire. 
L e s  c h e r c h e u r s  o n t  
souligné que les risques 
cardiaques diminuent à 
mesure alors que la 
fréquence des relations 
sexuelles augmente 1. 
Véritable effort physique, 
l ' ac te  sexue l  permet  

d'éliminer les toxines, d'activer la circulation veineuse et 
de muscler le coeur. C'est sa sollicitation qui va 
directement influer sur sa santé : pendant la période 
d'excitation, la fréquence cardiaque passe de 75 
pulsations par minute à plus de 100 pulsations par 
minute, voire 180 pulsations au moment de l'orgasme. 
Faire l'amour, c'est un excellent exercice pour le muscle 
cardiaque qui a besoin de travailler pour bien se porter. 
Attention cependant, une activité sexuelle peut être 
contre-indiquée en cas de graves maladies 
cardiovasculaires. 
• L'acte sexuel répété (au moins 3 fois par semaine) 
permettrait de réduire de 15 % le risque de développer 
un cancer de la prostate. Ce premier cancer masculin 
touche 40 000 hommes par an en France 2. 
• Mais les femmes bénéficient aussi d'une activité 
sexuelle régulière. La bagatelle pourrait en effet avoir un 
rôle protecteur sur le sein. En effet, la stimulation des 
tétons et l'orgasme libèrent une hormone appelée 
ocytocine, bénéfique sur le sein 3. 
• Mais l'amour vous fait aussi tourner la tête 
puisque l'euphorie qui suit l'acte sexuel est due à la 
production par le cerveau, de la sérotonine et de la 
dopamine, deux véritables "messagers" du plaisir. Mais 
surtout, le plaisir libère des endorphines, qui 
provoquent un état de relaxation favorable à 
l'endormissement. Pour les insomniaques, les angoissés 
et les stressés, rien de tel qu'un peu d'amour… 

Mieux vaut le plaisir que guérir !

Mais parfois avec l'âge ou le stress, la sexualité connaît 
des hauts et quelques bas… Après 40 ans, un homme 
sur trois souffre de troubles de l'érection et n’a donc pas 
une sexualité épanouie. Au-delà du préjudice sur sa 
qualité de vie, ce problème peut constituer le signal 
d'alerte d'une maladie cardiovasculaire sous-jacente, 
d'un diabète ou d'une dépression 4… 

(A suivre)

Le sexe, c'est bon pour 

la santé !

Le Club international 
Soroptimiste a manifesté 
sa générosité en vers les 
femmes et enfants du 
grand marché de Lomé, 
par le don des vivres ce 
mercredi 24 décembre 
2014 à Lomé. Ceci,   pour 
leur permettre de bien 
fêter la Noël.   Composé 
des boites d’huile,  des 
sacs de riz, biscuits 
sardines, tout y est pour 
leur permettre de ne pas  
être   du reste pour la fête 
de Noel.

24 décembre, nombreux La  présidente du  club,   nos activités », a  laissé  la sont les femmes et Madame victoire Akpokli, maman de jean, l’un des enfants   qui ne savaient épouse Dovi, veut par ce bénéficiaires.pas  à quel Saint se vouer don,    manifester  le  
Le club international pour s’offrir un repas.soutien du club  à ces 
Soropotimiste est un club femmes et enfants qui « Je suis très contente  de 
des femmes cadres de cette générosité du club aujourd’hui  sont laissés 
tout horizon  qui œuvrent soropotismiste. Que Dieu à leur propre charge. 
depuis 1975 dans le les aide et leur donne la Du coté des bénéficiaires, social. santé pour qu’il puisse c ’ e s t  u n  o u f  d e  revenir  et nous aider Charless o u l a g e m e n t  c a r ,   davantage à développer jusqu’à la veille qui est le 

pleinement.  Mais une telle déclaration n’a quelqu’un dont la formation politique s’est 
préparée depuis des mois, de  ne  pas être  pas plus  à l’ANC. « Il ne s’agit pas 
candidat à l’élection présidentielle.  Il faut d’installer l’actuel chef de l’Etat comme 

président de la république sans passer par savoir raison gardée » pense Agbéyomé 
les urnes  comme certains l’ont à dessein kodjo qui milite en faveur d’une  
interprété », a tenu à clarifier Agbéyomé disposition transitoire pour faciliter la 
Kodjo.    Pour lui, il a voulu tout tâche à la Cour constitutionnelle,  sur une 
simplement attirer l’attention des députés éventuelle candidature de l’actuel chef de 
sur le fait que si  les réformes se font après l’Etat.  Il pense pour cela que,  pour que le 
les élections, il aura 2 mandats projet de loi introduit par les députés 
supplémentaires pour ne pas dire plus puisse passer, il faut faire des concessions.  
pour l’actuel chef de l’Etat. Il a laissé  « Que Faure Gnassingbé soit candidat, là ne 
e n t e n d r e  q u e   l é g a l e m e n t  e t  devrait  pas être  le problème.  Mais 
constitutionnellement rien ne s’oppose à la comment, l’opposition elle-même doit 
candidature de l’actuel chef de l’Etat en ce s’organiser, en un seul bloc pour le sortir, 
moment. c’est ça qui devrait être la préoccupation ,  

a-t-il relevé« Ce n’est pas à quelques semaines de 
l’élection présidentielle qu’on va interdire à Tchaboré

»

Photo de famille
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Port Autonome de Lomé
DE NOUVELLES PERFORMANCES QUI RENFORCENT LA 

CAPACITÉ D’ACCUEIL ET LA RAPIDITÉ DES OPÉRATIONS
Le Port Autonome de Lomé, 
le seul en eau profonde de 
la côte Ouest Africaine, ne 
cesse de progresser tant 
sur le plan structurel que 
sur celui des innovations 
q u i  l u i  p e r m e t t e n t  
aujourd’hui de  conforter 
sa vocation historique de 
plaque tournante des pays 
du  Sahe l  e t  d ’ ou t i l  
d’intégration sous régional.  
C’est pour porter à la 
connaissance du public ses 
nouvelles performances qui 
renforcent l’économie du 
pays et celle de la sous 
région, qu’une rencontre  
entre les responsables 
dudit port, qui est l’un des 
poumons de l’économie du 
pays,  et les hommes de 
médias,  a eu lieu le mardi 
dernier à Lomé.
Construction d’un 3e quai 
de 450m de long et de 15m 
d e  p r o f o n d e u r ,  
construction de 115 000m2 
de magasins (dont 4 pour 
les pays du  sahel) et 

données et des documents casse-tête-chinois pour les mesures qui s’inscrivent m i n é r a l i e r  p a r  l e  100.000m2 de magasins 
par le réseau Internet de états ayant des ports et ceci dans leur vision à court prolongement de 200 privés, 600 000m2 de parcs 
remplir rapidement toutes impacte négativement sur terme. Il s’agit  de nouvelles mètres du quai actuel, la p o u r  l e s  v é h i c u l e s  
les formalités officielles l’économie. Mais au Togo, infrastructures telles que la réalisation d’un port sec d’occasion, la mise à la 
liées à l’importation, à les autorités portuaires  construction d’une darse avec la réhabilitation des disposition des opérateurs 
l’exportation et au transit. a p p u y é e s  p a r  l e  qui servira à installer un voies ferroviaires existantes é conomiques  e t  d e s  

gouvernement ont du nouveau  t e rm ina l  à  et la construction de   C’est sur la base  de  ces chargeurs   un parc  
devancer les choses en conteneurs. Ce terminal nouvelles voies jusqu’à la performances que depuis le d ’ e n g i n s  m o d e r n e s  
prenant des dispositions à s e ra  d ’une  capac i t é  frontière nord du Togo.08 août 2014,   le port composé des portiques de 
cet effet. Ainsi deux navires  équivalente à 900 000 Autonomie de Lomé  est Une ambition noble et quai et de parc, des grues 
patrouil leurs ont été conteneurs de 20 pieds à s ’ es t  vu  a t t r ibué  la  appréciée à sa juste valeur mobiles et autres engins de 
commandés et depuis un court terme avec un certification ISO 9001 par, l’opposant au pouvoir levage et de stockage des 
est opérationnels avec un potentiel de développement v e r s i o n  2 0 0 8 .  U n e  de Faure, le président parti conteneurs, etc… voilà 
personnels bien formés  estimé à 2,5 millions de certification qui est une OBUTS (Organisation pour entre autres mesures 
g râce  à  l ’ appu i  des  conteneurs sur les 1050m garantie d’efficacité et   de Bâtir dans l’Unité un Togo prises depuis quelques 
partenaires. Ce qui permet de quai  et pourra accueillir t r a n s p a r e n c e  d e s  Solidaire) l’ex premier temps par les autorités 
d’assurer la sécurité des 3  à  4  n a v i r e s  opérations maritimes. Et ministre Agbéyomé Kodjo, portuaires sous l’impulsion 
côtes maritimes.  En vue de s imul tanément ,  avec  c’est là  une autre bonne qui est également un du gouvernement en vue de 
se conformer aux normes d’importantes surfaces de n o u v e l l e   p o u r  l e s  ancien directeur du Port renforcer la capacité du 
de sécurité recommandées stockages de plus de opérateurs économiques et Autonome de Lomé. Pour port autonome de Lomé.  
par le Code International  220.000m2. La darse aura les investisseurs qui  lui, il est clair qu’avec  ces Ces informations ont été 
pour la Sûreté des Navires un tirant d’eau de 16,60m, souhaitent s’approcher du réalisations des autorités annoncées à la presse par 
e t  d e s  Ins t a l l a t i ons  ce qui est supérieur à celui  port autonome de Lomé. «  portuaires d’ici 10 ans, le directeur commercial du 
Portuaires (code  ISPS), les des installations actuelles. … .  C e l a  v e u t  d i r e  l’économie togolaise se Port Autonome de Lomé, 
autorités portuaires ont L’objectif vise à mettre en qu’aujourd’hui, le port portera mieux.Néné Kwamé. 
mis en place de nouvelles place un feeder service avec a u t o n o m e  d e  L o m é   Le Port Autonome de Lomé A toutes ces mesures  est mesures de sécurité, l’arrivée dans le port de r e s p e c t e  l e s  est  un domaine de 900ha v e n u  s ’ a j o u t e r  notamment, l’installation Lomé de grands porteurs-réglementations et surtout et constitue également un l’opérationnalisation du  d ’ u n  s y s t è m e  d e  c o n t e n e u r s  e t  l e  les conditions logistiques pôle d’attraction pour le guichet unique pour le t é l é s u r v e i l l a n c e  d e s  t r a n s b o r d e m e n t  d e s  d’accueil des navires »,  a commerce et l’industrie c o m m e r c e  e x t é r i e u r  installations portuaires, conteneurs dans les pays laissé entendre Néné grâce à une vaste zone (GUCE) en juillet dernier, et garantissant ainsi une de la sous région, du centre Kwamé,  pour qui cette franche industrielle où sont qui permet de nos jours aux sécurité optimale sur tous et du sud ouest, par des certification est une qualité implantées  p lus ieurs  acteurs impliqués dans le les biens. n a v i r e s  d e  p e t i t e s  de plus pour satisfaire tous dizaines d’entreprises.commerce et le transport capacités.les armateurs. Les responsables du Port (chargeurs, transitaires, Richard Folly (stagiaire)Autonome de Lomé ne Entre autres nouvelles  De nos jours, la piraterie consignataires), à partir de 
comptent pas s’arrêter là. Il i n f r a s t r u c t u r e s ,  maritime est devenue est la central isat ion des 
est annoncé  d’autres l’agrandissement du quai 

Quelques responsables du Port Autonome de Lomé

Une vue de quelques grues en activité Autres installations au PAL
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Pour une victoire plus confortable du  Président Faure 
Gnassingbé en 2015

LA NJSPF VEUT JOUER  LE RÔLE QUI EST LE SIEN  AUX CÔTÉS 
DU PARTI UNIR DANS LE RESPECT DES LOIS DE LA RÉPUBLIQUE

FTF/  Preuve qu’Antoine Folly  est  majoritairement  contesté   
LES PRÉSIDENTS DES CLUBS DE D1 REFUSENT DE 

RÉPONDRE À UNE RÉUNION CONVOQUÉE PAR FOLLY 
Sur 12 clubs, seuls 2 ont répondu

Alors qu’une réunion de la FTF, de travailler et de Voilà des preuves tangibles 
convoquée par Antoine parvenir à ses desseins,  qui qui doivent interpeller   le 
Folly,  le président du sont entre autres,  la  gouvernement et le pousser  
comité de la FTF, comité  dilapidation  des fonds qui à  s’y mettre  sérieusement 
installé par la FIFA contre le seront envoyés par la FIFA pour   trouver une autre 
gré des acteurs du football (on parle de plus 300 alternative.  Sinon avec 
togolais,  devrait se tenir au millions fcfa),  et le reliquat Folly, rien ne marchera.
siège de la fédération hier 30 du projet Goal que d’aucuns Les acteurs  du football  
d é c e m b r e  2 0 1 4 ,  l e s  ont estimé à environ 1 doivent quant à eux, d’être 
présidents des clubs de milliard 200. plus sérieux dans ce qu’ils 
première division qui   Qui va vouloir un  veulent exactement pour 
étaient conviés n’ont pas faussaire  à la tête d’une si faciliter la tâche à la fifa. 
répondu. Sur les 12 clubs noble  institution  qu’est la C a r ,  l a  d é c i s i o n  d e  
de D1,  seuls 2  étaient fédération ? Personne à ce maintenir Antoine Folly ou 
présents, Agaza de Lomé et que l’on sache. Mais le non dépendra  de la clarté 
Maranatha de  Womé. Ce paradoxe étant togolais, il y de leur démarche. 
refus massif démontre à en a qui soutiennent  Sinon,  avec un Folly dans suffisance, combien il va aveuglement Antoine Folly, un an à la tête du comité, les être difficile pour Antoine parce qu’ils y trouveront acteurs du football et les Folly, l’homme qui est sous leurs comptes. En tout cas, amoureux du ballon rond,  contrôle judiciaire dans une le moment venu, nous  n’auront que leurs yeux sale affaire de match manière dont ils comptent fois-ci, pour la D2 est n’hésiterons pas  de mettre pour pleurer….truqué,  celui qui, par des gérer les fonds qui seront convoquée pour le samedi à la face du monde,  les Ounatchin jeux de passe- passe avec destinés à la fédération. prochain. Là aussi, rien conversations entre Folly et 
son ami Valke,  s ’est  n’est sûr que les intéressés ses personnes sur la  Une autre réunion, cette 
retrouvé à la tête du comité répondent. 

Réunie   en une journée de 
réflexion et  de prière pour la 
victoire du Président Faure en 
2015, hier mardi à Lomé, la 
Nouvelle Jeunesse pour le Soutien 
au Président Faure(NJSPF) s’est 
prononcée sur l’actualité politique 
notamment, le débat sur la révision 
de la  loi fondamentale qui agite 
actuellement la classe politique 
togolaise. Elle en a  profité pour   
inviter  ses militants à se faire 
enregistrer lors des opérations de 

soudainement de certains togolais révision des listes électorales qui  particulièrement le chef de l’Etat seuls objectifs que de placer  le 
véritables apôtres,  dont l’évangile débutent en janvier prochain. « …. Faure Gnassingbé,  afin qu’il président Faure Gnassingbé et le 
n’est rien d’autre que l’alternance La NJSPF jouera pleinement le rôle continue à l’  illuminer pour le bien Togo sous la protection divine et 
ou l’apocalyptique ».  «Ignorent-ils qui est le sien aux côtés de notre du Togo et  des populations. que l’eternel tout puissant épargne 
q u e  l e s  p a y s  à  t r a d i t i o n  grand part i  Union pour la la terre de nos aïeux des pertes Prenant la parole, Noël Depoukn, le  démocratique séculaire comme République dans le respect des lois inutiles en vie humaines avant, président national de la NJSPF,  l’Allemagne, l’Angleterre, l’Union de la République », a déclaré Noël pendant et après les élections.s’est dit heureux de la mobilisation  Soviétique ou le Canada sont dotés Depouk’n, Président national de la don t  on t  f a i t  p r euve  l e s   Il a  par ailleurs  convié les de lois fondamentales qui ne NJSPF. responsables de zones Lomé militantes et militants à prendre limitent pas le nombre de mandats C’est  avec des prières   chrétienne Commune et Golfe. «  En prenant part active à la révision des listes et qu’ils sont toujours parvenus à 

et musulmane que la journée de massivement part à ces prières, électorales et en sensibilisant ou en l’alternance politique ? »,  s’est 
réflexion a commencé au centre surtout en cette période de fin aidant leurs parents, frères et demandé Noël Depoukn. Prenant le 

d’année où le temps fait défaut, communautaire de Tokoin  dans surtout les jeunes ayant acquis cas du Bénin,  il   demande à ceux 
l’après-midi d’hier mardi 30 vous nous rassurez une fois encore la  majorité élective depuis les qui s’agitent sur  le mode de 
décembre 2014. Que ce soit le que le chef de l’Etat pourra compter dernières élections à aller s’inscrire scrutin, s’ils ne savent pas qu’au sur notre adhésion à part entière, à pasteur Victor Assignè ou El Hadj massivement afin de disposer Bénin voisin le scrutin est à 2 tours sa vision d’un Togo prospère et à Moustapha, les deux ont prié pour d’une carte d’électeur sans laquelle et que le président actuel a jamais réconcilié », a laissé la paix au Togo et la paix dans les ils ne pourront accomplir leur remporté deux mandats successifs entendre le président national de la foyers en cette fin d’année. Ils ont devoir le jour du scrutin.au premier tour avec 53%. Pour lui, NJSPF. Il a dénoncé la présence du imploré la bénédiction de Dieu sur les prières  auxquelles  ils Tchaborédémon de la division, de l’exclusion les autorités togolaises  et assistent aujourd’hui n’ont pour et du chaos qui « s’est emparé 

ACTUALITEACTUALITE & SPORT

Antoine Folly

Table d’honneur Militants et militantes de la NJSPF
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