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ACTUALITE

Festival d’Aného, 3e édition

UN RENDEZ-VOUS CULTUREL POUR UNIR FILS ET FILLES DES LACS

PARI GAGN

Réjouissances, jeux-
concours, actions
humanitaires et de beaux
spectacles étaient au
rendez-vous de la troisiéme
édition du festival d’Aného,
organisé le weekend dernier.
Initiative = de la fondation
Aquereburu & Partners, le
festival d’Aného aréussiune
fois encore, a rassembler
les fils et filles de la
préfecture des lacs autour
des valeurs culturelles et du
partage. Et pour le
promoteur, Me Alexis
Aquéréburu également
président de la fondation
Aquereburu & Partners, c’est
un pari gagné. Car, « i faut
faire sa part dans la
reconstruction du Togo et
dans la marche du pays vers
le développement ». Ainsi, les
actions culturelles qui sont
mises en valeur au cours de
cette rencontre, et le
brassage qui est fait entre les
différentes ethnies du pays
et religions, sont une
occasion pour renforcer la
cohésion nationale et le vivre
ensemble, gages d’un
développement harmonieux.

Le festival d’Aného est un
ensemble d’actions
communautaires et des
soirées spectacles. Et pour
Alexis Aquéréburu, « la
vision, c’est de donner de la
joie, de faire d’Aného qui a
été deux fois capitale du Togo,
un lieu de retrouvaille et de
convivialité ».

Et c’est a travers les
consultations odontologie
gratuites que le festival a
annoncé les couleurs cette
année. Une facon pour le
promoteur de soutenir les
personnes démunies et qui
sont dans la nécessité.

r e

Alexis Aquereburu, promoteur du Festival (a 'extréme gauche)

Victor James Sossou, PDG du Groupe MNS

C’est de coutume pour la
fondation Aquéréburu &
Partners, depuis que le
festival a été mis en place, de

choisir un c6té social qui
consiste a aider les
populations.

Comme les 2 éditions

passées, cette année, deux
géantes soirées sont prévues
pour le public d’Aného
avec a la clef, la prestation
des grands artistes du Togo,
tels, les Toofan, Etan,

Kollins etc...

Le festival promeut
également les talents de la
préfecture. Une maniére
pour les organisateurs de
mettre en lumiere toutes les
potentialités culturelles dont
regorge la préfecture des
lacs.

Par ailleurs, dans ce qui est
inscrit comme actions
communautaires, il est
prévu  la délivrance des

Distinction

E POUR LA FONDATION AQUEREBURU & PARTNERS

mad: -0

actes de naissance a certains
enfants de la préfecture qui
n’en ont pas, la construction
de latrines pour la
préfecture, la réfection de la
maison du développement
d’Aného et la remise de dons
de climatiseurs au lycée
technique de la ville.

Natif des Lacs, Me Alexis
Aquéréburu n’a pas voulu
occulter le probléme de
l’érosion cotiére dont est
victime la ville d’Aného.
Comme beaucoup d’autres, il
s’estdit trés préoccupé par
lavancée de la mer. Il s’est
également félicité des
actions et mesures quisont
en train d’étre prises au plus
haut sommet du pays afin
de sauver la ville d’Aného.

« Je suis trés engagé
effectivement dans la lutte
contre l’érosion coétiére et je
saisis cette occasion pour
remercier le président de la
République, son excellence
Faure Essozimna
Gnassingbé, qui a pris a
ceeur la question de l’érosion
cotiere, et je puis vous

assurer que le
gouvernement du Togo est en
train de s’organiser pour que
Aného ne disparaisse pas de
la carte du Togo », a-t-illaissé
entendre.

Venu soutenir la fondation,

le PDG de la société
Midnight Sun, Victor James
Sossou a salué l'initiative et
rendu hommage a
l'organisation.

« Je suis trés satisfait, vu la

foule de la soirée de ce
samedi. Je crois que c’est une
tres bonne initiative de la
fondation Aquereburu  qui
doit étre encouragée » a
laissé entendre victor James
Sossou.

Le préfet des Lacs Edan
Akouete Joseph et des
diverses autres
personmnalités
administratives et politiques
de la préfecture des lacs ont
marqué de leur présence a
cette 3e édition du festival
d’Aného.

Charles

KUEKU-BANKA DISTINGUE PAR LA CENTRALE RDI

La centrale

d’achat René

société RDI d’encourager monsieur

facilitation de 'approvisionnement

Descamps (RDI) a primé le samedi
dernier lors de la cérémonie finale
de la foire « la nuit de la foire » le
Directeur Général du CETEF Togo,
monsieur Kueku Banka Johnson
pour son professionnalisme dans
l'organisation de 1’événement
commercial au Togo. C’est le prix
du meilleur manager d’événement
et de promotion commerciale 2015,
explique-t-on.

La douziéme foire internationale de
Lomé a pris fin le lundi dernier.
Le DG de cetef dresse  bilan treés
satisfaisant. Cette satisfaction,
plusieurs exposants et visiteurs

Le DG du CETEF(a gauche)
, recevant sa distinction .
l'ont ressenti. Ce qui a conduit, la

RDI a honorer celui qu’elle
consideére comme étant le premier
artisan de cette réussite. Johnson
Kuéku-Banka, le DG de cetef.

« Ce prix, c’est une maniére pour la

Kueku Banka a aller de ’'avant et a
ameéliorer ses services », a indiqué
M. Ametsipé, représentant de RDI
au Togo. .

Cette récompense s’inscrit dans le
cadre du programme de la culture
de I’Excellence initiée par la RDI
pour rehausser l'image des pays et
combattre la meédiocrité. Pour y
arriver, cette société purement
commerciale consacre une partie
de ses bénéfices au service du
développement.

La centrale d’achat RDI est une
société spécialisée dans le négoce
international, I'import-export et la

des entreprises.

Basée en Montrouge en France, elle
exerce dans les domaines comme
l’'aéronautique et équipements
aéroportuaires, le ferroviaire,
I'équipement des structures de
BTP, l'équipement des hotels et
restaurants, l’équipement des
hoépitaux, laboratoires et cliniques,
la vente des produits d’hygiéne et
de désinfection pour I’entretien des
avions, trains, navires, hoépitaux,
cliniques, hotels, grands batiments
et des espaces de vie.

Charles

>
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Justice togolaise

LE GOUVERNEMENT VEUT CONSTITUER LES BASES
SURES, D'UN DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE ET

SOCIAL HARMONIEUX )
6 GRANDS AXES RETENUS POUR LES 4 PROCHAINES ANNEES
Kardiatha Lo NDIAYE : « La justice en tant que pouvoir, est le
pivot de I'Etat de droit et la garantie de la regulation dans
une socnete apaisée »

La modernisation de Ila
justice entamée ces
derniéres années continue
son chemin avec la
définition pour les 4
prochaines années a venir
de 6 grands axes.

Ces axes sont contenus
dans un document de
politique nationale validé
mardi dernier a Lomé par
les acteurs.

Cette démarche s’inscrit
dans la volonté du
gouvernement togolais, de
faire de la justice togolaise,
un modeéle dans la région.
De nombreuses actions,
entre autres ,la
construction de nouvelles
maisons carcérales pour
désengorger celle de Lomé,
la formation des acteurs,
l'achat des équipements
etc... ont été mis en ceuvre
depuis le lancement du
programme de la
modernisation de la justice
en 2005, ceci pour
permettre a la justice d’étre
le fer de lance du
développement du pays.
C’est une vision de l’actuel
chef de I’Etat qui est en
train de porter ses fruits.
Un peu plus de 6 ans
passés, une remise en

cause devenait importante
en vue d’évaluer ce qui a été
fait, les manquements et ce
qui reste a faire pour que
les objectifs assignés soient
atteints. D’ou la mise en
ceuvre d’une nouvelle
politique qui permettra de
continuer par rechercher la
voie de la perfection.

Ainsi, 6 grands axes ont été
retenus dans cette politique
national et concerne
l’amélioration du cadre
juridique, institutionnel et
organisationnel, le
renforcement de
l’7administration
pénitentiaire, 1’accés aux
droits et a une justice
équitable et de qualité, le
renforcement des capacités
professionnelles et
managériales, la
modernisation de
I’équipement et de la
logistique et enfin le
renforcement du
financement et du pilotage
du systéme judiciaire.

Pour le ministre de la
Justice, Kokouvi
Agbétomey, cette politique
nationale « s’inscrit dans un
contexte ou de nombreux
défis sont arelever ».

Pour lui, l'objectif est

i

Kokouvi Pius Agbetomey, Ministre de la Justice

d’aboutir a une justice
équitable, impartiale et
accessible a tous. Et le
gouvernement entend
mettre tout en ceuvre pour
atteindre cet idéal. Car,
I'enjeu , c’est d’assoir des
mécanismes pour
promouvoir I’Etat de droit et
la démocratie, afin de
constituer les bases sures,
de développement
économique et social
harmonieux, estime Pius
Agbétomey.

Le programme de

modernisation de la justice
bénéficie du soutien
financier de 1’Union
européenne et
I’ambassadeur, Nicolas
Berlanga, s’est dit satisfait
du chemin parcouru a ce
jour. Il estime tout de méme
que beaucoup reste a faire
et il est important
d’impliquer les ministéres
qui se voient toucher par
cette politique.

Le systéme des Nations
Unies, qui est aussiun des
partenaires importants

dans cette marche, a
travers sa représentante,
Kardiatha Lo Ndiaye, a
marqué son engagement a
poursuivre son
accompagnement.

« Le ministére peut continuer
de compter sur Uappui du
PNUD et de l’ensemble du
systeme des Nations Unies»,
a-t- elle déclaré. Pour elle,
les discussions sur le plan
national de la justice, ne
peuvent pas ignorer que la
justice en tant que pouvoir,
est le pivot de I’Etat de droit
et la garantie de la
régulation dans une société
apaisée.

Le gouvernement togolais
et tous les acteurs sont
conscients a ce jour de
contribuer a la crédibilité de
la justice en vue de
répondre aux attentes des
justiciables.

C’est aussi, le chemin qui
meéne au développement et
a la réduction de la
pauvreté, maux qui
constituent un casse-téte-
chinois pour les
gouvernants.

LM

Sommet sur la securité maritime et le développement en Afrique

LES AMBASSADEURS DU GROUPE AFRICAIN
SOUTIENNENT LETOGO

Le sommet sur la sécurité maritime et le
développement se tiendra a Lomé au premier
trimestre de l’année prochaine, d’aprés les
sources proches de la diplomatie togolaise. Ce
sommet qui avait été prévu pour le mois de
novembre 2015 puis reporté, avait vu 'onction
de I'Union Africaine qui entend apporter son
aide en vue de la réussite de cette grande
rencontre. Plusieurs autres pays, dont la
France, ce sont engagés a soutenir le sommet de
Lomé, car ils estiment que la rencontre
permettra de dégager les bases fortes dans la
lutte contre 'insécurité maritime et trouver les
voies et moyens pour permettre a ce que la
sécurité maritime contribue au développement
des pays africains.

Cette fois-ci, c’est le tour des ambassadeurs du
groupe Africain d’apporter leur soutien au Togo
dans l'organisation de la rencontre de Lomé. Ce
groupe, conduit par 'ambassadeur d’Egypte au
Togo Mohamed Karim Shérif, a rencontré le chef
du gouvernement togolais le mardi dernier. M.
Shérif a indiqué que les Etats africains étaient
préts a apporter un soutien logistique pour faire
de cette conférence un succes.

L’Egypte avait déja eu a faire don en matériel
informatique au ministére des affaires
Etrangéres du Togo pour le compte de ce
sommet.

La rédaction

Mohamed Karim Sﬁérif

le Messager

G5



ACTUALITE

LES LECONS DU BURKINA FASO

Dr David IHOU

ROCK CHRISTIAN MARC KABORE était le
ministre, puis le Premier Ministre, puis
président de 1'Assemblée nationale sous
Blaise Compaore... Il n'a quitté le navire
que dix mois avant le naufrage de son
mentor et bienfaiteur, qui s'est traduit par
l'insurrection d'octobre 2014, et qui a vu
M. Compaore prendre la la clé des champs

Mais il vient d'étre élu a 53 % des
suffrages, au premier tour de la
présidentielle du dimanche 29 novembre!
M. KABORE a occupé les mémes
responsabilités qu'un certain
AGBEYOME KODJO au TOGO, sous le
Général Gnassingbé EYADEMA, ou
comme M. EDEM KODJO, qui a été un des
fondateurs du Rassemblement du Peuple
Togolais, Ministre des Finances, Ministre
des Affaires Etrangeéres, Secrétaire
général de I'OUA , puis Premier Ministre
d'Eyadema...

A la faveur de la révolution démocratique
d'octobre 1990, ces deux leaders ont pris
apres leur distance vis-a-vis du pouvoir
d'EYADEMA. EDEM Kodjo a créé 1'UTD
(puis la CPP), et Agbeyomé Kodjo a créé
OBUTS, deux partis inscrits dans la
dynamique de la démocratie au Togo...Ces
deux leaders politiques ont un cursus
universitaire,professionnel et politique
enviables, mais n'ont pas la faveur des
électeurs togolais, et ne peuvent pas étre
élus, sauf miracle, au premier tour d'une
présidentielle dans notre pays !

Certains togolais n'ont toujours pas
compris qu'on peut soutenir un temps un
pouvoir, un régime, un homme, mais que
ce n'est pas comme on est enfermé dans
une tombe, et qu'on peut combattre, des
mois ou des années plus tard ce pouvoir,
ce régime, cet homme, si la ligne politique
suivie ne vous satisfait plus ou ne cadre
plus avec vos

aspirations profondes...

Mais ces togolais persistent et signent leur
idiotie, en croyant dur comme fer, que
penser la méme chose toute sa vie,
soutenir la méme chose toute sa vie, dire
toute sa vie qu'il est minuit et qu'il ne peut
plus étre midi, c'est cela l'homme
politique et c'est de ce crétinisme que

@

vivent certains de nos compatriotes! La
deuxiéme lecon des burkinabé aux
togolais est la célérité avec laquelle les
résultats de la présidentielle sont
proclamés... 24 heures apres la cloture du
scrutin ! Si c'est au Togo, des
psychopathes de la CENI vont perturber et
retarder , par des manoeuvres sordides, la
proclamations des résultats et le chef de
file de I'opposition va fureter d'abord

dans le sable marin de la plage de Lomé, a
la recherche des clés de 1'Organisation
Internationale de la

Francophonie (OIF), pour aller ouvrir les
portes de l'lnstitution a Paris, pour lui
permettre de le proclamer

vainqueur du scrutin !

La troisiéme lecon est qu'au Burkina
Faso, Zéphirin DIABRE, arrivé loin
derriére 1'élu, avec 30 % des suffrages
exprimés, est parti personnellement
féliciter le vainqueur!

Au Togo, a la présidentielle du 25 avril
dernier, Jean-Pierre FABRE, arrivé
deuxieme, derrieére le vainqueur, avec a
peu prés le méme score que Zéphirin
DIABRE, n'a pas eu la décence politique et
la politesse élémentaire de téléphoner au
moins a Faure GNASSINGBE, vainqueur
incontestable du scrutin, avec plus de 57
% des suffrages

exprimes !
I s'était lancé dans des manoeuvres

indécentes teintées de crétinisme dans le
seul but de discréditer son

pays. Puis, ce député de ['Alliance
Nationale pour le Changement (ANC),
aprés s'étre autoproclamé "Président élu
du Togo ", a rejoint son banc de député, la
queue entre les jambes ! D'aucuns
pensent que c'est parce que ce meétisse
n'est pas un togolais de souche qu'il se
permet de salir ainsi notre pays ou ne
réside pas son coeur ; mais Barack
OBAMA aussi est métisse, de souche non
ameéricaine, dans une Amérique ouiln'y a
que 12 % de Noirs, et il assume avec
dignité et compétence la charge supréme
de son pays, depuis bientét huit ans ! Il
faut dire qu'aux Etats-Unis d'Amérique,
aucun voyou ne viendra se présenter a la
présidentielle de la premiére puissance
économique

mondialel... Le seul regret pour nos amis
burkinabé, est qu'au lieu des 14 candidats
a la présidentielle, ils auraient pu avoir un
candidat de plus, le quinziéme, en la
personne de Blaise COMPAORE, et Rock
Christian Marc KABORE aurait toujours
eu ses 53 % de suffrages sur son
nom!...Une centaine de jeunes burkinabé
ne seraient pas morts, plusieurs
centaines de blessés n'auraient pas
envahi les structures sanitaires, et le
Parlement burkinabé et plusieurs
commerces ne seraient pas bralés...

Dr David IHOU, Consultant en
Géopolitique et Stratégie Sécuritaire

Le diabete
insulinodépendant(DID)
ou diabete de type 1 (suite)

LES FIBRES

Elles n'ont aucun réle nutritif mais sont obligatoires.
Mélangées aux aliments, elles ralentissent l'absorption
des glucides, diminuent le taux de cholestérol et
régularisent le transit intestinal. Légumes verts (poireaux,
épinards, salsifis, céleri, bettes, fenouils, asperges), fruits
avec peau, pain complet, pain au son, flocons de céréales,
farine compléte ou de seigle, riz brun complet et légumes
secs (pois, féves, lentilles, haricots secs) sont donc
nécessaires.

LES EDULCORANTS ET PRODUITS DE REGIME

Deux types d'édulcorants ("adoucissants") sont utilisés
dansl'industrie alimentaire :

Les édulcorants de synthése comme la saccharine et
l'aspartame se trouvent dans les boissons dites " light " et
dans les yaourts. Ces édulcorants, chimiques ou végétaux,
ne sont pas nutritifs ;

Les édulcorants de masse (ou de charge). Ce sont des
polyols (sorbitol, mannitol, maltilol, xylitol, sirop de
glucose hydrogéné ou lycasin). Caloriques, on les trouve
dans les chewing-gum "sans sucre" (la mention "sans
sucre" au singulier signifiant, en France, "sans
saccharose"), dans les chocolats et bonbons "sans sucre"
ou "sans sucre cariogéne". Il faut savoir qu'un sucre "non
cariogeéne" peut apporter des glucides et des calories.

Le fructose a une place a part et seul un sujet diabétique
trés bien équilibré peut en consommer modérément. Il est
source de calories et n'est pas un sucre "allégé".

Les produits dits "de régime" sont trés nombreux. Une
lecture soigneuse des étiquettes est alors recommandée.
Certains de ces produits sont allégés en glucides mais
enrichis en lipides ou en autres nutriments et sont au final
normalement caloriques. On trouve sur le marché des
produits édulcorés avec un mélange soit d'édulcorants de
syntheése et d'édulcorants de masse, soit d'édulcorants de
synthése et de fructose, soit d'édulcorants de syntheése et
de saccharose...L'étiquette mentionne parfois le terme
"hypoglucidique" ou "pour diabétique". Le consommateur
doit dans ce cas vérifier la valeur énergétique des produits
etleur taux de glucides.

QUELQUES PARTICULARITES DE L'ALIMENTATION
DU DIABETIQUE

La régularité des horaires de repas est un facteur
important d'équilibre glycémique. En cas d'activité
sportive, le régime doit étre adapté. La ration énergétique
totale et donc la ration glucidique seront augmentées. Une
collation supplémentaire avant et apres l'effort est
souhaitable.

En cas de maladie intercurrente, le patient diabétique ne
doit pas sauter de repas. Les glucides seront pris sous
forme d'aliments facilement assimilables (potages de
céréales, biscottes, purées, pates, riz, compotes, tisanes
sucrées...).

LE TRAITEMENT PAR INSULINE

L'insuline est le seul médicament du diabéte
insulinodépendant. Sulfamides et biguanides n'ont aucun
intérét en dehors de la période initiale de rémission
éventuelle. Depuis une dizaine d'années, les techniques de
fabrication et de purification de linsuline ont été
révolutionnées. Actuellement le moyen le plus simple est le
stylo a insuline. Ainsi, il permet une injection tres facile et
pratiquement indolore. Le dosage est uniformisé : 100
unités par ml.

A l'avenir, l'objectif est d'imiter au mieux la sécrétion
physiologique d'insuline, a savoir une diffusion massive
au moment des repas et en dehors des repas.

Actuellement, un nombre d'injections quotidiennes élevé..
(A suivre)
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Lu sur le net

Les 10 ennemis du couple

Pour que votre couple marche, inutile de chercher des recettes
miracles. En revanche, vous pouvez éviter certains piéges qui
risquent a la longue d'affaiblir les liens qui vous unissent. Petit guide
des mauvaises habitudes a fuir absolument !
Portrait robot de quelques-uns des ennemis du couple...

La télévision

La télévision est un tue-'amour, il n'y a aucun doute la dessus | A
proscrire : le diner devant le 20 heures. Prendre son repas tous les
soirs avec PPDA entre-vous, ne facilite pas la complicité... Et puis,
a force de regarder le film puis d'aller vous coucher, vous ne prenez
méme plus le temps de vous parler et de vous préoccuper de
l'autre. Une seule solution : jeter cet ennemi de la vie amoureuse !
Moins radical, vous pouvez convenir de 1'éteindre 4 soirs par
semaine.

Les pantoufles

Conséquence ou non de la présence de la télé, vous ne sortez plus !
Et ce petit resto que vous aimiez tant, aurait-il fermé ses portes ? Et
les soirées ciné qui se prolongeaient en débats passionnés ?
Maintenant, vous ne sortez qu'une fois par mois, et encore
uniquement pour aller chez des amis ou éventuellement recevoir.
Fini les sorties en couple et les soirées en amoureux ! Il faut
retrouver cette magie des escapades complices ! Puisque-vous
venez de jeter votre télé, profitez de l'argent économisé sur la
redevance !

Les heures sup'

Arrétez de rentrer tard du boulot ! Non seulement vous n'avez plus
de temps pour vous, mais en plus vous étes fatigué et irascible, ce
qui n'est pas franchement une sinécure pour votre partenaire !
Pour peu que le travail ait complétement envahi votre vie, cela
devient vite votre seul sujet de conversation... Stop | Commencez
par passer aux 35 heures (et pas une de plus) ! Essayez de rentrer
suffisamment tot pour avoir un peu de temps avant le diner... Sans
en profiter pour vous affaler devant la télé | Et surtout, oubliez le
travail de temps en temps, pour accorder plus d'attention a l'autre.
La porte des WC

Ce n'est pas parce qu'on est en couple et qu'on se connait depuis
des années qu'il faut se laisser aller ! Arrétez de vous balader en
jogging, les cheveux en bataille... et de laisser trainer vos affaires
dans toute la maison prenez soin de vous ! Certes, votre conjoint(e)
vous aime tel que vous étes, mais pourquoi ne pas faire des efforts
pour vous montrer sous votre meilleur jour ? Vous lui montrez
ainsi que vous attachez de limportance a sa présence et a
l'impression que vous lui laissez !

L'inattention

Un des autres grands ennemis du couple, c'est le manque
d'attention. Et il ne s'agit pas ici d'offrir des fleurs ou des petits
cadeaux, mais simplement de le (la) regarder. De remarquer quand
il (elle) a été chez le coiffeur ou a acheté une nouvelle veste. Surtout
n'hésitez pas a lui dire quand vous le(la) trouvez élégant(e) ou qu'il
(elle) vous impressionne par ses remarques pertinentes. Car les
compliments sont toujours agréables... Mais uniquement s'ils sont
pensés!

La jalousie excessive

Arrétez de le(la) surveiller ou de lui poser des questions a tout bout
de champ. Car la base dun couple, c'est la confiance réciproque. A
force de le (la) soupconner, vous aller finir par lasser votre
partenaire et le (la) pousser dans les bras d'un(e) autre ! Lire a ce
propos notre article : Jaloux, moi ?

L'abstinence!

La vie sexuelle est importante dans un couple. S'il est normal de
s'assagir avec le temps, ce ne doit pas devenir la régle ! Car il faut
garder de la fantaisie et de l'imagination ! Réservez-vous des
périodes d'intimité, variez les lieux et les positions... Pour renouer
avec le désir ou découvrir les conseils du Kama-Sutra, n'hésitez
pas a consulter notre rubrique Sexualité.

La belle-famille

Non, bien sur, toutes les belles-familles ne sont pas celles que 1'on
se plait a décrier au cinéma. Et I'entente est souvent cordiale entre
le partenaire et les beaux-parents. Mais le tout est de savoir ne pas
insister ou reconnaitre quand l'autre en a un peu assez. Ne lui
imposez pas le déjeuner du dimanche midi chaque semaine sivous
sentez qu'il commence a "saturer”. Et bien sUr, cette régle vaut
aussi pour vos soirées entre collégues, réunions d'anciens de la
fac...

L'absence de projets

Former un couple, ce n'est pas seulement affronter le quotidien
sans penser au lendemain. Vous devez construire ensemble. Des
projets a court terme (lieux des vacances, achat d'une voiture...) a
des projets plus ambitieux (enfants, partir en province...) n'hésitez
pas a réfléchir sur votre avenir et comment vous l'envisagez. Cela
vous apportera la cohésion etl'envie d'aller de 'avant...ensemble !
Le silence

Le manque de dialogue est bien str néfaste pour le couple. Certes,
il découle souvent d'un manque de temps ou d'attention lié aux
diverses causes déja citées. Cependant il est fréquent que le
dialogue existe, mais que personne n'écoute l'avis de l'autre...
Dans ce cas, a vous de faire ensemble un travail de dialogue posé,
en faisant des efforts pour réellement chercher & comprendre ce
que l'autre veut dire. Au besoin n'hésitez pas a vous faire aider par
un thérapeute.

Louis Asana

SOCIETE

Noel Solidaire

3000 ENFANTS SERONT TOUCHES

Le mardi dernier, la ministre de l’action
sociale, Tchabinandi Yentchare Kolani a
procédé au lancement officiel de la
campagne 2015-2016 de l'opération «Noel
Solidaire » a Lomé. Pour cette année, c’est
plus de 3000 enfants qui bénéficieront
des dons de cette opération sur toute
I’étendue du territoire.

Selon la ministre, en faisant le choix
d’initier le projet « Noél solidaire » aux
orphelins et aux enfants démunis, le
gouvernement a voulu éviter une fois
encore, le sentiment d’exclusion sociale en
apportant aces démunis un minimum de
joie, lors des fétes de Noél.

Alétape de Lomé 287 orphelins et enfants
issus de ménages trés pauvres du Grand-
Lomeé recevront des kits festifs composés de
jouets, de sachets de riz, des boites de
tomate, des boites de sardine et de
bouteilles d’huile dans une ambiance de
gaieté.

« Cette action est une maniére pour nous de
leur inculquer l’esprit de partage, de 'amour
du prochain, de vivre ensemble, de la
recherche de lintérét commun, du respect
de lautre, de la citoyenneté, de la solidarité,
bases d’une réelle société épanouie », a
indiqué la ministre de ’action sociale. A en
croire cette derniére, la campagne se

poursuivra dans les prochains jours avec
I’étape de l'intérieur du pays.

« Cet exercice ne va pas se limiter dans le
Grand-Lomé », précise-t-elle. Mais, elle se
poursuivra avec au moins 3000 autres
enfants trés pauvres de l'intérieur du pays
du 08 au 25 décembre 2015.

Ce chiffre, pourrait étre revu a la hausse si
I'ensemble de la communauté apporte son
soutien a cette initiative.
L’opération noél Solidaire est a sa sixiéme
édition.

Charles

NECROLOGIE

Le Collectif des Jeunes
Patriotes (CJP) pleure son
président national Tanko
Ninsao Oudo. L’annonce
de sa mort a été faite a
1’Agence de presse
Afreepress par une source
proche de la famille Ninsao
qui a expliqué les
circonstances dans
lesquelles le corps sans vie
du jeune président de parti
a été retrouve.

« Il a été retrouvé inanimé
mardi 8 décembre dans sa
chambre. Il était bien
portant la veille avant
d’aller se coucher mais le
lendemain il n’est pas sorti
de sa chambre. La porte a
été forcée et c’est la qu’on a
découvert son corps sans
vie » confie celui-ci a
afreepress.

déces.

Pour le moment, les causes
de ce décés demeurent
inexpliquées car d’apres
plusieurs sources, aucune
trace de violence n’a été
relevée sur le corps. Seule
une autopsie pourra
permettre de situer avec
précision les causes de ce

puissent

DECES DE TANKO NINSAO
OUuDO, PRESIDENT DU PARTI CJP

"Nous avons deux priorités
pour les jeunes :
leur formation -civique,
patriotique et a la
citoyenneté,
s’engager
réellement en politique.
Car, il est temps que nous

puissions prendre la
releve», indiquait en avril
2013 a la presse, le jeune
président de parti a
l'occasion du lancement
officiel des activités du
CJP.

d’abord

afin qu’ils

Afreepress.info

D
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ACTUALITE
Guichet unigue pour le commerce extérieur

LA PHASE TERRESTRE AU POSTE ERONTALIER DE
CINKANSSE LANCEE

La volonté du gouvernement
togolais d'améliorer le climat des
affaires pour wune croissance

durable, continue de se
matérialiser sur le terrain.

Le guichet unique pour le
commerce extérieur, une
résultante de cette ameélioration
du climat des affaires poursuit
inexorablement son avancée et a
déposé hier ses valises au poste
frontiére de cinkanssé a la jonction
entre le Togo et le Burkina Faso.

Cest Mme Bernadette legzim
balouki, ministre du commerce de
l'industrie, du tourisme et de la
promotion du secteur privé quia
présidé la cérémonie, en présence
du Directeur Général de SEGUCE,

Thierry Verbier, des acteurs du
commerce extérieur du Togo et du
Burkina, et avec la présence
effective des membres du bureau
des douanes des deux pays.
Etaient également présentes, des
personnalités politiques,
administratives et traditionnelles.
Situant l’événement dans son
contexte, la ministre legzim a
laissé entendre que la mise en

¥ 4 o -
Les responsables des forces de l'ordre et de sécurité présents a la cérémonie

place du Guichet unique est une
volonté des autorités togolaises et
particulierement, le Chef de I’Etat
Faure Gnassingbé, de moderniser
le systéme de collecte des fonds de
I’Etat. Pour la ministre, le Togo est
en train de faire des pas de géant
en matiére de mobilisation de
fonds et des mesures de
facilitation du monde des affaires.
Elle s’est félicitée des différents
résultats positifs déja obtenus par
le gouvernement avec
l'introduction des réformes surtout
au niveau du commerce.

La ministre a par ailleurs vanté les
mérites de ce guichet, qui a
d'ailleurs fait ses preuves dans
certains secteurs,
maritimes.

notamment

Pour Mme legzim , le guichet
unique permet de rassembler les
acteurs du commerce extérieur
autour d'un idéal commun, le gain
de temps dans les échanges
commerciaux, d'ou sortiront des
avantages certains pour
promouvoir et valoriser le secteur
privé, moteur de la relance
économique.

Poursuivant son allocution, la

ministre a relevé les nombreux
avantages que revétira le guichet
unique une fois déployé au poste
frontiére de cinkanssé, a savoir la
sécurisation des recettes,
l'instauration d'un environnement
favorable a la compétitivité des
opérateurs économiques des
places portuaires, la réduction des
couts et délais de réalisations des
opérations commerciales et
logistique, 1'amélioration du temps
de passage de la marchandise
grace a l'autonomisation des
procédures etc.

Mme la ministre a lancé un appel
aux acteurs du commerce
extérieur de cette partie du Togo, a
s'approprier le guichet unique qui
leur procurera a n'en point douter

de multiples avantages.

Pour monsieur Thierry Verdier, DG
de SEGUCE Togo, le guichet
unique permet de suivre le temps
de passage des marchandises

Une partie de l'assistance

{

dispositions appropriées. Il s’est
réjouit de l’engagement des
autorités togolaises pour la
réalisation d’un tel projet, gage du
développement. C’est une vision
qui aura des résultats tangibles, a
laissé entendre Thierry Verbier,
qui a rassuré des mesures prises
par sa société pour que les objectifs
prévus soient atteints.

Le préfet de cinkanssé s’est félicité
de la mise en service du Guichet
unique dans sa préfecture et s’est
dit convaincu que Cinkassé

bénéficiera des retombées de cette
mise en ceuvre. Il a précisé que la
ville dont il est le représentant du
pouvoir central, n'a pas été choisie
au hasard pour l'événement du
jour, car pour lui, la préfecture

regorge de plus de 85%de
commercants et la ville est un
grand carrefour al'import comme a
l'export.

Une simulation d'un passage au

Les autorités

entre les différentes étapes de la
chaine logistique, de chercher les
causes éventuelles de retard et
permet une prise rapide des

guichet unique dans les bureaux
de la douane togolaise a mis fin a la
cérémonie.

LM
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ACTUALITE

JPO de la presse togolaise 2e édition

LE CONAPP ET LES ORGANISATIONS DE PRESSE
COORGANISATRICES DE L'EVENEMENT EXPLIQUENT
LE CONTEXTE DE CETTE ANNEE

La deuxiéme édition des
journées portes de la presse
togolaise se tiendradu 16 au
19 décembre prochain sur le
site dela Bluezone de Lomé.
L’'information a été donnée
par le président du Conseil
National des Patrons de
Presse du Togo (CONAPP, au
cours d’une conférence de
presse animé le mardi 8
décembre a Lomé. Entouré
des responsables d’autres
organisations de presse,
telles 'OTM, I’Atopel , de
lopel , synjit, etc...qui co-
organisent I’événement
avec la CONAPP, Jean-Paul
Agbo Ahoulété, président du
Conseil National des
Patrons de Presse, a
expliqué les contours de
cette 2e édition.

Pour le président du
CONAPP, I’édition 2015 des
journées portes ouvertes
donnera le coup d’envoie au
lancement d'une campagne

dénommeée, « 2016, année
de sensibilisation aux ODD ».
Objectif de cette campagne,
mobiliser la grande famille
des médias autour des ODD
l'année prochaine, histoire
d’accompagner le processus
pour l’atteinte des ODD en
vue de mettre fin a la
pauvreté d’ici 2030 et de
transformer les vies tout en
préservant la planéte.

« Ce que nous recherchons a
travers cet événement est de
valoriser le travail des
journalistes, motiver et les
impliquer dans un projet
collectif et inclusif,
promouvoir les publications
et les programmes télés et
radios, attirer de nouvelles

vocations en faisant Journallst1que

découvrir les métiers de la
communication, trouver de
nouvelles opportunités et
nouer des partenariats»,, a
indiqué le président du
CONAPP, Jean-Paul Agbo

Volontariat

2423 JEUNES PRETENT

SERMENT

Jean Paul Agbo Ahoélété, Pdt du CONAPP

Ahoelete.

Plusieurs activités sont a
l'ordre de I’acte Il des JPO de
la presse togolaise.
L’I’'initiation a 1’écriture
les
émissions synchronisées en
live en francais et en Ewé,
des conférence-débats en
direct du site sur les
meédias audiovisuels.

Le concept Média Tour est

aussi au menu des JPO de
cette année et consiste a
effectuer des visites
téléguidées dans les
rédactions de médias
publics que privés et dans
les institutions de la press.
Le bouquet final sera
marqué par un match de
football entre I’équipe Média
FC et les Forces des armées
togolaises (FAT).

Assistance
La grande
cette année est le lancement
d’un concours des meilleurs
reportages presse écrite,
télé, radio surles ODD.

L’année derniére, le JPO
avaient été d'une grande
réussite et les initiateurs
espérent faire mieux cette
anneée.

innovation de

Charles

Medias

DES JOURNALISTES
PRIMES PAR RDI POUR

Une nouvelle vague de volontaires
de 2423 jeunes ont prété serment
le samedi S5 décembre 2015. La
cérémonie s’est déroulée, a
l'occasion de la célébration de la
journée internationale des
volontaires, célébrée chaque 05
décembre. Cette année le théme
choisi est : «Le monde bouge et toi,
deviens volontaire ! ».

La cérémonie a connu la présence
de la ministre du développement a
la base Victoire Tomegah- Dogbé,
du Représentant de 1'Union
Européenne au Togo, des chefs
traditionnels et diverses autres
personnalités administratives et
politiques.

« Je m’engage en tant que volontaire
national a respecter toutes
dispositions et conditions y
afférentes. Je jure d’accomplir ma
mission avec dévouement, humilité,
mentalité et professionnalisme et
d’ceuvrer a la promotion des actions
de développement socio-économique
de mon pays. JE LE JURE », tels
sont les mots contenu dans le
serment.

Par cet acte, ces jeunes entrent
dans la grande famille des
volontaires au Togo.

Le volontariat est un acte citoyen

Le monde bouge, B
et toi? |-L
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qui offre l’occasion aux
bénéficiaires d’acquérir de
I'expérience et étre plus compétitifs
sur le terrain.

Le directeur général de I’ANVT,
Omar Agbangba, a souligné
I'importance du volontariat pour les
sociétés, qui réside en la
construction d'un monde de paix et
de solidarité.

« Le Volontariat est un outil
d’intégration, d’inclusion et du
civisme... Par son biais vous qui en
étes engagés, vous impactez
beaucoup sur le développement de
notre pays » a indiqué Mme
Tomegah-Dogbé.

Auparavant, c’est une opération de
salubrité qui a été organisé par
I’Agence nationale de volontariat au
Togo et a laquelle les tous nouveaux
volontaires ont participé.

Charles

LEUR EXCELLENT TRAVAIL
DANS L’ ANNEE

Une v1ngta1ne de Journahstes ont
recu des prix de récompense de la
société René Descamps
International le lundi 30 novembre
dernier a Lomeé.

Ce geste de la centrale s’inscrit dans
son programme de la culture de
l'excellence au Togo, initiée pour
encourager les meilleurs
journalistes togolais  pour leur
excellent travail abattu au cours
de 'année 2015.

« Nous primons les journalistes pour
les inciter a travailler davantage afin
de contribuer au développement du
pays » a indiqué Eric Ameétsipé,
Représentant de la RDI au Togo et
de la sous région.

Certaines organisations
professionnelles de la presse ont
également recu des distinctions
pour leur réle pour une presse libre.
L’Observatoire Togolais des
Medias(OTM), le tribunal des pairs a
été primé pour son sens de
responsabilité dans la régulation de
monde médiatique togolais

Apres les journalistes, ce sera le

tour des meilleurs mécaniciens et
pilotes avions et Hélicoptéres.

La centrale d’achat RDI, est une
société spécialisée dans le négoce
internationale, import-export et la
facilitation de l’approvisionnement
des entreprises. Elle exerce dans les
domaines de l’aéronautique et
équipements aéroportuaires, le
ferroviaire, l’équipement des
structures de BTP, ’équipement des
hotels et restaurants, I’équipement
des hopitaux, laboratoires et
cliniques, la vente des produits
d’hygiéne et de désinfection pour
I’entretien des avions, trains,
navires, hopitaux, cliniques, hotels,
grands batiments et des espaces de
vie.

Charles
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