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Programme de volontariat

DÉMARRAGE DES ACTIVITÉS DES  PERSONNES 
DÉSCOLARISÉES

 Sortir les populations de la précarité

TOTAL-TOGO LANCE LA COMMERCIALISATION DES 
LAMPES ET CHARGEURS SOLAIRES, « AWANGO »

Le 5 décembre 2015,  1.166 communautés respectives en plus 
volontaires déscolarisés ont   prêté des formations  aux valeurs 
serment  au titre de la phase pilote citoyens, au respect du bien 
du   programme  de volontariat  public, au travail bien fait, à 
des jeunes déscolarisés.   Au cours l ’ é d u c a t i o n  f i n a n c i è r e  e t  
d ’une  cérémonie  o f f i c i e l l e   b é n é f i c i e r o n t  d ’ u n  
organisée le vendredi 15 janvier accompagnement pour planifier 
2 0 1 6 ,  l a  m i n i s t r e  d u  leur insertion socio-économique.
Développement à la base, de Pour victoire Tomegah-Dogbé,  le 
l’artisanat, de la jeunesse et de volontariat national  au Togo est 
l’emploi des jeunes, Victoire une évidence et tous les volontaires 
Tomégah-Dogbè a donné le ton du mobilisés et déployés à ce jour 
démarrage de leur mission, démontrent quotidiennement la 
couplée de  la remise des kits de contribution considérable qu’ils 
travail. La cérémonie a connu  la apportent au processus de 
présence de  la Représentante développement du pays.
résidente du Programme des 

 «  Ce qui  nous rassemble N a t i o n s  U n i e s  p o u r  l e  
aujourd’hui, matérialise la vision développement au Togo (PNUD), 
r é v o l u t i o n n a i r e  q u e  l e  Khardiata Lo N’diaye,  du 
gouvernement projette pour l’essor Directeur général de l’Agence 
de notre pays, celle de faire du Togo Nationale du Volontariat du Togo, 
un pays émergent dans lequel tout M. Omar Agbangba et diverses 
Togolais se reconnait et s’engage à autres personnalités. 
y apporter sa contribution aussi 

L’initiative dudit programme,  est  
modeste soit elle et quelle que soit 

c h a r g é e  d e  c a n a l i s e r  l e s  déscolarisés (JDS) a pour objectif de  l ’ Agence  na t i ona l e  du  
son appartenance polit ique, 

contr ibutions volontaires et  de promouvoir l’engagement volontariat au Togo (ANVT) et 
religieuse ou ethnique », a laissé 

l’engagement civique des jeunes citoyen, la solidarité, l’inclusion l’Agence nationale d’appui au entendre la ministre avant 
femmes et hommes du pays ». sociale à l’endroit des jeunes déve l oppement  à  l a  base  d’ajouter  que, « Cette œuvre, Pour sa part, le directeur général déscolarisés en leur offrant (ANADEB), f inancée par le 

constitue un acquis que le de l’ANVT, M. Omar Agbangba, a l’opportunité de contribuer aux gouvernement togolais et le PNUD 
gouvernement  a  cho is i  de  exprimé  sa satisfaction au  solutions de développement du à hauteur de 45 millions de francs 
pérenniser à travers la création et gouvernement pour la réalisation pays en général et en particulier de CFA. Pendant  environ quatre (4) 
l’opérationnalisation de l’Agence de ce projet et les divers appuis leur communauté. mois, les volontaires mobilisés  
nationale de volontariat qui, au- apportés pour le compte de la participeront aux  travaux 

Djadé

delà de la poursuite du programme concrétisation du projet.  Pour lui, 
de promotion du volontariat, sera 

d’intérêt public au sein de leurs l e  vo lontar ia t  des  j eunes  

La société Total Togo, Q UIBB, la proportion de e s t  u n  f a c t e u r  d e  

croissance, d’éducation et filiale du groupe Total  a ménages qui utilise le 
de progrès », a pour sa part procédé vendredi dernier principal mode d’éclairage 
indiqué  le Directeur au lancement officielle de la l’électricité  est passée de 
général de Total-Togo. commercialisation des 39,2% en 2011 à 48,3% en 

lampes  et chargeurs 2015, soit une amélioration Les présents  produits  se 
solaires « Awango ». Deux  d e  9 . 1  p o i n t  d e  situent  dans le cadre de la 
produits qui viennent en pourcentage. Malgré ces r é a l i s a t i o n   d ’ u n  
appui aux efforts des avancées, les  autorités  ambitieux, « Total Acess to 
autorités togolaises dans comptent   parvenir à une Energy »,    projet lancé en 
leur politique d’accès des couverture universelle avec 2010 par  la société  et qui 
populations à l’énergie.   Le l ’emploi des énergies consiste à  mettre sur le 
lancement a connu la renouvelables.    marché des produits 
présence des ministres en énergétiques variés au Bernade t t e  Lekez im-
charge de l’énergie, Abli profit de toutes les couches Balouki, ministre du 
Bidamon,  Bernadette  sociales.   commerce, de la promotion 
Lékézim-Balouki, ministre du secteur privé, de Les lampes solaires ont du commerce,  de la  l’industrie et du tourisme, entre 4 et 100 heures promotion du secteur a, au  lancement, salué d’autonomie, 4 puissances 

«  L e  g o u v e r n e m e n t  fruits de ses préparation », a privé, de l’industrie et du l’initiative  et réitéré la d’éclairage et résistent  aux 
encourage donc le groupe indiqué la ministre.tourisme, du directeur pleine disponibilité du i n t e m p é r i e s .   L e s  
Total à poursuivre ses  « Nous nous engageons générale de Total-Togo,  g o u v e r n e m e n t  p o u r  éclairages et recharges 
efforts en sa qual i té 

dans le marché du solaire Adrien Bechonnet et de a c c o m p a g n e r   l e s  téléphone ont jusqu’à 15 
d’acteur privé et aussi 

parce que nous croyons l’ambassadeur de France i n i t i a t e u r s  d a n s  l a  
d ’ac t eu r  so c ia l  pou r  

heures d’autonomie et 2 
fermement que tout le au Togo, Marc Fonbaustier. réalisation d’autres projets  

permettre à toutes les puissance d’éclairage.
monde sur la planète doit En effet,  selon les résultats au profit des populations 

couches de la population 

avoir accès à l’énergie qui 

Djadéde la dernière enquête togolaises.     
togolaise de bénéficier des 

La Ministre Dogbé remettant les outils 
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Rapport 2014 de la SCAPE

DES AVANCÉES NOTABLES MAIS ÉGALEMENT DES DÉFIS
Le rapport bilan 2014 de la mise en le renforcement du suivi-évaluation 

des politiques, programmes et projets. œuvre de la Stratégie de Croissance 
L e  g o u v e r n e m e n t  p a r t a g e  Accélérée et de Promotion de 
globalement ces préoccupations et est l’Emploi(SCAPE)  a été rendu public 
déterminé à jouer sa partition pour jeudi dernier au cours de la 
éliminer les entraves identifiées ».deuxième session du  Conseil 

National de Pilotage des Politiques de Cadre de référence des actions de 
Développement (CNPPD). développement, la SCAPE se veut un 

instrument efficace des politiques de  Présidée par le  Premier ministre,  en 
développement voulu par le présence des  membres du 
gouvernement. Sur cette lancée, gouvernement et des représentants 
chaque acteur est vivement sollicité des partenaires techniques et 

développement que nous avons outil d’être plus efficace pour les pour jouer sa partition.financiers (France, UE, PNUD, 
ensemble conçue pour plus d’impact années à venir tout tant réitérant Allemagne, Etats-Unis, …), la La SCAPE  est  un instrument de la 
sur les conditions de vie des leur engagement   accompagner la rencontre a permis  aux acteurs de politique de développement du 
populations »,  a indiqué Sélom nouvelle  politique de développement partager les avancées  de la mise en gouvernement  qui comprend 5 axes, Klassou. du gouvernement. œuvre de la SCAPE en 2014. Il a été le développement des secteurs à fort Pour lui,  malgré les résultats également question de voir les défis En réponse aux recommandations et po tent i e l  de  c ro issance ,  l e  encourageants  enregistrés, des qui restent jusqu’à    échéance  qui mesures, le premier ministre  Komi renforcement des infrastructures goulots d’étranglement subsistent et arrive en 2017. Selom KLASSOU a rassuré de la économiques, le développement du freinent la pleine réalisation des volonté du gouvernement togolais   à capital humain, la protection et de En 2014, le Togo a affiché des objectifs fixés. A ce sujet, poursuit le mettre en pratique toutes les l’emploi, le renforcement de la résultats macroéconomiques plutôt premier ministre,  « vous avez insisté recommandations et mesures pour gouvernance et la protection d’un satisfaisants : croissance de 5,9% 
sur le fonctionnement plus régulier faire du Togo un pays engagé sur la développement participatif, équilibré (5,4% en 2013), inflation contenue à 
d e s  o r g a n e s  d u  d i s p o s i t i f  voie de l’émergence. et durable. 0,2%, déficit budgétaire maîtrisé et 
institutionnel de coordination, de solde courant de la balance du « La qualité et la portée des C’est sur cette base beaucoup 
suivi et de l’évolution des politiques 

déclarations des différentes parties paiement  réduit à -10,3%. d’initiatives ont été prises par le 
d e  d é v e l o p p e m e n t  ( D I P D )  ;  

prenantes que nous venons de suivre, gouvernement en faveur des jeunes, Tour à tour  les différents  acteurs 
l ’ a m é l i o r a t i o n  d u  n i v e a u  

confirment notre détermination des agriculteurs, des  coopératives et impliqués, notamment, partenaires, 
d’alignement du Budget de l’Etat sur 

commune d’apporter de manière autres et qui donnent des résultats 
les priorités de la SCAPE et du niveau 

société civile, ont  pris la parole pour 
constructive ,ce que nous avons de très encourageants. 

de consommation des crédits mis à la relever les insuffisances au niveau de 
meilleur en nous pour l’avancée, à un la SCAPE tout en dressant un disposition des ministères et 

Charles 

rythme soutenu, de la mise en œuvre 

institutions ; la programmation plus chapelet de recommandations et de 
de la stratégie nationale de 

efficace des investissements publics ; mesures claires pour permettre à cet 

L’information a été donnée des pays participants. En 2014, les députés ont 
par le site d’information Information sur l’ouverture voté en faveur d’un retour du 
republicoftogo.com. Un site prochaine de l’hôtel vient complexe hôtelier dans le 
connu pour sa  crédibilité  mettre fin aux inquiétudes giron de l’Etat, mais pas 
dans les informations de des uns et autres non moins  question d’une exploitation 
tout genre concernant le l é g i t i m e s  e t  r a s s u r e  directe. Le gouvernement n’a 
Togo. « Les travaux engagés il a u j o u r d ’ h u i  l ’ U n i o n  pas pour vocation de gérer 
y a un an sont presque Africaine  sur les capacités des hôtels.
achevés, une prouesse du Togo à organiser un tel Une concession a été signée 
compte-tenu de la taille de sommet. avec la société Kalyan 
l’édifice », précise le site dans Voilà qui rassurera la Hospitality Development 
son édition du 15 janvier mission de prospection de (Dubaï). A charge pour elle 
dernier et qui affirme que l’Union Africaine qui est de réhabiliter la tour et de la 
l’hôtel sera ouverte dans sûrement attendue dans les gérer.
quelques semaines.  Le jours ou semaines à venir Le bâtiment a été totalement même site rappelle  en outre afin de constater de visu  le désossé, seule la structure a que l’hôtel accueillera cette niveau auquel se trouvent  é t é  c o n s e r v é e .  L e s  a n n é e  d e u x  g r a n d e s  les travaux. Concernant les architectes ont repensé les manifestations, le sommet infrastructures routières, là choses pour offrir un « 5 de l’Union africaine sur la aussi, plus d’inquiétude à se étoiles » très tendance. 256 sécurité maritime et le p a y s  e n  t e r m e s  d e  La tour de 35 étages, située faire, car à ce jour, la route chambres, 64 suites, des F o r u m  a f r i c a i n  s u r  rayonnement sur le plan au cœur de la capitale, a qui faisait objet de plusieurs restaurants, des bars, l’investissement hôtelier. in ternat iona l .  Ce  qu i  accueilli un sommet de interrogations, celle qui relie p l u s i e u r s  s a l l e s  d e  confirmera le retour du Togo  l’Union africaine en 2000  Concernant  le sommet de la colombe de la paix à conférences, une piscine et « la suisse d’Afrique », comme a v a n t  d e  f e r m e r  l ’UA  su r  l a  s é cu r i t é  l ’aéroport International un casino. il a été baptisé dans les définitivement ses portes. Maritime, beaucoup de Gnassingbé Eyadema, est Le « 2 février » sera exploité années 80, sur l’échiquier Plusieurs autres rencontres  questions sont revenues ces également presque à terme. sous la marque Radisson international. internationales se sont derniers jours dans les Le sommet est prévu pour Blu (propriété de Carlson tenues dans cet hôtel jadis débats et au sein de Emblématique de la période mars, si l’on en croie Rezidor Group).luxueux. l’opinion. Ces questions ont faste des années 80, l’hôtel certaines indiscrétions. Et le L’on attend désormais que t r a i t  a u  n i v e a u  d e s  du 2 Février de Lomé avait Vendu au Groupe libyen Togo attend beaucoup de cette ouverture se confirme préparatifs et surtout, le été frappé de plein fouet par p u b l i c  L a i c o ,  l a  c e t t e  r encon t r e ,  non  peut-être à travers une niveau d’avancement des la chute du tourisme réhabilitation n’a jamais seulement en termes de grande cérémonie à cet effet.travaux de cet hôtel 5 étoiles d’affaires liée à la situation commencé, notamment en retombées économiques, 
prévu pour accueillir les politique au Togo à partir de raison de la chute du régime 

La rédactionmais,  le plus que la tenue de 
travaux et les  chefs d’Etat 1990. Kadhafi et de la rébellion.ce sommet apportera au 

Hôtel 2 Février Radisson Blu 

Table d’honneur
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Le  port de badge et  la quittance sécurisée effectifs

LA MISE EN PLACE DES MESURES DE LUTTE CONTRE LA 
FRAUDE SE POURSUIT À L’OTR

LA SOCIÉTÉ CIVILE A 
ENCORE DES 
LACUNES À 
COMBLER

De pasteur  à l’écrivain

L’APÔTRE  YAWO DRAH EXHORTE 
L’ÉGLISE FAMILLE DE DIEU À L’UNITÉ

A l’ouverture des premières pour réfléchir à la légitimité 
journées de la société civile des actions engagées et à un 
togolaise, mardi à Lomé, meilleur encadrement des 
l’ambassadeur européen activités de terrain. Pour 
Nicolas Berlanga Martinez a être plus efficace et pour 
invité les organisations à peser davantage, la société 
d a v a n t a g e  d e  civile doit nécessairement 
professionnalisme. se restructurer, conseille M. 

Berlanga-Martinez.‘La société civile doit 
acquérir une meilleure Ces journées de réflexion 
image pour se montrer plus s o n t  o r g a n i s é e s  p a r  
fiable face aux autorités’, a- plusieurs fédérations et 
t-il déclaré. unions d'OSC.
Pour le diplomate, cette 

Source: 

réunion est une opportunité 
Republicoftogo.com

est aussi l’attirance d’un sexe pour un autre », 
lit-on en début du livre.
En distinguant l’amour en trois types 
notamment, Eros (l’amour naturel), Philéo 
(l’amour bienveillant) et Agapé (l’amour 
désintéressé), l’apôtre-écrivain exhorte la 
grande famille du christ à rester souder par 
l’amour Agapé afin de conférer à l’église une 
place influente dans le pays.
« Dieu m’a  parlé de la  division de l’église  au 

Togo et révélé que l’une réponse  est l’amour. 

Mon désir le plus ardent en écrivant ce livre est 

de voir cette famille de l’église unis. J’ai dédié 

ce livre à l’évangéliste Koffi Essaw parce qu’il 

a  œuvré pour cette unité.  Il allait de pasteur 

en pasteurs, d’église en églises et même 

organise des réunions œcuméniques pour 

amener les hommes de l’église à cette unité  », 
a déclaré  l’auteur.
Pour sa part, le ministre-évangéliste, Koffi Fondateur de l’église « le ministère les amis du 
Essaw qui   a rehaussé de sa présence l’éclat  Christ», l’apôtre Yawo Mawuena Drah  
de la cérémonie de dédicace estime que  les enregistre un nouveau livre à son actif avec le 
querelles intestines  dans l’église de Dieu titre « La puissance de l’amour ». Un condensé 
n’augurent pas bonne face pour elle.de 166 pages qui a été dédicacé dimanche 
« Il faut  que  ça change et la seule onction  est 

dernier au cours du culte.
le canal de l’amour. Quand nous seront unis La rédaction du livre la  puissance de l’amour,  
dans l’amour, la tolérance, le pardon, alors est inspirée des nombreuses clivages et 
l’église aura une voix dans le pays, le divisions qui minent l’église famille de Dieu 
gouvernement va nous solliciter et l’église sera  du Togo.  Subdivisé en quatre parties, 
influent dans le pays », a indiqué le ministre-l’auteur  a consacré la grande partie à l’amour 
évangéliste  Koffi Essaw.‘Agapé’ l’amour divin et qui devrait animer la 
 Le livre est mis en vente au prix de 5000F au vie des enfants  de Dieu.
secrétaire de l’église « le ministère des amis du  

« L’amour est cet élan physique qui porte un 

Christ  » sis sur la route d’akodessewa à 
être humain vers un autre. Il est un sentiment 

Lomé.
fort de tendresse et d’affection entre deux 

personnes, envers une divinité ou un idéale. Il 

Charles

Le 1er janvier 2016 a vu  commissaire des  douanes et Certains fonctionnaires des objectif de faire en sorte que 
l ’entrée en vigueur de  des droits indirectes de impôts et de la douane ont les biens du pays puissent 
l’utilisation du port  de  l’OTR, Kodzo Adedze, de tenté à maintes reprises de profiter à tout le monde. Et, 
badge avant tout à accès au sécuriser les locaux des remettre  une telle réforme en au  vue  des  résu l ta ts  
Port autonome de Lomé. Il en d o u a n e s  a u  P o r t  e t  cause, car elle empiétait de aujourd’hui, l’on peut dire 
est  de même pour la d’identifier les transitaires trop sur leurs intérêts. sans se tromper que les  
délivrance de la quittance opérant sur la plateforme de Surtout, c’est la douane qui a gouvernants ont plutôt fait le 
sécurisée. Des mesures l’OTR et  d’avoir accès au tenté de donner du fil à bon choix. La lutte contre la 
préventives  mises en place système de dédouanement, « retordre au gouvernement pauvreté et le combat pour le 
par l’Office Togolais des Sydonia Word ». dans cette démarche. Mais développement des Etats 
Recettes(OTR), pour mieux au fil du temps, beaucoup  passent par là aussi. Que  L’Office togolais des recettes, 
sécuriser le circuit de collecte ont fini par comprendre,  et chacun le comprenne. On ne véritable régie financière 
des ressources financières  ont préféré laisser les choses peut pas faire des omelettes pour l’Etat a su mobiliser  
de l’Etat et lutter contre la se poursuivre. Certes, cette sans casser les œufs, dit-on pour l’année 2015 plus de 
fraude. Des mesures qui ne réforme voulue par les souvent.   Et dans ces 500 milliards de f Cfa et table 
semblent pas être du goût premières autorités de l’Etat conditions,  seul l’intérêt pour cette année  2016 sur 
des transitaires non agréés, a fait réduire les activités général compte.575 milliards de f Cfa. En 
mais qui est plutôt accueillies portuaires de 30%, mais tout cas, c’est ce qu’a Vivement que  ceux qui 
favorablement à l’UPRAD paradoxalement, les recettes indiqué, récemment  le pensent être mis à l’écart 
(Union des Professionnels de sécuriser le processus de enregistrées depuis l’entrée ministre d’Etat, ministre de avec ces réformes, puissent le 
agréés en douanes du Togo). collecte  manuel des recettes en vigueur des activités de l’Economie et des Finances,  comprendre,  et que le 
D’ailleurs,  un bras de fer fiscales et douanières.  « Elle l’OTR, c’est-à-dire en 2015,  a Adji  Othète Ayassor, lors du gouvernement de son côté 
oppose depuis quelques sera un outil de protection dépassé  largement celles des vote du budget 2016, devant fasse en sorte que le combat 
jours les premiers  à l’OTR.  pour les contribuables en  années précédentes.l e s  d é p u t é s .  D e s  noble qu’il mène en ce 
Car l’institution leur interdit cas de contrôle », a indiqué le performances qui a surpris Ces dernières années, le Togo moment  contre la pauvreté 
désormais l’accès au Port chef de division comptabilité  plus d’un,  si l’on sait s’est engagé dans la lutte ne fasse pas plus de pauvres 
Autonome de Lomé  sans de l’OTR, M.  Tangbani. comment la mise en place de contre la fraude au sein des qu’il en a aujourd’hui.
port  de badge. De même,  le port de badge l’OTR  a éprouvé d’énormes administrations.  Et l’OTR 

Charles

 En effet, la quittance avant tout accès au Port difficultés. Beaucoup ont est un outil incontournable 
sécurisée que vient de mettre A u t o n o m e  d e  L o m é  prédis l’apocalypse    de dans cette lutte. En outre,  
en circulation l’OTR permet p e r m e t t r a  s e l o n  l e  l’Etat togolais avec l’OTR. cet engagement a pour seul 

Commissaire Général OTR

Nicolas Berlanga Martinez
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Lu sur le net !
Aujourd'hui, les méthodes proposées pour augmenter la 

taille du pénis ont fort heureusement progressé et sont 

moins traumatisantes ! Sans pour autant être 

miraculeuses. Allonger ou épaissir, c'est à vous de 

choisir. 

Augmenter la taille, cette 
préoccupation n'est pas 
nouvelle : dans le Kama 
Sutra déjà, Vâtsyâyana 
indique comment "faire 
grossir  le l inga",  en 
utilisant, pour le faire 
enfler, les poils urticants de 
certains insectes vivant 
dans les arbres, ou encore 
en l 'enduisant d 'une 
décoction de végétaux et de 
beurre de bufflonne ! Quant 
a u x  f a k i r s ,  i l s  
suspendaient dès leur 
jeune âge des poids à leur verge pour l'allonger 
progressivement jusqu'à atteindre 45 cm ! Objectif réparation ou esthétique ? 
La chirurgie du sexe s'est développée il y a 7 ou 8 ans, sous 
l'impulsion des chirurgiens. Il faut distinguer deux cas bien 
distincts. "Chez certains patients, l'intervention vise à corriger 
un micropénis reconnu comme tel. C'est alors une chirurgie 
dite "réparatrice", d'ailleurs prise en charge par la Sécurité 
Sociale, explique le Dr Pierre Bondil, urologue à l'Hôpital de 
Chambéry. Dans ce cas, la verge présente, outre sa taille, des 
problèmes fonctionnels. Soit le sexe de l'homme demandeur 
est parfaitement standard, et l'intervention (non remboursée, 
bien entendu), relève alors de la chirurgie plastique. Ce second 
type de patient souhaite simplement augmenter la taille de la 
verge flaccide pour un effet visuel (sans souci d'érection) : c'est 
ce que nous nommons le "syndrome du vestiaire". Pour moi, 
cette démarche est la même que celle d'une femme qui 
souhaite se faire fabriquer de plus gros seins". Que peut-on faire, avec quels résultats ? Pour allonger : 

• "Décrocher" le pénis, en sectionnant les ligaments 
suspenseurs qui relient l'os du pubis aux corps caverneux 
(sous anesthésie générale). Cela a pour effet de "désenfouir" le 
sexe. Bénéfice : + 2 centimètres en moyenne sur une verge au 
repos (selon une étude effectuée sur des cadavres), sachant 
que le résultat varie selon les patients. Aucun effet esthétique 
regrettable. L'érection est instable dans 1 cas sur 5 environ. 
Attention, la taille de la verge en érection n'est pas augmentée. 

• Mettre en place une prothèse pénienne semi-rigide : 
c'est une intervention réservée aux micropénis, qui permet, 
outre de gagner quelques centimètres (en choisissant une 
prothèse un peu longue), de restaurer une érection. Elle est 
introduite à vie dans les corps caverneux. Pour gagner en épaisseur :
Prélever de la graisse (dans l'abdomen par exemple) comme 
pour une mini-liposuccion (sous anesthésie locale), et la 
réinjecter dans le fourreau de la verge sur toute sa longueur, 
de façon homogène (lipopénisculpture, ou pénoplastie). 
Bénéfice : + 3 à 5 cm de circonférence. L'intervention ne 
modifie pas l'érection, d'autant que l'on élargit la partie "molle" 
du pénis. Que penser de ces interventions ? 
L'Association Française d'Urologie signale que ces 
interventions ne sont pas médicalement validées. "Ainsi, 
aucune étude scientifique rigoureuse n'a été effectuée chez les 
patients opérés pour savoir s'ils étaient satisfaits a posteriori 
de l'intervention, explique P. Bondil. D'autre part, nous 
ignorons si les interventions ne risquent pas de modifier les 
capacités érectiles à long terme. Enfin, en ce qui concerne les 
injections de graisse, nous ne savons pas précisément si la 
graisse injectée ne se résorbe pas spontanément à moyen 
terme". A bon entendeur Et le vacuum ?
Cette sorte de pompe à vide était classiquement recommandée 
par les sexologues pour créer des érections. Aucune étude 
validée n'a fait la preuve de son efficacité pour allonger la 
verge. Même si certains affirment le contraire. Explication : la 
verge est élastique. Vous tirez dessus ? Elle se remet en place ! 

Isabelle Delaleu

Augmenter la taille du sexe, c'est possible SANTE
Cancer du sein, surpoids

OPTEZ POUR LA MARCHE !
Le sport, c'est bon pour la santé ! Depuis 

plusieurs années, on connaît les 

bénéfices de l'exercice physique. Selon 

deux travaux récents, une demi-heure de 

marche par jour suffirait aux femmes 

réduire leur risque de cancer du sein.

Choisie en 2001 comme thème de la journée 
mondiale de la santé, la lutte contre la 
sédentarité est associée à de nombreux effets 
bénéfiques. Mais face au surpoids et au 
cancer du sein, les femmes doivent-elles 
préférer un effort physique intensif ou 
régulier ? La réponse grâce à deux récentes 
études américaines.Un effet bénéfique connu de longue date
On sait depuis longtemps que l'exercice 
physique peut réduire le risque de cancer du 
sein 1,2. Dès 2002, les recommandations de 
l'agence internationale de recherche sur le 
cancer (IARC) 3 et de la société américaine du 
cancer 4 préconisent ainsi aux femmes de 
pratiquer une activité physique régulière. 
Mais l'intensité et la quantité recommandées l'équipe de John Jakicic a réparti 201 
restaient jusqu'alors inconnues. Devait-il femmes en surpoids âgées de 21 à 45 ans 
être pratiqué tout au long de la vie ou dans quatre groupes jouant chacun sur deux 
simplement limité à la période suivant la paramètres : la durée et l'intensité de 
ménopause ? Autant de questions l'exercice (modéré ou intense).
auxquelles se propose de répondre une vaste Résultat : la durée est plus importante que enquête scientifique américaine. l'intensité de l'exercice. Associée à un régime Face au cancer du sein, préférez la durée à hypocalorique, un peu de sport permet de l'intensité ! réduire le poids de 8 à 10 %. Les scientifiques 

recommandent ainsi 2 heures et demie En étudiant 74 171 femmes âgées de 50 à 79 
d'exercice modéré par semaine, avec si ans, 1 780 nouveaux cas de cancers du sein 
besoin, la possibilité de pousser jusqu'à 60 ont été diagnostiqués durant une période de 
minutes par jour comme le recommande suivi de près de 5 ans 5. En éliminant les 
l'Institut américain de médecine. "Attention, autres variables pouvant influer sur la 
cette quantité de dépenses physiques peut survenue d'une telle maladie (indice de 
être réalisée par la somme de petits "bouts masse corporelle, traitement hormonal 
d'efforts" de 10 minutes ou plus tout au long substitutif, tabagisme, hystérectomie, etc.), 
de la semaine" comme le précise le Dr Min Lee les chercheurs ont pu déterminer que :
dans un éditorial 8 accompagnant les deux • En comparaison avec les femmes les études.plus sédentaires, une activité physique 
Maladies cardiovasculaires, cancer, modérée au moins trois fois par semaine dès 
surpoids et obésité, diabète… les bénéfices l'âge de 35 ans réduit de 14 % le risque de 
de l'exercice physique sont largement cancer du sein. Si ces bonnes habitudes ont 
démontrés. Le plan national nutrition et commencé à 18 ans ou à 55 ans, la réduction 
santé (PNNS) prévoyait notamment de du risque est moindre ;
favoriser une demi-heure de marche • Une activité équivalente à une heure quotidienne, mais jusqu'alors aucune et quart de marche hebdomadaire réduit de campagne de la lutte contre la sédentarité n'a 18 % le risque de cancer du sein. Mais il été engagée. Et si demain, votre docteur vous semble inutile de s'épuiser à l'effort. En effet, prescrivait 30 minutes de sport ?les femmes pratiquant 10 heures de sport par 
Résultat : la durée est plus importante que semaine verraient leur risque réduit de 22 % ;
l'intensité de l'exercice. Associée à un régime • L'effet positif est plus prononcé chez hypocalorique, un peu de sport permet de les femmes dont l'indice de masse corporelle réduire le poids de 8 à 10 %. Les scientifiques est inférieur à 24,1, mais également recommandent ainsi 2 heures et demie perceptible avec un IMC entre 24,1 et 28,4. d'exercice modéré par semaine, avec si Pour savoir dans quelle catégorie vous vous besoin, la possibilité de pousser jusqu'à 60 trouvez, utilisez notre test en ligne. minutes par jour comme le recommande 

De tels résultats suggèrent ainsi que la durée l'Institut américain de médecine. "Attention, 
des exercices plus que leur intensité influent cette quantité de dépenses physiques peut 
sur la réduction du risque de cancer du sein. être réalisée par la somme de petits "bouts 
Pas de raison donc de s'engager dans des d'efforts" de 10 minutes ou plus tout au long 
jogging épuisants ou d'interminables de la semaine" comme le précise le Dr Min Lee 
séances d'aérobic… L'effet est plus important dans un éditorial 8 accompagnant les deux 
si ces bonnes résolutions sont prises dès études. 
l'âge de 35 ans. Maladies cardiovasculaires, cancer, La bataille contre le surpoids se joue sur la surpoids et obésité, diabète… les bénéfices durée de l'exercice physique sont largement 

démontrés. Le plan national nutrition et Une autre étude parue dans la même revue 
santé (PNNS) prévoyait notamment de du Journal de l'Association Médicale 
favoriser une demi-heure de marche Américaine plaide en faveur d'un peu de 
quotidienne, mais jusqu'alors aucune sport. On sait depuis de très nombreuses 
campagne de la lutte contre la sédentarité n'a années que lutter contre la sédentarité 
été engagée. Et si demain, votre docteur vous permet de réduire contre le surpoids 6. Mais 
prescrivait 30 minutes de sport ? là-encore, quelle durée et quelle intensité 

sont les plus bénéfiques ? Pour le savoir, 
David Bême
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Bitumage de l’axe «Djougou-Pehunco-Kérou-Banikoara » 

 EBOMAF L’ENTREPRISE BURKINABE  S’AFFIRME UNE 
FOIS DE PLUS  DANS LA SOUS RÉGION 

Le président de la République, Boni 
Yayi, a procédé il y a deux(02)  
semaines   au lancement officiel 
des travaux de bitumage des axes 
routiers Djougou-Pehunco-Kérou-
Banikoara, longs de  212 km. Une 
cérémonie qui a vu la présence de 
plusieurs personnalités politiques, 
administratives, religieuses et 
traditionnelles, ainsi que des 
représentants de l’entreprise 
Ebomaf.
 En effet, après Parakou-Djougou, 
Comé-Lokossa-Dogbo, Tangbo-Zè 
et Ouègbo-Toffo, EBOMAF dont 
l’expertise dans le secteur des 
routes n’est plus à démontrer s’est 
vue confiée  un autre chantier par 
le gouvernement Béninois. Il s’agit 
des travaux de bitumage des axes 
D j o u g o u - P e h u n c o - K é r o u -
Banikoara. L’attribution de ce fond pour le pays. En plus du volet Président Boni Yayi, qui laisse confier à l’entreprise Burkinabè 
marché à Ebomaf a été annoncée p u r e m e n t   f i n a n c i e r ,  entendre que  « Ce n’est pas une EBOMAF pour une fois encore,  les 
dans le  communiqué du Conseil l ’ i n f r a s t r u c t u r e ,  d o n t  l a  route électoraliste», un peu comme travaux  de bitumage de route. 
des ministres du 20 décembre c o n s t r u c t i o n  p a r t i c i p e  à  pour répondre à ses détracteurs «Une marque de confiance pour un 

2015, ce qui confirme clairement la l’intégration régionale, contribuera qui voient des visées électoralistes travail de qualité ». 
transparence dans l’attribution de à l’amélioration des conditions de en ces lancements de travaux  à Meilleure entreprise au Burkina 
ce marché. vie des populations. Puisque les q u e l q u e s  s e m a i n e s  d e  l a  Faso et  figurant parmi les 

travaux prendront en compte la présidentielle du 28 février 2016.  C’est le président Boni Yayi lui- meilleures  dans la sous région,   le 
réalisation de trente-cinq forages même qui a présidé les travaux du 
d’eau et des clôtures dans des lancement. Le bitumage des axes 
écoles. De plus, des groupements D j o u g o u - P e h u n c o - K é r o u -
de femmes des diverses localités Banikoara, concerne le bassin 
béné f i c i e r on t  de  dons  en  cotonnier que sont les 2kp  et  les 
é q u i p e m e n t s ,  e n  v u e  d u  communes de Kérou-Kouandé-
renforcement de leurs activités Péhunco.
génératrices de revenu. Dans son intervention,   le 
 D’un montant global d’environ 149 ministre des Travaux publics du 
milliards de Fcfa, les travaux sont Bénin, Gustave Sonon,   a laissé 
prévus sur trois ans. entendre que l’absence de bitume 

Le président béninois a manifesté groupe Ebomaf  force aujourd’hui 
son souhait de voir le délai l’admiration de tous. Ce n’est 
d’exécution de trois ans divisé par d’ailleurs pour rien que  son PDG a 
deux. été distingué  commandeur de 
Le gouvernement béninois, qui l’ordre national.
exige un travail de bonne qualité, Présente au  Togo, en Cote d’ivoire, 
peut compter sur l’entreprise en Guinée Conakry, EBOMAF  rêve sur cet axe, baptisé «route du 

«Je puis vous rassurer, chères Ebomaf, qui a déjà fait ses preuves de devenir un géant d’Afrique en coton», ferait perdre au Bénin plus 
populations qu'il ne s'agit pas d'un dans plusieurs pays de la sous- matière de construction des routes  de 10% de sa product ion 
lancement électoral. Vous avez vu région, selon un responsable de Et au regard de ses performances, cotonnière annuelle. Une manière, 
l'entreprise Ebomaf avec tout son ladite entreprise.  On ne change sans nul doute que ce rêve pour le ministre de montrer 
matériel », a déclaré le ministre pas une équipe qui gagne dit-on deviendra un jour une réalité.l’importance que revêt   le Sonon. souvent, raison pour laquelle,    les  La rédactionbitumage dudit tronçon et les autorités béninoises ont décidé de Même ton de cloche du côté du retombées en matière d’entrée de 

La route à bitumer

La délégation officielle pour le lancement des travaux

Les engins 
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LA TERRITORIALITÉ DE LA TAXE SUR LA VALEUR 
AJOUTÉE (TVA)

La Taxe sur la Valeur Ajoutée communautaire dont ce Les critères à retenir à cet consommés ou utilisés. sont en principe imposables 
(TVA) représente, dans tous dernier fait partie. égard sont différents selon a u  T o g o  l o r s q u e  l e  2.1 Livraison de biens 
les pays où elle est collectée, qu’il s’agit d’opération prestataire de services a au La territorialité se définit meubles corporels
une part importante des portant sur des biens Togo le siège de son activité comme l ’ensemble des La situation se résume dans recettes fiscales. C’est une (livraisons, acquisitions) ou ou un établissement stable à territoires d’un pays où le tableau ci dessous.taxe qualifiée de leader parce des prestations de services. partir duquel le service est s’applique la législation 2.2 P r e s t a t i o n s  d e  qu’elle s’applique dans un Il importe d’abord de définir rendu ou à défaut son relative à la Taxe sur la serviceschamp très large quant à la la notion de territoires et domicile ou sa résidence Valeur Ajoutée.  Cette  
définition des opérations ensuite  de préciser les habituelle.Les prestations de services définition, même si elle laisse 
imposables mais limité dans règles de localisation des présager une meilleure 
l’espace. La maîtrise des opérations.applicabilité en matière de 
règles de territorialité collecte de la TVA, est 1. D é f i n i t i o n  d e s  
participe à une meilleure s u j e t t e ,  d a n s  s o n  territoiresmaîtrise de l’assiette fiscale i n t e r p r é t a t i o n  à  d e s  En vertu des dispositions de et par conséquent à une p o l é m i q u e s  e n t r e  l’article 314 du Code Général optimisation des recettes de l’administration fiscale et des Impôts (CGI) du Togo, la la TVA. ses partenaires. législation relative à la TVA Il y a lieu de rappeler que sur En effet, l’application des s’applique sur :le plan fiscal, les problèmes règles de territorialité permet - le Togo continentalposés par la territorialité en de préciser, à partir d’une 
matière de TVA sont dus - les eaux territorialesopération normalement 
particulièrement au fait que imposable à la TVA, l’Etat en - l e  p l a t e a u  
cet impôt appréhende définitive sera le bénéficiaire continental
s u r t o u t  l ’ o p é r a t i o n  de la taxe. Il s’agit, en - la zone économique.é c o n o m i q u e  e t  n o n  d ’ a u t r e s  t e r m e s ,  d e  2. Loca l i sat ion  et  l ’ individu. Il est donc déterminer si une opération 
indispensable, en matière de q u a l i f i c a t i o n  d e s  taxable à la TVA, doit, 
TVA, de préciser pour opérations réaliséesc o m p t e  t e n u  d e  s a  
chaque opération les critères localisation, être soumise à En  règle générale, la TVA, 
de son rattachement au la TVA dans tel ou tel pays ou impôt sur la consommation, 
territoire national ou selon le au contraire y échapper. doit être perçue dans le pays 
c a s ,  à  l ’ e s p a c e  où les biens et services sont 

Opération Nature Référence Taxée au Togo ?
Bien acheté ou fabriqué au Togo et livré au Togo  

 
Livraison   

Art. 312-1 du CGI Oui

Bien acheté ou fabriqué au Togo et livré dans un pays tiers
 

 Exportation   Art. 311 bis du CGI Non

Bien livré au Togo en provenance d’un pays tiers  
Importation

 
Art. 312-2 du CGI Oui
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