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NATION

Africtalents 2eme édition

C’EST DU 21 AU 22 OCTOBRE 2016 A LOME

La deuxiéme édition du
forum qui permet aux chefs
d’entreprises d’Afrique ou
d’ailleurs de déceler des
talents qui mettront en
avant leur marque de
grands employeurs et de
communiquer efficacement
sur leurs activités se
tiendra du 21 au 22 octobre
2016 a Lomé au centre de
conférence E.T.I.
L’information est a
retrouver sur le site
d’africtalents, www.
Africtalents.com.

L’initiative qui émane dun
compatriote togolais, Didier
Acouetey par le biais de son
cabinet de recrutement et
de conseil en ressources
humaines pour I’Afrique, “
AfricSearch”, vise a donner
la chance aux jeunes
diplomés et aux cadres

Premiere édition.de la foire made ipn

professionnels qui le
souhaitent, un nouvel élan
a leur carriére, a, travers
’acquisition d’autres
connaissances plus élevées
et adaptées au monde
d’aujourd’hui. Elle permet
également de mettre en
valeur les connaissances.
La premiére édition
d’Africtalents s’était
déroulée en 2015 a Lomé et
a réuni environ 700
candidats, avec la
participation effective des
grands groupes comme,
Togocel, la BOAD, Sodigaz,
Orabank, Total, les
Brasseries du Bénin, la
BSIC, Grant Thornton, la
BOA, CCT Batimat, GTA
C2A,LCT...etc
L’initiative s’adresse
également aux employeurs
qui cherchent le meilleur

Didier Acouetey

moyen de rencontrer les
hauts potentiels au Togo,
en Afrique de l'ouest et

d’ailleurs, de mettre en
avant leur marque
employeur et de

communiquer sur leurs
activiteés.

Pour les organisateurs de
I’évéenement, « il s’agit
d’enregistrer pour cette
année, le plus grand nombre
de candidats ».

Déja, Svilles a savoir, Paris,
Dakar, Abidjan, Lomeé et

Douala ont manifesté leur
participation pour cette
année.

AfricSearch, est le ler
cabinet de recrutement et
de conseil en ressources
humaines pour AFRIQUE.
Il a été fondé en 1996 par
Didier Acouetey. Il est né
d’une volonté de participer
au développement du
continent africain.

Dans la continuité
naturelle d’identification
des ressources humaines a
la recherche d’opportunités
professionnelles sur le
continent et des entreprises
en quéte de futurs
collaborateurs qualifiés,
Iinitiative se poursuit par le
biais d’AfricTalents depuis
1999.
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Togo

LE LABEL TOGOLAIS A L HONNEUR A TOGO 2000

Commencé le 22 juillet
dernier, le lancement officiel
des manifestations de la
foire made in Togo a été
effectif, ce lundi 25 juillet
2016. C’est la ministre
Bernadette - Balouki
Leguezim du Commerce
qui a présidé la cérémonie,
en présence de certains de
ses collégues membres du
gouvernement, des
ambassadeurs accrédités
au Togo, des opérateurs
économiques etc...

« L’événement tant attendu
par les opérateurs
économiques est enfin la », a
laissé entendre la ministre
léguezim. Elle s’est félicitée
de l’initiative, qui
permettra sans nul doute
aux exposants de se faire
connaitre sur le plan
national, régional et
international mais aussi de
faire rayonner l’image des
produits de nos opérateurs.

« Cette foire permettra non
seulement de développer
notre économie sur tous les
plans, mais aussi démontre
que le togolais est capable et
innove toujours et j'invite
tout le monde a suivre avec
beaucoup d’attention les
différents themes des
panels et conférence car ces
différents programme ont été
élaborés pour permettre
également un partage
d’expériences dans la
réalisation et la gestion
d’une entreprise », a
poursuit la ministre qui a

Johnson Kuéku-Banka, DG de CTEF

rendu hommage aux
sponsors qui ont joué un
role important dans la
tenue de I'’événement.

« C’est l’'occasion révée pour
nos artisans, artistes,
transformateurs,
entrepreneurs etc... de faire
connaitre leurs produits », a
renchéri Johnson Kuéku-

Banka, Directeur Général
du Centre Togolais des
Expositions et Foire(CTEF),
initiateur de I’événement.

La foire made in Togo est un
événement qui vise a
promouvoir les biens et
services des produits
exclusivement togolais.

Visite des stands

Les secteurs représentés
pour cette premiére édition
sont entre autres,
l’agriculture, 1l’agro-
alimentaire avec toutes
sortes de transformations
de produits et quelques
institutions financiéres.

Au Total 67 exposants

participent a cette foire et
occupent une superficie de
preésde 1350m?2.

Cette foire qui prend le 02
aout prochain, prévoit
également des conférences
et des rencontres
d’échanges.

Edith(stagiaire)

le Messager

Q>



ACTUALITE
Politigue: L 'Afrigue malade de ses oppositions

OPPOSITION POLITIQUE EN RDC, OPPOSITION POLITIQUE

AUTOGO, MEME CARENCE MEME MALADIE!
LE « A PRENDRE OU A LA LAISSER » QUI EXACERBE LES CRISES
POLITIQUES ET ELOIGNE LES ESPOIRS DE RECHERCHE DE CONSENSUS

On ne comprendra jamais ce
que recherchent parfois, les
oppositions politiques en
Afrique, surtout lorsqu’il
s’agit de discuter des
situations politiques pour
faire avancer le pays. Des
premiéres a se réclamer a cor
et a cri des oppositions
démocratiques, elles sont les
premiéres a récuser les regles
élémentaires qui gouvernent
cette démocratie. Ce qui se
passe en République
Démocratique du
Congo(RDC) a ce jour, avecle
refus de l'opposition de

Aujourd’hui,

Etienne Tshisekedi de | 'UDPS(RDC)
en RDC cest

l’opposition
Congolais est dans la méme

Jean-Piere Fabre Président de | 'ANC(Togo)
accordant des grdces a

L’on se souvient qu’en 2006,
lorsqu’il s’était agit d’aller a
un dialogue politique au
Togo, comment l'opposition
rejetait les facilitateurs qui
ont été retenus. Mémes
comportements a ’approche
des joutes électorales ou il
faut débloquer certaines
s it uatiomn s
d’incompréhension.
Mohamed Ibn Chambas et
bien d’autres avaient été
traités de tous par
l'opposition togolaise. Méme
l’ancien président Blaise
Compaoré était boudé au

s’associer a ce qu’on pourrait
appeler une démarche
républicaine visant a
rassembler les fils et filles du
pays, quelque soit leur
opinion politiques, autour
d’un idéal commun, celui de
l'avenir du pays, est plus que
révélateur de cette tare,
parfois assimilée par
certains observateurs a de
l’arrogance, que drainent
presque toutes les
oppositions en Afrique.

Refus de dialoguer,
récusations des bonnes
volontés dépéchées pour
leur venir en aide, suspicion a
outrance, manque de
volonté manifeste, les
boycotts etc... voila des
maux dont souffrent les
oppositions en Afrique. Et
celle du Togo et de la RDC
sont passées championnes
en la matiére.

notre compatriote Edém
Kodjo, ancien premier
ministre et ancien secrétaire
général de l'organisation de
’Unité Africaine(OUA),

I’ancétre de 1’Union
Africaine(UA) nommé
facilitateur, qui recoit les

coups de lopposition. Des
accusations sans fondement
avancées par lopposition
dont la volonté manifeste
semble étre le désir de faire
échouer les pourparlers.
Comme c’est le cas au Togo,
ou l'opposition, lorsqu’elle se
sent désemparée par la
réticence de l'opinion face a
son manque de stratégie et a
son incapacité a pouvoir
proposer un programme de
gouvernance séduisant, crie
et dénonce tout ce qui est
entrepris pour rapprocher les
points de vue sur les
questions d’intérét général
relatif a la vie de la nation,

logique rejetant toute
initiative visant a trouver une
solution a la crise que vit le
pays.

« M. Kodjo ne veut pas
respecter l'opposition
congolaise, il travaille pour
plaire a Joseph Kabila, ce
Monsieur n'inspire pas
confiance, c’est pourquoi nous
le récusons », expliquait un
représentant du
Rassemblement de
l'opposition sur les antennes
de RFIen début de semaine.

Ce rassemblement dirigé par
Etienne Tshisekedi, ancien
premier ministre, déplore ce
qu’il appelle «la précipitation
» avec laquelle Edéem Kodjo «
a unilatéralement adressé,
linvitation pour les travaux
préparatoires du dialogue au
lendemain de la publication
des ordonnances (signées par
le président Joseph Kabila et

Africas0

certains détenus, ndlr) qui ne
satisfont pas aux exigences
de libération inconditionnelle

de tous les prisonniers
politiques et d'opinion ». Une
position que ne
soutiendraient pas les
évéques de la RDC, qui
pourtant sont apparemment
hostiles a un maintient au
pourvoir du président Kabila.
Dans un communiqué, ces

évéques demandent a
l'opposition d’accepter le
dialogue.

« Nous exhortons l'opposition a
venir au dialogue (...) la
majorité au pouvoir de donner
davantage de signes forts de
bonne volonté », a déclaré a la
presse, l'abbé Donatien
Shole, secrétaire général-
adjoint de la Conférence
épiscopale nationale du
Congo (Cenco). Le dialogue
en RDC est prévu pour le 30
juillet a venir.

début par cette opposition
qui n’a jamais cru en rien,
mais qui en jouisse les fruits
de toutes les initiatives
qu’elle a eu a rejeter. On s’en
souvient avec la CVJR et le
HCRRUN tout le
comportement déconcertant
qu’a affiché une partie de
lopposition togolaise, le cas
de la proposition de loi du
gouvernement introduite le
30 juin de l'année passée
etc... C’est ce a quoijoue en ce
moment celle de la RDC, qui
risque, si elle ne prend garde
pour revenir a de meilleurs
sentiments, de perdre le
soutien des hommes de
I’Eglise, qui on le sait,
bénéficie d’un aura
inestimable dans le pays.

Comme quoi, « a force de trop
tirer sur la corde, elle fini par
se couper ».

LM

LA NOUVELLE PLATE-FORME INNOVANTE
D'INVESTISSEMENT DANS LES INFRASTRUCTURES

Le ministre du Budget Sani Yaya, a

Niger, le Sénégal, la Sierra Leone, le

terme.

A moyen terme, la

participé la semaine derniére a
Casablanca (Maroc) a la premiére
assemblée générale d’AfricaS0.

AfricaS0, c’est la nouvelle plate-
forme innovante d’investissement
dans les infrastructures soutenue
par la Banque africaine de
développement (BAD).

Vingt deux pays africains, membres
de la Banque, ont souscrit pour un
montant total initial de prés de 900
millions de dollars en capital.

Les fondateurs sont le Togo, le
Bénin, le Cameroun, la République
du Congo, Djibouti, I'Egypte, le
Gabon, le Ghana, la Cote-d'Ivoire,
Madagascar, le Malawi, le Mali, la
Mauritanie, le Maroc, le Nigeria, le

Soudan et la Gambie.

I1 est prévu que les prochaines
levées de fonds seront ouvertes non

seulement aux autres Etats
africains qui n’ont pas encore
contribué, mais aussi aux

investisseurs non-souverains en
Afrique et ailleurs. Le deuxiéme
closing est prévu prochainement.

L’ambition dAfrica50 est de
mobiliser 1'épargne a long terme au
sein et en dehors du continent pour
le financement de projets
d'infrastructures commercialement
viables.

Le fort engagement des pays
africains est une premiére étape
indispensable pour attirer des

= i E il
Sani Yaya, Ministre du Budget
investisseurs institutionnels, y
compris des fonds souverains, des
fonds de pension et des sociétés
d'assurance ainsi que d'autres
sources de financement a long

capitalisation du Fonds devrait
atteindre 3 milliards de dollars.

A Casablanca, les actionnaires ont
confirmé la nomination de Alain
Ebobissé (Cameroun) au poste de
directeur général.

M. Ebobissé a dirigé le
développement, la structuration, le
financement et la participation au
capital d’infrastructures privées et
publiques-privées sur les marchés
émergents.

De nouveaux partenaires non-
étatiques devraient faire leur entrée
au capital dont des banques
d'investissement.

Source : republicoftogo.com
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ECONOMIE
Hotellerie :

QUI POURRA SAUVER L'HOTEL SARAKAWA ?

L’hotel Sarakawa de Lomé,
pendant longtemps premier
établissement hotelier du
Togo, passé par les mains
du groupe francais Accor
avant d’étre récupéré par
I’Etat togolais, est en baisse
de fréquentation depuis
quelques mois et pour
cause, la gestion confiée a
I’Etat a suUrement des
répercussions sur le
fonctionnement global du
groupe. De 1’avis de
plusieurs spécialistes du
secteur, il urge de céder
rapidement ce grand hotel a
un groupe spécialisé dans le
domaine pour lui insuffler
une nouvelle dynamique.
Le gouvernement va-t-il
céder a cette suggestion ?

Un passé glorieux

Lomé, boulevard du Mono,
entre le siége du Groupe
bancaire Ecobank et le Port
autonome de Lomeé, se
trouve une imposante
batisse située en bordure de
mer avec ses sables fins, qui
abrite 1’hotel Sarakawa.
Construit dans les années
1970 pour combler a
I’époque le vide hotelier et
attirer davantage les
touristes, cet hotel avec
une architecture moderne
et décoré par le meilleur
artiste peintre de tous les
temps au Togo, feu Paul
AHYI, a été jusque dans un
passé récent, le meilleur
établissement hotelier dans
notre pays, surtout apres

la fermeture du 2 février
(actuel Radison Blu).
L’hoétel Sarakawa a accueilli
des grands éveénements
internationaux et a permis
de loger plusieurs
personnalités étrangéres
en séjour au Togo. On se
rappelle que l'ex guide
libyen Mohammar
KHADAFI y avait érigé sa
fameuse tente lors du
sommet de 1’Organisation
de I'Unité Africaine (OUA),
actuelle  Union Africaine
(UA). A Tavénement de la
démocratie et suivant les
propositions des
institutions de Breeton
Woods, les autorités de
notre pays ont décidé de le
privatiser. C’est ainsi que le
Sarakawa tomba sous le
giron du groupe francais
Accor tout comme l’ex hotel
du Bénin (actuel Ibis Lomé)
et le 2 février (actuel
Radison Blu). Aprés une
vingtaine d’années de
gestion, le gouvernement
togolais a décidé de retirer
I’établissement hotelier au
groupe francais qui
n’honorait plus ses
engagements vis-a-vis de
I’Etat togolais. Une décision
saluée par les togolais et
tous les observateurs
avisés. C’est ainsi que
I’hoétel Sarakawa fut confié &
une administration
provisoire mise sur pieds
par le gouvernement et que
dirige le francais Patrick

Une vue partielle de | 'Hétel Sarakawa (Image archive)

SOURDEAU depuis lors.
Mais aprés environ trois (3)
ans de gestion jugée «
approximative », il apparait
clairement que ’hoétel est
en baisse de fréquentation
et de rayonnement. De l’avis
de plusieurs spécialistes du
domaine, il urge de confier
ce grand hoétel a un groupe
spécialisé pour lui insuffler
une nouvelle dynamique
comme c’est le cas avec le 2
février qui a été totalement
métamorphosé par le
groupe Kalyan qui ’exploite
sous la bannieére du
Radison Blu.

De la nécessité de
relooker I’hotel Sarakawa

Lorsqu’il avait été repris par
le groupe francais Accor,
I’hotel sarakawa de Lomé
avait suivi quelques travaux

de réfection qui ont changé
un temps soit peu sa
brillance. Mais en raison de
sa situation en bordure de
Mer, la batisse s’est
sérieusement dégradée au
fur des années, la facade
extérieure s’est détériorée.
Pour permettre a
I’établissement d’accueillir
les invités au sommet sur la
sécurité maritime prévu en
octobre prochain, le
gouvernement a entameé les
travaux de réfection de
I’'hétel. Un tour a ’hotel ces
derniers temps, et 'on peut
se rendre compte aisément
de cette réalité. Mais
nombreux sont les clients
qui se plaignent par
exemple du service sur
place. L’accueil laisse a
désirer au point que la
majorité des clients fidéles

Sommet industriel de la CEDEAO

choisissent de délaisser cet
établissement pourtant
bien situé en bordure de
mer (& moins de 50 m) de
l'océan, au profit d’autres
hotels plus modernes avec
un cadre luxueux.

Aprés la réouverture du
Radison Blu 2 février en
avril dernier, le
gouvernement a annoncé
qu’il va confier sous peu la
gestion de ’hotel Sarakawa
a une société internationale
pour en faire un hoétel de
luxe, un quatre é&toiles
apprend-on. Il s’avere plus
que jamais important que la
procédure soit enclenchée
et aboutisse trés vite. « Le
Togo est a féliciter pour la
réfection de l’hétel 2 février.
Je vous dis qu’on se croirait
dans un palace de Dubai.
Tellement le cadre est
luxueux et attrayant, le
service de qualité avec une
sécurité assurée. Je suis
comblé. J’envie votre pays »
nous lanca un client croisé
au bar du Radison Blu le
weekend dernier.
Déplorant le service a
I’hotel sarakawa qu’il aurait
par curiosité visité, il
désapprouve ce qui se passe
: « Je suis béninois, mais je
vis a Abuja. Je suis arrivé
avec des amis, et nous
étions descendus au
Sarakawa. Mais aprés une
nuitée passée la bas, mes
collegues ont décidé de
quitter I’hotel dénoncant le

(Suite a la page 7)

BERNADETTE LEGSIM-BALOUKI| PLAIDE POUR UNE
CONQUETE DES MARCHES EXTERIEURS

Le 21 juillet dernier s’est tenu a
Accra au Ghana, le premier sommet
industriel de la Com-munauté
Economique des Etats de I’Afrique de
I’Ouest(CEDEAQO). Une rencontre
qui réunit les principaux acteurs
chargés du développement
industriel de l’espace, ministres en
charge du secteur et autres
spécialistes pour discuter sur les
causes qui minent le décollage du
sec-teur industriel. Le but visé est de
permettre aux pays de la sous région
de contribuer effica-cement a la
création de la valeur ajoutée de leurs
richesses.

C’est devant ses collégues de la sous
région et autres spécialistes de la
question in-dustrielle que, la
ministre LEGZIM -BALOUKI
Essossimna Bernadette, ministre
du Com-merce, de la promotion du
secteur privé, de lIndustrie et du
tourisme, a présenté les ef-forts du
gouvernement dans le secteur de la

production du coton. Pour elle, ces
efforts vi-sent a permettre au pays
d’atteindre, a l’horizon 2022, deux
cent mille (200 000) tonnes de
coton-graine. Elle a indiqué que plus
de cent mille (100.000) paysans
s’adonnent aujourd’hui a la culture
du coton. Elle a par ailleurs souligné
qu’au-dela du flux d’importation a
tous les niveaux de la filiére (fils,
tissu écru, imprimés et bonneterie),
le Togo ne ménage aucun ef-fort
pour attirer, vers la transformation
industriel de ce produit, des
investisseurs aussi na-tionaux
qu’étrangers, gage de création de
plus d’emplois pour les jeunes. Elle
a souhaité enfin une véritable
Coopération entre le PME de
confection de l’espace, pour
mutualiser les énergies, afin de
faciliter une meilleure conquéte des
marchés extérieurs comme celui de
’AGOA.

La Mm:stre Legz:m Baloukl

Des spécialistes des finances (BAD,
ECOBANK, BIDC), de la recherche
en énergie re-nouvelable et de la
promotion de la qualité, ont, tour a
tour, présenté toutes les nouvelles
tendances d’approche de solutions a

ces différents facteurs de

production.

En rappel, IAfrique, un continent
trés riche en ressources minérales et
agricoles, ne parti-cipe aujourd’hui
qu’a 1,9% des échanges mondiaux
des produits manufacturés. I est
donc urgent que le continent
contribue de plus en plus a la
création de la valeur ajoutée de ses
richesses. Echanger sur les causes
qui continuent de miner le décollage
de ce secteur, a savoir, le manque de
financement approprié de
I'industrialisation, le cout élevé de
l’énergie, l’inexistence
d’infrastructure qualité, I’'absence de
la main d’ceuvre technique adéquate
était devenu plus qu’important.

Une place particulierere a été
accordée au développement de la
filiere textile et ha-billement dans la
communauteé.

La rédaction
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Quand le corps entier
est une zone
érogeéne...(Suite et fin)
Les zones érogénes
potentielles

Théoriquement, tout le corps peut étre caressé de
telle facon que naissent des sensations voluptueuses
et que les zones primaires réagissent par l'érection
ou la mouillure vaginale. Mais tous les adultes ne
sont pas égaux devant les possibilités que leur offre
leurs corps. Tout dépendra des dons innés et de
l'apprentissage. Comme pour les autres domaines de
la sensibilité (il y a des gens qui ont naturellement
l'oreille musicale), il y a des corps plus doués que
d'autres pour la sensibilisation érotique.

Par ailleurs, dés la petite enfance, les contacts
physiques des parents, notamment de la meére,
éduquent le corps du bébé et de I'enfant en liant les
contacts avec une atmosphére particuliére : si les
contacts sont juste fonctionnels, et l'atmospheére
froide, le corps du petit étre ne mémorisera aucun
souvenir agréable. ...

Si, au contraire, il y a tout un jeu d'attouchements,
de caresses et de baisers, dans une atmospheére de
douceur et de tendresse, toutes les zones de la peau
ainsi touchées garderont en mémoire le caractére
agréable de la sensation. Comme les bébés filles sont
caressées et embrassées bien plus souvent et sur
beaucoup plus de zones corporelles que les bébés
garcons, les femmes bénéficient de nettement plus
de zones érogénes que les hommes.

Le temps de la découverte du
corps

L'apprentissage ne se limite pas aux impressions
passives de la petite enfance. Pendant 'adolescence,
et en débutant sa vie adulte, toute personne peut
volontairement prendre du temps a se donner des
sensations variées, en se caressant le corps, en se
frottant a toutes sortes de matiéres. Or, la aussi, la
femme est avantagée, la fille se caressant plus
spontanément, dans la recherche de son plaisir, la
zone périgénitale, le haut des cuisses, le ventre, et
bien sUr les seins, la poitrine, les épaules, alors que le
garcon, lui, se limite habituellement a la verge. Ce
sont ces apprentissages qui expliquent que telle
femme obtiendra des orgasmes en serrant les
cuisses, et c'est tout ; ou en se caressant les seins
seulement ; ou, immobile, en contractant en rythme
les muscles abdominaux et pelviens. Que telle autre
sera plus excitée par une caresse sur le genou, que
par une caresse sur les seins, ou jouira davantage si
en méme temps il y a pénétration d'un doigt ou d'un
objet dans l'anus, par exemple. Les variations sont
infinies, de méme que sont infinies les différences
entre les expériences et les apprentissages de
chacun.

La sexualité s'épanouit grace a un corps. L'éveil de la
sensualité demande du temps, temps de la meére
passé a cajoler son enfant, temps des amants qui se
découvrent et se caressent. Si nous voulons vivre une
sexualité épanouissante, il faut y consacrer le temps
nécessaire a l'apprentissage par notre corps des
comportements qui lui permettront de nous offrir ce
que nous désirons.

Dr Yves Ferroul

SOCIETE

@® Mourant, allongé sur le lit dans sa

chambre, un vieillard distingue une
merveilleuse odeur de tarte aux pommes
provenant de la cuisine...

Il demanda a son petit fils : "Petit, va donc
me chercher une part de tarte aux
pommes, elle sent tellement bon, ce serai

@®Trois

retrouvent en Enfer: un
Ameéricain, un Japonnais
et un Québécois.

Le Diable leur dit:

«Si vous étes capable
d'encaisser trois de mes
coups de fouets sans crier,

homme se

le protéger.
craque.

éclate.

tout ce que vous trouverez
ici.»

Le koala dort environ 18 heures par jour. Il
dort dans les arbres, fermement enroulé a
une branche ou bien accroché sur une
fourche pour ne pas tomber. Comme tous les
autres mammiféres, il a des phases de
«sommeil paradoxal », le sommeil des réves. Il
réve donc sans doute, mais a quoi ? Cela
reste encore un mysteére...

On n’a aucun moyen de savoir si, quand ils
dorment, les animaux voient des images
comme nous lorsque nous révons. Bref, on
ne sait pas si les animaux révent ou pas !
Cependant, on peut observer leur sommeil
pour voir s’il comprend des périodes propices
aux réves. C’est le cas pour un certain
nombred’entreeux... Chez l’espeéce
humaine, les scientifiques ont découvert que
les réves apparaissent essentiellement
pendant une période de sommeil
particuliére, appelée le sommeil paradoxal.
Le sommeil paradoxal revient toutes les
heures et demie environ et dure a peu prés
20 minutes. On le reconnait a plusieurs
caractéristiques :

le tonus des muscles est tres faible (le corps
est « mou »), derriére les paupiéres, les yeux
bougent rapidement. Si on met des
électrodes sur la téte d'une personne en train
de « dormir paradoxalement », le tracé obtenu
sur l’électroencéphalogramme ressemble a
celui enregistré pendant que la personne est
réveillée (c’est de cette derniére
caractéristique que vient l’expression «
sommeil paradoxal » le paradoxe, la
contradiction, est que l'activité du cerveau
ressemble a celle de l’éveil alors que l'on
dort). Les scientifiques qui étudient le
sommeil et le réve ont découvert que le
sommeil paradoxal existe chez certains
animaux. Par contre, on n’a pas trouvé le
moyen de savoir si ces animaux révent
vraiment comme les humains, voient des
images ou réinventent des scénes de leur vie
quotidienne (on ne sait pas par exemple s’il
arrive a un lion de réver qu’il chasse une
antilope). En effet, ils ne racontent pas leurs
réves !

LES ANIMAUX QUI NE REVENT PAS

Presque tous les animaux dorment. Mais
tous n’ont pas de sommeil paradoxal. On sait
par exemple que ni les insectes, ni les

L'Américain commence et
demande a avoir le plus
gros rocher de 1'Enfer pour
Premier coup,

Deuxiéme coup, le rocher

Troisieme
I'Américain crie et fini en

certainement un de mes derniers plaisir
avant de mourir... "

Le gamin part demander a sa meére s'il peut
prendre une part.

Il revient alors dans la chambre les mains
vident, en disant :

"Maman a dit que la tarte c'était pour apres
l'enterrement !"!!!

Premier coup, rien.
Deuxiéme coup,
rien.

Troisiéme coup, toujours
rien. Cependant, le
Japonais demande a rester
le temps de voir comment le
Québécois s'en sortira.

Ce dernier, aprés un
moment d'hésitation,

encore

le rocher

coup,

alors vous pourrez aller au  Enfer. déclare:
Paradis. Pour vous aidez, je Ensuite, le Japonnais «Bon ben... j'utilise le
vous laisse méme utilisé prétend pouvoir se Japonaish

défendre avec un art
martial ancestral.

ANNIMAUX

Les animaux révent- ils au cours de leur sommeil?

mollusques céphalopodes (les seiches, les
pieuvres) n’ont de sommeil paradoxal : il est
quasiment certain que ces animaux ne
révent pas. Le sommeil des réves n’existe pas
non plus chez les poissons, chez les
amphibiens (les grenouilles et les crapauds),
ni chez la plupart des reptiles. Cependant,
certains reptiles, comme les crocodiles, les
alligators et les caimans, présentent de trés
courtes périodes de sommeil paradoxal
pendant lesquelles leurs yeux bougent : ces
reptiles pourraient bien réver.

CEUX QUI REVENT SANS DOUTE

Tous les oiseaux et tous les mammiféres ont
des périodes de sommeil paradoxal pendant
qu’ils dorment. Il existe des variations
considérables entre les espéces. La poule,
par exemple, ne « dort paradoxalement » que
25 minutes par nuit, comme la vache. Le
chimpanzé, lui, pourrait bien réver 90
minutes par nuit (1 heure et demie). C’est
presque autant que ’étre humain, qui réve
en moyenne 100 minutes par nuit —
d’ailleurs, le chimpanzé est le plus proche
cousin de ’'homme.

Le « champion des réveurs » est le chat
domestique 200 minutes de sommeil
paradoxal en 24 heures, c’est-a-dire presque
20 % de la durée totale de son sommeil.
Ainsi, quand il dort, le chat entre en sommeil
paradoxal toutes les 25 minutes, pour une
durée de 6 minutes. Ces moments sont tres
faciles a repérer : on voit trés bien ses yeux
bouger rapidement a travers ses paupiéres a
demi closes. Pendant cette période, son
corps est aussi parcouru de petites
contractions musculaires : ses pattes, par
exemple, font des petits mouvements
rapides.

Chez le rat par contre, le sommeil des réves
ne dure que 2 minutes, mais revient toutes
les 10 minutes. Quand aux chevaux et aux
éléphants, s’ils révent, ils le font le plus
souvent debout, comme ils dorment.

Le dauphin, lui, ne réve probablement que
d’une moitié de cerveau a la fois. En effet,
chez lui, un seul hémisphére cérébral peut
dormir : 'autre doit rester éveillé pour qu’il
puisse respirer !

Edith
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@ SALON INTERNATIONAL DE L’AGRICULTURE EME
ET DE L'AGROALIMENTAIRE DE LOME EDITION

&

SIALO

LA 2fME EXPOSITION DE L'EMBALLAGE ET DU PACKAGING

Professionnels de l'agribusiness, participez
a ces deux rendez-vous pour la promotion de
vos produits, services, technologies et innovations agricoles !

17-21 Aouit 2016

Centre Togolais des Expositions
et Foires de Lomeé (TOGO 2000)

En attraction, vivez les journées sur :
- lafiliere du soja bio
- la filiere de 'ananas

- le financement des

chaines de valeur agricoles

- I'emballage et le transport
des produits agricoles

Info : +228 2230 2727 / 9999 7979 N
E-mail: centaurecom@yahoo.fr mmunication  gy/enf
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Une centaine de délégués de par le
monde sont attendus au premier
forum international des pays
francophones d'Afrique sur le
leadership féminin qui aura lieu du
30juillet au 5 aott a Lomé.

Cette initiative du Cercle d'initiatives
citoyennes pour le changement en
Afrique (CICCA) et I'Institut du droit
d'inspiration et d'expression
francaises (IDEF-Togo) a pour théme
"Quel leadership féminin pour une
Afrique émergence ?", selon un
communiqué publié par les
organisateurs.

Selon le président du CICCA, Me
Sylvain Mensah Attoh, ce forum a
pour objectif de faire le point des
instruments nationaux et
internationaux en matiére de
leadership féminin, de mettre en
valeur les expériences acquises par
les femmes et les partager pour
favoriser le développement
personnel et communautaire.

I1 vise aussi a encourager et faciliter

SOCIETE/ECONOMIE

. J099;
UNE CENTAINE DE DELEGUES ATTENDUS AU FORUM
INTERNATIONAL DES PAYS FRANCOPHONES
D'AFRIQUE SUR LE LEADERSHIP FEMININ

| S !
R, <
=

Me Sylvain Mensah Attoh, président du CICCA
la participation active des femmes
dans les projets de développement,
de relever la dynamique de la femme
qui ceuvre pour les valeurs
communautaires de solidarité,
d'épanouissement et de
développement de la femme.

Les délégués d'Afrique, d'Europe et
du monde francophone,

majoritairement des femmes au
parcours exemplaire et enrichissant,
viendront partager leurs expériences
et aider a poser les bases dune
approche innovante susceptible de
favoriser l'éclosion d'un leadership
féminin capable de porter les grands
espoirs d'un idéal démocratique et
d'une Afrique émergente.

Pour Me Attoh-Mensah, il s'agira au
cours de ce forum d'amener les uns
et les autres a une prise de
conscience autour de trois enjeux
fondamentaux, notamment la
recherche du bien-étre dans la
problématique de développement
économique, le combat pour 1'égalité
de droits entre les sexes et la
participation des femmes a la
gouvernance dans les affaires
publiques et républicaines.

Des débats thématiques en séances
pléniéres et ateliers laboratoires
ponctués de manifestations
culturelles et touristiques
permettront, au cours du forum, de

Solla dans |la préfecture de la Binah

créer un cadre de visibilité aux
institutions et organisations qui
oeuvrent a promouvoir le droit,
I'émancipation et la participation du
continent en général, et de 1'Afrique
francophone en particulier.

Trois panels axés respectivement sur
"femmes, droits et réalités", 'la
femme leader dans les sociétés
africaines émergentes" et
"contribution de la femme au
développement socio-économique en
Afrique" seront nourris par des
femmes animées d'une méme
volonté de changement et de progrés.

Au CICCA, la journée de la femme
continue toute l'année, parce qu'il a
choisi de plaider tous les jours pour
la femme, avec toutes les idées et
initiatives qui seront toujours les
bienvenues.

Le forum sur le leadership féminin
sera organisé tous les deux ans.

Source: Icilome.com

Hotellerie

L’ONG I’Appel 1I’Orientation
a lIslam et la Bienfaisance

UN BATIMENT SANITAIRE
OFFERT PAR L'ONG AOIB

manaque

QUI POURRA
SAUVER L'HOTEL
SARAKAWA ?(Suite)

Au début du chantier de

(AOIB) a réceptionné les
travaux de construction
d'un batiment sanitaire le
dimanche 17 juillet, a Solla
dans la préfecture de la
Binah au Nord du Togo.

Ce joyau flambant neuf
d’'une superficie de 275 m2
est une unité de soins de
santé périphérique.

D’un cout d’environ 33
millions de franc CFA, il
vient ainsi renforcer le
travail du personnel
soignant en  palliant au
manque des salles de soins
adéquats.

Les donateurs ont dans leur
intervention laissé
entendre que leurs ceuvres
de bienfaisances sont
rendues possibles au Togo
grace a la volonté du chef de
I’Etat, Faure Essozimna
Gnassingbé, qui ne ménage
aucun effort, selon eux,
quand il s agit de la bonne
santé de son peuple.
Selon M. Batchana
Nourdine Salihou ,
représentant de la section
Nord Togo de 'ONG AOIB,
aucune oeuvre n’est plus

Photo de famille

grande quand il s’agit de la
santé humaine. C’est la
raison pour laquelle son
institution n’a pas hésité a
répondre favorablement a ce
projet de construction d'un
batiment sanitaire soumis
par un fils du milieu.

La cérémonie de réception
de cet ouvrage a été trés
sobre, et a vue la présence
de différentes confessions
religieuses, qui ont rendu
grace a Dieu et imploré sa
bénédiction sur toute la
nation togolaise.

Tour a tour,
canton de

le régent du
Solla, le

représentant du directeur
préfectoral de la santé et le
promoteur du projet, Dr
Georges Oulégoh Kéyéwa ,
ancien ministre de la
communication et de la
culture, ont exprimé leur
gratitude et remercié les
donateurs pour leurs
ceuvres sociales. IIs leur ont
promis de veiller a
lentretien du joyau.

Le batiment comporte des
salles d’accouchement, de
soins, de pansement,
d’attente et une pharmacie.

La rédaction

professionnalisme de
l’équipe sur place.» conclut-
il.

A c6té du Sarakawa, est en
train de pousser depuis
quelques années, un hotel 4
étoiles a linitiative du
groupe PEFACO dirigé par
l'espagnol Francis PEREZ,
trés actif sur le terrain du
jeu de hasard et du casino.
Le groupe est aussi connu
pour ses activités hotelieres
dans plusieurs pays
d’Europe, aux Emirats
Arabe Unis et aussi en
Afrique. On a en
souvenance de ce palace
qu’il vient de construire a
Brazzaville (L’hotel Maya
Maya), un paradis sur terre.
Et certaines informations
signalent la sollicitation de
monsieur Francis PEREZ,
PDG du Groupe PEFACO
par le Bénin pour
reprendre la gestion de
I’hotel Novotel pour créer
de grandes salles de casino
pour drainer les hommes
riches des pays voisins et
surtout les touristes.

I’'hotel du Groupe Péfaco a
cOté de Sarakawa, certains
observateurs avaient
proposé qu’une seule
structure geére les deux
établissements. Autrement
dit, I’hotel du Groupe
Péfaco viendrait en appui
au Sarakawa vu leur
position contigtie. Ce qui
permettra aux
gestionnaires de poursuivre
les travaux de réfection
entamé récemment de
l'actuel hotel Sarakawa.

Eu égard a ce qui précede,
n’est-il pas judicieux que
I’Etat sollicite le patron du
groupe Péfaco en ce sens,
ou a défaut, lancer un
appel d'offres en bonne et
due forme?

En tout état de cause, la
réfection du Sarakawa
s’impose aujourd’hui, il y
va dans lintérét de notre
pays qui revient au sein des
destinations prisées par les
touristes et qui retrouve sa
place de carrefour de
conférence internationale.

LM

a>

le Messager



ANNONCE

En partenariat avec

la FONDATION BOA

oE —T BANK OF AFRICA

AFRICA
FONDATION Groupe BMCE BANK e}

OGRODUFEFEFF BARS OF AFRI0A




