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A compter du

30 Novembre
vas transactions
TMoney vous
rapparte des

COMPOSES

*1458%

ET FAITES YOS
TRANSACTIONS

Togotelecom

COMMUNIQUE

1- PAYEZ SA PROPRE FACTURE EN TAPANT LE CODE *145%6*3*2*1#

2- PAYEZ LA FACTURE D’UN TIERS EN TAPANT LE CODE *145*6*3*2*2#

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, APPELEZ LE 119 OU LE 22 00 01 19!

TOGO TELECOM VOUS REMERCIE POUR VOTRE FIDELITE.

LE GROUPE TOGO TELECOM INFORME SON AIMABLE CLIENTELE QU’ELLE POURRA DESORMAIS PAYER SES
FACTURES TELEPHONIQUES ET INTERNET VIA LE SERVICE T MONEY. POUR PAYER LES FACTURES VIA T MONEY, LE
CLIENT A DEUX OPTIONS :

POUR EFFECTUER L'OPERATION VIA T MONEY, LE CLIENT DOIT SE SERVIR DE SON NUMERO DE COMPTE DE
FACTURATION INSCRIT DANS L’ANGLE SUPERIEUR DROIT DE LA FACTURE TELEPHONIQUE IMPRIMEE.

LA DIRECTION GENERALE
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Opération «Togo morty:

Les Togolais ont ignoré I'appel de la C14  une journée « Togo mort » hier

La coalition des 14 va d’échec en échec. Aprés ceux des marches, des meetings de
remobilisation voila celui de la journée «« Togo mort ». Hier en effet, Lomé avait bien Fallure d’une

ville normale quoi que par endroit certains commerces avaient leurs portes fermés, cas aussi
rares qui ne permettent méme pas parler de situation diversifiée ou mitigée. Situation aussi quasi

normale également a Pintérieur du pays ; ce qui fait penser au fait que les populations ont ignoré
Pappel « Togo mort » lancé par la coalition des 14 pour on ne sait concrétement quoi dans la
mesure ou la CEDEAO est a pieds d’ceuvre pour une proposition de sortie de crise.

Lundi 18 juin 2018, le
Togo n’est pas mort, le
Togo est resté vivant. C'est
le moins qu’on peut dire en
réplique a l'appel « Togo
mort » lancé par la C14
et face a la situation sur le
terrain oU les activités
socio-économiques se sont
déroulées normalement.

Dans 'administration quartiers tel Bé ou au

aucune anomalie n’'a été
remarquée, pareil dans les
banques et institutions de
microfinances et
d’assurances. Les grandes
entreprises ont aussi
ouvert, le port, 'aéroport,
etc.

Le petit paradoxe se
certains

situe dans

niveau de grands centres
commerciaux comme
Déckon ou Assigame. A Be,
certaines boutiques sont
restées fermées et la
circulation, d’habitude trés
dense, est quelque peu
clairsemée. Au grand
carrefour commercial
Deckon, les activités un peu
ont

timides le matin

retrouvé leur habituel
rythme dans la soirée avec
un grand monde qui se
bouscule sur les lieux.
Situation quasi similaire au
grand marché de Lomé ou
certains magasins sont
restés fermés mais les
propriétaires indiquent que
c’est des

par peur

représailles des badauds

d la solde de I'opposition.
Il faut dire que pour
parer & toute éventualité
les autorités ont pris toutes
les dispositions en postant
des forces de sécurité &
tous les points
stratégiques. Ce fait que
la sécurité est restée
maitrisée toute la journée
méme si té6t le matin,
quelques jeunes ont mis le
feu aux pneus a Bé et
Mais
actions

Akodesséwa.
c'étaient des
isolées vite maitrisées par
les forces de l'ordre.
Finalement donc la
journée « Togo mort» n'a
pas marché, elle na eu
que l'effet d’annonce sur

les médias. Ainsi

I'opposition réunie au sein
de la coalition des 14
connait un nouveau échec
qui devra I'amener a

réfléchir mieux a ses
prochaine actions et prises
de position.

« Lorsqu’on lance un
mot d’ordre, c’est pour
éveiller les consciences. Il
faut que les togolais
prennent conscience de la
situation de blocage dans
laquelle se trouve leur
pays », déclarait Antoine
Folly, un des responsables
Mais

c’est

de la coalition.
finalement

I'opposition ou du moins les
responsables de la C14 qui
doivent prendre
conscience de la situation
et avouer leur échec,
terre et

revenir sur

écouter le peuple.

Togo:

Tout observateur de la scéne politique togolaise peut librement constater que nombreux sont les partis
politiques qui ne respectent pas la charte des partis politiques du Togo. Déja lorsqu’on prend larticle 3 qui
dispose que ( Afin de préserver I'ordre démocratique et de sauvegarder I'unité nationale, la solidarité et la
paix sociale, les partis politiques doivent a travers leurs objectifs, programmes, déclarations et
activités :promouvoir la tolérance et le dialogue entre eux et dans leurs rapports avec les citoyens et les
pouvoirs publics ;s’interdire le recours ou lincitation a la violence et a la haine ;proscrire toutes formes de
tribalisme, d’ethnocentrisme, de régionalisme, de racisme, de xénophobie et d’intolérance religieuse », il y
a probléme face a la réalité sur le terrain.

Ce que vivent les
Togolais avec certains
partis c’est régulierement

des appels a la violence

etv a la haine, et d’autres
s'identifient & une ethnie ou
religion alors que c’est

interdit par la charte des

partis politiques notamment
a l'article 6, « aucun parti
politique ne peut
s’identifier a une région, a
une ethnie, a une religion ou
a une corporation M.

Face a ces
disfonctionnements au
niveau de certains partis
politiques, le pouvoir est
obligé de laisser passer
car si une action est menée
pour non-respect de la
des

charte partis

politiques, on dira qu’il veut
affaiblir ou éliminer des
adversaire alors que la
réalité est 1d et que ces
sont les exigences de la
démocratie.En principe,
« tout parti politique dont
les principes de base, le
programme ou les activités
sont  contraires aux
dispositions de la
Constitution, la présente

Charte ou d’autres textes

en vigueur, peut étre dissout

par le Tribunal du lieu de
son siége, d la requéte du
ministére public ou de toute
partie intéressée »,
préconise le texte.

'y a méme des
peines privatives de liberté
a I’encontre des
responsables des partis qui
dirigent ou administrent un
parti politique en violation
des dispositions de la
Charte, encourant des
peines de 3 a 12 mois
d’emprisonnement et/ou
des amendes de 100 000
F CFA & 500 000 F CFA (
article 25).

Avec plus de 100
partis politiques pour ce
petit pays d’a peu preés
sept millions d’ames, il va
falloir commencer &
appliquer les textes ; ce
sont les exigences de la
démocratie.

La Rédaction
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Facilité élargie de crédit:

Le FMI alloue 39,9 millions de dollars au Togo

Vendredi dernier, le conseil d’administration du Fonds monétaire

international, institution de BrettonWoods, au terme de I'examen de la

deuxiéme revue de la performance économique du Togo, I'a jugée

¢ bonne ». Ce qui a permis au FMIde décaisser 35,5 millions de dollars

au profit du Togo suite a cette seconde revue de la performance du pays

dans le cadre de programme de Facilité élargie crédit (FEC).

Ledit décaissement
est autorisé en dépit de
I'impact de la crise
politique sur I'économie
togolaise et vise a réduire
le déficit budgétaire global
dans I'optique de maintenir
la dette a un niveau
acceptable, c’est-a-dire
soutenable a terme. Raison
pour laquelle le Directeur
général adjoint de
I'institution financiére
M.MitsuhiroFurusawa,
plaide pour « que la
politique
continue de se concentrer

budgétaire

sur la réduction de la dette
publique et la préservation
de la viabilité budgétaire
». Pour lui, « Les autorités
devraient poursuivre les

réformes pour remédier a
la faible collecte des
recettes, éviter de nouveaux
arriérés, améliorer la
rentabilité des projets
d’investissement public et

limiter les dépenses
publiques ».
Cette troisiéme

tranche vient porter le
total des décaissements au
titre de la FEC, a environ
106,5 millions $: e
premier de 34,5 millions
ayant suivi immédiatement
I'approbation du
programme et le
deuxiéme décaissement
de 36 millions, ayant été
effectué en décembre
dernier. Il s’agit au fait d’un
programme triennal de

Convention mondiale de I'UNESCO pour le patrimoine immatériel

- -

Le Togo regorge de plusieurs atouts culturels

au rang desquels un vaste patrimoine riche et

diversifié dans ce domaine, ce qui a facilité la mise

en valeur du patrimoine immatériel de notre pays.

Ces efforts viennent d’étre couronnés par
POrganisation des Nations Unies pour I'éducation dont

les membres ont décidé de porter leur choix sur notre

pays pour siéger pendant 04 ans au sein du comité

intergouvernemental.

Bonne nouvelle pour le
peuple togolais. Le Togo
vient d’étre élu avec
d’autres pays pour siéger
au sein du comité
intergouvernemental de la
Convention mondiale de
'UNESCO pour le
patrimoine immatériel.
Cette élection pour un
mandat de quatre (04) ans
n'a été chose possible que
gréce a [I'offensive
diplomatique du
gouvernement dans le
cadre de la valorisation du
patrimoine immatériel

togolais, le pays disposant
en effet d’'un patrimoine
culturel riche et diversifié.
Le patrimoine culturel
immatériel est constitué des

pratiques, des
représentations, des
expressions, des

connaissances, du savoir-
faire, des instruments, etc.
La convention a pour
finalités la sauvegarde du
patrimonial culturel
immatériel, le respect
culturel immatériel, etc.
L’Eveil de la Nation
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241,5 millions $, dont
I'objectif est de réduire le
déficit budgétaire et
recentrer les politiques
économiques sur la
croissance durable et
inclusive.

Mais au-dela de tout,
il s’agit d’une autre
consécration pour la
gouvernance Faure. En
effet, il est clair que les
institutions de Breton
Woods accordent un
satisfécit & la gouvernance
du chef de I'Etat Faure
Essozimna Gnassingbé,
décriée par des Togolais
qui refusent d’accepter la
vérité. D’ailleurs le
directeur par_intérim dy

g
2
=]
°

FMI, le Japonnais Mitsuhiro
Furusawa ne va pas du dos
de la cuilléere pour saluer
les performances du
Togo.« La performance du
Togo dans le cadre du
programme appuyé par la
FEC a été globalement
satisfaisante malgré un
environnement politique et
économique difficile. La
situation budgétaire s’est
nettement  améliorée,
principalement en raison de
la réduction des dépenses
et de Ig réduction de Ig

dette publique », s’est-il
réjoui.

Le programme de
Facilité élargie de crédit
est un mécanisme élaboré
par le gouvernement
togolais avec le concours
du FMI,signé en 2017, et
prévoit une assistance de
241,5 millions de dollars en
trois ans.

Akpanawé

En sormrre, le

de=

faire confares an T ogo.

Patritnoine Callrel
représentaticons, les expressiomns,

[T SN THTH B TR I R R H

CONMMIUNIOQUE DL GOTNRVERMEMBEMNIT

A la T péunion de 1" Assemblée Générale de la Corvention de 2003, égalemert
Encrmmree T onverdion de I'TTnesco powr le Patnimooine culbarel immoatériel, termae da0d
an 06 jun 2018 4 Paris, notre pays le Togoe a été élu aax cdtés dTantres pays pour
représenter 17 AFricpae an sedn duC omité inter gorvernem ertal.

Cette cormerntionrat fige par 198 payvs a pour bat :

- lazmmwvegar de du patritmoirne culturel ingaatériel

- le respect du pattimeire oalturel mematénel des cormmmmmnantés, des groupes et
dsindivides concernéa

- la senaibilizaticn s niweaus local | national et indematiconal | & Mimportance dua
patnomoire culturel inenatériel et son appropoati onmmtuelle

- lacoopération etl” assistance internationales

irmatériel

Ce patrnmcine culturel irmmatenel == o feste dore dans plusienns dormaines tels celal

- traditions et expressicns ocraes, vy corrpris la langue |

- artzet da spectacle |

- pratigues sociales, desrituels et Evérernerts festifs |

- conhalssances et pratiques cotwernant la nature et IManivers
- zavolr-faire liés 4 17arti sanat traditi onnel.

L7élection du Togo au sein da Cormité Internaticonal poar un mandat 48 gquatre (04) ans
est le résultat des efforts gue le Gouverrerrent, sous Uimpudsion du Chef de 1°Etat,
Eplole dansle cadre de la prormoti on du secteur cultunrel & notre pays et lal ouvre la
wole poal ure plis grande visibilite et valonsaton de son pattimmolire culhrel nclhe et
diversifie. Hle constitne une cpportunité pour les acteurs culturels de notre pays.

Le Président de= la Eépuablique et le gouvenrernent rerrercient tous les Etats parties qui
ot souterm notre pays ponr cette Election ains que les instimtons qui ot bien weualu

Faht a Lomé, e 18 Juln 2018
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les commmrmnantés et les groupes, le cas échard, les individus recomasserdt oorrne
faizart partie de leur patnirocine calturel.
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Nouveau Code Foncier et instrumentalisation des communautés contre d'autres:

Depuis le début de ce mois de juin 2018, le Togo dispose d’'un nouveau

Code foncier et domanial. Ce que saluent tous les acteurs du secteur mais aussi

Pensemble de la population togolaise qui aspire justement a un foncier sir et

dans la sécurité. Mais le député indépendant Djimon Oré, transfuge de I'UFC,

sous la banniére de laquelle il est parvenu a I'Assemblée nationale comme élu

de I’Est-Mono, tente de remettre en cause la sérénité retrouvée dans le secteur,

usant de subterfuges pour opposer des communautés a d’autres.

.

Djimon Oré

Pour DijimonOré,
aujourd’hui président du
Front des Patriotes pour la
Démocratie (FPD), un petit
parti presque sans activités
sauf dans I'Est Mono, s'il n’a
pas accordé sa voix au
texte lors de son passage
devant les élus du peuple,
c’est a juste titre. « Je ne
pourrais pas cautionner une
posture qui est une fabrique
de génocide. Ce texte n'a
rien a voir avec le foncier
au Togo », a-t-il indiqué
chez des confréres d’une
radio de la place.
Cherchant a se justifier, il
indique que le texte parle
des chefs pour le bornage
alors que le pouvoir a créé
du bordel dans la
chefferie avant d’ajouter
qu’ « il y a des Colons (des
allogénes) qui se sont
accaparés des terres des
autochtones qu’ils

exploitent allegrement ».

Il 'indique aussi péle
méle que « aDjéréhouyé,
des Kabyés qui disent que
sur un rayon de 9 km la
terre leur appartienne,
parce qu’ils ont le soutien
de Biténéwé », ou que
«« des autochtones, sont en
train de travailler sur leurs
terres, les Kabyé sont allés
amener la gendarmerie
pour les déloger ».

Véritable pavée
dans la marre et surtout
tentative volontaire de
monter et d’opposer des
communautés contre
d’autres qui vivent en
harmonie depuis des
décennies et des
décennies. Voild un député
qui croit étre élu pour une
communauté contre une
autre, en violation
flagrante de la
Constitution.

En homme politique et

de surcroit un député de

la nation, Oré se devait de
ne pas jouer au trouble-
féte ou instrumentaliser une
communauté contre une
autre, pire de la méme
circonscription électorale.
C’est la une volonté
manifeste de créer des
troubles au sein d’une
population qui n'aspire qu’a
vivre ensemble dans la
paix.

Il faut rappeler que
« I'adoption du code
foncier et domanial vise a
résoudre les conflits
fonciers que vivent nos
concitoyens et a servir
d’instruments pour le
développement
économique de notre pays
et A garantir les
investissements nationaux
et étrangers. Le conseil des
ministres a demandé qu’une
vaste campagne
d’information et de
sensibilisation soit menée
sur le code foncier et
domanial afin d’amener les
populations & s’approprier
le contenu dudit code »,

indique I'exposé des motifs

du gouvernement.

Akpanaweé

A Yacine Akpeing)

Muni des armes

[Qui me permettent

Vaille que vaille

De me défendre dans ce
bays

Du,

Au lieu de magnifier nos
héros

Ft vénérer nos martyrs,
Nous ne savons que louer
la médiocrité et la
mégalomanie

Des acteurs politiques en
hictivité,

Ve suis parti d’ici !

Méme au pire moment de
a dictature

)’ avais une place fixe dans
mon amphi

J'avais trois repas de
harantis au quotidien

)’ avais un lit que personne
ne me disputait

J'avais un bus dont le
thauffeur s’appelait

Ambassadeur !

[out comme un cabri
V’étais surtout libre

De nuit comme de jour

De sortir de I'enceinte de
"Université du Bénin

Par n'importe quel point de

tes hectares !

CENTRE DE FORMALITES DES ENTREPRISES

C ANELIORATION DU CLIMAY DES AFFAIRES

3 fok
e Désormais,
(réez votre

SARL par acte sous seing privé avec seulement
29 250 FCEA sans avoir recours au notaire, avec
un montant du capital social librement détermine
par les associes dans les statuts et sans paiement
de droits denregistrement et de timhres,

N.B.: MODELE DE STATUTS SARL:wwu.cfetogo.org
Tél:22 20 63 60 / 22 20 23 00 Email:cfe@cfetogo.tg
Togo,la destination parfaite pour la croissance de vos affaires !

LA DEGRADATION D'UN TEMPLE.

Bodi Banche BODELIN

Devenu Université de Lomd
Ce temple du savoir,
Avec ses kilométres de mu
de cldture,

De I'extérieur,

A fait peau neuve |

A Tlintérieur,
dej

bdtiments crasseux e

Jai retrouvé
décrépis .

Tels des margouillats,
Des étudiants faméliques
Accrochés aux fenétrej
béantes

Pour écouter professer
Leurs dinés
Leurs parents
Qui,

Trois décenniej
auparavant,

A I'époque ou ils étaien
étudiants,
Sortaient def
amphithéatres

Pour aller se faire servi
des plats

Aux intercalaires,

Au Restaurant Universitaire
| 1
Bodi Banche BODELIN
(Plaisanteries sur le mur :

Lomé, 16 avril 2016)
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Soldats togolais tombés lors des opérations de maintien de la paix :
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Les Nations Unies lancent une campagne sur

Twitter pour honorer les Casques hieus togolais

Les Nations Unies
lancent une campagne
sur Twitter pour honorer
bleus

les Casques

togolais

Le 1° juin 2018, a New
York, Antonio Guterres,
Secrétaire Général des
Nations Unies a rendu
hommage aux Casques
Bleus, dont des Togolais,
tombés lors des opérations
de maintien de la paix.
Cette

semaine, une

campagne de

I'organisation mondiale est
prévue pour célébrer et
honorer exclusivement les
casques bleus togolais.

En effet, TONU a lancé sur
Twitter une campagne pour
saluer le courage des
hommes et femmes du
Togo qui s’engagent,
parfois au péril de leur vie,
au service de la paix dans
le monde.

« Merci, Togo pour votre
contribution et sacrifice», a
I"'ONU

twitté pour

témoigner toute sa

reconnaissance au Togo et
a ses troupes. Il est prévu
au titre de cette
campagne, la diffusion

d’une série de visuels en 6

langues.

A _ce jour, le Togo est le

16e pays contributeur de
troupes et de personnel
de police aux opérations
de maintien de la paix
avec un effectif de 1430
soldats et

policiers

déployés dans les missions

de 'ONU en République
centrafricaine, en RDC, en

Haiti, au Mali, etc.

La Rédaction

Dernier jour du jeUne de ramadan :

Lafondation Al Ihissane initie une rupture collective entre musulmans et non-musulmans

Les musulmans du monde entier ont célébré le vendredi 15 juin dernier la féte de I'Aid El-Fitr. La veille de

cette célébration, dernier jour du jeGne de Ramadan était marquée par une rupture collective, initié a

Attiegou, par EssowavanaAdoyiparain de la fondation Al lhissane et Commissaire des imp6ts a FOTR.

En outre, il a invité
I’ensemble de la
communavuté musulmane
du Togo, au vivre
ensemble avec les autres
communautés et a cultiver
I'esprit de tolérance, de
cohésion sociale pour une

nation plus soudée et

prospeére.

kahfDjobo

C’était un moment
de partage au cours
duquel les musulmans et
non musulmans se sont
retrouvés autour d’un
repas. Le parrain d’Al
lhissanea tenu d’abord &
rendre grace a Allah, qui

a permis aux musulmans

de passer une bonne
période de jelne,
occasion de retraite
spirituelle et
d’accomplissement de
bonnes ceuvres, avant de
les convier a poursuivre
bonnes

les actions,

notamment I'assistance et

B C U'Everpe 1A Namion - N° 5B4 pu 19 Juin 2018 D

I'aide aux couches les plus
défavorisées. « Le jelne
de cette année est rentré
dans I'histoire, mais le
musulman dans sa nature
restera toujours cet
homme de partage, du
vivre-ensemble et de

paix », a-t-il souligné.
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L d il idéal ? Ni I !
e temps de sommeii iueal 2 Ni trop, ni trop peu !

Selon une nouvelle étude
coréenne, il faudrait dormir
entre 6 heures et 10 heures
par nuit pour rester en
bonne santé. Explications.

Combien de temps
dormez-vous chaque nuit ¢
Selon une enquéte menée
en 2015 par [I'Institut
National du Sommeil et de
la Vigilance (INSV), les
Frangais dormiraient
environ 7 h 05 durant la
semaine et 8 h 11 durant
le week-end.

Des chercheurs de la
Seoul National University
College of Medicine (en
Corée) se sont justement
intéressés a la durée
idéale pour une nuit de
sommeil. Pour celq, ils ont

travaillé a partir de

données médicales
concernant 133 608 sud-
coréens Ggés de 40 a 69

ans.

Verdict 2 Les
chercheurs ont découvert
que les hommes qui

dormaient moins de 6
heures par nuit avaient
davantage de risques de

développer un syndrome
métabolique, caractérisé
par un tour de taille
supérieur a 94 cm, un taux
élevé de triglycérides
sanguins, de I'hypertension,
une glycémie élevée et un
faible taux de « bon »
cholestérol (HDL). Chez les

femmes, un temps de

a 6

favorisait  «

sommeil inférieur
heures
seulement »
’'augmentation du tour de
taille.

TEMPS DE SOMMEIL ET
S YNDROME
METABOLIQUE

Si trop peu dormir a
des conséquences sur la
santé, un temps de sommeil
trop élevé n’est pas non
plus bénéfique. Ainsi, les
chercheurs sud-coréens
ont découvert que dormir
plus de 10 heures par nuit
favorisait également le
d’un

syndrome métabolique

développement

chez 'lhomme... mais aussi,
cette fois, chez la femme.

« Nous constatons
que, chez la femme, le

syndrome métabolique est
plutét lié a un temps
de sommeil trop long,
tandis qu’il est plutdt lié a
un temps de sommeil trop
court chez I'homme »
observent les scientifiques,
qui ont publié leurs travaux
dans la revue spécialisée
BMC Public Health.

Le syndrome
métabolique se définit par
un ensemble de signes
physiologiques (glycémie
élevée, hypertension,
surpoids...) : il constitue un
facteur de risque majeur
pour le diabéte de type
2, 'obésité et les maladies
cardiovasculaires. En
France, 20 % des adultes

seraient concernés.

Source: Topsanté.com

Reaqles irréqulieres :

Régles douloureuses, irréguliéres ou

abondantes :

Pirrégularité de des cycles

menstruels n’a pas forcément une cause

pathologique. Petit tour d’horizon de tout

ce qui peut avancer ou retarder Parrivée

des régles.

En moyenne, entre le
premier jour des régles et le
1erjour desrégles suivantes,
il se passe 28 jours. C'est une
moyenne car le cycle
menstruel peut faire entre
24 et 31 jours sans que le
gynéco y trouve a redire.
Mais il arrive souvent que
notre cycle soit perturbé sans
que l'on sache vraiment
pourquoi. Voici quelques
raisons auxquelles vous
n'aviez peut-étre pas pensé.

VOUS FAITES TROP
D’EXERCICE

Ce n’est pas une idée
fausse. La multiplication des
entrainements (en vue d’un
semi-marathon par
exemple) combiné & peu de
graisse corporelle peut
provoquer une forme de
stress & votre organisme. Ce
demier envoie alors un signal

au cerveau pour lui

demander de ne
plus produire d’hormones
de fertilité. 1l considére en
effet que vous navez pas
toutes les conditions requises
pour nourrir un bébé. Fort
heureusement, les régles
reviennent le plus souvent dés
que vous levez le pied coté
entrainement. En revanche, si
vous constatez une absence
de régles pendant plus de 3
mois, consultez votre
gynécologue. Il se peut que
vous souffriez d’aménorrhée.

VOUS ETES EN SURPOIDS

La conséquence la
plus fréquente du surpoids
est une production trop
massive d’cestrogénes. Cela
regles
irréguliéres, abondantes et

provoque des
qui durent souvent plus d’une
semaine. Mais cela provoque
également un risque

d’endométriose voire

8 CL'EverLpe 1A NamoN - N° 564 ou 19 Juin 2018

de cancer de 'endomeétre, la
mugqueuse qui tapisse la paroi
de I'utérus.

Aussi, si vous étes en
surpoids et que vos cycles sont
irréguliers et vos régles
abondantes, n’hésitez-pas &
en parler & votre médecin. Il
vous conseillera peut-étre de
prendre un contraceptif oral
afin d’amincir lendométre et
réduire le risque de cancer.

VOUS PRENEZ UN
TRAITEMENT HORMONAL

Tous les traitements
hormonaux, que ce soit
les médicaments pour la
thyroide, les stéroides ou les
antipsychotiques (qui libérent
la dopamine) peuvent avoir
des effets sur votre cycle
menstruel en perturbant les
récepteurs hormonaux. Si
votre cycle est simplement en
retard de 2 ou 3 jours, pas
question de paniquer. Mais si
vous avez réguliérement une
semaine d’avance ou de
retard, parlez-en & votre
gynécologue.

VOUS NE DORMEZ PAS
ASSEZ

Le manque de
sommeil peut avoir unimpact

sur votre cycle menstruel
également. En effet, lorsque
vous bousculez votre horloge
interne, cela affecte les
hormones de la reproduction,
et a une

influence sur
'ovulation et les régles. En
outre, avoir des horaires de
sommeil chaotiques perturbe
aussi la production de
mélatonine, I’hormone du
sommeil qui a une influence
sur la reproduction.

Aussi, si vous travaillez
(et dormez) en horaires
décalés, fermez bien les
rideaux pour avoir de
I'obscurité dans la chambre
afin de ne pas trop bousculer
votre horloge interne.

VOUS ETES UNE GRANDE

11D

VOYAGEUSE

Voyager réguliérement d’un
continent & 'autre et changer
souvent de fuseau horaire
bouscule la production de
mélatonine. Et ces fluctuations
ne sont pas bonnes pour
votre cycle. Ce n’est pas un
probléme si vous voyagez de
temps en temps. Mais si ces
voyages sont trés fréquents,
cela peut aller jusqu’a
provoquer I'arrét des régles.
Dans ce cas, parlez-en a
votre médecin, qui vous
aidera & combattre les

conséquences du jet-lag.

SOURCE : topsanté
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Symbole de la coopération Sino-togolaise :

Un imposant hatiment abritera desormais les pariementaires togolais

Situé dans les encablures de la présidence de la République, le nouveau parlement togolais, attire les

regards par sa grandeur. Erigé sur une superficie de 89 610 km?, le siége de I'’Assemblée nationale a été

inauguré le vendredi 15 juin dernier par le Chef de Etat Faure Gnassingbé en personne.

Nouveau parlement togolais

internationaux.

La cérémonie
d’inauguration a permis &
Liu Yuxi, ambassadeur de
Chine au Togo de rappeler
et de se féliciter de la
parfaite santé des
relations entre la Chine et

le Togo.
Drama Dramani, le
Président de I'Assemblée

nationale a saisi

Le PR Faure Gnassingbé et LiuYuxi

Vingt un (21) mois ont
servi & la réalisation d’un
joyau architectural qui a
couté 16 milliards de F.CFA,
dont 10 financés par la

Chine et 5,2 milliards par

I’Etat togolais. Ce nouveau
parlement contient un
hémicycle de 267 places,
des salles de conférences
pour les commissions, 175

bureaux et des bdatiments

pour l'administration.
Symbole de la
coopération sino-
togolaise, ce nouvel
édifice offre un cadre

assez confortable, et

garantie de bonnes
conditions de travail aux
élus du peuple. Il sera
également un cadre
d’échanges amicaux entre

les parlementaires

I'opportunité pour
exprimer sa gratitude a la
Chine dans la réalisation
de cette oceuvre

gigantesque.

MF

Economie :

<93.9 mnmillions dle dolilarsdu
FiVil pour appuyer le Togo

Le Togo ces derniers temps a réalisé des

efforts louables sur le plan économique. Dans

cette dynamique, le Fonds Monétaire International

(FMI) a jugé la performance du Togo satisfaisante

et prévoit un nouveau décaissement en faveur

du Togo dans les jours a venir.

Mitsuhiro Furusawa, Directeur général adjoint du FMI

Lapprobation a été
faite le vendredi 15 juin
dernier par le conseil
d’administration de
I'institution de Bretton

Woods, au terme de

I'examen de la deuxiéme
revue de la performance
économique du Togo.
Cette décision du FMI
se traduit par les efforts

dans la mise en ceuvre des

réformes économiques et
financiéres, dans le cadre
du programme triennal
soutenu par une Facilité
élargie de crédit (FEC). Le
FMI

résultat, va effectuer un

satisfait de ce

troisieme décaissement
de 35,5 millions $ pour
Togo.
MitsuhiroFurusawa,
Président par intérim et
Directeur général de
I'institution, se réjouit de
cette performance du
Togo, malgré les
soubresauts politique qui
ont eu un impact sur la vie
socioéconomique du pays.
«« Le constat fait est
satisfaisant, la situation
budgétaire s'est
considérablement
améliorée, en raison de la
réduction des dépenses et
de la réduction de la dette

publique », a-t-il

mentionné.

Notons que le FMI
dans la mise en ceuvre de
son objectif, celui de
réduire le déficit budgétaire

et recentrer les politiques

économiques sur la
croissance durable et
inclusive, avait déja

approuvé un programme
241,5

millions de dollars, soutenu

triennal de

par une Facilité Elargie de
Créditen mai 2017. Ce

nouveau décaissement du
FMI est le troisiéme du
genre pour le Togo. Apreés
un premier décaissement
évalué a 34,5 millions $, un
deuxiéme estimé a 36
millions de dollars, ce
troisiemedécaissement
vient porter le total au
titre de 'accord, & environ
106,5 millions de dollars.

kahfDjobo

Pour toutes informations
ou puhblications de vos
annonces, contactez nous
allX numeros suivants::
90031774/ 22 32 85 95
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Aflao Sagbado:
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Le développement sociocommunautaire implique Porganisation de la société

depuis la base. Pour plus d’'assistance, d’entraide et de solidarité entre populations
du Canton d’Aflao Sagbado, la Fédération des Comités de Gestion des
Funérailles(FECOGEF) de cette locdlité, a organisé le vendredi 15 juin dernier
une Assemblée Générale statutaire, rencontre au cours de laquelle, elle a recu

un récépissé, qui lui confére une reconnaissance légale.

C'est foule

immense qui s’est drainée

une

au lieu de rencontre a
Aflao Sagbado pour
assister a I’Assemblée
Générale statutaire de la
FECOGEF. M. Komlan
Agbotse, préfet du golfe,
représentant le ministre
Payadowa Boukpessi de
I'administration territoriale

et des collectivités locales,

chefs traditionnels,
délégués de village,
représentants de la

société civile, ont marqué
de

cérémonie.

leur présence la

Pour cette
fédération, cette action
s’inscrit dans la droite ligne

de I’épanouissement

socioculturel et
économique des
populations. Elle permettra
au nouveau bureau de la

FECOGEF

librement ses activités sur

d’exercer

le terrain. Activités basées,

entre autres sur
I'accompagnement des
familles lors des
événementsmalheureux, la
contribution pour un
développement socio-
éducatif.Cette Assemblée
Générale, a été
essentiellement marquée
par 'examen et 'adoption
de statuts et du réglement
intérieur. Il a été
également question de
présenter les différentes

commissions permanentes,

ainsi que l'installation d’un
bureau de vingt un (21)
membres, dont la
principale mission est la
sauvegarde des valeurs
culturelles et la gestion des
funérailles au sein de la
communauté.

Atisso Atigokou, le
nouveau présidenta
exprimé sa gratitude au
gouvernement togolais, a
travers le ministére de
I’administration territoriale
et des collectivités locales.
I a souligné que Ila
reconnaissance légale de
la FECOGEF, gréce a la
de

permettra de mener a

remise récépissé

bien leur mission pour un

développement intégral

Remise de récépissé par le Préfet

dans le canton d’Aflao-
Sagbado. Il pense déja au
actions qui peuvent étre
menées en dehors du
cadre des funérailles,
notamment sur le plan de
I’éducation et de la
formation des fils et filles
du milieu (constructions
d’établissement scolaire et
adduction d’eau).

Le préfet du golfe, a
saisi I'occasion pour inviter
les populations & ceuvrer
dans la paix, 'lharmonie, la

tolérance, le vivre

ensemble. En outre, il a
invité les membres du
nouveau bureau & étre
des modeéles et donner le
bon exemple aux
populations.

Rappelons que cette
fédération a été créée en
1990. N'ayant pas une
base légale, elle était
souvent confrontée sur le
terrain a des querelles et

mésententes.

MF

Chine-Togo/ Diplomatie :

Liu Yuxi termine sa mission avec satisfecit

Le Togo et la chine entretiennent depuis longtemps des relations qui

se raffermissent au fil des années. Ce fait s’explique par la coopération

entre leur deux Etats, basée sur les activités au niveau des infrastructures,

PPagriculture, éducation, transports, I’énergie... C’est dans cette

atmosphére que Liv Yuxi a accompli une mission de quatre (4) ans au

Togo. Cette mission s’est achevée sur une note de satisfaction.

Avant son diner
d’adieux, 'ambassadeur
de Chine au Togo a assisté
le vendredi 15 juin dernier
a l'inauguration du nouveau
siege de [I'Assemblée
Nationale du Togo,
présidée par le Chef de
I'Etat Faure Gnassingbé. La
mission de Liu Yuxi peut
étre considérée comme
positive, d’autant plus qu’au
cours de son passage da
I'ambassade, I'on a noté

des réalisations pas des

moindres. A son actif, on
peut mettre la construction
du nouveau parlement, un
batiment imposant construit
sur co-financement de
’Eximbank de Chine et de
I’Etat togolais. Liu Yuxi peut
également se prévaloir de
dans la

de

I'aéroport Gnassingbé

son soutien

modernisation

Eyadéma de Lomé, les
travaux du grand
contournement de Lomé, la

construction du complexe
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pédagogique moderne du
lycée de Tokoin, le poste
de distribution électrique
de Sokodé ou encore la
rénovation du stade de
Kégué qui est en cours. Le
travail du diplomate chinois
aura servi a dynamiser la
coopération entre les
deux Etats. Fort de ces
ceuvres, un déjeuner
d’adieux auquel a pris part
I’ensemble du corps
diplomatique, & savoir les

ambassadeurs des Etats-

Liu Yuxi, Ambassadeur de la Chine au Togo

Unis, d’Allemagne, de
I’Union Européenne,
d’Egypte, du Brésil et la
représentante du Systéme
des Nations Unies, a été
organisé en son honneur
par le ministére
desaffaires étrangéres et
de l'intégrationafricaine.
Toute en somme, la

relation sino-togolaise a le

vent en poupe. La
longévité de la relation
sans faille entre la Chine et
le Togo tient son secret de
la particularité de leur
partenariat, en le
comparant au partenariat
entre les puissances
occidentales et le Togo. Ici
pas d’ingérence dans les
affaires internes des Etats.

MF
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Ramadan 2018

La ligue Islamique mondiale fait don_de vivres
a travers le projet « panier alimentaire au Togo»

La période du jeune de Ramadan est une période de charité par excellence.

Organisations internationales, ONG, Associations islamiques et parfois des individus
organisés font de cette période des moments de partage. La ligue Islamique
mondiale qui est fidéle a sa vocation a encore saisi cette opportunité pour
rendre heureuse la communauté musulmane du Togo au cours du mois de

Ramadan.

L il deald

Ramadan Projet de panier alims

cheick Abdoulahi Mohamm Yolou pronongant son discours

1439H - 2018 AY+\A -5

.....

La ligue islamique
mondiale représentée par
le secours islamique
mondial & travers son
bureau du Togo a octroyé
des vivres a la
communavuté musulmane du
Togo pour I'aider a mieux
faire le jeune dans le mois
béni de Ramadan 2018.
A cet effet, le secours
islamique mondial a
dépéché un émissaire afin
de seconder son
représentant  Cheik
AbdoulohiMouhamed Yolouqui
est en méme temps le
représentant de la ligue
islamique mondiale au
Togo, au Bénin et au
Ghana, afin de mieux
superviser le projet.

Ce projet appelé
« Ramadan 2018 Panier
alimentaire au Togo » a
été exécuté dans la

région maritime, (Lomé et

‘e

Vue partielle des tomates

WA 3L
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ses environs), dans la région
des plateaux (kpalimé et
ses environs), et dans les
autres régions du Togo.

L'exécution de ce projet a
kpalimé au siege de secours
islamique mondial au Togo
a connu la présence
effective des autorités
locales dont le préfet qui
a présidé la cérémonie
d’ouverture par une remise
symbolique a des

bénéficiaires.

Remise symbolique de Kits avec le Préfet de Kloto

de différents types, des
pates alimentaires
appelées macaroni, des
bidons d’huiles, des boites

de tomates et ont été

distribués & 800 personnes.
Le scheik ABDOULAHI
MOUHAMED YOLOU,

représentant du secours

et au Ghana, a saisi
I'occasion pour remercier
les donateurs en
occurrence le secrétaire
général du secours
islamique mondial ainsi le
secrétaire général de la
Ligue Islamique Mondiale,

il a aussi exhorter les

Remise de kits

D’un colt total de sept
millions (7 000 00O F) ces

vivres sont composés de riz

Islamique mondial au Togo,
et de la Ligue Islamique

Mondiale au Togo au Benin

bénéficiaires a prier pour
les donateurs, et a
remercié le gouvernement
saoudien en particulier le
gardien des deux saintes
mosquées, le Roi Salman
Bin Abdul Aziz (qu'Allah
lui fasse miséricorde) et
toute la famille régnante,
il a aussi remercié le
gouvernement togolais en
occurrence le Président de
la république togolaise son
Excellence Faure
Essozimna Gnassingbé,
pour sa politique de paix
et de développement.
La Rédaction
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Togotelecom

Groupe TOGO TELECOM

INTERNET TRES HAUT DEBIT JUSQU’A 100 Mbps
DEJA DISPONIBLE AU TOGO

LA FIBRE OPTIQUE CHEZVOUS DISPONIBLE DANS
LES ZONES SUIVANTES :

1 AGOE,

V] BAGUIDA,

¥ BOULEVARD CIRCULAIRE,
/] FOREVER,

V] ZONE PORTUAIRE,

| ABLOGAME,

] KODJOVIAKOPE,

] NYEKONAKPOE,

V] RESIDENCE DU BENIN,

& DANS LES AUTRES CITES.
LES EXTENSIONS SE POURSUIVENT DANS LES AUTRES QUARTIERS DE LOME.

RESERVEZ DES MAINTENANT VOTRE OFFRE FIBRE DANS
TOUTES LES AGENCES DU GROUPE TOGO TELECOM
& BENEFICIEZ DES AVANTAGES EXCEPTIONNELS !!!

Adopter La Fibre du Groupe TOGO TELECOM, c'est participer au développement du Togo.
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