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SOCIETE

AGIR POUR DEVELOPPER ET BATIR LA CITE 
 LE CJD ET SES PARTENAIRES LANCENT LE « MOIS DE LE 

DIASPORA »
Le Collectif des Jeunes pour le décentralisation, des excursions, 
Développement(CJD) et ses des activités sportives, festivals de 
partenaires se sont encore une fois danses fo lklor iques et  jeu 
prononcés face à la presse sur kermesse.
l’événement ‘’Mois de la Diaspora’’ Toutes ces  activités tourneront 
le vendredi 06 juillet 2018.  autour du thème retenu  et se 
L’évènement  qui se tiendra du 05 dérouleront  dans les cinq régions, 
septembre au 05 octobre 2018 sur successivement, région des 
l e  t h è m e   «  é m i g r a t i o n ,  Savanes, région de la Kara, région décentralisation et opportunités  de Centrale, région des plateaux, développement » se déroulera sur région Maritime et le grand Lomé où 
toute  l’étendue du territoire aura lieu  l’apothéose le 05 octobre 
togolais. 2018.
Pour le Vice-président  du CJD, L’évènement qui  est sa première 
Adom Orphé, cet évènement édition, a pour  partenaires, 
consistera essentiellement à Colombe verte internationale,  Togo 
sensibiliser toute la population sur Diaspora Force et Développement, 
les avantages de la décentralisation African Diaspora Forum et la 
e t  l e s  o p p o r t u n i t é s  d e  Diaspora Togolaise pour le Pour ce faire, plusieurs activités conférences de presse,  des développement que cela offre à nos Déveleoppement.seront menées, parmi lesquelles, spectacles et sketchs sur les différentes régions et ses effets sur 

Edithles rencontres d’échanges, des notions de l’émigration et de l’émigration.

Médias
UNE TRENTAINE DE JOURNALISTES  DE RADIOS SE 

SONT FORMÉS À KPALIMÉ
Un atelier de formation des cas des facilitations de la appel aux journalistes pour 
professionnels des médias, CEDEAO ». Ce qui a permis amener les autorités à une 
particulièrement  les aux communicateurs que v r a i e  g o u v e r n a n c e  
animateurs des émissions sont,   les professeurs économique et politique. 
en   langues locales de deux Kpala, Kalipé et Hounakey  A la fin des travaux, les 
régions, à savoir, la région  de donner des explications participants qui se sont 
maritimes et celle des  selon ce que  recommande aguerris par plusieurs 
Plateaux  s’est  tenu les 5, 6 le droit. Les intervenants notions  ont souhaité la 
et 7 juillet derniers à auxquels s’est ajouté le multiplication de ces genres 
Kpalimé dans la préfecture d o c t o r a n t  E u g è n e ,  de formations qui leur 
de Kloto( préfecture située à spécialiste des radios permettront d’être éclairés 
environ  120 kilomètre à communautaires  ont tous de jour en jour sur  les 
l’Ouest de Lomé).  La appelé à la responsabilité accepté répondre présents notamment «Acteurs  des ombres qui entourent les 
rencontre qui a  réuni une des journalistes dans à l’invitation pour  partager Ins t i tu t i ons  dans  les  textes juridiques  du pays. 
trentaine de journalistes l’exercice de leur travail, é l e c t i o n s  l e  c a d r e  e n s e m b l e  c e r t a i n e s  Ils ont en outre salué la 
autour du thème « Enjeux et car,  le Togo va sous peu Institutionnel», « Organes connaissances et renforcer rencontre de Kpalimé qui 
valeurs des processus leur travail.
électoraux  dans une «  C’est une série de situation de crise ; le cas des formation qui permettra aux réformes au Togo », est hommes de médias de 
organisée par le Centre de comprendre  les enjeux du 
Droit  Public de l’université processus électoral, ce qui 
de Lomé,  et vise à leur facilitera la tâche dans 
inculquer aux participants l’exercice de leur travail », a-
plusieurs notions, dont t-il laissé entendre avant 
celles  qui tournent autour d’inviter les participants à 
des processus électoraux et saisir une fois encore 
les organes  et institutions l’occasion pour maitriser ce 
q u i   c o n c o u r e n t  à  qui leur sera donner durant 
l’organisation des élections,  la rencontre, pour le bien 
afin de les préparer pour les des populat ions,  qui   
prochaines échéances dans attendent pour être mieux 
le pays. informer et comprendre à 
C’est  le professeur Kalipé travers leurs émissions.
d u  c e n t r e  d e  d r o i t  Le  thème  principal «Enjeux d e s  r è g l e m e n t s  d e s  rentrer dans le processus est une bonne initiative constitutionnel de l’UL,  qui et valeurs des processus contentieux électoraux », « électoral et il est important pour eux, et  qui améliore a au nom de ses supérieurs  électoraux  dans une organisation des élections que cela se passe dans le un peu plus leur travail au et responsables du centre, situation de crise ; le cas des législatives au Togo : enjeux calme. niveau de leurs rédactions ouvert les travaux. Il a salué réformes au Togo », a été et perspective » et « le respectives.Le professeur Hounakey a l a  m o t i v a t i o n  d e s  subdivisé en plusieurs sous dialogue comme mode de particulièrement  lancé un Tchaboréparticipants  qui ont c o m m u n i c a t i o n s ,  règlement des conflits : le 
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Togo/Crise politique 
FABRE ET ACOLYTES MENACENT-ILS LA CEDEAO ?

Energie renouvelables 
LE PM KOMI SÉLOM KLASSOU PRÉSENTE LA RICHE 

EXPÉRIENCE DU TOGO À L’ONU
lourde mais passionnante mission : dans la réalisation du septième 
présenter l’expérience du Togo Objectif de développement durable, 
dans la marche pour l’énergie comme le souligne le rapport 
durable. Dans ce domaine en effet, intitulé SDG7 Tracking Report 
le Togo est en avance par rapport à présenté lors du Forum sur 
plusieurs pays du continent l'énergie durable pour tous.
africain. Le Togo a en effet inauguré Les panélistes témoigneront de 
récemment plusieurs centrales leurs réussites, des raisons pour 
solaires qui desservent les lesquelles l'énergie durable devrait 
populations des zones les plus ê t r e  u n e  p r i o r i t é  e t  d e s  
reculées. *Le pays de Faure transformations positives qu'elle 
Gnassingbé vient également de apporte dans les vies.  I ls 
lancer sa stratégie d’électrification examineront l'importance des 
d’ici 2030 avec l'organisation p o l i t i q u e s ,  l ' i m p a c t  d e s  
réussie d'une table ronde des partenariats et des flux financiers 
bailleurs de fonds et investisseurs en termes de rendement et 
du secteur. L’objectif étant donneront des exemples concrets 
d’électrifier tout le pays grâce à un pour illustrer ce qui fonctionne et 
f o r t  u s a g e  d e s  é n e r g i e s  ce qui peut être reproduit pour 
renouvelables. accélérer les efforts actuels de 
Ce dialogue de haut niveau, en gestion de la transition énergétique 
partenariat avec les partenaires en dans la plupart des pays.
matière d'énergie durable pour Et sur ce plan, le Togo a des 

Au dialogue de haut niveau le lundi 16 juillet prochain, le tous (SEforALL) et les leaders de la recettes à proposer.
organisé par les Nations-Unies sur Premier ministre togolais Komi transition énergétique, vise à La Rédaction
l’énergie durable et qui se déroulera SélomKlassou, panéliste, aura une déterminer les progrès accomplis 

J e a n - P i e r r e  F a b r e ,  la majorité des Togolais, 
président national  du parti comme le confirme le 
Alliance Nationale pour le sondage Afro-Baromètre 
changement(ANC) parti rendu public récemment » a 
membre   de la Coalition laissé entendre le chef de 
vient encore une fois de file de l’opposition qui 
prouver son amateurisme auparavant  a  l a i s sé  
en politique que plusieurs entendre qu’il  comprenait 
lui reprochent. le scepticisme des togolais 

vis-à-vis de la CEDEAO. Alors que les togolais ont  
leurs yeux rivés sur la Peu avant M. Fabre, c’est le 
C o m m u n a u t é  secrétaire national à la 
Economiques des Etats de jeunesse de l’ANC, Jean-
l ’ A f r i q u e  d e  Eklou  qui disait mettre en 
l ’Ouest(CEDEAO), qui garde l’institution sous 
imposera fin juillet une régionale.
feuille de route de sortie de «  La décision que la 
crise dans le pays, le leader CEDEAO va nous donner à 
de l’ANC a préféré faire la fin de ce mois, si elle n’est 
tomber cet espoir avec des pas conforme à l’entente du 
déclarations   dont le peuple togolais, je pense 
contenu dénote d’une qu’il aura un tollé général 
certaine immaturité. En dans le pays. Toutes les 
plus ces déclarations, popula t ions  de  Lomé 
ressemblent fort bien à des jusqu’à Cinkassé vont se 
menaces que le leader de lever comme un seul homme 
l’ANC profère   à l’endroit pour dire non à cette députés exclus. C’est cette  peut faire savoir qu’on peut partie intégrante.  Proférer de la CEDEAO. décision », a laissé entendre sur CEDEAO que Fabre et faire une chose et son des menaces à l’encontre de Jean Eklou.« La CEDEAO ferait preuve ses mais ont compté il ya contraire. la CEDEAO est  tout d’une insoutenable légèreté Et pourtant, c’est cette quelques mois ,  pour simplement irrespectueux Un responsable politiques, a u j o u r d ’ h u i ,  s i  e l l e  CEDEAO à travers sa cour déposer Faure à travers son de la part de Fabre et ses et leader qui aspire un jour proposait, encore une fois, de justice qui a eu à intervention mil i taire acolytes. être à la magistrature après ce drame, que Faure prendre des décisions qui  dirigée par le Nigéria. suprême ne tient pas de tels LMGnassingbé soit admis à se vous ont donné raisons Paradoxe ! L’on comprend propos à l’endroit d’une présenter pour un 4em dans l’affaire des 09 pourquoi le leader de l’ANC institution dont le pays fait mandat, contre la volonté de 
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Dans la perspective des prochaines échéances électorales 
LES BUREAUX DES SECTIONS PRÉFECTORALES DU MJU 

DANS LA RÉGION DES SAVANES MOBILISÉS 

Le ministre Boukpéssi à propos de la situation sociopolitique 
«  Nous courons le risque d’une crise institutionnelle 
si nous n’organisons pas les élections législatives au 

Togo avant la fin de l’année 2018 »
C’est devant  une foule de débattu et se sont engagés à f o n c t i o n n e m e n t  d e s  
jeunes réunit en Symposium la fin pour un Togo uni et institutions de la république, 
à Kara, tous acquis au parti prospère. a attiré l’attention du 
Union pour la république, gouvernement  sur la Et c’est au nom de Faure 
q u e  l e  M i n i s t r e  d e  nécessité d’organiser les Gnassingbé que le ministre 
l’Administration Territoriale, élections législatives avant  Payadowa BOUKPESSI, a 
de la Décentralisation et des la fin de l’année.  Mais demandé à la jeunesse 
Co l l e c t i v i t é s  Loca l e s ,  malheureusement et bien t o g o l a i s e  d ’ œ u v r e r  
Payadoua Boukpéssi, a qu’elle était dans son rôle, q u o t i d i e n n e m e n t  a u  
attiré l’attention des uns et cette cour  a été critiquée et renforcement de l’unité 
des autres sur  le risque que traitée de partiale.nationale et de la paix, gage 
le pays encourt face à  la de tout développement. Lors du dernier round du 
situation de crise dans A u p a r a v a n t ,  l e s  dialogue tenu entre les deux 
laquelle se trouve le pays et  responsables des jeunes facilitateurs désignés par la 
qui fait repousser la tenue a v a i e n t  d a n s  l e u r s  CEDEAO, les professeurs 
des élections législatives différentes interventions, Alpha Condé de la Guinée et 
pour le renouvellement des demandé au Président de la Akufo Addo du Ghana, le 
députés dont le mandat a République de poursuivre communiqué final était 
pris fin dans ce mois de avec détermination sa protagonistes à s’entendre plusieurs spécialistes  des revenu sur cette nécessité 
juillet. mission, celle de faire du afin de sortir le pays de cette quatre coins du monde en d ’ a l l e r  aux  é l e c t i ons  
«  Nous courons le risque Togo un pays émergent. Les situation qui entrave le droit constitutionnel, la l ég is la t i ves  avant  f in  
d’une crise institutionnelle si jeunes de Kara lui ont développement et qui a une coalition ne veut rien novembre 2018. Et c’est de 
nous n’organisons pas les également exprimé leur incidence dommageable sur entendre, personnalisant bonne guerre que le ministre 
élections législatives au Togo soutien et adhésion à sa la sous-région.  Le dialogue a i n s i  l e  d é b a t .  U n  Boukpéssi  en fasse allusion 
avant la fin de l’année 2018 », politique de promotion du ouvert le 19 mars 2018 n’a comportement contraire  encore une fois, d’autant 
a laissé entendre le ministre vivre ensemble. Ils  ont salué  pu permettre à ce jour de aux principes même de la plus que la responsabilité  
qui s’est ensuite réjoui de la le réalisme du Chef de l’Etat rapprocher les points de vue. démocratie et de l’Etat de d’éviter ce vide institutionnel 
mobilisation des jeunes et de et sa grande sagesse dans la droit auquel est attachée la incombe aujourd’hui au L’opposition réunit au sein la détermination de ceux-ci résolution de la crise communauté internationale, gouvernement.d’une coalition exige un aux côtés du chef de l’Etat, sociopolitique qui mine qui a aussi appelé à maintes retour à la constitution de L’on ose croire que la feuille Faure Gnassingbé que le depuis quelques mois notre reprises à résoudre la crise 1992, avec en ligne de mire de route de la CEDEAO qui ministre représentait à ce pays. en s’inscrivant dans ces l’actuel chef de l’Etat Faure sera présenter aux acteurs symposium dont le thème principes.Depuis le 19 août 2017, le Gnassingbé, qu’elle ne veut politiques  prendra en est révélateur. Togo vit une crise politique plus voir se présenter en Il y a environ  un mois et compte ce paramètre afin 
« Cohésion des jeunes, gage l i é e  a u x  r é f o r m e s  2020. Alors qu’aucun texte d e m i ,  l a  c o u r  d ’éviter au pays,  des 
de développement et de constitutionnelles. ne l’autorise, la coalition constitutionnelle, la plus lendemains incertains.
réussite », c’est autour de ce tient bec et ongle. En dépit haute juridiction du pays, A plusieurs reprises la LMthème que les jeunes ont d e s  i n t e r v en t i ons  d e  l ’organe régulateur du CEDEAO a appelé les 

Cinkassé dans la région des trouve dans la région et la 
savanes a servi de cadre à une construction de la maison des 
rencontre entre le Bureau National jeunes de Mango. Ils ont dit 
du MJU et les membres des l'engagement total des jeunes à 
sections préfectorales de la région aller rapidement vers les élections 
des savanes. et à préserver un climat de paix 

dans leur milieu. Au nom de leur Cette rencontre, qui s’inscrit dans 
base, ils ont dénoncé « ces leaders la dynamique de proximité que le 
honnis qui veulent conduire notre Bureau National cultive avec ses 
pays vers l'abîme en faisant glisser responsables à la base, avait trois 
éterne l lement  le  ca lendr ier  object i fs  :  transmettre les 
républicain ».salutations militantes du Président 

Coord inat ion des  Sect ions  préoccupations car pour lui « Ce du Parti SEM Faure E. Gnassingbe; Il est à noter que le Bureau National 
Préfectorales, Mr Mey Gnassingbe, qui compte le plus, c'est l'adhésion faire le point sur les activités et les était représenté par six (06) 

de la base ».a insisté sur la nécessaire mobiliser pour les échéances à délégués au total dont Mr Passiwe 
mob i l i s a t i on  des  s e c t i ons  venir. Les membres des bureaux Hezou, Délégué Adjoint en charge 
préfectorales en cette période pré- préfectoraux ont dans leur de l'Organisation, Mme Ganda Prenant la parole à l'ouverture, la électorale car ils doivent être « les message salué l'initiative du Clarisse, Déléguée en charge des Déléguée Nationale Adjointe, Mme lanternes qui éclairent la voie pour Bureau National et ont tenu à Affaires Associatives et Mr Namodo Mazama Esso Assih a donc la jeunesse togolaise ». Enfin, le transmettre leurs remerciements Ntegami, Délégué en charge de transmis le message du Président Dé l é gué  en  cha rge  de  l a  au Président du Parti ainsi que l'Information et la Communication.du Parti et invité les responsables Mobilisation Electorale, Mr Noël De leurs félicitations pour les actions préfectoraux à échanger librement C ' es t  dans  une  ambiance  Poukn a invité les délégués à être qu'il mène en faveur de la jeunesse avec le Bureau National pour le fraternelle que la rencontre a pris proche des jeunes, de leur base et comme la construction en cours de bien des jeunes. Prenant la parole, fin dans l'après midi.surtout à être à leur écoute afin de l'IFAD de Barkoissi, le lancement le Délégué en charge de la LMse faire le relais efficace de leurs du Mifa dont un des sites pilotes se 



aussi tu as 54 ans. Je t'informe par la L'équation
même occasion que quand tu liras cette Thème: Mariage
lettre, je serai dans un hôtel du pays avec Hier mon tonton du quartier, sorti très 
Michel le petit étudiant que tu envoies tôt de la maison a laissé un mot à sa 
souvent faire tes courses. Il a aussi 18 femme endormie :
ans! Et comme je te sais intelligent, "Ma très chère épouse, Tu comprendras 
t i t u l a i r e  d ' u n e  m a i t r i s e  e n  que maintenant que tu as 54 ans, j'ai 
Mathématiques, tu pourras aisément certains besoins que tu ne peux plus 
comprendre que nos deux situations satisfaire. Je suis heureux avec toi, je te 
s'équilibrent mais avec une légère considère comme une épouse 
différence:me r v e i l l euse ,  un  cadeau ,  e t  
18 RENTRE PLUS DE FOIS DANS 54 QUE sincèrement j'espère que tu ne le 
54 DANS 18....prendras pas mal. Quand tu liras cette 
Conséquence, ne m'attends pas avant lettre, je serai à l'Hotel N'Zelibessai à 
dimanche...Bouaké avec Vanessa, ma secrétaire de 
Ta Marguerite, qui t'aime toujours... et 18 ans. Mais ne t'inquiète pas, je serai à 
qui te comprends..."la maison avant minuit...
Depuis hier, le tonton est dans la salle à Ton Robert qui t'aime toujours"
manger; chaque fois que ses yeux Quand le tonton est rentré hier nuit, il a 
tombent sur l'équation " 18 RENTRE trouvé son repas avec cette note à coté:
PLUS DE FOIS DANS 54 QUE 54 DANS "Époux mien, j'ai reçu ta lettre et je ne 
18...." il fond en larme...peux m’empêcher de te remercier pour 
Le métier est vraiment risqué pour ceux ta  prévenance.  Je  prof i te  de  
qui n'ont pas duré dans l'administration.l'opportunité pour te rappeler que toi 
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Lu sur le net ! HISTOIRES DROLES

PHARMACIES DE GARDE DU 
09/07/18 au 16/07/18

*CENTRE* 46, Rue de la Gare *DES ECOLES* 
(face SGGG) 22 21 83 30 Face Lycée Technique Adidogomé et près du 

CEG, Route de Kpalimé 22 51 75 75
*AKOFA*  
Av. Maman N’DanidaAmoutivé 96 32 97 57 *HOSANNA*  Carrefour Sagbado-

Adidogomé. Axe Sémékonawo 92 53 50 00
*N-D de MEDJ* 
Boulevard du 13 Janvier, Angle rue Gaïtou - *NATION*  Face Byblos 22 35 20 02 Face ancien Marché TOTSI 22 25 99 65

*CRISTAL* *DELALI*  En face de l'hôpital de Cacaveli à Boulevard HouphetBoigny 22 20 90 91 100m entre la Cour d'Appel et le marché de 
Cacavéli 22 25 06 90

*DEO GRATIAS*  Derrière le siège 
d'ECOBANK Kotokou-Kondji 22 21 83 31 *VERTE*  

Face Ecole du Parti Klikamè 22 25 03 26
*EMMANUEL* Face MIVIP Av. Duisburg 
Kodjoviakopé 22 21 30 98 *LAUS DEO* 

Route de Léo 2OOO, face clinique Besthesda *MAIRIE* Face Mairie 22 21 26 39 - quartier Adidoadin 22 25 15 05

*GBOSSIME*  *ARC-EN-CIEL*  Agoè-Télessou, à 50m du Face Marché Gbossimé 22 22 50 50 Carrefour Margot 70 42 50 00

*AVE MARIA*  *De La VICTOIRE* AvédjiWéssomé, voie Face ENSF (Ecole Nationale des Sages douane Adidogomé-carrefour Limousine Femmes), près du CHU Tokoin 22 22 33 01 (Après les rails) 70 45 74 92

*PROVIDENCE* *AGOE-NYIVE*  A côté de l’Eglise Bd. Jean Paul II 22 26 66 48 Catholique d’Agoè-Nyivé 22 25 83 38

*YEM-BLA* 258, Av. Akéï face à la *DIVINA GRACIA*  Quartier Agoè-Fiovi, Résidence 22 26 76 51 Rond point Cool Catch (ancien carrefour 
Bafana-Bafana) 93 83 91 00

*LILAS7* Route de Kégué 22 26 29 59
*CHARITE*  

*THERYA* Mangotigomé-Route de la Foire A côté du CEG d’Agoè-Nyivé 22 25 12 60
Internationale TOGO 2000 (à 300m de la 
Foire) 22 61 56 52 *LA MAIN DE DIEU* Sise à AGOE 

ASSIYEYE 
*CITRUS*  AttiégouYayrakomé sur le grand non loin de l'église des Assemblées de Dieu 
contournement 70 44 59 24 (Temple Galilée) 93 40 21 21

*UNION*  *ABRAHAM* 
Boulevard Malfakassa, face crèmerie Agoè-LogopéKossigan 22 50 10 00
BAMUDAS - BE KPOTA 22 27 71 64

*La FLAMME* D'AMOUR Sise à Agodeke 
*O GRAIN D'OR*  Carrefour Zorrobar, route d'Aného 70 45 70 14
Grand contournement 22 70 06 90

*LE DESTIN* A côté de l'Agence ECOBANK 
*BETHEL*  de Baguida 70 41 15 41
Rte d’Adidogomé 22 25 23 70

Pourquoi les hommes sont lâches en amour ? C'est la 
question à laquelle répond le psychologue Gilles d'Ambra 
dans son livre. Mais son ouvrage est surtout un guide pour 
aider les femmes à comprendre ces messieurs, pour 
construire un couple solide, basé sur le partage. Doctissimo 
l'a interrogé sur les recettes pour comprendre le sexe 
opposé.
Doctissimo : Vous affirmez que les hommes sont lâches en 
amour. Est-ce vraiment la règle ?
Gilles d'Ambra : Vous savez, le courage des hommes, c'est un 
mythe, les femmes sont bien plus courageuses. Les hommes sont 
courageux quand il s'agit d'aller chasser le mammouth ou de 
faire la guerre, et parce qu'ils sont bourrés de testostérone et en 
groupe. Mais dès qu'il s'agit d'amour, ils deviennent lâches. 
Prenez l'exemple de la rupture : lorsqu'ils n'aiment plus, ils vont 
se taire et attendre que leur compagne s'en rende compte. 
Doctissimo : Mais l'homme a tout de même changé depuis l'aube 
de l'humanité ?
Gilles d'Ambra : Pas tant que ça. D'ailleurs il y a plus de gènes 
communs entre un homme et un singe qu'entre un homme et 
une femme. On peut voir des similitudes entre les types 
d'hommes et les races de singes. Par exemple : 
• L'orang-outan : il vit seul, il râle dès qu'on lui demande quelque 
chose, il n'aime pas sortir. A réserver aux femmes indépendantes 
qui n'ont pas besoin de trop d'affectif ; 
• Le gorille : issu d'une famille nombreuse, il est très social et 
agréable à vivre. C'est un bon vivant. Pour celles qui recherchent 
une relation stable et familiale ; 
• Le chimpanzé : il vit beaucoup avec ses amis et il est susceptible 
et individualiste. Pour les femmes éprises de liberté. 
Et il y a aussi le babouin, le gibbon, le bonobo. 
Doctissimo : Hommes et femmes seraient donc restés identiques 
depuis la nuit des temps ?
Gilles d'Ambra : Non, bien sûr que non. Aujourd'hui, les femmes 
sont heureusement pour elles plus autonomes, elles n'ont plus 
besoin des hommes pour faire leur vie.  Et les mâles ont donc 
totalement perdu leurs repères. Ils ne savent plus comment 
aborder les femmes, et en deviennent souvent encore plus 
lâches. 
Doctissimo : Pensez-vous que dans un couple, une femme peut 
réussir à faire changer un homme ?
Gilles d'Ambra : On ne peut pas changer la nature profonde de 
quelqu'un comme ça. Lorsqu'une femme se met avec un homme 
en se disant "avec moi, ça va être différent", cela se termine 
toujours mal. Quand vous achetez des chaussures, vous les 
prenez à votre pointure, même si après elles vont se faire à votre 
pied ! Avec un homme, c'est pareil ! Il faut prendre la bonne 
pointure ! 
Doctissimo : Et selon vous, quelle est la clé d'un couple qui 
fonctionne ?
Gilles d'Ambra : Il n'y a pas de recette miracle. Mais il faut avant 
tout de la réciprocité. C'est la stratégie gagnante à terme. Le but 
est de ne pas essayer de battre l'autre, mais de jouer le jeu de la 
relation à deux, de respecter l'autre, et de ne pas jouer au plus 
malin : la franchise est essentielle. 
Doctissimo : Vous parlez de franchise, mais vous conseillez de ne 
pas tout dire.
Gilles d'Ambra : Il faut être honnête, ne pas raconter d'histoires, 
mais ça ne signifie pas se lâcher et exprimer tout ce qui nous 
passe par la tête ! Il ne faut pas tout dire, mais il faut jouer franc 
jeu. 
Prenez l'infidélité par exemple. A la base, je ne pense pas que cela 
soit l'idéal dans le couple. Car entretenir une deuxième relation, 
mentir, cela va à l'encontre justement de la franchise et de la 
réciprocité. Mais un "dérapage" ponctuel, un "accident" est 
possible et ne doit pas forcément remettre en cause la relation ni 
d'un côté ni de l'autre. 
Doctissimo : Et comment faire pour garder son homme ?
Gilles d'Ambra : Pour que la relation dure longtemps, il faut 
arrêter de la vivre comme si elle était un bien de consommation 
jetable ! Car aujourd'hui de nombreux couples vivent leur 
relation uniquement dans l'immédiat sans projeter plus loin que 
la semaine suivante. L'amour, c'est le désir de l'autre, la 
tendresse, mais c'est aussi partager et construire des choses 
ensemble, lancer des projets. C'est s'engager réellement, même 
si ce n'est pas forcément pour la vie. 

Ecrit par: Alain Sousa

COMPRENDRE LES 
HOMMES POUR NE 

PLUS LES FAIRE FUIR !
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12 ème   édition des jeux nationaux  olympiques pour enfants 
vivant avec une déficience mentale

BAKPO KOMI ET ABOUSSA GLORIA REPRÉSENTERONT 
LE TOGO AUX MONDIAUX  EN 2019

Les jeux Nationaux Spécial deux sexes  à se mesurer  dans Les 
Olympics  pour les enfants vivant disciplines de la vitesse qui est de 
avec une déficience mentale ont eu 100m et 50m, lancé de poids, lancé 
lieu le samedi  07 juillet 2018 à de tennis, le saut en longueur sans 
Lomé. Organisés par   Spécial élan et le saut en longueur avec 
Olympics section Togo, cette élan.
édition  vise non seulement à A la fin de ces jeux les enfants 
permettre à ces enfants de retenus pour les mondiaux sont 
s’épanouir, mais aussi permettre  Bakpo Komi au niveau des 
une  sélection parmi eux,  ceux qui hommes, meilleur en vitesse  100m 
pourront représenter le Togo aux   et  Aboussa Gloria au niveau des 
jeux mondiaux  qui auront lieu en femmes meilleure dans le saut en 
mars 2019. longueur.
Zibo Ayouba, Directeur des sports Les jeux nationaux Spécial 
Scolaire et Universitaire du Togo, a Omlypics ont lieu chaque année et 
salué l’idée et exprimé tout le est à sa 12èmeédition au Togo. 
soutien des autorités à cette Le directeur national de Spécial la société, de développer des S p é c i a l  O l y m p i c s  e s t  u n  
démarche. Olympics, Tchagbele Gneny  a pour capacités, de s’épanouir, il vise à   programme international qui existe 

sa part  souligné l’importance de leur montrer qu’ils  sont aussi  «  C’est pour montrer à ses enfants dans le monde il y a 50 ans et est 
cet acte dans la vie des enfants importants et utiles à la société, a-t-qu’ils ne sont pas du reste et qu’ils créé au Togo en 1993.
vivant avec une déficience mentale.  il précisé.peuvent faire des act iv i tés EdithCes initiatives  permettront  à ces  sportives» a indiqué Zibo Ayouba. Ils sont au total 95 enfants  des 
enfants de pouvoir s’intégrer dans 

Office Togolais des Recettes
 LE CREDAF À LOMÉ POUR EXPLORER LES VOIES ET 

MOYENS D’ AMELIORER L’EFFICACITE DE L’ACTION EN 
RECOUVREMENT

Le  Cercle de Réflexion et s’inspirerait au retour dans 
D’échange des Dirigeants son pays.
d e s  A d m i n i s t r a t e u r s   Le commissaire Générale de 
Fiscales  (CREDAF) en l’OTR, Kodjo Adedze a invité  
partenariat avec l’Office les participants à faire 
Togolais des Recettes (OTR) preuve d’attention ,  de 
a débuté le lundi  09 juillet d é t e r m i n a t i o n  e t  
un séminaire  à l’endroit d’imagination lors des 
des  directeurs  des pays é c h a n g e s  a f i n  d e  
membres. La rencontre qui m u t u a l i s e r  l e s  
s’étend sur trois jours, connaissances et  d’en tirer 
tourne autour du thème majeur profit  des uns et 
« améliorer l’efficacité de des autres en matière de l’action en recouvrement : recouvrement d’impôts car« 
les voies d’exécution » et la modernisation du cadre 
vise à  explorer les voies et organisationnel de la 
moyens pour améliorer mission « recouvrement », 
l’efficacité de l’action en ainsi que l’amélioration de 
recouvrement. mise en œuvre des mesures 
I l  s ’ a g i r a  é ga l emen t   d’exécution, sont les leviers 
d’identifier les leviers qui i n c o n t o u r n a b l e s  d e  
doivent être actionnés pour l’optimisation des rentrées 
a m é l i o r e r  l e  d e g r é  fiscales ».
d ’ e n g a g e m e n t  d e s  12 pays en l’occurrence, le 
poursuites, tant au plan Bénin, le Burkina-Faso, le 
o r g a n i s a t i o n n e l  Burundi, le Cameroun, la 
qu’opérationnel et aussi   Côte-d’Ivoire, la France, la 
approfondir les échanges Guinée, le Maroc, le optimiser le recouvrement du Togo pour accueillir la membres.entres les participants sur République Démocratique forcé et sur  la qualité des rencontre  a invité  les Jean-Marc Niel, secrétaire les enjeux budgétaires du Congo, la Mauritanie, le m o y e n s  h u m a i n s  e t  participants à prendre part général du CREDAF s’est considérables dans un S é n é g a l  e t   T o g o   informatiques en fonction activement à ce séminaire dit  persuadé que les contexte de libéralisation et participent  à ce séminaire des enjeux. et aux différents ateliers  échanges seront très dématérialisation. Les qui rassemble 33 délégués.,sortir des idées nouvelles le directeur du cabinet du constructifs  et qu’à la fin, p a r t i c i p a n t s  a u r o n t  pour le développement du Edithministère de l’économie et chaque participant aura également à se pencher sur  processus de recouvrement des finances, Kossi Tofio, relevé des meil leures l’éventail des actions à dans les différents pays après s’être réjoui du choix pratiques des autres dont il mettre en œuvre pour 
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