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En moins de deux semaines de la tenue à Lomé de la Conférence des chefs d’Etat et de gouvernement de la 
Communauté économique des Etats de l’Afrique de l’ouest (Cedeao), des émissaires des deux médiateurs ghanéen 
et guinéen sont annoncés pour le cinquième et dernier round du dialogue inter-togolais...
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Tournée du Net dans les Plateaux

57.22% du 
territoire togolais 
desservi en 2017

En 1998, l’Assemblée générale 
des Nations unies, à travers 
la Résolution A/RES/53/144  a 
adopté la déclaration sur les 
défenseurs des droits humains. 
20 ans après, la Coalition...

L’arrivée à Lomé ce jeudi 19 juillet d’une mission de la Cedeao conduite par le Général Francis Behanzin, fait 
couler beaucoup d’encre et de salive. De toute façon, à quelques jours de la tenue du sommet de la Cedeao à 
Lomé, les moindres faits et gestes de l’organisation sont sujets à des commentaires et des opinions interprétés 
diversement. Et la mission qui arrive aujourd’hui ne déroge pas à la règle. 
L’on sait au moins une chose et c’est indéniable. La délégation rencontrera les protagonistes...

Déclaration des Nations unies sur
les défenseurs des droits humains

Un parti en rupture nette 
avec la tradition des fiefs ?

L’ultime round du 
dialogue inter-togolais?
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Fièvre de Lassa

Le Togo épargné, 
prévention et traitement 
La fièvre de Lassa est une fièvre hémorragique virale aiguë. Le 
virus se transmet à l’être humain par contact avec de la nourriture 
ou des articles ménagers contaminés... PAGES 6&7

L’eau, c’est la vie ! Et l’objectif du 
Togo reste de doter tous ses fils 
et filles d’une eau de qualité dans 
les années,...

Du 20 au 29 juillet 2018, le Nouvel engagement togolais (Net) de 
Gerry Taama, est en tournée dans plusieurs localités de la région 
des plateaux. Les localités qui ont été choisies ...

Les aliments issus de l’océan 
comme les poissons et fruits 
de mer, sont réputés riches en 
vitamines et micronutriments 
essentiels...
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TOGOMATIN

Burkina-Faso 
Le vote de la diaspora validé 
en Conseil des ministres

Période de froid 
Mesures à prendre pour 
éviter des problèmes de 
santé

Eau potable  
57.22% du territoire togolais 
desservi en 2017

Cancers sexuellement transmissibles
Causes, modes de 
transmission, mesures de 
prévention

Abra Pouli

Festival Ecrans noirs
Ouverture du Marché du film 
d’Afrique centrale

Reportage

Kégué Avéyimé, quartier populaire 
de la ville de Lomé. Dans ce 
quartier réputé pour ses activités 
commerciales à haute intensité 
de main d’œuvre se concentrent 
d’innombrables bénéficiaires 
des produits du FNFI. Pour le 
compte de ce nouveau numéro 
de votre rubrique hebdomadaire, 
ce sont les témoignages d’une 
quarantenaire qui sont mis sous 
les feux de la rampe. Sa passion, 
l’élevage des volailles qu’elle a 
commencé depuis des années 
avec ses maigres moyens de 
bord. Mais les deux cycles du 
crédit AGRISEF qu’elle aura reçu 
du FNFI, par l’intermédiaire de la 
COOPEC AD, une des nombreuses 
institutions de microfinance 
partenaires du FNFI, lui a permis 
de passer à échelle et de renforcer 
son activité qui aujourd’huisuscite 
admiration et encouragement.
«  Mon rêve depuis toujours était 
de devenir au fil du temps une 
grande éleveuse de volailles, 
car j’adore ce métier. Pour moi, 
regarder des œufs éclorent pour 
donner vie à des poussins dont je 
m’occupe et qui progressivement 
deviennent des poules ou des 
coqs, cela relève quelque peu du 
divin. Convaincu que ma passion 
était dans ce métier, j’ai débuté 
depuis les années 2000 à élever 
quelques poules pondeuses avec 

les moyens de bord. Mais comme 
vous pouvez l’imaginer, très tôt, 
j’avais besoin de plus de moyens 
pour pouvoir acheter davantage 
de poussins et de provende. C’est 
ainsi qu’un jour en traversant un 
grand carrefour de la capitale, 
j’ai aperçu un panneau géant du 
FNFI avec l’inscription suivante 
« AGRISEF, le crédit adapté au 
monde agricole ». Je suis resté 
quelques instants à observer 
l’image qui en quelque sorte 
constituait pour moi la chance 
que j’avais de pouvoir contracter 
un microcrédit. » ‘’
Depuis ce jour, notre interlocutrice 
était plus confiante quant à son 
avenir, car elle a enfin retrouvé 
des moyens d’espérer.
«  Deux jours plus tardaprès quelque 
informationscomplémentaires 
chez certaines connaissances du 
quartier, qui elles étaient mieux 
informées sur les opérations du 
FNFI, j’ai décidé de me rendre 
auprès de la COOPEC AD. Une 
fois la bà, j’ai été bien sensibilisée 
et informée sur les produits du 
FNFI. Je me suis tout de suite 
senti éligible à ce produit et je me 
suis tout de suite senti intégrée 
dans la dynamique de l’inclusion 
financière».
Une dynamique de l’inclusion 
financière qui passe par la 
constitution d’un groupe solidaire, 
une formation en techniques 
de création et de gestion de 

Dans ce nouveau numéro de votre rubrique ‘’ Echos des Bénéficiaires des Produits FNFI’’, nous vous conduisonsà Lomé, notamment à 
Kégué Avéyimé, pour partager avec vous les témoignages d’une quarantenaire, Abra POULI, Bénéficiaire des deux cycles du Produit 
AGRISEF ‘’ Accès des Agriculteurs aux Services Financiers’’ du Fonds National de la Finance Inclusive (FNFI).

Echos des bénéficiaires des produits fnfi
Abra POULI, Bénéficiaire des deux cycles du Produit AGRISEF

micro entreprise, un doping de 
capacités en gestion de crédits, 
notre interlocutrice aura suivi 
avec succès toutes les étapes 
jusqu’au bout. Sa ténacité et sa 
persévérance lui ont enfin ouvert 
la voie au précieux sésame.
« Apres tout ce parcours, j’ai enfin 
obtenu un premier cycle de crédit 
de 100.000 FCFA qui m’a permis 
de pouvoir acheter en quantité 
des poussins ainsi que de la 
provendenécessaire pour leur 
nutrition. La petite somme qu’il me 
restait me permettait de faire face 
aux vaccins hebdomadaires de 
mes volailles. J’ai porté à échelle 
mon activité, et comme vous 
pouvez le remarquer j’ai aujourd’hui 
des centaines de têtes de volailles. 
Bien sûr ce n’est pas encore 
suffisant, car les défis sont encore 

nombreux, mais par la suite, le 
second cycle de crédit que j’ai reçu 
m’a permis de pouvoir agrandir un 
tout petit peu mon poulailler afin 
de pouvoir donner plus d’espace 
aux volailles. Je suis très heureuse 
quand je remarque jour après jour 
comment mon activité évolue. 
C’est une fierté pour moi de rentrer 
dans mon poulailler et de voir 
comment mes poules et mes coqs 
se promènent »
Notre interlocutrice nous avoue 
être plus autonome et plus 
épanoui, et pour cause les deux 
cycles du crédit AGRSEF lui ont 
permis de prendre son destin en 
mains et de concrétiser son rêve. 
Un rêve qu’elle entend transmettre 
à la jeune génération à travers son 
savoir-faire.

KD

Tandjouaré / Jeunes volontaires 
Prestation de serment pour le 
Togo

Une cérémonie de prestation 
de serment de 123 jeunes 

Volontaires d’engagement 
citoyen(VEC) dont 90 filles issue 
de la deuxième vague a été 
organisée par l’Agence nationale 

d’appui au développement à la 
base(ANADEB) et l’Agence de 
volontariat au Togo(ANVT) le 10 
juillet dernier à Tandjouaré.

Ces volontaires déscolarisés se 
sont engagés devant le superviseur 
du Centre Régional du Volontariat 
(CRV) de la région des Savanes, 
Moussa Saïbou, des autorités 

locales, des responsables de 
l’Agence Nationale d’Appui au 
Développement à la base (ANADEB/
Savanes) à respecter toutes 
les dispositions et conditions 
y afférentes, d’accomplir leur 
mission avec dévouement, humilité, 
neutralité et professionnalisme 
et d’œuvrer à la promotion des 
actions de développement 

socioéconomique du Togo.
Le coordonnateur régional du 
ANADEB/Savanes, Alain Renah 
et le superviseur du CRV zone 
des Savanes, Moussa Saïbou ont 
témoigné leur reconnaissance aux 
autorités locales pour le soutien 
qu'elles apporteront aux volontaires 
dans l’exécution de leurs travaux.
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EDITORIAL 

Suite à la page 11

...de la crise politique, 
notamment la 
Coalition des 14 partis 
de l’opposition, le 
parti au pouvoir et le 
gouvernement. Il s’agira, 
pour le Général béninois 
Francis Behanzin et 
sa délégation, de voir 
si les positions des 
parties prenantes au 
dialogue inter-togolais 
ont évolué depuis les 
dernières discussions 
fin juin dernier, sous 

l’égide effective des 
facilitateurs commis 
par l’organisation 
sous-régionale, les 
président Alpha Conde 
de la Guinée et Nana 
Akufo-Addo du Ghana. 
Ceux-ci ont en effet 
invité les protagonistes 
à poursuivre les 
consultations et de 
parvenir à un consensus.
En d’autres mots, la 
mission du Général 
Francis Behanzin qui 
démarre aujourd’hui à 

Lomé est une mission 
d’éclaireur en prélude à 
l’arrivée de tous les Chefs 
d’Etat de la Cedeao pour 
le prochain sommet, un 
sommet qui sera couplé 
avec celui des pays de la 
Communauté des Etats 
de l’Afrique Centrale 
(Ceeac).
En diplomatie, une telle 
mission de bienséance, 
cherche à prendre le 
pouls du terrain avant de 
l’heure, histoire d’éviter 
d’imposer des positions 

désobligeantes à tel ou 
tel autre camp en crise 
et éviter d’alourdir 
l’atmosphère du 
sommet avec des actes 
frustrants pour les pays 
invités. Car, c'est à cette 
réunion que la fameuse 
feuille de route dont tous 
les Togolais attendent 
de connaitre le contenu 
sera publiée. 
Tout porte à croire dans 
ces conditions que la 
Cedeao voudrait avec 
cette mission anticiper 

pour arrondir avec 
chaque camp les angles 
afin de ne pas prendre 
le risque d'imposer une 
feuille de route frustrante 
pour qui que ce soit.

La délégation du Général 
Francis Behanzin n’a sans 
doute pas des objectifs 
contraires à ceux des 
facilitateurs, comme 
le laissent entendre 
certains esprits. Non !

Dieudonné Korolakina

Selon des informations 
publiées par le parti, 
il s’agit d’une tournée 

d’information et de 

sensibilisation. Des meetings 
seront organisés dans la 
préfecture de l’Est-Mono, 
cantons de Kamina, Badin et 

Tournée du Net dans les Plateaux

Un parti en rupture nette avec la tradition des fiefs ?
Du 20 au 29 juillet 2018, le Nouvel engagement togolais (Net) de Gerry Taama, est en tournée dans plusieurs localités de 
la région des plateaux. Les localités qui ont été choisies par ce parti pour cette tournée ne doivent pas laisser indifférent 
tout observateur avisé de la scène politique togolaise qui est très marquée par la tradition des fiefs.   

Morétan ; préfecture de Haho, 
cantons de Kpégnon, Wahala, 
Rodokpé ; préfecture d’Amou, 
cantons de Kpatégan, Amou-
Oblo, Amlamé. Selon le 
communiqué, « l’enlisement 
de la crise politique ne 
devrait pas détourner 
les acteurs politiques de 
l’opposition de leur mission, à 
savoir continuer de mobiliser 
les populations en vue des 
échéances électorales à venir 
».  

Quand on connaît l’origine du 
président de ce parti et son 
lieu de résidence, certains 
pourront se dire, mais qu’est-
ce qu’il cherche là-bas, loin 
de son lieu de résidence Agoè 
et de son Doufelgou natal? 
En effet, au Togo, pendant 

des années, les partis se 
sont toujours identifiés à des 
fiefs, des localités dont eux 
seuls ont le monopole. Très 
souvent c’est la préfecture ou 
la région d’origine du leader 
du parti ou des localités dans 
lesquelles il bénéficie de la 
sympathie des populations.

Dans sa démarche, le Net a 
toujours montré sa volonté 
de mettre fin à la tradition 
des fiefs, qui ne permet pas 
véritablement aux partis 
politiques d’avoir une assise 
nationale. Selon la loi, les 
partis politiques ne doivent 
pas avoir pour base arrière 
des groupes ethniques ou 
sociaux spécifiques. Chaque 
parti politique doit en principe 
être représenté partout sur 

Le dialogue inter-
togolais est peut-être 
à sa dernière étape. La 

venue à Lomé des envoyés 
des deux facilitateurs de 
la crise politique que vit le 
Togo depuis bientôt une 
année devrait être décisive 
en prélude à la tenue de la 
conférence de la Cedeao sur 
le cas togolais, le 31 juillet 
prochain. Pour le camp de 
la facilitation, cette nouvelle 
assise sera l’occasion de 
faire le point sur les avancées 
enregistrées depuis le 27 juin 
dernier, date de la tenue des 
travaux du quatrième round 
du dialogue. 
Comme lors des précédentes 
rencontres, la délégation 
de la médiation échangera 
avec les représentants de 

la Coalition des 14 partis 
de l’opposition, la partie 
gouvernementale ainsi que 
celle du parti Union pour la 
République, parti majoritaire 
et présidentiel. Selon nos 
informations, la délégation 
sera conduite par le général 
Francis Béhanzin membre 
de la Commission de la 
Cedeao. Lors de la rencontre 
à huis clos, les protagonistes 
devront faire un survol des 
différentes avancées depuis 
l’ouverture des travaux du 
dialogue, le 19 février dernier 
au dernier round de fin juin 
dernier.

 Quel bilan après cinq mois 
de travaux ? 

Le cinquième, dernier et 

ultime round des pourparlers 
inter-togolais qui s’ouvre 
sous l’égide du Commissaire 
Béhanzin devrait permettre 
aux émissaires de 
prendre connaissance 
des différentes avancées 
et degré d’application 
des recommandations de 
médiateurs de la Cedeao. 
Au terme de leur dernière 
rencontre avec les acteurs 
de la politique togolaise, 
les deux médiateurs 
imposaient en effet aux 
parties prenantes à la table 
de négociation (Coalition et 
gouvernement), un statut 
à respecter en vue d’une 
sortie heureuse et prompte 
des tensions politiques 
que vivent les Togolais. 
Au gouvernement, il était 

imposé de surseoir à son 
projet d’organisations des 
élections dans les délais 
légaux comme le souhaitait 
le chef de l’Etat dans son 
adresse à la nation le 27 
avril dernier. Ainsi, l’équipe 
de la médiation, au-delà 
d’une prorogation souhaitée 
de la date de la tenue des 
scrutins législatifs et locaux 
comptant pour cette année, 
penchait également pour 
la libération du reste des 
détenus arrêtés dans le 
cadre des manifestations 
violentes d’août et 
septembre derniers. 
De l’autre côté, les 
présidents ghanéen et 
guinéen conseillaient au 
regroupement des 14 partis 
de l’opposition, une clause 

Prochain sommet de la Cedeao à Lomé

L’ultime round du dialogue inter-togolais?
En moins de deux semaines de la tenue à Lomé de la Conférence des chefs d’Etat et de gouvernement de la Communauté 
économique des Etats de l’Afrique de l’ouest (Cedeao), des émissaires des deux médiateurs ghanéen et guinéen sont 
annoncés pour le cinquième et dernier round du dialogue inter-togolais avant  la fin de cette semaine. 

principale au terme des 
travaux du 27 juin dernier 
: s’abstenir de tout acte 
susceptible de porter 
atteinte à la bonne marche 
de la République. Au fond, 
lors que l’on scrute de près 
les avancées de cinq mois 
de dialogue, il ressort que 
celui-ci n’a été l’occasion 
pour les acteurs, que de 
discuter autour de ses 
préalables. Les questions de 
fond à l’instar du retour à la 
Constitution de 1992, le vote 
de la diaspora sans oublier 
la problématique de la 
transition et ses corollaires 
n’ayant pas été abordées.

Cinq mois après l’ouverture du 
dialogue, un simple exercice 
de confrontation au scanner, 
du degré d’application des 
recommandations des 
médiateurs de la Cedeao 
entre d’un côté, la mouvance 
présidentielle et la coalition 
de l’autre, permet de... 

le territoire national. Cette 
tournée dans ces localités 
que certains pourraient 
considérer comme leurs fiefs, 
est sans aucun doute une 
démonstration de la volonté 
des premiers responsables 
du Net de tourner la page des 
fiefs traditionnels.
 
Mais selon certains 
politologues, la théorie des 
fiefs existe en politique, 
même dans les pays 
développés. La poursuite de 
la conquête de ces nouvelles 
zones, montre aussi que le 
Net tout en restant dans la 
logique des réformes, veut se 
préparer pour les élections. 
« Les leaders politiques 
auront certes à cœur 
d’améliorer le cadre électoral 
et réaliser les réformes 
constitutionnelles, mais le 
peuple seul reste souverain 
et est le seul capable de 
réaliser l’alternance politique 
tant attendue », précise le 
communiqué du parti.

Edem Dadzie

Gerry Taama
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Panique après l'explosion 

Burkina-Faso 
Le vote de la diaspora validé en Conseil des ministres
C’est l’une des promesses phares du quinquennat du président de la République burkinabé. 
Mais depuis plus de 4 années maintenant, les Burkinabé vivant à l’extérieur ont perdu 
l’espoir de voir cette promesse tenue. Le projet de loi qui apporte des modifications 
du Code électoral validé, ce 13 juillet, trace indéniablement la voie qui devra aboutir à 
l’effectivité de ce vote tant attendu.

Pour ce faire, Roch 
Marc Christian 
Kaboré a même 

consulté sa majorité et 
son opposition. Comme 
s’il voulait dégager un « 
pré-consensus » autour 
de la question. Depuis 
le début du mandat de 
M. Kaboré, le débat sur 
les pièces à fournir pour 
le vote des BRE déchire 
pouvoir et opposition. 
Cette dernière souhaite 
un élargissement du 
document de référence 
servant à être électeur 

et éligible pour les 
prochaines échéances 
électorales.

Même après la promesse 
renouvelée en juin dernier 
par le chef de l’Etat, 
lorsqu’il avait clairement 
notifié son intention de 
rempiler pour un autre 
mandat, les Burkinabé de 
la diaspora n’y croyaient 
plus vraiment.

C’est donc une bonne 
nouvelle pour les quelques 
10 millions de Burkinabé 

de l’étranger qui espèrent 
depuis 2009 enfin pouvoir 
exercer leur droit de vote 
pour la présidentielle de 
2020.

En quête d'un second 
mandat, le président 
burkinabé veut donc 
aller vite. Le projet de loi 
portant sur la modification 
du Code électoral adopté 
par le Conseil des 
ministres du vendredi 
13 juillet, apporte des 
modifications relatives 
aux pièces servant à 

Côte d’Ivoire 
Les municipales et 
régionales fixées au 
13 octobre 2018
C’est désormais officiel depuis ce mercredi 18 juillet 
2018. Les Ivoiriens iront voter, pour le compte des 
élections régionales et municipales, le 13 octobre 2018 
prochain. Tel a été l’essentiel d’un décret adopté par le 
Conseil des ministres hier à Abidjan.

«En application de la législation électorale nationale 
et  sur proposition de la Commission électorale 
indépendante (CEI), le Conseil a adopté un décret portant 
convocation des collègues électoraux à la date du 
samedi 13 octobre 2018 en vue de procéder à l'élection 
des conseils municipaux et des conseils régionaux», a 
annoncé Sidi Tiémoko Touré, le nouveau porte-parole du 
gouvernement ivoirien à l'issue d'un Conseil des ministres 
présidé au palais présidentiel d'Abidjan par le président 
Alassane Ouattara.
6 595 899 électeurs sont appelés à ce scrutin qui se 
déroulera dans environ 11.000 bureaux de vote sur toute 
l’étendue du territoire, selon la Commission électorale 
indépendante.
En juin dernier, la CEI avait annoncé, au terme d'une 
opération de révision de la liste électorale ivoirienne 
qui a duré une semaine, que plus de 915.000 personnes 
ont été enregistrées dont 428.233 nouveaux électeurs. 
Cette opération concernait notamment les personnes 
qui souhaitaient changer de lieu de vote, mais également 
les jeunes qui ont plus de 18 ans révolus au 31 mai 2018.
L’élection des nouveaux élus municipaux et régionaux 
permettra la mise en place du Sénat, prévu par la 
nouvelle Constitution ivoirienne. Ce sont eux qui sont 
chargés de désigner deux tiers des 120 membres du 
nouvel hémicycle.

T.M.

Sénégal / Procès Khalifa Sall
La demande de libération de 
l’ancien maire de Dakar rejetée
La Cour d’appel de Dakar a rejeté mercredi la demande de libération d’office de Khalifa 
Sall, qui avait été déposée par les avocats de l'édile.

Dès l’ouverture de 
l’audience, ce 
mercredi 18 juillet, 

et sans que les avocats 
ne plaident, la Cour 
a rejeté la demande 
d’arrêt de la procédure 
et la libération d’office 
de Khalifa Sall. Celle-ci 
avait été formulée par 
les avocats de la défense 
suite à l’arrêt de la Cour de 
justice de la Communauté 
économique des États 
de l’Afrique de l’Ouest 
(Cedeao), rendu le 29 
juin dernier, estimant 
notamment que les 
droits de Khalifa Sall à un 
procès équitable avaient 
été violés en première 
instance.

« Il convient de rappeler 
que les décisions de la 
Cedeao n’interfèrent 
pas dans les procédures 
nationales », a tranché le 
juge Demba Kandji pour 
justifier son rejet. Celui-
ci a estimé « disposer de 
suffisamment d’éléments 
d’appréciation pour 
poursuivre les audiences. 
» Et d’ajouter que « la 
Cour refuse de poursuivre 
les débats sur l’arrêt de 
la Cedeao. Elle a vidé 
cet arrêt conformément 
aux lois en vigueur au 
Sénégal, rien ne l’y fera 

revenir ».
Faute d’obtenir la 
libération de l’édile, les 
défendeurs de Khalifa 
Sall ont fait part de leur 
intention d’exercer les 
voies de recours prévues 
par la loi pour réparer 
ce qu’ils considèrent 
comme la violation des 
droits de leur client par 
la Cour d’appel. « À partir 
du moment où vous avez 
dénié le droit de mes 
confrères de faire des 
observations avant que 
la Cour ne fasse part de 
sa décision concernant 
l’arrêt de la Cedeao, nous 
n’étions plus dans un 
procès équitable », s’est 

insurgé Me Fatou Touré.
La défense est alors 
revenue à l’un de ses 
premiers argumentaires, 
déjà brandi en première 
instance : l’illégitimité 
de l’État à se constituer 
partie civile. « La 
présence des avocats 
de l’État n’est pas 
indispensable et cause 
du tort aux prévenus. 
La Cour doit y mettre fin 
», avance l’avocat de la 
défense Me Issa Diop. « 
Encore une entreprise 
pour gagner du temps… 
», peste l’un des avocats 
de l’État.

Jeuneafrique.com

l'inscription sur la liste 
électorale et au vote, à la 
tenue du référendum et 
à la mise en œuvre des 

dispositions relatives au 
vote des Burkinabè de 
l'extérieur.

T.M.

Roch Marc Christian Kabore

Un bureau de vote en Côte d'Ivoire

Khalifa Sall 
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Stratégie de développement du Togo

L’Afreximbank séduite par l’axe 2 du PND
Le Plan national de développement (PND) à travers 
l’Etat togolais compte parvenir à l’émergence de son 
économie d’ici à l’horizon 2030. Il  reçoit une large 
adhésion des partenaires au développement du Togo. 
A l’instar de la Banque africaine de développement 
(BAD), la Banque mondiale, l’Union européenne ou 
encore la coopération allemande et le Programme 
des Nations unies pour le développement, la banque 
panafricaine Afreximbank projette de soutenir la 
stratégie de développement du Togo.

L’appui financier de 
l’Afreximbank dont 
devrait bénéficier 

notre pays rentre dans le 
cadre d’un vaste chantier 
de mobilisation de fonds 
en faveur de plusieurs 
pays du continent. La 
banque panafricaine 
basée en Egypte et 
dont le crédo est de 
faciliter les transactions 
commerciales entre les 
pays africains (qui ne 
représentent que 2% du 
commerce international) 
et le financement du 
développement du 
continent, reste ainsi 
l’un des acteurs majeurs 

d’une croissance 
inclusive en Afrique.
Dans le cadre de 
ses interventions 
pour le compte de 
ce second semestre 
de l’année, plusieurs 
projets d’envergure 
panafricains et porteurs 
sont retenus par la 
banque panafricaine. En 
clôture des assemblées 
générales annuelles de 
l’institution panafricaine 
en début de cette 
semaine, Benedict 
Oramah, le numéro un 
d’Afreximbank a informé 
que « des projets de 
près de 800 milliards 

de francs CFA sont déjà 
financés ou en cours de 
financement en Côte 
d’Ivoire, au Nigéria, au 
Gabon, au Togo ; au Tchad 
et au Burkina Faso ». 

En apportant son appui 
à ces pays, la banque 
panafricaine mise sur 
le développement des 
parcs industriels qui 
constituent l’un des 

trois axes principaux 
du PND du Togo dont la 
phase opérationnelle 
est programmée pour 
démarrer dans le courant 
de ce mois de juillet. 
Le choix porté sur notre 
pays par la banque n’est 
donc pas un effet de 
hasard. Dans sa stratégie 
de développement, le 
gouvernement togolais 
a placé en son axe 

Les chiffres ont été 
communiqués par la 
dernière édition du 

rapport sur l’aide publique 
au développement 
(RAPD). Selon la note 
rendue publique dans le 
courant de la semaine 
dernière, le secteur de 
l’eau a concentré l’énergie 
du gouvernement 
togolais ces dernières 
années. L’Etat togolais 
s’est engagé en effet à 
doter les foyers ruraux en 
forages dans le cadre des 

différents programmes 
de développement social. 
Pour les auteurs de la 
note, le Togo, à travers 
la mise en œuvre du 
Plan d’actions pour le 
secteur de l’eau et de 
l’assainissement (Pansea) 
a effectué un bond 
qualitatif en matière de 
fourniture d’eau potable à 
la population togolaise en 
général et la population 
rurale notamment. 
Les interventions du 
gouvernement togolais 

par l’entremise de son 
ministère en charge de 
l’Eau et l’Hydraulique 
se sont généralement 
situées dans le cadre 
des différents axes 
de la Stratégie de 
croissance accélérée et 
de promotion de l’emploi 
(Scape) ainsi que dans 
l’atteinte des Objectifs de 
développement durable. 
Dans les détails, le 
rapport relève que sur les 
cinq dernières années 
(2013 à 2017), le taux de 

Eau potable  

57.22% du territoire togolais desservi en 2017
L’eau, c’est la vie ! Et l’objectif du Togo reste de doter tous ses fils et filles d’une eau de qualité dans les années, à travers un programme 
national d’extension de forages dans les hameaux non encore desservis. Selon les statistiques, le taux de la population togolaise qui a 
accès à l’eau potable a bondi de 15 points de pourcentage sur une période quinquennale.

desserte en eau potable 
sur l’étendue du territoire 
national est passé de 
42% en 2013 à 57.22% 
l’année dernière soit un 
rebond net de 15 points. 
En particularisant ces 
données d’une région à 
une autre, le rapport fait 
observer que la desserte 
d’eau s’est accrue de 18% 
en zone rurale faisant 
ainsi passer son taux 
de 47.3% en 2013 à plus 
de 65.77% en 2017. Une 
tendance qui régresse 
dans les zones semi-
urbaines où le taux a 
baissée de 59% en 2016 à 
57%, un an plus tard. 

En zone urbaine, le taux 
de desserte en eau 
potable a bondi par contre 
de 9% depuis 2013. Si ces 
chiffres traduisent une 
bonne situation de notre 
pays sur ses ambitions 
de fournitures d’eau 
potable à la majeure 
partie de sa population, 
les efforts doivent être 
fortement intensifiés en 
ce sens dans le but de 
faire basculer l’habitude 
de certaines populations 
de la consommation 
d’eau de rivière à une eau 
saine.

Awih Essoyodou

2, le développement 
industriel dans des 
secteurs créateurs 
de valeur ajoutée et 
s i g n i f i c a t i v e m e n t 
tournés vers l’exportation 
( a g r o b u s i n e s s , 
manufacture) et la 
satisfaction de la 
demande intérieure. 
Pour le sommet de 
l’Etat togolais, « ce 
développement industriel 
a vocation à soutenir la 
croissance à long terme 
de l’économie ainsi que 
l’activité logistique et de 
service et reste le creuset 
de la transformation 
structurelle de 
l’économie ».

D’après les informations 
recueillies du 
site togofirst.
com, les autorités 
gouvernementales ne 
ménagent aucun effort 
en vue de décrocher 
le financement de 
l’institution dont le pays 
est actionnaire depuis le 
mois de janvier dernier.

Awih Essoyodou

Des populations devant une fointaine d'eau potable

Faure Gnassingné et Benedict Oramah
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Fièvre de Lassa et son 
origine

Symptômes 

Peur de la fièvre Lassa dissipée au Togo

Précautions et mesures 
recommandées 

Fièvre de Lassa

Le Togo épargné, prévention et traitement 
La fièvre de Lassa est une fièvre hémorragique virale aiguë. 
Le virus se transmet à l’être humain par contact avec de 
la nourriture ou des articles ménagers contaminés par 
des urines ou des déjections de rongeurs. La transmission 
interhumaine de l’infection ou dans les laboratoires est 
également possible. Au Togo, des inquiétudes suite à une 
supposée  présence de la fièvre Lassa dans le pays ont été 
dissipées par le professeur  Moustafa Mijiyawa, le ministre 
togolais de la Santé et de la Protection sociale, en fin de 
semaine dernière. La population est néanmoins invitée à 
faire preuve de vigilance et signaler des cas suspects au 
personnel sanitaire. Quelles sont donc les précautions et 
les mesures à prendre pour éviter la fièvre Lassa et quel 
est le traitement qui existe pour les personnes affectées ?

Après avoir rassuré les 
populations de l’absence 
de la fièvre Lassa au 

Togo, le ministre Mijiyawa a 
attesté que suite aux analyses 
effectuées sur le sujet 
soupçonné « les résultats 
des analyses se sont révélés 
négatifs pour les fièvres 
hémorragiques notamment 
pour la fièvre Lassa … aucun 
cas autochtone de fièvre Lassa 
n'a été enregistré depuis le 
début de l'année au Togo ».

En se basant sur les résultats 
de ces analyses, le ministre de 
la Santé a exhorté la population 
à ne pas céder à la panique 
et la rassure que l'issue de la 
prise en charge des cas de 

fièvre de la dengue et de Lassa 
est favorable dès lors qu'elle 
intervient précocement.

En présentant les faits ayant 
généré des interrogations au 
sein de la population à Lomé, le 
ministère de la Santé a rappelé 
que « l'hôpital du district 
sanitaire  N°2 a reçu dans la 
journée du 12 juillet 2018 un 
patient qui malheureusement  
est décédé suite à un 
vomissement abondant de 
sang. Des prélèvements ont 
été réalisés sur la dépouille 
afin de procéder à des analyses 
approfondies et déterminer  la 
cause de ce vomissement  de 
sang ».

CA

La fièvre de Lassa est 
une maladie virale aigüe 
présente en Afrique de 

l’Ouest. Cette maladie a été 
découverte en 1969 lorsque 
deux infirmières missionnaires 
sont mortes au Nigéria. Le virus 
tire son nom de la ville du Nigéria 
dans laquelle les premiers cas 
sont apparus. Appartenant à la 
famille du virus Arenaviridae, 
ce virus à ARN à simple brin 
est zoonotique, c’est-à-dire 
transmis par les animaux.

La fièvre de Lassa est 
endémique dans certaines 
régions d’Afrique de l’Ouest, 
notamment en Sierra-Leone, au 

Libéria, en Guinée et au Nigéria ; 
toutefois, d’autres régions sont 
également exposées du fait 
que l’animal vecteur du virus de 
Lassa, le « rat plurimammaire» 
(Mastomys natalensis) est 
présent dans toute la région. 
En 2009, le premier cas au Mali 
a été signalé par un voyageur 
vivant dans le sud du pays ; le 
Ghana a déclaré les premiers 
cas sur son territoire fin 2011. 
Des cas isolés ont également 
été signalés en Côte d’Ivoire et 
au Burkina Faso, et il existe des 
signes sérologiques d’infection 
au virus de Lassa au Togo et au 
Bénin.

Environ 80 % des 
personnes infectées par 
le virus Lassa ne sont que 

légèrement malades ou n’ont 
aucun symptôme apparent. 
Cependant, en ce qui concerne 
20 % des personnes infectées, 

le virus peut entraîner une grave 
maladie et l’hospitalisation.
Les symptômes se manifestent 
dans les 7 à 10 jours suivant 
l’exposition au virus. Ils 
persistent habituellement 16 
jours, avec une fourchette 

Lassa lavage des mains

Répartition géographique des pays non touchés par l’épidémie dans la sous-régions
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Transmission 

Prévention
possible de 6 à 30 jours. Parmi 
les symptômes, on trouve :
• la fièvre
• la diarrhée
• les vomissements
• les maux de tête
• les douleurs à la poitrine 
• l’enflure du visage
• la douleur abdominale
• les maux de gorge et la 
toux
• les saignements du nez 
ou de la bouche

Les symptômes de la fièvre de 
Lassa sont semblables à ceux 
d’autres fièvres hémorragiques 
virales et à ceux de maladies 
infectieuses comme le 
paludisme ou la fièvre typhoïde. 
Ces maladies touchent le 
système vasculaire, qui gère 
la façon dont le sang circule 
dans l’organisme. Le virus 
peut entraîner d’importantes 
hémorragies internes et une 
défaillance organique.

Le réservoir, ou hôte, du 
virus Lassa est un rongeur 
connu sous le nom de “rat 

plurimammaire” (Mastomys 
natalensis). Une fois infecté, ce 
rongeur est capable d’excréter 
le virus par l’urine pendant une 
période prolongée, et peut-
être même pour le reste de sa 
vie. Les rongeurs Mastomys se 
reproduisent fréquemment et 
sont très prolifiques. Ils sont 
nombreux dans les savanes et 
les forêts de l’Ouest, de l’Est 
et du centre de l’Afrique. En 
outre, les rongeurs Mastomys 

colonisent facilement les 
maisons et les endroits où 
des aliments sont entreposés. 
Tous ces facteurs contribuent 
à la transmission relativement 
efficace du virus Lassa de 
rongeurs infectés aux humains.
La transmission du virus Lassa 
se produit le plus fréquemment 
par ingestion ou inhalation. Les 
rongeurs Mastomys excrètent 
le virus par l’urine et les 
déjections, et le contact direct 
avec ces matières, à travers 
le contact avec des objets 
souillés, l’ingestion d’aliments 

contaminés ou l’exposition à 
des coupures ou des blessures 
ouvertes peuvent provoquer la 
contagion.
Le contact direct avec des 
rongeurs infectés n’est pas le 
seul mode de contamination 
des personnes. La transmission 
interhumaine est possible après 
l’exposition aux virus présents 
dans le sang, les tissus, les 
sécrétions ou les excrétions 
d’un individu atteint du virus 
Lassa. Le simple contact (y 
compris le contact corporel 

sans échange de fluides 
corporels) ne transmet pas le 
virus Lassa. La transmission 
interhumaine est courante 
dans les établissements de 
soins de santé (transmissions 
nosocomiales) lorsqu’un 
équipement de protection 
individuelle (EPI) adapté n’est 
pas disponible ou n’est pas 
correctement utilisé. Le virus 
Lassa peut se propager via la 
contamination d’équipements 
médicaux, tels que les 
seringues réutilisées.

La transmission du virus 
Lassa de son hôte à l’homme 
peut se prévenir en évitant 

le contact avec des rongeurs 
Mastomys, en particulier dans 
les régions géographiques 
sujettes aux épidémies. 
Conserver les aliments dans 
des récipients à l’épreuve 
des rongeurs et maintenir la 
maison propre contribuent 
à décourager les rongeurs 
d’entrer dans les maisons. 
Il n’est pas recommandé 
d’utiliser ces rongeurs comme 
source alimentaire. La pose 
de pièges à l’intérieur et à 
proximité des maisons peut 
contribuer à réduire les 
populations de rongeurs ; 
toutefois, la présence étendue 
des Mastomys en Afrique rend 
le contrôle de ces rongeurs 
difficilement applicable.
Lors des soins de patients 
atteints de la fièvre de Lassa, 
la transmission par contact 
d’individu à individu ou 
l’infection nosocomiale peut 
être évitée en adoptant des 
mesures de précaution évitant 
le contact avec les sécrétions 
du patient (dénommées 
précautions d’isolement 
contre les FHV ou méthodes 
de protection du personnel 
soignant). De telles précautions 
comprennent le port de 

vêtements de protection, tels 
que masques, gants, blouses 
et lunettes ; l’utilisation 
de mesures de prévention 
des infections, telles que 
la stérilisation complète de 
l’équipement ; et l’isolement 
des patients infectés afin de 
préserver les personnes non 
protégées jusqu’à ce que la 
maladie ait disparu. 

Vaccin et séquelles 

Il n’existe à ce jour qu’une 
seule molécule ayant montré 
une efficacité contre le virus 
Lassa. Il s’agit de la ribavirine, 
un antiviral à large spectre 
contre les virus à ARN utilisé en 
particulier pour le traitement 
de l’hépatite. Ce médicament 
doit en effet être administré 
très rapidement aux patients, 
dans les six premiers jours 
de l’évolution clinique. Chez 
les patients qui survivent à 
l’infection, la fièvre disparaît 
environ 10 jours après le 
début des symptômes, mais 
grande fatigue, malaise et 
vertiges peuvent persister 
plusieurs semaines. Un tiers 
de ces patients présente de 
graves séquelles : surdité uni 
ou bilatérale, temporaire ou 
définitive, et myocardite. 

TogoMatin 

Un agent vecteur de la maladie

Garde aupres d'un patient

Soins pour un malade
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Commentez cette image

Les bons plans et  les bonnes adresses

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 23 46 77
CLINIQUE BIASA; Tél: 22 21 11 37
CLINIQUE SAINT-RAPHAËL; Tél: 22 25 92 77
CHU TOKOIN; Tél: 22 21 25 01
CHU CAMPUS; Tél: 22 25 47 39 / 22 25 77 68
HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

COURRIER EXPRESS

DHL (Qtier Nyékonakpoè, 15 78 ; Bd du 13 Janvier, 
Galerie Tountouli ) Tél: 22 21 68 51
EMS TOGO (Tél: 22 26 70 51)
FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; 1e 
étage) Tél: 22 21 24 96
TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 
22 21 73 68
SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 41 26

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV :Tél. 22 20 13 20
TOGO CELLULAIRE : Tél. 22 22 66 11
TOGO TELECOM : Tél. 22 21 47 14

SANTE GENERALISTES

HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél : 
90 17 03 30 
HÔTEL BALKAN (Qtier Hédranawé) ; Tél : 22 61 30 63
LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél : 93 05 11 11

OU MANGER ET DORMIR A LOME?

MUSCULATION ET MASSAGE
Le NAUTILUS-FITNESS: HOTEL RESIDENCE « LES 
ANGES»  Tél : 22 26 34 71 / 90 17 03 30

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures) ; Tél: 90 
24 10 72
GYM CENTER (Qtier Nyékonakpoè, Avenue Joseph 
Strauss) ; Tél : 90 04 76 60
GYM FIL«O»PARC (Agoè Nyivé) ; Tél : 22 35 18 28
GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida) ; Tél : 22 71 49 70

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / 
Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 23 36 01 00 / 90 39 45 72

AGENCE DE COMMUNICATION

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC. 
Tél : 90 79 79 90
COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES 
ANGES»; Qtier : Foréver ; Tél : 90 17 03 30
COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana 
BLAKIME) ; Tél 90 30 38 75
CIE CADAM (Danse traditionnelle 
africaine) ; Tél : 90 15 39 87
 SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél : 
91 70 61 86

SUPERS MARCHES A LOME 

FRUITS ET LEGUMES

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de l’aéroport)
Tél : 22 40 04 99

Larry Event Day (LED)
Une agence évènementielle, Organisation 
d'évènement privé et professionnel
Communication, Location d'espaces
Conseils, Wedding Planner et Décoration
Tél/ 22 21 87 80 / Cel: 98 77 40 54
Avenue François Mitterrand rue des 
Cocotiers
AG  Partners: Sise à Cassablanca
www.couleurafrique.com

CONCORDE (Atikoumé; juste à côté de l’UTB
RAMCO (Qtier Assivito, Av de la Nouvelle 
Marche)
LE CHAMPION SUPER MARCHE 
(Boulevard du 13 Janvier); Tél: 22 22 74 43

MARCHE ABATTOIR (Juste en face du Super 
Marche Le Champion)
MARCHE DE GOYI SCORE (Juste en face du 
Super Marche RAMCO)
PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA 
(Qtier Adidogomé, carrefour des 
Franciscains), Tél: 91 81 25 38

◙ Ambassade des Etats- 
   Unis; Tél: 22 61 54 70
◙ Ambassade d’Allemagne; 
   Tél: 22 23 32 32
◙ Ambassade de France; 
   Tél: 22 23 46 40
◙ Ghana Embassy;
   Tél: 22 21 31 94
◙ Ambbassade d’Egypte; 
   Tél: 22 21 24 43
◙ Ambassade du Niger; 
   Tél: 22 21 60 25
◙ Ambassade de Chine;  
   Tél: 22 22 38 56
◙ Union Européenne;
   Tél: 22 53 60 00
◙ Consulat de Belgique;
   Tél: 22 21 03 23
◙ Consulat de France;
   Tél: 22 23 46 40
◙ Consulat de Suisse;
   Tél: 22 20 50 60
◙ Consulat de Canada;
   Tél: 22 51 87 30
◙ Ambassade du Nigéria;
   Tél: 22 21 60 25
◙  Ambassade du Gabon;
   Tél: 22 26 75 63
◙ Ambassade du Brésil; 
   Tél: 22 61 56 58
◙ Consulat de Sénégal;
   Tél: 22 22 98 35
◙ Consulat du Burkina Faso. 
   Tel: 22 26 66 00
◙ Consulat du Niger; 
   Tél: 22 22 43 31
◙ Consulat du Bénin;
   Tél: 22 20 98 80
◙ Ordre de Malte;
   Tél: 22  21 58 11
◙ RDC; Tél: 90 08 38 53

  Quelques ambas-
   sades et consulats

Pharmacies de garde de Lomé
du 16  au 23 / 7 /  2018

Blagues du jour Photo du jour

Farce
Avez-vous un texte, un document, un 
diplôme à traduire?
Plus de soucis, contactez:
Africa Translate Consulting.
Tél: (+228) 90 30 26 94 / (+228) 22 44 89 43
E-mail: dhoglonou@africatranslate.com

Traduction

AFT (Africa Fitness Time) Qt: Décon. Tél:  97 99 7919

AFT : Quartier: Décon. Tél:  97 99 7919

JEANNE d’ARC Renault-Star    222208 01 
SANTE             Près de NOPATO      22 21 58 41
Ste RITA                Doulassamé         22 20 90 16
TULIPE                  Bè                            22 21 07 22
ECLAIR                 Bè Ahligo               22 22 75 11
ADJOLOLO       Rue Franz joseph    22 21 05 13
Ste MARIE          Tokoin-RAMCO       22 21 85 58
St KISITO            Bd. de la Kara         22 21 99 63
SOURCE DE VIE FaceProtestant   22224571
ISIS NUKAFU Gapkpoto             70 44 83 87
PAIX Résidence du Benin           22 26 40 91
FRATERNITE Hedzranawé         22 26 81 55
APOTHEKA             Kegué                  22 61 57 57
FIDELIA                   Bè-Kpota,           22 71 95 95
SARAH               Adakpamé               22 27 09 25
ADIDOGOME      Adidogomé             22 50 54 85
SILOE                 Atigangomé            90 80 26 39
MAGNIFICAT        Sagbado               7044 51 59
ACTUELLE       Route de Ségbé      22 51 11 72
JAHNAP             Djidjolé-Gakli,        22 51 22 86
SOLIDARITE              Avédji               22 50 37 07
ENOULI          Agbalepedogan 22 25 90 68
ORCHIDEE           LEO 2000 22 51 30 40
APOLLON                Avédji                  70 41 01 07
ADONAÏ          Agoè-Nyivé                22 50 04 05
EMMAÜS     Route : Mission Tové  96 80 09 12
SHALOM            Agoè-Cacaveli        22 51 87 60
APOU ANTOINE     Agoè-Nyivé        22 19 12 15
TCHEP'SON        Togblékopé 70 42 94 41
VERSEAU               Baguida               22 27 34 53
HYGEA                  Baguida 99 27 36 36

Les gens qui médisent souvent dans le Taxi, pardon, il 
faut parfois vite parler ; puis que vous ne pouvez pas 

savoir comment j’ai mal quand je descends sans connaître 
la fin de l’histoire. 

Pas de sexe avant le mariage. 
Que pensez-vous de cela ?

Si c’était véritablement le plan 
de Dieu, tu recevrais ton sexe le 

jour de ton mariage

Un jeune étudiant chercheur est coincé dans son labo 
après avoir réfléchi plusieurs semaines sur un sujet 

donné. Le voici : « J’aimerais savoir si le mari de ma sœur 
est laid, dois-je aussi l’appeler ‘’mon beau’’ ?

La mort me 
bipe 

on dirait...

Hrrrrrr....
Hrrrrrr....

Hrrrrrr....
!!!...
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MEDIAS, ART & CULTURES

Lire
« L’âme du monde » de 
Frédéric Lenoir. Ed Nil. 
2012 Pp 28-29
« …Un jour, la Néerlandaise 
prit la main du jeune 
Tibétain et l'entraîna 
dans une course folle 
scandée de grands éclats 
de rire. Tenzin en fut 
profondément troublé. 
Pour la première fois 
depuis sa plus tendre 
enfance, il touchait la 
main d'une femme. Quand 
Natina posa la tête sur la 
poitrine du jeune lama pour 
reprendre son souffle, elle 
lui murmura : «Comme 
ton cœur bat fort ! C'est 
parce qu'on a beaucoup 
couru », répondit Tenzin, 

embarrassé. Natina prit 
la main du garçon et la 
posa sur sa poitrine. 
«Non, regarde, le mien 
bat plus lentement. » 
Bien qu'innocent, le 
geste de Natina plongea 
Tenzin dans une grande 
confusion. Il retira sa main 
et entraîna son amie vers le 
monastère. Tout le long du 
trajet, il resta silencieux. 
Pour la première fois de 
sa vie, il eut du mal à se 
concentrer pendant l'office 
et ne mangea rien au dîner. 
Le soir, il alla frapper à la 
porte du vieux Lama Dorjé 
et lui confessa son trouble. 
Celui-ci resta silencieux 
un moment, puis arbora 
un large sourire: «Tu es 
peut- être amoureux, mon 

garçon! » Tenzin baissa la 
tête. « Ce n'est pas un mal, 
poursuivit le lama, mais 
tu es un peu jeune et c'est 
peut-être incompatible 
avec ta destinée? Il serait 
sage que tu voies un 
peu moins ton amie en 
tête-à-tête. Et puis voilà 
une belle occasion de 
mettre en pratique un 
exercice de méditation 
sur la transformation des 
émotions'. Tu apprendras 
ainsi à ne pas être troublé 
et dissipé par cet amour, 
mais à t'appuyer sur ce 
sentiment noble. Alors, 
au lieu de perturber ton 
corps, il agrandira ton 
cœur. » Natina raconta 
aussi l'incident à sa mère. 
Gabrielle lui expliqua qu'elle 

devait être plus réservée à 
l'égard de Tenzin qui n'avait 
pas l'habitude de fréquenter 
des jeunes filles. Les deux 
adolescents renoncèrent 
à leurs escapades hors 
du monastère. Mais ils 
continuèrent à échanger 
presque tous les jours sur 
de nombreux aspects de 
leurs univers quotidiens. Ils 
ne cessaient de s'étonner 
et de se passionner pour 
leurs différences. Le cœur 
de Tenzin s'affermit et le 
trouble des premiers émois 
laissa bientôt la place à une 
profonde affection pour 
Natina. Ce sentiment était 
parfaitement réciproque 
et les deux adolescents 
jurèrent de s'écrire le plus 
souvent possible lorsque 

Natina repartirait. Mais 
quand cela adviendrait-
il ? Certains sages 
participaient aux offices 
quotidiens des moines, 
d'autres préféraient 
pratiquer seuls leurs 
propres rituels. Tous se 
retrouvaient pour le repas 
du soir, suivi d'un temps 
de méditation silencieuse 
commune. «Nous ne prions 
pas ensemble, mais nous 
sommes ensemble dans 
la prière », avait tenu à 
préciser le père Pedro dès 
le premier soir. Au fil des 
jours, ce moment de prière 
devenait à la fois plus 
intense, plus long, mais 
aussi plus lourd. L'attente 
commençait à peser à la 
plupart des sages… »

Festival Ecrans noirs

Ouverture du Marché du film d’Afrique centrale
Initiée en 2017, la deuxième édition du Marché du film d’Afrique centrale (Mifac) a été lancée, le 16 
juillet dernier à Yaoundé. Le Marché du film d’Afrique centrale est une plateforme de rencontres entre 
producteurs et consommateurs du cinéma.

L’association Ecrans  
Noirs a instauré 
le Marché du film 

d’Afrique centrale (Mifac) en 
vue de favoriser l’accès au 
marché des programmes 
et projets de l’Afrique 
centrale, développer 
la collaboration entre 
professionnels  du 7ème 
art, renforcer les capacités 
techniques des acteurs 
du métier et contribuer 
à la rentabilisation 
économique. 
Ouverte par le délégué 

général du festival Ecrans 
Noirs,  Bassek Ba Kobhio, 
cette édition prend fin ce 
jeudi 19 juillet. Quatorze 
exposants venus de divers 
horizons, constitués de 
diffuseurs, producteurs 
et porteurs de projets 
croiseront le verbe sur 
les mécanismes de 
financement, de diffusion 
et de production de films.

Le concours du meilleur 
scénario reste l’innovation 
majeure de cette 

année. « Le principe 
est de sélectionner six 
des meilleurs projets 
enregistrés, pour être 
présentés devant un jury 
international. Le projet 
vainqueur bénéficiera 
d’une bourse d’aide au 
développement à travers 
l’accompagnement d’un 
scénariste professionnel 
», a indiqué le responsable 
du Mifac, M. Armel Onogo. 
La problématique de la 
piraterie des œuvres 
cinématographiques, la 
femme et le cinéma en 
Afrique, la production et 
la distribution des films 
meubleront également les 
échanges. 

Nadia Edodji (Stagiaire)

Le Festival OxyJeunes 
de la ville de Safi 
donne chaque année 

de la visibilité à plusieurs 
disciplines artistiques 
et culturelles africaines. 
D’après des responsables de 
l’association « Jeunes Abir 
», structure organisatrice 
de l’événement, cette 
présente édition ouvre 
la brèche à d’autres 
disciplines artistiques et 
réserve également des 
surprises intéressantes.
« La diversité culturelle 
africaine au service du 
développement durable 
». Tel est le thème retenu 
cette année et qui servira 
de point d’ancrage aux 
activités inscrites à cette 
3ème édition du festival.
L’équipe d’organisation du 

Festival OxyJeunes rêve 
grand pour Safi ! Petite ville 
pour laquelle le « Festival 
OxyJeunes »représente de 
loin l’événement culturel le 
plus important, en même 
temps qu’une véritable 
plateforme de promotion 
des valeurs historiques et 
culturelles insondables. Tel 
est son projet pour la ville 
de Safi.  
L’association « Jeunes 
Abir »  a dû nouer plusieurs 
partenariats avec des 
structures sur les plans 
africain et mondial, pour 
proposer cette année 
une programmation riche 
et variée. « OxyJeunes 
» propose au Festival 
OxyJeunes des spectacles 
d’humour qui mêlent 
émotions et tendresse 

Festival OxyJeunes de Safi

La culture africaine célébrée dans sa diversité
La ville de Safi, encore appelée la « cité Atlantique » au Royaume du Maroc accueillera, du 10 au 12 août 
2018 pour la troisième année consécutive, le Festival OxyJeunes. Ce festival culturel se veut un véritable 
moment de partage et de convivialité autour de plusieurs éléments constitutifs de la culture africaine.

qui seront animés par des 
artistes assermentés. 
Mais également, cette 
3ème édition propose 
un carnaval géant en 
ouverture, des spectacles 
de théâtre, jonglage, 
acrobaties, jeux d’enfants, 
compétitions sportives, 

et surtout, des soirées 
musicales qui seront 
animées par plusieurs 
artistes et groupes 
d’artistes dont les cartes 
de visite obligent à faire le 
déplacement sur Safi.
« Safi est une véritable 
encyclopédie qui présente 

la richesse du patrimoine 
africain en général et 
spécifiquement marocain. 
De ce fait, elle mérite de 
se constituer en un point 
de mire culturel. C’est 
d’ailleurs là que se trouve 
l’une des première missions 
du festival qui entend faire 
de cette ville historique et 
touristique, une destination 
privilégiée au Maroc et sur 
le continent », a souligné le 
responsable aux relations 
publiques de l’association, 
Loubna Maaroufi. 

Le « Festival OxyJeunes » 
entend surtout promouvoir 
l’entente et la solidarité 
par la rencontre d’autres 
cultures à travers un 
partenariat efficace et 
dynamique pour consolider 
la culture de la paix, et 
ambitionne évidemment 
de créer des opportunités 
de lancement de jeunes 
artistes et artisans 
talentueux.

N. E.

Logo Ecrans Noirs

Les jeunes du festival OXYJEUNES
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Période de froid 

Mesures à prendre pour éviter des problèmes de santé
Actuellement au Togo, c’est la saison de froid. Même si nous sommes loin, chez 
nous des chutes de températures exceptionnelles que connaissent certains 
pays occidentaux, il est judicieux de prendre des mesures pour se protéger. Ce 
changement de saison n’est pas sans conséquences sur notre santé.

Certaines maladies 
comme les engelures 
(brûlures par le froid), ou 

l’hypothermie (diminution de 
la température du corps en 
dessous de 36°C) sont liées 
au froid. On assiste aussi à 
l’aggravation de maladies 
préexistantes comme les 
maladies cardiovasculaires 
et respiratoires (bronchite 
chronique, asthme…).
Lorsqu’il fait froid, et si vous 
êtes une personne sensible, 
le mieux est de rester chez 
vous bien au chaud. Si vous 
devez impérativement 

sortir, il est nécessaire de 
porter plusieurs couches de 
vêtements afin de former 
une bonne isolation et d’aider 
au maximum son corps à 
maintenir une température 
normale. Pensez 
également à vous couvrir 
la tête (bonnet, chapeau, 
casquette, foulard…), portez 
des gants et des chaussures 
appropriées imperméables 
et conservant la chaleur. Se 
couvrir le nez et la bouche, 
pour respirer moins d’air 
froid, surtout si vous devez 
aller à moto.

Mieux vaut également ne 
pas sortir les bébés et 
jeunes enfants, même bien 
protégés. Essayez de limiter 
les efforts physiques et 
évitez de sortir le soir quand 
il fait encore plus froid. Le 
froid demande déjà des 
efforts supplémentaires à 
notre corps, notamment 
au cœur qui bat plus 
vite pour lutter contre le 
refroidissement. Evitez de 
consommer de l’alcool avant 
de sortir. Malgré les idées 
reçues, cela ne réchauffe 
pas. Au contraire, l’alcool 

Cancers sexuellement transmissibles

Causes, modes de transmission, 
mesures de prévention
« Cancers sexuellement transmissibles ? », demanderont certains. Oui  cela 
existe. Les cancers ont toujours été présentés comme des maladies non 
transmissibles et qui sont liés au mode de vie. Mais des spécialistes révèlent 
qu’on peut contracter certains types de cancers et ceci à travers le sexe.

Les produits de la pêche incluent les poissons, mais 
aussi les coquillages ou mollusques comme les 
moules, les huitres. On a aussi les crustacés comme 

les crevettes ou le homard. Ces produits sont riches 
en minéraux dont le calcium, le sodium, l’iode et le fer. 
Ils sont aussi riches en protéines d’excellente qualité, 
vitamines B, A, D et E. Ils ne contiennent quasiment pas 
de glucides, c'est-à-dire de sucres, peu de lipides donc 
de graisses.
On distingue les poissons maigres qui ne contiennent 
quasiment pas de graisses, les poissons demi gras 
qui contiennent en moyenne 3% de graisses. Enfin 
les poissons gras qui contiennent en moyenne 10% de 
graisses, et donc un apport énergétique assez faible. 
Ces poissons contiennent des graisses de bonne qualité 
appelées oméga 3. Ce sont le thon, le maquereau, la 
sardine, le saumon.
Pour choisir un poisson saint, surtout que le marché est 
inondé de produits toxiques, une astuce simple consiste 
à observer l’aspect, l’état et l’odeur du poisson. Pour 
l’aspect, il ne doit pas y avoir de décoloration sur la peau 
et les branchies doivent être de couleur brillante sans 
mucus. Pour l’état, la chair doit être lisse et brillante 
sans changement de coloration originale. Pour l’odeur, 
au niveau des branchies et de la peau, le poisson ne doit 
pas dégager une forte odeur inhabituelle, autrement, ça 
doit être une alerte immédiate.

Source : Stéphane Besançon, nutritionniste

Poissons et fruits de mer

Des aliments à privilégier 
au quotidien pour rester 
en bonne santé
Les aliments issus de l’océan comme les poissons 
et fruits de mer, sont réputés riches en vitamines 
et micronutriments essentiels. Ce qui fait aussi leur 
particularité, c’est qu’ils sont dépourvus de mauvaises 
graisses, contrairement à la viande rouge. Les cancers 

s e x u e l l e m e n t 
t r a n s m i s s i b l e s 

sont provoqués par des 
virus. Le premier, c’est le 
papillomavirus à l’origine 
du cancer du col de 
l’utérus chez les femmes. 
Le virus s’installe dans le 
col de l’utérus chez 90% 
des femmes. Il est ensuite 
éliminé par le système 
immunitaire. Mais chez 
10% des femmes, cette 
élimination ne fonctionne 
pas bien, et le virus 
s’installe pour des années. 
Là, il cause des dégâts, 
invisibles au début, mais 
pouvant en quelques 
années, entraîner un 
cancer.

Le papillomavirus peut 
provoquer le cancer de 
l’anus chez les personnes 
pratiquant la pénétration 
anale sans préservatif, 
des cancers de la gorge 
en cas de pratique de la 
fellation sans préservatif, 
des cancers de la vulve ou 
du pénis. Outre ce virus, 
celui de l’hépatite B, se 
transmet aussi par voie 
sexuelle, et est beaucoup 
plus contagieux que le 
virus du sida. Il peut causer 
des cirrhoses et cancers 
du foie.

Pour éviter ces problèmes 

de santé, il faut se protéger 
avec des préservatifs 
féminins ou masculins, 
limiter le nombre de 
partenaires sexuels, se 
vacciner si possible contre 
le papillomavirus et le 
virus de l’hépatite B pour 
le papillomavirus. Par 
ailleurs, il est conseillé aux  
femmes de faire des frottis 

de dépistage tous les 
deux ans. Les malades du 
sida qui ont une immunité 
moins bonne et de ce 
fait une augmentation du 
risque de cancers, doivent 
être suivies de près.

Source : Dr Cathérine 
Solano, médecin 

sexologue

va dilater les vaisseaux 
sanguins de la peau, ce 
qui vous procure une 
sensation de chaleur. Mais, 
en réalité, votre corps se 
refroidit davantage car ces 
vaisseaux sanguins dilatés 
facilitent la fuite de chaleur 
de votre corps. Résultat, 

l’engourdissement fait 
disparaître les signaux et on 
ne pense pas à se protéger. 
Enfin, ne surchauffez pas 
votre logement, en vous 
assurant de sa bonne 
ventilation pour éviter tout 
risque d’intoxication.

Edem Dadzie

Protection contre le froid

Les fruits de mer sont très riches en nutriments

Les cancers sexuellement transmissibles existent
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Déclaration des Nations unies sur les défenseurs des droits humains
20 ans après, la CTDDH part en campagne de vulgarisation
En 1998, l’Assemblée générale des Nations unies, à travers la Résolution A/RES/53/144  a adopté la déclaration sur les défenseurs des 
droits humains. 20 ans après, la Coalition togolaise des défenseurs des droits de l’Homme (CTDDH) avec le soutien financier d’Amnesty 
international Togo, annonce l’organisation d’une campagne de vulgarisation.

Est défenseur des 
droits de l’Homme, 
toute personne 

qui, individuellement 
ou en association 
avec d’autres, œuvre 
à la promotion ou à la 
protection des droits 
de l’Homme. C’est 
quelqu’un qui défend 
n’importe quel droit 
fondamental au nom 
d’une personne ou d’un 
groupe de personnes. Il 

cherche à promouvoir 
et à protéger les droits 
civils et politiques 
ainsi qu’à promouvoir, 
protéger les droits 
économiques, sociaux 
et culturels.
Le défenseur des droits 
humains intervient 
dans des situations 
comme les exécutions 
sommaires, la torture, 
les arrestations ou 
détentions arbitraires, 

les mutilations 
génitales féminines, 
la discrimination, les 
problèmes d’emploi, 
les expulsions forcées, 
l’accès aux soins de 
santé ou les déchets 
toxiques et leurs effets 
sur l’environnement.
 
Il défend les droits 
fondamentaux dont 
le droit à la vie, à 
l’alimentation et à 
l’eau, au meilleur 
état de santé 
susceptible d’être 
atteint, à un logement 
convenable, à un nom 
et à une nationalité, à 
l’éducation, à la liberté 
de circulation et à la 
non-discrimination. Il 
s’occupe parfois des 
droits des femmes, 
des enfants, des 
autochtones, des 
réfugiés et des 
déplacés ainsi que des 
minorités nationales, 
l i n g u i s t i q u e s 
ou sexuelles. 

M a l h e u r e u s e m e n t , 
les défenseurs des 
droits de l’Homme 
sont particulièrement 
visés, stigmatisés, 
harcelés, emprisonnés 
et réduits au silence 
dans plusieurs pays 
aujourd’hui. « La 
situation des droits 
de l’Homme en 
Afrique de l’ouest 
est préoccupante », 
déplore Pierre Claver 
Dékpo, du Réseau 
ouest africain des 
défenseurs des droits 
de l’Homme.

Militer pour les droits 
humains de nos 
jours, devient une 
activité à haut risque, 
selon les membres 
de la Coalition. 
Une trentaine de 
défenseurs des droits 
humains ont été 
arrêtés récemment 
au Niger pour avoir 
protesté contre la loi 
des finances de leur 

pays. D’où la nécessité 
d’informer les citoyens 
et les dirigeants sur le 
rôle des défenseurs 
des droits de l’Homme 
et où s’arrêtent leurs 
prérogatives. 

C’est le bien-fondé 
de cette campagne 
dont l’outil principal 
est le Passeport 
des défenseurs des 
droits humains, 
qui rassemble les 
20 articles de la 
déclaration. Des 
émissions, rencontres, 
causeries-débats sont 
également prévues. 
Les défenseurs des 
droits de l’Homme du 
Togo souhaitent voir 
leurs droits protégés 
par l’adoption d’une 
loi ou l’intégration 
de la déclaration des 
Nations unies sur les 
défenseurs des droits 
humains dans l’arsenal 
juridique du pays.

Edem Dadzie

Suite de la page 3

...permet de ressortir un 
résultat qui renseigne 
que seule, la partie 
gouvernementale a 
marqué le pas. Mardi 
dernier, le chef de 

l’Etat libérait par 
grâce présidentielle, 
la seconde vague 
de détenus des 
p r é c é d e n t e s 
m a n i f e s t a t i o n s 

violentes et le 
ministère en charge 
de l’Administration 
territoriale accueillait 
avec bienveillance, 
le programme de 

meetings de la 
coalition. Au final, il 
ressort que la bonne 
volonté qu’ont affichée 
les leaders de la 
coalition à commencer 

Prochain sommet de la Cedeao à Lomé

L’ultime round du dialogue inter-togolais?
par Brigitte 
Adjamagbo-Johnson, 
sa coordinatrice et 
Jean-Pierre Fabre, 
le chef de file de 
l’opposition n’était 
qu’un semblant de 
bonne foi  qui masque 
un agenda personnel.

Awih Essoyodou
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