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Tour de garde des pharmacies

du 16/07/2018 au 23/07/2018

JEANNE d'ARC Prés de Marox-Renault-Star 22 22 08 01

SANTE Prés de NOPATO 22 21 58 41

Ste RITA Rue pavée, Doulassamé - Face Hotel SANA 22 20 90 16

TULIPE Bd NOTRE-DAME des Apétres Be 22 21 07 22

ECLAIR Bé Ahligo, prés du Marché 22 227511

ADJOLOLO 58, Rue Fronz joseph STRAUSS 2221 0513

Ste MARIE Face Super Marché Tokoin-RAMCO 22 21 85 58

St KISITO Bd. de la Kara prés du Bar TAMTAM 22 21 99 63

SOURCE DE VIE Face College Protestant 22 22 45 71

ISIS Avenue Jean Paul Il prés des rail NUKAFU Gapkpoto 70 44 83 87

PAIX Résidence du Benin 22 26 40 91

FRATERNITE Hedzranawé prés de la Clinique St Joseph 22 26 81 55

APOTHEKA Face siége FTF, route de Kegué 22 61 57 57

KLOKPE Derriére la Foire Togo 2000 22 52 2078

FIDELIA Bé-Kpota, Route d'Attiégou, prés de I'hotel " LE REFERENTIEL" 22 71 95 95
SARAH Prés du centre de senté d'Adakpamé 22 27 09 25

ADIDOGOME Face au camp 2éme Rl d'Adidogomé 22 50 54 85

SILOE Carrefour Afloo Apédokoe Atigangomé 90 80 26 39

MAGNIFICAT Aflao Sagbado Yokoe, Rue de la Pampa & 100 m du Palais Royal de Yokoe
7044 51 59

ACTURLLE Route de Ségbé; Quartier Sagbado - Adidogomé 22 51 11 72

JAHNAP A cété de I'EPP Gakli, Djidjolé-Gekli, immeuble Favo 22 51 22 86
SOLIDARITE Rue Avédii vakpossito - Prés de la Station Total Totsi 22 50 37 07
ENOULl Station d'Agbalepedogan 22 25 90 68

ORCHIDEE LLEO 2000 22 51 30 40

APOLLON Face complexe scolaire Makafui - Non loin du carrefour des hirondelles - Avédii
70410107

ADONAI Face Hétel la Plantation & Agoé-Nyivé 22 50 04 05

EMMAUS Sur la route de Mission Tové & cdté du Bar Solidarité 96 80 09 12
SHALOM Agoé-Cacaveli, non loin de BKS. Sur la route Agoé-Adidogomé 22 51 87 60
APOU ANTOINE Boulevard Lycée Agoe-Nyivé - Agoe-Assiyéyé 2219 1215
TCHEP'SON Face Terminal du sahel (Togblékopé) 70 42 94 41

VERSEAU Prés maison Bateau Baguida 22 27 34 53

HYGEA Lycée publique de Baguida sur la route d'Afanoukope (Baguida) 99 27 36 36
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Togotelocom
LE GROUPE TOGO TELECOM INFORME SON AIMABLE CLIENTELE QU’ELLE POURRA
DESORMAIS PAYER SES FACTURES TELEPHONIQUES ET INTERNET VIA LE SERVICE 1
MONEY. POURPAYER LES FACTURES VIAT MONEY,LE CLIENT A DEUX OPTIONS :

1- PAYEZ SA PROPRE FACTURE EN TAPANT LE CODE *145%6*3*2*1#

2- PAYEZ LA FACTURE D’UN TIERS EN TAPANT LE CODE *145%6*3%2*2#

POUR EFFECTUER L’OPERATION VIA T MONEY, LE CLIENT DOIT SE SERVIR DE SON
NUMERO DE COMPTE DE FACTURATION INSCRIT DANS L’ANGLE SUPERIEUR DROIT DE LA
FACTURE TELEPHONIQUE IMPRIMEE.
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Une mission de la CEDEAO a échangé avec les protagonistes :

Politique
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En attendant le sommet des chefs d'Etat et de gouvernement de la Communauté économique
des Etats de I'Afrique de I'ouest (CEDEAQ) le 31 juillet prochain, qui décidera sGrement de la
feuille de route de I'organisation sous régionale dans la crise fogolaise, une mission conduite
par le Général Francis Béhanzin est arrivée a Lomé hier pour des consultations avec les acteurs
politiques togolais et précisément ceux constituant les parties prenantes a la crise.

La ddégation de la CEDEAO ; au milieu le Gal Frands Béhanzn

Mais le comble c'est
lorsque le chef de file de
I'opposition Jean Pierre

Fabre au sortir de cette ren-
contre déclare tout de go
que" On ne peut pas étre la
a espérer que la fin de la
crise provienne d'un apport
extérieur ". Et pourtant pen-
dant longtemps la coalition
des 14 s'est démenée pour
qu'il y ait une intervention
extérieure afin de trouver
une solution & la crise. L'on se
souvient que lorsque le pou-
voir demandait que les
acteurs politiques togolais
échongent entre eux pour
rechercher des solutions et
ne faire appel a la facilita-
tion qu'en cas de difficultés
c'est cette coalition qui s'y est
opposée.

Cest comme vouloir une
chose et la renier publique-
ment. Sinon comment com-
prendre cette attitude de la
coalition qui consiste & courir
toutes les capitales de la
sous-région pour solliciter
leur intervention puis aprés
déclarer ne pas compter sur
'extérieur.

Lors des disaussions du 27
juin dernier, au dernier round
du dialogue, les facilitateurs
désignés de l'institution sous
régionale, les présidents
Alpha Condé de la Guinée
et Nana Akufo-Addo du
Ghana, ont demandé aux
protagonistes de continuer
les consultations entre eux et

parvenir 4 un consensus.
Ainsi faudrait-il le rappeler,
la présence de cette déléga-
tion & Lomé s'inscrit-elle dans
la continuité des discussions
politiques du 27 juin dernier.

Qu'a cela ne tienne,
apparemment les échanges
se sont bien passés. "Nous
avons passé en revue les
points entre autres, la libéra-
tion des personnes détenues,
la liberté de manifester sur

La ddégation de la C14 lors de la rencontre

toute |'étendue du territoire
y compris dans les villes
assiégées, I'arrét du proces-
sus de préparation des élec-
tions. Nous avons balayé
tous ces points avec le com-
missaire a la paix et a la
sécurité de la Cedeao, le
Général Béhanzin, et nous lui
avons dit notre appréciation
de I'évaluation de ces points
", a confié¢ Jean-Pierre
Fabre.

Sur les recommandations
des facilitateurs, le Chef de
file de l'opposition indique
qu'il n'y a pas eu d'évolution.
" Tout reste & faire. Il y a 57
personnes encore détenues
et le gouvernement dit qu'il
a libéré 19 personnes alors
qu'en réalité sur les 19 libé-
rés, 12 avaient déja fait
objet de libération provisoi-
re de maniére judiciaire. Il y
a, en réalité 7 personnes qui

sont libérées depuis le pas-
sage des facilitateurs. Il y a
une volonté de ne pas
respecter les recommanda-
tions de la facilitation. Nous
avons donné notre apprécia-
tion au commissaire ", fait-il
savoir.

Jean Pierre Fabre a indi-
qué que la délégation de la
Cedeao va faire un rapport
a la facilitation, aux Chefs
d'Etats qui vont les étudier et
les examiner. Selon eux, leur
approche est progressive. "Il
s'agit d'abord de régler ce
qui est mesures de décrispa-
tion. On ne peut pas abor-
der les problémes de fond si
la crise n'est pas réglée",
souligne-t-il dans une intfer-
view accordée a la presse a
sa sortie.

Il faut également rappeler
que dans dix jours, les chefs
d'Etat et de gouvernement
de la Communauté
Economique des Etats de
I'Afrique de I'Ouest
(CEDEAO) se réuniront d
Lomé au cours d'un sommet.
Une feuille de route pour une
sortie de crise au Togo est
attendue de ce sommet.

Akpanawe

Crise et mesures d'apaisement pour une sortie de crise :

Faure Gnassinghé gracie 7 manifestants et 19

hénéficient d'une liherté provisoir

07 détenus des prisons civiles de
Lomé, de Kpalmé et de Mango ont
été gradés par le présdent de la
République, Faure Gnassingbé et 12
autres bénéficient d'une liberté pro-
visoire par décret présidentiel
N°2018-121/PR du 16 juillet
2018.C'est ce qu'indique un com-
muniqué de la direction de la com-
munication de la Présidence de la
République, rendu public mardi der-
nier.

" Il sagit de personnes condam-
nées et détenues pour des infrac-
fions commises lors des violentes
manifestations politiques de ces
derniers mois & travers le pays ",
indique le communiqué qui indique
que sept (07) personnes sont libé-
rées dans les prisons civiles de
Lomé et de Kpalimé, douze (12)
autres personnes de la prison civile
de Mango " ont bénéficié d'une

liberté provisoire ".

Le Président Faure Gnassingbé

Visiblement le président Faure
Gnaossingbé est trés attaché aux
mesures d'apaisement devant per-
mettre aux protagonistes d trouver
rapidem ent une sortie de crise avec
bien sir faide de la Communauté
économique des Etats de I'Afrique
de 'Ouest (CEDEAQ). D'ailleurs, il
n'en pouvait en étre autreme nt lors-
qu'on sait que le président Faure

toujours tendu sa main & lopposi-
tion aussi bien pour la direction du
pays que pour la résolution de la
crise enclenchée 1 y a onze mois
par l'opposition, notamment la
codlition des 14.

Le communiqué de la diredtion
de la communication ke dit sibien. "
Ces mesures tém oignent une fois de
plus de lo volonté manifeste du

Président de la République, pre-
mier Magistrat du pays, de pour-
suivre les initiatives visant [ap aise-
ment de la situation sodopoliique
et la préservation de la concorde
nationale, gages de tout dévelop-
pement ", souligne le comm uniqué.

Au dernier round du dialogue
inter-togolais le 27 Juin dernier, les
facilitateurs de la CEDEAQ, Alpha
Condé et Nana Akufo-Addo,
avaient formulé dans le communi-
qué sonctionnant les fravaux, le
souhait de voir le gouvernement
togolais prendre de nouvelles
me sures d'dpaisemenf dont entre
autres, la lbération des persomes
arrétées lors des manifestations
politiques qui ont cours au Togo
depuk le 19 Aoit 2017.

Ainsi, l'on peut dire que le chef
de [Etat, Faure Essozimna
Gnassingbé, visiblement a fait sa
part.

L'éveil de la Nation
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Actualité

Bataille au sein de |'opposition pour le contrdle de certaines villes du Nord

Le Déenpute Ouro-Akno accuse d'ére
Ia ™ bouche armmeée” de FrANC contre le PNP

Une violente tempéte que Brigitte Kafui Adjamagbo tente de camoufler, agite
sénieusement la codlition des 14 parhs, aprés la désolidarisation du PNP aux
activités de la C14 de cette semaine et les violentes diatribes disséminées sur la
toile contre le parti de Tikpi Atchadam par le Député Ouro-Akpo Tchagnao de
I'ANC, le groupe des 14 qui se trouve au creux de la vague. Le PNP est-il une
menace sérieuse confre ses propres alliés au point de susciter le courroux de
certains a son encontre ? A I'allure ou vont les attaques, la cohésion du groupe
ne risque-t-elle pas de prendre un coup ? Décryptage....

Considéré comme patriote
et plus ou moins intégre par
rapport & Fofana Bakalawaq,
dont il était le suppléant ¢ la
signature de l'accord RPT-UFC
en 2010 qui enverra ce der-
nier au gouvernement, Ouro-
Akpo Tchagnao siégera av
parlement au nom de I'UFC
avant de rempiler en 2013
sous les couleurs de I'ANC
aprés la scission du parti de
Gilchrist Olympio qui a conduit
a la mort politique de Fofana
Bakalawa ancien ministre de
lindustrie.

Chouchouté par les militants
de l'opposition qui ne jurent
que par lui, le Député Ouro-
Akpo, connaissant bien ses
parents de la Préfecture de
Tchaoudjo qui détestent que
leur dette ne soient pas payées
et qui, pour rien au monde
n‘accepteront plus que des
partis " étrangers " viennent
faire la loi sur leur terre méme
avec des fils de la localité
s‘ap préteraient & donner leur
onction aux candidats du PNP
au moment opportun, commen-
ce par afficher des comporte-
ments pas trés orthodo xes.

Les faits

Tout est parti de l'année
2017 lorsque le PNP devrait
organiser son meeting gran-
deur nature dans la ville de
Sokodé, précisément au Stade
municipal. A ['époque, le
Député avait été accusé de
semer de la zizanie pour
démobiliser les militants de la
ville de Sokodé en organisant
une activité paralléle dans un
coin de Sokodé. Ceci avait été
dénoncé en son temps, des
messages audio avaient égale-
ment circulé & ce propos.

le meeting du PNP dont il
est question reste aujourd'hui
gravé dans la mémoire des
togolais comme celvi qui a
boosté la popularité de Tikpi
Atchad am.

Lorsque le dialogue a
ouvert ses portes en Février
2018 et que chemin faisant la
coalition a décidé d'organiser

des meetings dans certains
quartiers de la capitale dont
Agoé Cotocoli Zongo, le PNP
ne s'était pas associé arguant
que Agoé et ses environs
étaient déja suffisamment sen-
sibilisés que ce devrait étre une
perte de temps que de cher-
cher & venir la. Mais l'apport
de Ouro Akpo Tchagnao aurait
été déterminant pour faire
venir Fabre dans ce quartier
mythique, bastion du PNP pour
ce meeting.

[l'y a quelques jours, lorsque
le PNP a annoncé qu'il ne s'as-
sociera pas aux manifestations
de cette semaine, une publica-
tion intitulé " Atchadam Tikpi
fait son Gilchrist Olympio
écrit de la plume de Tony Feda
et énormément relayé dans les
groupes WhatsApp par le
Député Ouro- Akpo a fait le
buzz sur la toile et les réseaux
sociaux. Lessentiel de cefte
publication qu'on pouvait rete-
nir c'est que le leader du PNP
se ferait le plus important.

Aujourd'hui, l'attitude du
député quiinquiéte plus d'un et
qui fait dire & certains qu'il est
"la bouche armée " de I'ANC
contre le PNP clest ces diffé-
rents postings dans les groupes
WhatsApp pour tirer & boulets
rouges de fagon a peine voilée
sur la décision du PNP et en
plus les invectiver quant au
regard que ce parti porterait
sur les localités de Sokodé,
Bafilo et Mango.(Lire en enca-
dré une partie des postings
dont il est question publiés
dans le groupe actu-togo le
mercredi 18 Juillet 2018 entre
08h17 et 08h19).

Lorsqu'on analyse sérieuse-
ment ce qui est publié, on peut
affirmer sans aucun risque de
setromper qu'en réalité le PNP
ne fait pas peur qu'au partiav
pouvoir mais aussi et surtout au
parti du Chef de file de l'op-
position qui est prét & tout pour
conserver sa supériorité et sa
suprématie sur les autres for-
mations de ['opposition.  En
plus, une sagesse africaine
nous enseigne que " lorsqu'il

4 (:I.'EVEIL[]E (AN ATION- N° 573 pu20 JurLer 2018 j

n'y a pasun sorcier dans votre
maison, celui de dehors aussi
puissant soit il ne vous attein-
dra " c'est malheureusement le
réle que semble jouer le
Député Ouro- Akpo en faveur
de son particontre le PNP pour
d'abord se mettre enordre de
bataille pour sauvegarder son
poste de député, ce quireste a
confirmer le moment venu et
ensuite préparer les esprifs
pour ratisser large en faveur
du parti orange dans les loca-
lités de Bafilo et Sokodé oU le

Le député Ouro-Akpo Tchagnao

parti a deux députés.

S'il est vrai que la politique
n'est pas l'apanage des ques-
tions familiales, il n'en demeure
pas moins que, contre un allié,
surtout lorsqu'on est dans une
logique de coalition, que des
différends se réglent dans

d'autres cadres et non sur la
place publique comme sur les
réseaux sociaux et sur la foile.
Les militants et sympathisants
dela C14 attendent mieux que
ces comportements qui sapent
les efforts de tout le groupe.
Kpélafia Biva

[18/07 a 08:17] +228 91 09 38 39 :..Pour
sauvegarder |'unité au sein de la C14, tous les
togolais épris de liberté doivent véritablement
et sinceérement aider les responsables des 14
partis composont ce regroupement & éviter
comme la peste le maillage ethnico-régiondliste
du territoire national. Si jomais nous tombons
dans ce piége, nous n'en sorfirons jamais. Puisse
I'éternel notre Dieu nous venir en cide !l

[18/07 a 08:17] +228 91 09 38 39?: Chers
taus, une des questions posées par Sylvain Amos
de radio Avulete & Richard TINDJO a fortement
interpelé ma conscience de sorte que j'ai tenu &
partager les réflexions qui suivent avec lui. Je

les porte & votre conncissance pour que chacun
y réfléchisse 1..22

[18/07 a08:18] +228 91 09 38 39?: Bonsoir
Amos, il faut que tu m'éte d'un doute. Une des
questions que tu as posées & Richard m'a lais-
sée trés perplexe et {avoue que je n'arrive pas
& comprendre ce qui pourrait justifier une telle
question relative & la base électorale de
chaque leader de la C14.

Depuis quond d la C14 a t-il été question de
partager le teriitoire national entre les 14 par-
tis politiques compte tenu de la zane d'origine
de leur leader respectif? Notre combat est
national et ma je vois d'un trés bon ceil JP
Fabre, Brigitte ADJAMAGBO JOHNSON et aut-
res aller mobiliser les populations des régions
des savanes, Kara, Centrale et autres et Tkpi,
Quro DJIKPA, TARGONE et autres aller mobili-
ser dans les régions maritimes, des plateaux et
centrale.

En I'état aduel de la situation de notre pays
quel parti de la C14 peut se taper aujourd'hui
la poitrine et dire pompeusement que la mobi-
lisation de telle ou telle zone est son ceuvre per-
sonnelle et que la non mobilisation de telle ou
telle autre zane est la faute des autresg Chhhhh

Queltues postings du Députs Ouro-Aimo Tchagnao

mon Dieu! Faisons en sorte de ne pas tomber
dans le piege du régionalisme tendu et entrete-
nu par le régime RPT-UNIR pendant son régne
cdinquontenaire 22222

[18/07 a 08:18] +228 91 09 38 39?: ...En
plus dois-je rappeler que malgré les fraudes
massives organisées par le régime RPT-UNIR
lors des différentes élections I'opposition démo-
cratique a toujours gagné dans les zones qu'on
estime non mobilisées aujourd'hui.

La preuve patente est la répartition aduelle
des siéges de I'Assemblée Nationale entre 'op-
position et UNIR d'une part et aussi les résultats
de la derniére élection présidentielle tenant
bien sOr compte des fraudes massives que je ne
saurais occulter En plus le seul siége de I'oppo-
sition dans la région septentrionale du pays lors
des élections législatives de 2007 a été rem-
porté dans la préfecture de Tchaoudjo par
I'UFC de l'époque, un parti politique dlors de la
vraie opposition dirigé par un honme du Sud

Il en a été de méme lors des élections légis-
latives de 2013 pour ce qui concerne cette
méme préfecture de Tchaoudjo ou 1 siége a
été remporté par I'ANC-CST auquel il faut
djoutés les 2 sieges remportés par ADDI-CST
dans les savanes, le siége remporté par TAR-
GONE & Dankpen, 1 siége renmporté par
Sursaut & Bassar, (et ausi 2 siéges remportés
par 'UFC dans I'Oti)..Et tout cela s'est passé
avent le 19 Aolt 2017 g2

[18/07 a 08:19] +228 91 09 38 39?:
Certains ont la mémoire trés trés courte. Si
Mango, Bafilo, Sckodé et oU que sais-je encore
sont mobilisés et debout, sontls libérés du joug
de l'oppresseur? Tant que cette lutte n'aboutit
pas a la libération nationale, nul ne peut se
jeter des fleurs, au contraire nous seront tous
comptables du statu quo.2¢
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Une session spéciale d'indemnisation aux victimes absentes et
retardataires de la premiére vague est prévue du 24 au 28 juillet
2018 a Atakpamé et a Kara, a annoncé le Haut-commissariat a la
Réconciliation et au Renforcement de I'Unité Nationale (HCRRUN)
dans un communiqué rendu public mardi 19 juillet dernier.

Selon ce communiqué, ils
sont au total 14 victimes
concernées dont les noms
sont affichés dans les locaux
des préfectures relevant de
ces deux poéles notamment,
les régions des Savanes, de
la Kara et Centrale pour le
poéle 1 de la région des

Plateaux-Est pour le pdle 2.

Les premiers responsables
du HCRRUN ont par ailleurs
rappelé que les piéces d'i-
dentité a présenter par les
concernés pour rentrer dans
leurs droits sont entre autres,
la carte nationale d'identité,
le passeport et le permis de

Ehznmniahelpslibicle

conduire.

L'institution a, en outre
invité a travers ce communi-
qué, les victimes des autres
phases dont les noms ne sont
pas encore publiés a la
patience.

Source : Afreepress

Nation

HCRRUN : Une session dindemnisation aux
victimes ahsentes et retardataires de Ia
premieére vague déemarre le 24 juiliet Ill‘lI?lIaIII

Mme Ava Nana Daboya, présidente du HCRRUN

de Bodi Banche Bodelin

MARCHES THERAPEUTIQUES AUX STRATEGIQUES !

" Si la légitimité pouvait supplanter la légalité dans un Etat dit de droit, depuis le 19 aoit 2017, Monsieur
Jean-Pierre Fabre aurait déja cédé son douillet fauteuil de Chef de file de I'opposition togo laise a Monsieur
Salifou Tikpi Atchadam qui en ce moment est assis sur un rocher dans un maquis " (3 B)

Pour faire court, je ne vou-
drais pas épiloguer sur les
termes légitimité et légalité
pour me perdre dans les
méandres, dans les arguties,
dans les jongleries du bour-
bier politico- juridique dans
lequel nous baignons depuis
1991, et qui malheureuse-
ment, nous empéchent d'a-
vancer.

Je voudrais tout simplement
donner mon avis sur la polé-
mique née de la position du
Parti National Panafricain
(PN.P.) sur les manifestations
programmées pour se dérou-
ler les 20, 21 et 22 juillet par
la Coalition des 14 dont ce
parti est membre.

La composition et le fonc-
tionnement de la C. 14 me
fait penser a la composition
et au fonctionnement du
COD-1 et du COD-2 des
années 1991-1993. Cest-a-
dire, une structure au sein de
laquelle certains pensent étre
plus malins que les autres, une
structure au sein de laquelle
certains pensent qu'il y en a
qui doivent se laisser immoler
pour que vivent et prospérent
les autres, bref une structure
au sein de laquelle beaucoup

révent d'aller au paradis, en
marchant sur le cadavre des
autres, parce qu'ils ne veulent
jomais faire eux-mémes, ['ex-
périence de la mort.

Pire, ces structures suppo-
sées étre le reflet de la
démocratie dont elles se
réclament comportent en leur
sein des éléments fasdsants
qui par des tours de passe-
passe dictent leurs lois aux
autres.

Pour revenir au cas précis
de la polémique entre la
C.14 et le PN.P, je voudrais
d'abord dire ceci :

" Malheur & quiconque
croit, pense, proclame et pro-
fesse que la C.14 n'a pas de
problémes et que c'est
RPT/UNIR qui cherche & la
diviser. Si la C.14 n'avait pas
de problémes, la dédsion, la
programmation et |'annonce
du calendrier des maonifesta-
tions devaient se faire d'une
fagon unanime et consensuel-
le au niveau des 14 forma-
tions. S'il n'y avait pas de
problémes au sein de la
C.14, pourquoi malgré le
refus motivé -une motivation
de taille- du PN.P. de parti-
ciper aux manifestations, les

13 autres partis ne se sont
pas sentis solidaires des pré-
occupations  relatives a la
séarité des populations des
villes concernées, pour sur-
seoir @ ces manifestations ¢

J'ai entendu sur les anten-
nes des radios et lu sur les
réseaux sociaux beaucoup
d'avis dont je voudrais reve-
nir sur deux :

1-Si le PN.P. veut faire
cavalier seul, il faut I'exclure
du la C.14.

2-Le refus du PN.P. de s'as-
soder aux autres pour les
manif estations, participe
d'une stratégie de toute la
coalition. Donc il ne faut pas
y voir un acte ou un signe de
division.

Exclure le P.N.P. de la
Coalition ?

Grace a qui est née la
C.14 2 Qui a donné un autre
sens aux marches 2 Qui va
exclure le PN.P. de la
Coalition ¢ Des 14 Partis qui
forment la coalition, ils sont
combien dont les Chefs sont
porteurs d'un mandat électif 2
Il est vrai que le Président du
PN.P. ne s'est pas encore pré-
senté & une élection, mais

depuis le 19 aolt 2017 il
a une onction populaire
d'une partie des Togolais
tant sur le territoire natio-
nal qu'au sein de la
diaspora.

Depuis 2010, plus parti-
culierement, a partir de
2015, nous avons assisté &
des marches qui de par
leur stérilité ont poussé
certaines mauvaises lan-
gues & les qualifier " de mar-
ches thérapeutiques pour
diabétiques ".

Il a fallu un 19 aolt 2017
pour donner un autre sens,
une autre forme a la marche.
Un homme, un groupement
d'hommes politiques qui se
prennent au sérieux, ne mar-
chent pas en vain, au risque
de banaliser cette arme qui
passe pour étre l'une des plus
puissantes dans la lutte des
Peuples pour la conquéte de
leurs libertés.

La posture du P.N.P. partici-
pe d'une stratégie de toute la
coalition 2

Mon ceil, il faut y voir un
discours de la duplicité de
ceux qui veulent profiter de
la " dynamique " du PNP.
pour se refdire une santé
politique méme sur le dos de
Monsieur  Salifou  Tikpi
Atchadom et de ses militants.

J'avais dit quelque part

que
la dynamique du PN.P. était
venue ressusciter certaines
reliques maléfiques de la
politique togolaise, réveiller
certains moribonds politiques
qui dans la foulée, veulent en
profiter pour se tailler & nou-
veau, une place sous le soleil
de la " minorité profiteuse
des richesses du pays "

Pour ces personnes-la, la
rue est le seul lieu de prédi-
lection pour se faire voir et se
faire connaitre des popula-
tions.

Ce sont ces personnes qui
ont enlevé aux marches poli-
tiques, leur caractere straté-
gique pour en faire des adi-
vités thérapeutiques tant sur
le plan physique que finan-
cier au détriment de nos pau-
vres Populations !

Bodi Banche BODELIN
Chroniqueur free-lance.
(Au nom de la Patrie)
Lomé, 19 juillet 2018.
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Inauguration de nouvelles boutiques a Lomé et a l'intérieur du pays :

Atteindre les hameaux les plus reculés du Togo, mettre ses produits et
services a proximité des populations, sont entre autres les objectifs de
la société de téléphonie mobile TOGO CELLUALIRE. Pour satisfaire
davantage sa clientéle, les responsables de Togocel ont entamé depuis
le mardi 17 juillet une série d'inaugurations de boutiques. Akodessewa,
Legbassito, Agoé-BKS, ont été les quartiers servis cette semaine.

"y -

Coupure du ruban inaugural de la boutique Togocel a Agoé BKS.

Les responsables de la
Direction commerciale et
marketing, ainsi que ceux de

la cellule de distribution ont
démarré leur série d'activi-
tés dans la matinée du

mardi 17 juillet. Il s'agit de
l'implantation de nouvelles
boutiques. Le Ton a été

Togocel de plus en plus proche de sa clientele

Inauguration d’une boutique Togocel a Légbassito.

donné & Akodessewa. Apreés
cette premiere étape,
Légbassito a offert son
hospitalité aux premiers
responsables de Togocel.
Cest le chef Dijidjoli
Agbotro IV qui a accueilli
l'équipe. Il a apprécié et
souligné le bien-fondé de
l'installation d'une nouvelle
boutique dans ce canton. Il a
relevé le fait que doréna-
vant les populations seront
servies au moment opportun.

lls bénéficieront selon lui de
plusieurs avantages, notam-
ment la réduction de la dis-
tance, car les services de
Togocel seront plus proches
des populations qui se
déplagaient avant a Agoé
et Sogbossito pour avoir
gain de cause.

Le jeudi 19 juillet, a
Agoé-Nyvé, la population
n'a pas voulu se faire comp-

ter la cérémonie d'inaugura-
Suite a la page 8

Journées de la Santé de I'enfant

Une campagne tle vaccination de

L'avenir d'une nation repose sur la santé de ses enfants, a-t-on I'habitude de dire. Pour ce faire, les Etats se
mettent a I'avant-garde de leurs sociétés et initient des projets sanitaires au bénéfice des populations. Le gouver-
nement fogolais, avec I'appui des partenaires au développement tels que I'Organisation Mondiale pour la Santé
(OMS), et le fonds des Nations Unies pour I'enfance (UNICEF), a lancé depuis hierieudi 19 juillet les journées de
la santé de ['enfant, qui se dérouleront sur toute ['étendue du territoire jusqu'av 22 juillet prochain,

Il sera question d'une cam-
pagne de vaccination dont
I'objectif est d'améliorer la
santé de la mére et de l'en-
fant, une priorité pour les
autorités togolaises. Au cours
de quatre (04) jours d'activi-
tés, une stratégie de travail
sera adoptée. Elle consistera
a se diriger vers les centres
de santé, les lieux de alte,
les marchés, et a faire le
porte & porte.

L'opération concerne les
enfonts de 0 @ 5 ons. Les
femmes enceintes vont béné-
ficier de vaccination contre
le tétanos, du déparasitage
& l'Albendazole, de I'admi-
nistration de la vitamine A,
et sans oublier la prise en

(
£4

o - -
Prof Moustafa Mijiyava, ministre de la Santé

charge des enfants non vac-
cinés. " La vitamine A sera
administrée aux enfants de
6 & 59 mois, le déparasi-
tage & l'albendazole & ceux

B CUEveiLoe 14 N mon- N° 573 0u20 Juner 2018 )

de 12 & 59 mois ", indique
José Nayo, Directrice régio-
nale de la santé de Lomé
commune.

Cette action vient a point

nommé, dans la mesure ou,
selon les spécialistes en
matiére de santé, les caren-
ces nutritionnelles ne permet-
tent pas d'assurer un déve-
loppement physique et intel-
lectuel adéquat aux enfants.

Les carences en fer, en
iode, en vitamine A et en zinc
exposent les enfants et les
femmes en dge de procréer
a de nombreux problémes
de santé tels que I'anémie, le
faible poids de naissance, la
faible résistance aux infec-
tions, et la cécité. La situation
sanitaire des enfants et fem-
mes au Togo reste marquée
par des taux de morbidité et
de mortalité encore élevés,
malgré une tendance géné-

4 jowms

rale a la baisse de la morta-
lité chez les enfants et les
femmes enceintes, avec un
taux global de mortalité des
moins de 5 ans de 88 pour
mille  naissances  selon
I'Enquéte Démographique et
de Santé au Togo (EDST Ill).

Il faut souligner que selon
I'Enquéte démographique et
de Santé au Togo (EDST Ill),
des taux élevés de morbidi-
té et de mortalité marquent
la situation sanitaire des
enfants et des femmes au
Togo. Par ailleurs, il est &
noter que l'initiative des jour-
nées de la santé de I'enfant
ont déja permis au Togo
d'enregistrer des progrés
considérables dans la lutte
contre la poliomyélite, la
mortalité infantile, ainsi que
celle de la femme enceinte.
D'oU la nécessité pour les
familles de faire vacciner
leurs enfants.

MF




Annonces

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software

http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

By 1j0"mmm

JILV'E d1Od d343035

V494 004 ¢ vii=essul

saj3aubja ap aydueyd e

¥4J4d 00§ L vixeeot

VAL SUES f YA ] daae
S@9sljelllou saanjoej ap sjauied sa1

LNISSIVH
Xldd 537

dlo

SALID3Y 530 SWEQL 1D &! ﬁ

"8)J008) sed 159 U JURISaJ dWNJOA 3] ‘PUPIIEA AP UY 3D 3P B|B -

I

! SI0W 7 B QUUOJE|d 358 SPIIBA 3P 9NP B3I INWNZ 3 -
INP U@ 12 SWNIOA U3 3|g2|NWINI 353 }/ejM0) 3 -

§31UBNINS SJOQIPUQT XN2 S/WNOS JUOs JHYTNTT132 OOO0L 8F EIEp S1/ep0. XN23AN0U §&7

s.nol o5 09 1T 000 0¢ 0000€ JIEHOS
$nof OF 09 §'s 000 ST 00057 JIEH04
s.nof Og 09 ¢'e 000 0T 00007 J1EH04
s.nof OF 09 (' 200§ 000§ J/EHOS
sanof/ Ol 0C9 ST 0067 JEHO4
sanolg O 052 ace 009 J1EH04
ancl; O OCT 0SE 0SE J1EH04
incf; opl 05 0CT 00T J1EH04
inal 1 oW 0T 0S (S ¥1ejacd
PUDIEA  3A0N0 3wnjoh | (v4Dd UB]JLLXMUd | Ei04 np WIoN

1 3115 BWWO) JUBUES.d 35 JUOS Y1YQ-L SIWLLOUIP JHIYINTTIID 0OOL 39 BI2F 51/eL0) 587

'§T0Z 1371INT S0 N2 J33dw0od & D11 4 05 2 O OT 3p EIB( JIELIC) NESAICU UN JINPOAJI 158 ||

1143AN0J3A LIVIA04 NVIANON

L'EVeIL DE LAN ATION - N° 573 ou 20 Jurter 2018 ‘) 7

-
N




La GCIT crée lafoire des vacances
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Activités foraines

Lomé depuis quelques années est considérée comme le carrefour de grands échan-

ges commerciaux. Plusieurs activités, notamment les foires, les quinzaines et salon s'or-

ganisent. Méme si la majeure partie des loméens y participent, ce n'est pas le cas pour

les habitants des localités périphériques de la capitale. Fort de ce constat, la Chambre

de Commerce et d'Industrie du Togo (CCIT), crée I'événement de ces vacances. Elle

organise du 5 au 20 septembre prochain, a Baguida ville cétiére située a 24 km de

Lomé, la premiére édition de la " Quinzaine commerciale des vacances ",

L'objectif selon Essohanam
Passou, directeur de l'action
commerciale et de la promo-
tion, est de porter I'activité
commerciale au plus haut
niveau, et permettre aux
parents et éléves de la ville
de Baguida et de ses envi-
rons, de se procurer le néces-
saire pour débuter |'onnée
scolaire.

Les activités foraines vont
durer 15 jours. 80 stands
modernes de 8m? et 35
stands de restauration seront
aménagés.

Des opérateurs
miques et annonceurs sont
attendus. Occasion de visibi-
lité et de promotion des pro-
duits pour les opérateurs
Quinzaine

écono-

économiques, la "

commerciale des vacances ",
permettra selon les organisa-
teurs, de créer un dynamisme
autour des activités commer-
ciales et entrepreneuriales,
et de rapprocher davantage
les populations.

Notons que la Chambre de
Commerce et d'industrie du
Togo est un établissement
public. Véritable interface

Germain Meba, président de la CCIT

entre le monde des affaires
et les pouvoirs publics, avec
une mission consultative et
représentative. Elle assure
également des missions de

conseil d'appui, d'information
et de formation et de gestion
de services industriels et com-
merciaux.

MF

Lutte contre le trafic de drogue et de stupéfiants :

Los tats-Unms Gquipent 090 en materiels pour rendorcer a socurite

Le gouvernement togolais a travers le ministére de la sécurité
entrepris des efforts visant a lutter contre le trafic de drogues et
de stupéfiants. Dans cette dynamique, les Etats-Unis accompa-
gnent le Togo dans I'atteinte de ses objectifs. L'état américain a
offert au Togo un lot de matériels anti-drogue. La cérémonie de
remise a eu lieu, le lundi 16 juillet dernier a Lomé.

C'était en présence de
David Gilmour, ambassa-
deur des USA au Togo, du
Lieutenant-colonel  Akobi
Mensah, Secrétaire Général
du Ministéere de la Sécurité
et de la Protection Civile et
du Commandant  Comi
Djobo, Directeur de la
Cellule anti-drogue.

Ce don d'un coiit global

de 300 millions FCFA, est
composé de microscopes,
d'une étuve, d'une balance
et autres accessoires. Ce
geste des Etats-Unis vient
appuyer en équipements le
laboratoire de la police
scientifique togolaise.

Au cours de cette cérémo-
nie, le Directeur de la Cellule
anti-drogue a expliqué que

le matériel offert sera d'un
atout primordial et permet-
tra de détecter trés rapide-
ment les substances nocives
qui arrivent d'autres pays en
destination du Togo.

Ces outils de sécurité per-
mettront également selon ses
explications de réaliser des
tests de toxicologie, et de
distinguer les vrais médica-

David Gilmour, Ambassadeur des USA au Togo

ments pharmaceutiques des
faux qui abondent sur le
marché.

Le Secrétaire général et
représentant du ministre en

Inauguration de nouvelles boutiques a Lomé et a lintérieur du pays :

Suite de la page 6
tion de sa nouvelle b outique.
Les autorités coutumiéres ont
aussi marqué leur présence
a cet événement.

Selon le Col.Ouro
Bang'na, promoteur de la
nouvelle boutique, cette

initiative répond & deux exi-
gences : Rapprocher les pro-
duits et services des clients,
et satisfaire les multiples sol-
licitations des populations.

Pour Hamed Tidjan,
Directeur de la distribution a
Togocel, la société est préte
pour accompagner cette
boutique nouvellement
installée dans le Canton
d'Agoé-Nyvé.

Il a, pour la circonstance
énuméré la gamme de pro-
duits et services que cette
établissement pourra offrir
aux populations de cette
localité et de ses environs,

B LEveILDE 1A N ion- N° 573 0u20 Junier 2018 )

notamment, le recharge-
ment, la réactivation des
cartes SIM, la vente des
portables et kits, le réseau
Wifi public, la connexion
4G etc. Il a rassuré |'assis-
tance des innovations tech-
nologiques mises en place
afin d'obtenir des services
de qualité.

La population d'Agoé-
Nyvé par la voix du Chef
Canton, a remercié les

Togocel de plus en plus proche de sa clientele

responsables de Togocel
pour service rendu a la
population. Il n'a pas man-
qué d'encourager ces der-
niers & poursuivre leurs
efforts.

Rappelons que la série
d'inaugurations de bou-
tiques se poursuit ce jour et
prendra fin le Samedi 28
jvillet par l'étape de
Wahala.

K.D

charge de la sécurité a
quant a lui réitéré ses remer-
ciements aux USA pour ses
nombreux soutiens financiers
et techniques sans cesse
renouvelés & I'endroit du
gouvernement togolais.

Rappelons que les Etafs
Unis ont établis des relations
diplomatiques avec le Togo
depuis 1960. Dés lors, la
terre de nos aieux et le pays
de l'oncle Sam entretiennent
de trés bonnes relations sur-
tout sur le plan sécuritaire.

Le Togo bénéficie aujour-
d'hui de la croissance écono-
mique, d'une réforme démo-
cratique progressive condui-
sant A une plus grande
transparence et d'une pro-
fessionnalisation dans le sec-
teur de la séaurité, en partie
grdce aux USA.

Kahf Djobo




En début de semaine a Lomé, le
document d'évaluation inifiake de la
convenfionde Minamata(Japon) sur
le mercure a fuit fobjet d'évalua-
tion dans les b caux du ministére de
IEnvironnement et des Ressources
Forestiéres.

Dénommé Minamata  Initial
Assessmert (MA Togo), le projet
en validation a pour objedif de
renforcer au niveau national les
capacitésde prise de dédisions en
vue de se préparer & la mise en
ceuwvre des obligafions de la
Conveniion

Ce rapport find MIA se veut
une base rédliste destinée dorien-
ter les prochaines adtiviés pour
une mise en ceuvre efficace de la
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André Johnson, ministre de I’E nvironne ment et des Re ssources for estiéres

Convertion.

A cet effet, les travaux de vali-
dafion de [Evduction Initiale
Minomata vont esseniellement se
consacrer & l'éude d'in insrument

de plonification élaboré, avec
lappui  du  Fonds  pour
[Enviromement Mondial (FEM).
Cedi dars le but de relever les
différents défis et d'avoir ne idée

Ce projet a deux volets. Le
premier a pour objectif la
rénovation, la réhabilitation et
I'amélioration des infrastructu-
res dansles quartiers mal des-
servis de trois villes du Togo, &

savoir Lomé, Kara et
Dapaong. Le second volet a
pour but de renforcer les

capacités institutionnelles des
villes oU le nombre d'habitants

est important. Il s'agit
d'Atakpamé, Dap aong, Lomé,
Kara, Kpalimé, Sokodé,

Tsévié. Il sera question d'assis-
tance technique et de formo-
tions en gestion durable du
développement urbain.

Ces derniéres
Togo, le processus d'urbanisa-
tion est assez poussée, mais &
coté de ce fait, on ne note pas
une adéquation des services
d'infrastructures. le PIDU
embrasse donc l'amélioration
des services d'aménagement
urbain et par ricochet l'amé-
lioration des conditions de vie
des populations. Les investisse-
ments prévus dans le cadre de
PIDU s'inscrivent dans
démarche progressive. Un

années avu

une

Amélioration d'infrastructures et développement urbain :
uMue mondiale técaisse
16 milliards FGFA en favewr thi Togo

Dans le cadre du projet d'infrastructures et de
développement urbain (PIDU), la Banque mondia-
le a annoncé I'autorisation d'un financement de
30 miillions de dollars, soit plus de 16 milliards de
francs CFA au profit du Togo.

-

Le ministre Fiatuwo Sessenou

Electriques (PURISE).

Notons que 2,3 millions de
personnes vont bénéficier
directement ou indirectement
de cette initiative qui vise &
réduire les lacunes dans la

programme d'investissements
prioritaires élaboré au cours
de la préparation du projet
sera mis en ceuvre peu apreés
son entrée en vigueur. Il sera
ensuite suivi d'autres activités
définies dans le cadre de pro-
cessus de planification au
niveau local.

Ce nouveau projet répond
& la volonté du Togo d'intensi-
fier les investissements dans
les infrastructures urbaines,
succés du Projet

pour la
des
Services

suite au
d'Urgence
Réhabilitation
Infrastructures et

prestation des services publics
dans les villes concernées. I
est important de relever que
I'Association Internationale de
développement (IDA) est I'ins-
titution de la Banque mondia-
le qui aide les pays les plus
pauvres de la planéte. Elle
accorde des dons et des préfs
a faible taux d'intérét ou sans
intérét en faveur des projets
et de programme de nature @
stimuler la croissance écono-
mique, a réduire la pauvreté
et a améliorer la vie des plus
démunis.

M F

globale sur les probléemes et
enjeux dars la lutte contre les
émissions toxiques et polluontes
liées au merare.

Les acteurs réuris au ministére
de [Environnement et des
Ressources Forestieres, ont pen
dant deux jours apprétés cetle
feville de route cuipemetirad'é-
liminer le mercure dans les condi-
tions ou sedeurs quon peut le
faire.

" Au regard des impacts gran-
dissants du mercure, la Convention
de Minomata s'est imposée

Actualité

conme wn insrument contraignant
pour réguer, rédure et diminey; si
possible ['viliscion et les flux de
merare. Cedi ofin de protéger
I'environnemert et la santé humaii-
ne des effets néfastes du mercure
et de es composés " a expliqué
Mowlkowa Lardjo, le Corseiller
Tedhrique du MERF.

B de poursuivre " cette conven
tion, le Togo adéddé de répond-
re favorablement, en la signont
tout dabord, le 10 octobre 2013
enle ratifiont, le 03 féwier 2017"

Source : Vert-Togo.info

Eliminatoires CAN U-17 :

L'année prochaine, la
Tanzanie accueille la
Coupe d'Afrique des
Nations des moins de 17 |
ans. Les sélections africai-
nes qui aspirent a parfici-
per a ce rendez-vous du
foothall des jeunes doi-
vent d'abord obftenir leur
ticket dans un tournoi pré-
liminaire. Quelles sont les
nouvelles des Eperviers
cadets ?

le Togo prendra part [
aux éliminatoires de la

Préparatifs délicats pour
les Eperviers cadets

Maurice Noussoudjin, sélectionneur
des Eperviers U-17

CAN cadette. Les jeunes
rapaces vont évoluer dans la
zone B aux cotés du Bénin, du
Burkina Faso, de la Céte
d'Ivoire, du Ghana, du
Nigeria et du Niger dans un
tournoi qui se déroulera du
19 aolt au ler Septembre
2018 a Niamey au Niger.

Sous la houlette de
Maurice Noussoudjin, les U-
17 togolais devraient d'o-
bord faire leur preuve dans
un mini tournoi qui s'annonce
serré. La séledion togolaise
des cadets est actuellement
dans la phase de sélection &
cause du fait que I'équipe
nationale cadette n'existait
pas avant.

Les séances de présélection
ont débuté il y a quelques
jours pour mettre sur pied une
équipe. La  Fédération
Togolaise de Football (FTF) a
attendu le dernier moment
pour entamer le chantier de
la CAN cadette. C'est en
début de ce mois de juillet
que les préparatifs ont été
lancés par le bureau Exécutif.

la question qu'il faut se

poser est si le staff technique
aura le temps nécessaire pour
monter une équipe compétiti-
ve capable de rivaliser avec
les autres sélections de la
sous-région. Des sélections
comme celle des Ecureuils
cadets ont été regroupées
depuis et ont pu bénéficier
de quelques maiches omi-
COUX.

Il est dair que le sélection-
neur Noussoudjin qui sera
assisté dans sa tdche par
Amégan Didier, entraineur
adjoint de Gomido, équipe
vice-championne du Togo,
aura une équation pas fecile
a résoudre.

Selon la configuration, il y
a en tout six (6) zones.
Chaane de ces zones quali-
fiera une équipe pour la
phase finale. La zone dans
laquelle est issue le tenant du
titre, qualifiera une équipe
supplémentaire, soit sept (7)
pays qui se donneront ren-
dez-vous en Tanzanie pour la

phase finale.
MF
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Hygiéne corporelle : la
douche

Il est recommandé de
prendre une douche par
jour, ni trop longue ni trop
chaude, au risque d'assécher
la peau. En revanche, il est
déconseillé de se laver les
cheveux quotidiennement,
pour éviter qu'ils ne ren-
graissent trop vite. La dou-
che permet d'éliminer : La

sveur ; l'excés de sébum ;
une partie des microbes ; la
saleté accumulée a la surfa-
ce de la peau.

Les produits d'hygiéne cor-
porelle employés pour se
doucher sont a choisir pré-
cautionneusement, notam-
ment en fonction du type de
peau et des différentes
zones du corps :

Le nettoyage de la peau
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Hygiene comorelie

Une bonne hygiéne corporelle participe a une bonne hygiéne de vie et
repose sur un ensemble de démarches quotidiennes qui visent a mainte-
nir la propreté du corps, pour s'assurer une bonne santé.

s'effectue avec un gel dou-
che, un savon, une huile de
douche, etc.

Le nettoyage du visage
nécessite quant & lui des
produits spécifiques adaptés
au type de peau et au goit
de chacun : savon, ou bien
gel, créme ou mousse net-
toyante.

L'hygiéne intime

Comment soulager les hémorroides:

Vous cherchez comment sou-
lager les hémorroides rapide-
ment par des remédes-maison et
par des méthodes garanties ?
On vous propose dans cet arti-
cle les 10 méthodes de traite-
ment contre les hémorroidesles
plus conseillées.

1. Les vertus médicinales
de la nature: Des centaines de
plantes naturelles sont dotées
de vertus médicinales incroya-
bles, mais malheureusement
elles ne sont pas bien exploi-
tées.Ll'Aloé Vera est un bon
exemple.

Cette plante posséde plu-
sieurs propriétés thérapeu-
tiques : elle est a la fois anes-
thésiante, anti-inflammatoire,
analgésique, et cicatrisante.
De ce fait, cette plante peut
lutter efficacement contre les
hémorroides. Elle apaise les
zones enflammées et réduit les
douleurs et les démangeaisons.
Si vous réussissez @ extraire le
gel d'Aloé Vera, vous pouvez
dans ce cas le faire injecter
directement dans le rectum a
l'aide d'une seringue. Ceci vous
donnera des résultats immé-
diats surtout si vous conservez
le gel d'Aloé Vera dans le fri-
gidaire pendant quelques heu-
res avant de l'vtiliser.

2. Commentsoulager les
hémorroides par le miel: Le
miel est l'vn des traitements les
plus anciens contre les hémor-
roides et tous nos ancétres l'ont
utilisé pour soigner leurs crises
quand aucun de ces ftraite-
ments d'avjourd'hui n'existait.
Le miel est connu par ses nom-
breuses vertus médicinales et il
est idéal pour apaiser les
symptdmes des hémorroides vu
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Une fenmne souffrant d’hénorride

-

Une jeure fille aprés un bain

ses propriétés anti-inflamma -
toires, réparatrices et cicatri-
santes.

[l vaut mieux utiliser le miel
de romarin ou le miel de chd-
taigner dans le cas des hémor-
roides avec thromboses. Le
miel peut étre appliqué direc-
tement sur les hémorroides en
faisant un massage délicat,
comme il peut étre utilisé par
voie orale afin de lutter contre
la constipation.

Prenez une cuillere de miel
et mettez-la dans un verre
d'eau fiéde. Ce mélange est
d'une efficacité énorme contre
la constipation.

3. Calmez les crises des
hémorroides par des glagons:
La glace est une maniére effi-
cace pour calmer les crises des
hémorroides.

Grace & son effet antal-
gique, elle sert a réduire
instantanément les douleurs et
les enflures et & donner un sou-
lagement immédiat. Cet effet
antalgique est d0 & la proprié-
té vasoconstrictrice de la
glace. Le mode d'emploi de la
glace est simple : prenez un
pefit morceau de glace et
appliquez-le directement sur
vos hémorroides en faisant un

1] [:L'EVEL DE LANATON - N° 573 pu 20 JuLLer 2018 )

massage circulaire sur la zone
touchée. Plus vous appliquez
cette méthode, plus I'effet
antalgique de la glace dure
longtemps. Essayez alors de la
répéter plusieurs fois par jour
pour jouir d'un soulagement
rapide des hémorroides.

4-les sous vétements en
coton: Il est préférable de por-
ter des sous-vétements consti-
tués de 100 % de coton pour
les personnes ayant des
hémorroides avec thromboses.
le coton n'interagit pas avec
les hémorroides grdce & sa
texture lisse et par la suiteilne
peut pas engendrer ni des
blessures ni des inflammations
dans cette zone sensible. Par
contre, les autres tissus comme
le polyester ou bien les dentel-
les peuvent avoir des effets
néfastes.

De méme, pour ne pas
aggraver la situation de vos
hémorroides, essayez d'utiliser
des lingettes tendres pour
essuyer vos hémorroides mais
n'vtilisez pas les papiers
essuie-tout normaux. Ces der-
niers sont aussi capables de
faire des plaies au niveau de
vos hémorroides.

A suivre...

La zone vulvaire externe
est constituée de muqueuse,
dont la constitution et le
fonctionnement sont diffé-
rents de la peau. Le pH y est
par exemple plus alcalin, ce
qui en fait une zone plus sen-
sible.

Pour la toilette intime, on
préférera donc les savons
corporels doux et surgras
aux gels de douche trop
détergents.

Hygiéne intime

Le nettoyage des mains :
geste essentiel de I'hygiéne
corporelle

Une bonne hygiéne des
mains permet notamment de
limiter les infections. En
contact avec tout ce qui nous
entoure, les mains sont por-
teuses de bactéries et de
virus, surtout en période d'é-
pidémie de grippe ou de
gastroentérite. Il est recom-
mandé de se laver les mains
: chaque fois que I'on est
passé aux toilettes ; avant
de passer a table ;

aprés avoir fait un trajet
dans les transports en com-
mun...

L'vtilisation d'eau et de
savon, avec friction sur la
paume, entre les doigts et
sous les ongles, pendant au
moins 15 secondes, suffit au
nettoyage quotidien des
mains. Les solutions hydro-
alcooliques doivent étre
réservées aux périodes d'é-
pidémies, au milieu médical,
ou en cas d'absence de
savon et d'eau.

Soin des mains

Hygiéne corporelle et net-
toyage des pieds

Pour éviter la prolifération
de bactéries et les mauvai-
ses odeurs, les pieds doivent
étre nettoyés quotidienne-
ment, sous la douche par
exemple, avec de |'eau et du
savon.

Un soin particulier doit
étre apporté au séchage. |l
ne doit rester aucune trace
d'humidité, surtout entre les
orteils, afin d'éviter |'appa-
rition de mycoses.

Dans le méme ordre d'i-
dée, les chaussettes doivent
étre changées quofidienne-
ment ou aprés une activité

physique.

Hygiéne corporelle et
brossage des dents

Le brossage des dents
doit étre effectué au moins
deux fois par jour : apreés le
petit-déjeuner et avant le
coucher & I'aide d'une bros-
se & dents et de dentifrice. Il
peut éventuellement étre
complété par un bain de
bouche.

Lle brossage des dents
permet d'éliminer la plaque
dentaire, responsable des
caries, et de lutter contre
Ihalitose (autrement appelé
mauvaise haleine).

Hygiéne buccale

La propreté du linge

Une bonne hygiéne corpo-
relle passe, outre le lavage
du corps, par le nettoyage
des tissus en contact avec
celui-ci :

Les sous-vétements doivent
étre changés tous les jours.

Dans la salle de bain, il
est conseillé de changer
régulierement les serviettes
utilisées pour la toilette, et
changer les gants de toilette
aprés chaque utilisation car
ils conservent les bactéries,
qui se développent en milieu
humide.

Dans les toilettes ou la cui-
sine, il faut changer régulié-
rement la serviette ou le tor-
chon qui sert au séchage des
mains. Il faut également bien
la laisser sécher entre deux
utilisations.

Source: Topsanté
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Nelson Mandela:

100 ans jour pour jour aprés la naksance de Nekon Mandela, des documents sortent des firoirs.
Il s'agit de documents confidentiels sur ['icone de la lutte anti-apartheid. L'organisation Property
of People a profité des cérémonies du centenaire, ce mercred, pour les publier. Ef ils révélent que
les Etats-Unis onf confinué a surveiller Nelson Mandeks, bien aprés sa sortie de prison en 1990,

nesnllielsmmmwmmlsmm

Ces documents montrent
comment le FBl a enquété
sur les mouvements sud-afri-
cains et sud-américains de
lutte contre l'apartheid. Des
mouvements que les Etats-
Unis associaient & de " dan-
gereuses conspirations com-
munistes et percevaient
donc comme une menace,
comme l'explique le prési-
dent de Property of the
People, Ryan Shapiro, dans
un communiqué.

Pire encore, poursuit-il : "
Les documents démontrent
que le FBl a continué ses
enquétes  sur  Nelson
Mandela " bien aprés sa
libération en 1990, aprés
avoir passé 27 ans de sa
vie derriere les barreaux
en Afrique du Sud. Nelson

Mandela est resté inscrit sur
une liste américaine de sur-
veillance des terroristes jus-
qu'en 2008.

Marthin Luther King aussi
sous surveillance

Mais il n'est pas la seule
figure de lutte contre I'op-
pression raciale a avoir été
surveillée par les Etats-Unis.
Le FBl a également enquété
sur |'Afro-Américain Marthin
Luther King et le mouvement
des droits civiques dans les
années 50-60.

Ces révélations sont issues
de documents des principa-
les agences de renseigne-
ment américaines : le FBI, la
CIA, la DIA et la NSA. Des
milliers de notes et de rap-
ports qui n'ont, pour la plu-
part, jomais été vus par le

public.

Winnie Mandela égale-
ment surveillée

Les Etats-Unis n'ont pas
toujours regardé d'un bon
ceil 'ex-épouse de Nelson
Mandela. Dans une note de
1991, la DIA, [I'Agence
américaine de renseigne-
ment de défense, évoque "
linfluence significative " de
Winnie Mandela sur son
époux. A cette époque,
Nelson Mandela est alors
président de I'ANC, le
Congrés national africain,
redevenu légal. Il négocie
le démantélement de l'a-
partheid avec le pouvoir en
place.

' Les autorités africaines
l'ont vu pendant les négo-

L,

Inter

Feu Nelson Mandela

ciations, écrit la DIA, Nelson
Mandela s'était accordé
avec le gouvernement sur
certains points. Aprés dis-
cussion avec son épouse, il a
changé d'avis ". Conclusion
formulée par lagence de
renseignement : " L'influence
de Winnie Mandela sur la
politique sud-africaine est
négative ".

1991, c'est aussi I'année
du divorce de Nelson et
Winnie Mandela. Un évé-
nement suivi de prés par le

FBI. Dans un document de 7
pages, les services améri-
cains recensent les appari-
tions médiatiques de l'ex-
épouse du héros de la lutte
contre l'apartheid, ses
déclarations politiques et
déclarations liées a sa
situation conjugale.

La plupart de ces docu-
ments, dévoilés par l'orga-
nisation Property of the
People, n'ont jamais été vus
par le public.

Source : Rfi.fr

Tour de France:

A quoi peut bien ressem-
bler I'ambiance au sein de
la formation Sky au soir de
la 12e étape du Tour de
France remportée & [Alpe
d'Huez par Geraint Thomas
¢ Vingt-quatre heures aprés
avoir revétu le Maillot
Jaune, le Gallois a réalisé
une démonstration de force
dans la célébre montée aux
vingt-et-un virages. Le tout
sous le regard de son leader
et quadruple vainqueur de
la Grande Boucle, Chris
Froome, arrivé dans son
sillage.

C'est qu'en contrant une
attaque de Romain Bardet,
la plus convaincante de tou-
tes celles portées dans I'as-
cension finale de cette
étape longue de 175,5 km,
Thomas a, pour reprendre

Geraint Thomas conforte son maillot

der Chris Froome pourrait bien commencer a se voir dans la peau d'un gagnant final...

un poncif, pris ses responsa-
bilités. S'il s'est mis & cette
occasion au service de Chris
Froome, présent dans un
groupe d'hommes forts aux
c6tés de Tom Dumoulin et
Mikel Landa, le Gallois en a
aussi profité pour s'affirmer.
Son ultime accélération pour
ne laisser a aucun adversai-
re le soin d'enlever cette

prestigieuse étape peut
également étre  percue
comme un dévouement au
service de son leader. Mais
comment ne pas y voir un
désir de se montrer sous son
meilleur jour, de montrer de
quoi il est capable & titre

personnel ¢
Le précédent de 2012
En 2012, Bradley

Geraint Thomas, 1a menace fantome pour Froome

Vainqueur de sa deuxiéme étape alpestre d'affilée a I'Alpe d'Huez, dans la 12e étape
du Tour 2018, Geraint Thomas conforte son Maillot Jaune. Celui qui devait servir son lea-

Wiggins, qui allait gagner
le Tour, avait vu son équi-
pier...

Chris Froome I'attendre
dans la montée de La
Planche des Belles Filles.
Pour tous les observateurs, il
était alors évident que
Froomey " était aussi fort
que " Wiggo " et qu'il aurait
pu, tout aussi bien que son
compatriote, remporter ['é-
preuve cette année-la. Mais
la hiérarchie avait finale-
ment été respectée au sein
de I'équipe britannique. En
sera-t-il ainsi en 2018 2

'Froomey' est le leader
de Sky, avait déclaré
Thomas, au soir de la 11e
étape et de sa prise du
Maillot Jaune. Je ne vais pas
perdre de temps expreés
pour qu'il soit devant mais il
faut étre réaliste, je suis
dans l'inconnu sur trois

semaines. " Inconnu comme

leader sur la Grande Boucle
certes, mais le Gallois, qui
s'est distingué en remportant
plusieurs courses d'une
semaine, dont le dernier
Critérium du Dauphiné, tra-
ditionnelle répétition géné-
rale du Tour, n'est pas un
novice. Surtout, il s'est épar-
gné il y a quelques semaines
a peine un éprouvant Tour
d'ltalie 2018 que Froome a
remporté  devant  Tom
Dumoulin, autre candidat
sérieux a la victoire finale a
Paris.

Autrement dit, la fraicheur
physique pourrait favoriser
les desseins les plus secrets
de Geraint Thomas qui, d
32 ans, se verrait bien ouvrir
enfin son compteur sur les
grands tours. Son avance de
1'39" sur son plus célébre
équipier va slOrement le
faire cogiter cette nuit...

Source : rfi.fr
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