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Politique

Forte mohilisationdes chefs d’Etat et de gouvernement
dela CEDEAO et dela CEEAC au sommetde Lome

.Une session de la CEDEAO s’ouvre ce matin avec pour point
d’orgue la feuille de route de sortie de crise au Togo

Une vingtaine de chefs d’Etat et de gouvernement sur Vingt-six de la Communauté Economique
des Etats de PAfrique de Ouest (CEDEAO) et de la Communauté Economique des Etats d’Afrique

Centrale (CEEAC).

Trés forte mobilisation dirons-nous simplement, autour de la thématique du

terrorime et de Pextrémisme en Afrique. Mais pas que ¢a car si on en est la c’est aussi et surtout

grice au charisme du chef de I’Etat Faure Essozimna Gnassingbé, a sa diplomatie visionnaire, aux

infrastructures développées ces derniers temps et qui mettent le Togo parmi les pays capables

d’accueillir de grands événements en Afrique. Mais aussi et surtout encore le climat de paix et

de sécurité qui y régnent sans se passer des du professionnalisme des forces armées et de

sécurité togolaises qui ont fait leurs preuves sur de nombreux front en Afrique.

Photo de famille des Chefsd’Etats lorsdela

cérémonied’ouverture

A lissue d’une

cérémonie d’ouverture
solennelle en présence d’une
vingtaine de chefs d’Etat et
de gouvernement des deux
regroupemerts régionales, le
sommet de Lomé sur le
terrorisme et I'extrémisme a
démarré. Ce sommet inédit
a permis aux dirigeants des
deux régions, d’examiner la
situation sécuritaire et
d’ad opter une Déclaration
définissant une approche
commune sur la paix, la
sécurité, la stabilité etlalutte
contre le terrorisme dinsi que
I’extrémisme violent dars ces
deux espaces sous
régionaux.

En marge des travaux
de sommet conjoint, la
20éme session ordinaire de
la Conférence des chefs
d’Etat et de Gouvernement
de I"'Union Economique et
Monétaire Ouest-Africaine
(UEMOA) s’est tenu dans
I'aprés-midi. La session du
sommet deschefs d’Etat et de
gouvernement de la
CEDEAOQO sensée trouver une

le Togo depuis prés d’un an,
s’ouvre elle aujourd’hui.
Souhaitant la
bienvenue a ses collé gues,
Faure Gnassingbé, Président
de la République du Togo et
Président en exercice de la
conférence des chefs d’Etat
et de gouvernements de la
CEDEAO, a exprimé sa
gratitude ases pairs pour les
«« effortsconsentis pour que ce
Sommet Conjoint tant attendu
se tienne en ce jour et pour
avoir fait honneur au Togo de
I’abriter ». Pour lui, « le
partage de frontiéres
terrestres et maritimes
communes rend nos deux
régions vulnérables aux
nombreuses menaces
sécuritaires et
environnementales dans le
Golfe de Guinée notamment
la piraterie, le trafic de
pétrole, la pécheillégale, non
déclarée et non réglementée
et le déversement de déchets
toxiques dans la mer, etc. Nos
deux subissent
égale ment d’autres activités
illicites transfrontaliéres,

régions

le trafic d’étres humains, le
trafic de drogue, le
blanchiment d’argent ».

Le président Faure
Gnassingbé a incité ses
homologues & trouver
ensembles des solutions aux
problémes afin d’avoir
coopération opérationnelle
effective etefficace entreles
forces de défense et de
sécurité des deux blocs en
notamment les
obstacles & I’entraide
judicidire, al'extradition, ala
coopération en matiére de

levant

police criminelle, au droit de
poursuite. (( Je suis certain
que la détermination que nous
partageons tous dans cetfe
salle nous guidera vers des
décisions courageuses,
ambitieuses et concrétes pour
que ce Sommet marque notre
Histoire commune », a conclu
le président Faure
Gnassingbé.

Outre I'e xamen des
questions sécuritaires et
I’adoption d’une Déclaration
commune, le sommet conjoint
a planché sur d’autres

solution a la crise gue fraverse _notammentle trafic des armes,_questions d’actualités et

Jean Pierve Fabre, ANC

Tikpi Atchadam, PdtPNP

d’intérét commun. .

Les activités illicites
transfrontaliéres, notamment
le terrorisme, le blanchiment
d’argent, [I'extrémisme
violent ainsi que le trafic
d’armes, d’étres humains et
de drogues, constituent des
sécuritaires
I"Afrique
Centrale et & I'Afrique de

menaces
communes a

I’Ouest. C'est autour de ces
questions que les dirigeants
des deux espaces régionaux
ont discuté afin et de
prendre des mesures
politiquesidoines communes
contre ces fléaux qui
gangrénent la vie des
populations Etats

concernés.

des

Selon les termes de la
déclaration finale, la
CEDEAO et la CEEAC
s’engagent a renforcer, entre

elles, les échanges
d’'informations et de
renseignements, la

coopération militaire et le
partage de
pratiques. Les deux régions

bonnes

décident égdement dejouer,
dans leurs zones respectives,
un réle de coordination des
différentes stratégies
régionales et internationales.
Il est préconisé le
renforcement de la
coopération entre les Etats
membres, sur le plan
judiciaire, etla mise en place
d’unmécanisme d’assistance
bilatérale et multilatérale,
dans la lutte contre le
terrorisme. |l est aussi
recommand é
I’institutionnalisation du
financement des activités
lides a la lutte contre le

terrorisme aux niveaux

national, régional,
interrégional et international.

La cérémonie
donné
I'occasion Ali BONGO
ONDIMBA, Président de la
République Gabondise et

d’ouverture a

Président en exercice de la
CEEAC de souhditer la mise
en place d’'un mécanisme
mixte entre les
regroupements

deux

sous
régionales pours’atteler ala
résolution des questions
soulevées par le Président
togolais.

L'Union africaine par
la voix du Tchadien, Moussa
FokiMahamat, Président de
la Commission de I'Union
Africaine asalué I'initiative et
marqué le soutien et
I'adhésion de son
organisation & cette
démarche. « Ce sommet
traduit la reconnaissance de
tous que les efforts déployés
jusqu’ici pour la lutte contre
le terrorisme et I'extrémisme,
ne sont pas suffisants », a
indiqué Moussa
FokiMamahat qui a appelé
lesdirigeonts présents dLomé
a redoubler d’effort pour
ap porter une solution aux
conflits qui déchirent le
continent ofricain. « L’'UA sera
résolumentengagée aux cétés
des
régionales pour atfeindre ces
objectifs », a promis le
premier responsable de
I"'UA.

organisations sous

La CEEAC regroupe
11 pays: Angola, Burundi,
Cameroun, Centrafrique,
Congo, République
Démocratique du Congo,
Guinée Equatoriale, Tchad,
Sao-Tomé et Principe et
Rwanda. La CEDEAQO, quant
a elle, compte 15 Etats
membres : Bénin, Burkina
Faso, Cap Vert, Cote
d’lvoire, Gambie, Ghang,
Guinée, Guinée-Bissau,
Libéria, Mdi, Niger, Nigéria,
Sierra Leone, Sénégal et
Togo.

Akpanawé
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Projet d’Aménoqemen’r Hvdro—oqricole de la basse vallée du fleuve Mono

L’énergie électrique étant de nos jours Poutil sans lequel le

développement est relégué aux calendes grecques, le Ministére

du Projet d’Aménagement Hydro-agricole de la basse vallée du

fleuve Mono.

[T " _
Togbui Houégbéadja Avaémé Kouegah-Toyo Il (chef canton d’ Agomé-Glozou)

Courbé et la houe
en main, Fiosso (32 ans),
riziculteur, aménage son
petit périmeétre, sur |'un
des sites rizicoles dans le
canton Agomeé-Glozou
(environ 100 km aunord-
est de Lomé /Préfecture
du Bas-Mono), dans le
cadre du Projet
d’Amé nagement Hydro-
agricole de la basse vallée
du fleuve Mono (PBVM).
Véritablement mis en
oceuvre depuisune dizaine
d’années dans ce canton,
le PBVM fait son petit
bonhomme de chemin.

Ce projet qui vise a
contribuer a I’amélioration
de la sécurité alimentaire
et a la réduction de la
pauvreté des populations
rurales, est également
exécuté dans des villages
frontaliers d’Agomeé-
Glozou wr le sol béninois.
A la fin de la construction
du barrage
hydroélectrique de
Nangbéto, les deux pays
qui partagent le bassin
hydro agricole de cette
vallée estimée a 4.000
hectares de terres
facilement irrigables dont
13.000 hectares wr la rive
droite, pour la partie
togolaise et 27.000
hectares sur la rive gauche
pour la partie béninoise
ont initié chacun ce projet
visant a cultiver le riz.

Au Togo, la phase
pilote a démarré dans les
années 84 a Agome-

Glozou, avec 'appui des
coréens sur une superficie
de 76 hectares. Mais,
délaissé aprés le départ
des +blancs+ le projet
sera ressuscité grace a
I'Etat fogolais.

« En 2009, I'Etat a
aménagé I’ancien
périmétre (76 hectares).
Plus de 17 groupement
meénent normalementleurs
activités jusqu’a ce jour. lls
cultivent le riz », a
expliqué Togbui
Houégbéadja Avaémé
Kouegah-Toyo Il (chef
canton dAgomeé-Glozou).

Par ailleurs, les
conditions de vie des
populations se sont
considérablement
améliorées, grdce au
PBVM, a-t-il reconnu.

« Soyons honnéte,
notre situation a
véritablement changé
dans ce canton, et nous
remercions le
gouvernement.
Aujourd’hui, nous avons
I’électricité, 'e au ourante,
des pistes rurales efc... »
s'est réjoui le Chef.

Encore 450 hectares,
emblavés

Une autre superficie
a été ensuite emblavée
dans ce méme canton,

grGce a l'appui du
gouvernement, la
demande des

groupements étant trés
forte pour la culture du
riz.
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«( Le gouvemement a encore
décidé d’emblaver une
superficie de 450 hectares,
la demande des groupements
étant
'aménagement n’est pas
encore terminée, mais les
groupements eltivent déja le
riz », a souligné le Chef
canton.
Plus 37 groupements ne font
la culture du 1iz sur ces deux
site s et d’autres
groupements se créent au
fil des jours. Le systéme
d’irrigation installé sur le
premier site, fonctionne
normalement, apreés
quelques difficultés, a
constaté le journaliste de
I’Agence Savoir News.
Pour le deuxiéme
périmétre, le chantier
d’irrigation d’eau est

trés forte.

toujours en cours
d’installation.
De nos jours, la

production locale du riz ne
couvre pas les besoins du

pays. Ainsi, le gap est
compensé par les
importations. Selon les

statistiques du ministére en
charge de I'agriculture, le
Togo importe une moyenne
50.000 tonnes de riz blanc
chaque année, or le pays
dispose d’un fort potentiel,
mais sous-exploité. Les
efforts fournis par les
autorités ces derniéres
années, ont permis
d’améliorer les rendements
sur les différents sites,
notamment dans la basse

) Cham_psde 174

vallée du Mono, dans le
bassin de I'Oti, dans le
Kpendjal, dans le Zio et
dansle Kpélé.

« A Agomeé-Glozouy,
préts a
multiplier par 10, notre

nous sommes

Learizicultaursd’Agome-Gblozou

production, si le
gouvemement met dnotre
disposition, d’autres
surfaces cultivables avec
toutes les conditions », a
confié SafoGblédo
(Secrétaire général du
Comité de gestion des
périmétres).

Quelques difficultés

«« Aucune entreprise
humaine n'es parfaite, il y
a de petites difficultés »,
Togbui
Houégbéadija
AvaéméKouegah-Toyo lll,
bien drapé dans son
accoutrement de chef
tradifionnel.
Vue du deuxieéme site de
450 hectares.
Le véritable probléme est
lié & la perte subie parles
producteurs, lors de la
construction du pont sur le
fleuve Mono, reliant les
deux pays (dans la
localité).
( Les gens avaient arrété
I'’eau pendant au moinsun
mois, au moment ouU ils
posaient les dalles. Le
périmeétre rizicole étant
dans la descente, a été
sevré d’eau pendant toute
cette période, trés
favorable ala production
: d’oU la grosse perte
enregistrée par les
producteurs), a expliqué
Safo Gblédo.
« Nous demandons
lindulgence gouvemement,
afin que nous soyons
dédommagés. Car les
institutions de
microfinances notamment
la FUCEC, nousrendent la
tdche difficile », a-t-il
imploré
Précisons qu’a Agome-
Glozou, les quelques

a avoué

12.000 habitants vivent
notamment de la culture du
riz. Ce canton est situé tout
présdu fleuve Mono. FIN
De retour a Lomé, Junior
AUREL

a la Base vient a travers
un projet, dans le cadre du
PUDC et de concert avec
le PNUD, 40
plateformes solaires
multifonctionnelles pour 40
localités togolaises.

Une initiative qui fait
partie du Programme
d’urgence de
développement
communavutaire (PUDC)
mené en coopération avec
le PNUD. 7 seront installées
dons la région Maritime, 11
dans la région des
Plateaux, 7 dans la région
Centrale, 6 dans la région
de Kara et 9 danscelle des

lancer

Savanes.
Ces plateformes
doivent favoriser la

croissance et la création
d’emploi dans un contexte
de pauvreté, faciliter
'accés alénergie dansles
zones rrales, dtraversdes
solutions propres et
durables, promouvoir la
diversification des activités
économiques au niveau
local et la création des
activités génératrices de
revenus, notamment dans
I'agriculture, renforcer la
cohésion sociale, la gesfion
communavutaire et la
prévention des conflits.

Le projet dans sa

philosophie entend
développer le tissu
économique et social,
stimuler 'initiative
économique desfemmeset
alléger leur charge de
travail domestique.
Ces plateformes solaires
devraient aider a la mise
en place d’'un modéle
économique inclusif.

La Rédaction




Generated by Fox

it PDF Creator © Foxit Software
tware.com For evaluation only.

Lutte contre le terrorisme et I'extrémisme au sommet CEDEAO-CEEAC a Lomé :

A quelques heures de la fin de son mandat a la téte de I'organisation

sous-régionale, Faure Gnassingbé vient d’accrocher une nouvelle médaille

précieuse a sa veste, celle du leader de l'intégration africaine en

réussissant a faire venir dans la capitale togolaise 16 Chefs d’Etas et de

gouvernement pour un sommet inédit entre la communauté des Etas de

PAfrique de Ouest et la Communauté des Etats de I'Afrique Centrale.

La montée en
puissance du terrorisme et
de I'extrémisme dans les
sociétés du monde
nécessitent de la part des
dirigeant des actes forts
et des gestes énergiques
pour venir a bout de ce
fléau. Hier Lundi, le Togo
était sous les feux de la
rampe de I'actualité pour
accueillir le Sommet CEEAC
et CEDEAQO pour plancher
sur les questions de
terrorisme et de
I’extrémisme.

Hote de cette
importante rencontre
conjointequi réunit seize

Chefs d’Etat et de
Gouvernement de la
CEDEAO et de la CEEAC,
le Président Faure
GNASSINGBE Président
en exercice de la CEDEAO
a dit a l'ouverture du
sommet, espérer que
soient réglés « les
problémes qui se posent a
la coopération
opérationnelle effective et
efficace » entre les forces
de défense et de sécurité
« en levant notamment les
obstacles a I’entraide
judiciaire, al extradition, a
la coopération en matiére
de police criminelle, au

droit de poursuite ».

Dans son allocution &
I’endroit des participants,
Ali Bongo Ondimba,
Président Gabonnais et
Président en exercice de
la Communauté des Etats
de I'Afrique Centrale a, &
son tour déclaré
qu’taucune place ne doit
désormais étre laissée au
terrorisme et alfextrémisme
violent dans les zones
CEDEAO et CEEAC. Le
président gabonais et
président en exercice de la
Communauté économique
des Etats de I’Afrique
centrale, en ouvrant le

le loge des dirigeants d’Afiique

sommet conjoint qui se tient
alhétel 2Février de Lomé
ce lundi 30 juillet 2018, a
convié ses pairs des deux
communautés a mettre
ensemble leurs efforts pour
arriver a bout de ces
phénoménes qui nuisent a
la paix et a la stabilité des
populations. » Il a appelé
d un engagement ferme
et a des résolutions fortes
pour une lutte victorieuse.

Avant lui, le
représentant spécial du

des
Nations-Unies et le
président de la commission
de I'Union africaine ont
encouragé les Ftats de la
CEDEAO et de la CEEAC et
les ont exhortés & une
déclaration forte au terme
des assises.

Une déclaration
finale a été lue en début
d’aprés- midi avant
'ouverture du sommet de
'UEMOA qui également a
pris fin en fin de soirée.

Kpélafia Biva

secrétaire général

Défense des droits de I'homme au Togo :

Quand laLTDH sediscrédite en publiantunrapport partisan

La crise poliique que vit notre pays depuis aout 201 7 sertd’occasion a
ceriaines organisations quiont fait révé les fogolais par le passé de se refaire

une crédibilité en foulant au pied les régles élémentaires quigouvernentle
fonctionnement d’une organisation de la société civile. Que retenirdu rapport
de 11 mois d’activité de la LTDH intitulé «¢ Togo :La répression et la torture
conire le changement : 19 Aout 201 7- 20 juillet 2018 » ?d’électrification du

Togo.

Dans un rapport de
55 pages dont I’éveil de
la Nation a regu copie, la
LTDH peint le tableau
dramatique de la situafion
socio politique qui a
prévalu dans notre pays
du 19 Aolt 2017 au 20
Juillet 2018.

Elle a d’abord planté
le décor en situant les
crises qui minent notre
pays dans leur contexte
avant de dresser la liste
des militants et partisans
de l'opposition décédés
lors des troubles et
d'imputer la responsabilité
aux forces de I'ordre.

S’il y a une constance
dansla crise quisecoue le
Togo c’est qu’elle a
occasionné des morts
depuis toujours et les

victimes ne sont pas a
rechercher que dans un seul
camp. Or ce & quoi nous
assistons avec ce rapport
de la LTDH, c’est que pour
cette ligue, créer par des
gensde bonne moralité et
aujourd’hui entre les mains
de politiciens, les victimes
ne proviennent que d'un seul
coété. Et pourtant la
mémoire collective est
d’accord pour reconnaitre
que les violences ont été
le signe distinctif des
manifestations de
I'opposition. Pour preuve,
des togolais qui n'ont rien
a voir les
manifestations de
I'opposition ont souvent été
pris a partie, violentés et
agressés par des militants
fanatiques et surexcités de

avec

| " opposition.
Malheureuse ment, ce cliché
n’a jamais apparu dans ce
rapport dont il est
question. Le clou de la
barbarie et des voies de
fait sur les populations
innocentes, c’est des
éléments des forces de
'ordre et de sécurité qui
sont sérieusement
molestées, trainées dans la
boue, tuées ou décapitées
par des gens pourtant bien
connus et qui se sont
réclamés de I'opposition.
Mais le hic, c’est que la
LTDH malgré la technique
de recueil desinformations
mise en place pour faire
ce travail, le constatrévéle
au regard du caractére
partial des données
publiées, que le rapport

est tiré par les cheveux.
Sinon, comment expliquer
que toutes les victimes
soient 'opposition et que
les auteurs soient des
forces de l'ordre alors
méme qu’au domicile du
Ministre Agadazi, deux
militaires ont ét égorgés 2
Ou encore, comment
expliquer que pammi les
témoignages recueillis sur
toute la longueur du
rapport, c’est des gens qui
se disent avoir été victimes
de bastonnades ou de
torture de la part des
forces de I'ordre qui sont
interrogés alors que
plusieurs militants du parti
pouvoir ont été
agressés, leur biens
mobiliers et immobiliers
incendiés ¢

C'est au regard de
tous ces constats que nous
estimons que le rapportde
la LTDH n’a pas respecté
le soucis d’équilibre d’une
organisation de défense

des droits de I'homme. Car,
les droits de 'homme ne

au

Me Cdestin Agbogan,Pdt LTDH

couleurs. Qu’on soit
parttisans du pouvoir ou de
I‘opposition, on ale méme
sang qui coule dans nos
veines. Et pour ce travail
qui est censé étre de
qualité, la LTDH a raté une
belle occasion de se taire
puisque dans I'ensemble,
son rapport est un rapport
partisan et pour cela il est
important que les péres
fondateurs de cette ligue
tapent du poing sur la table
pour que le bureau actuel
ne conduise I'organisation
a la dérive en la
détournant des objectifs
qu’elle s’est assignés au
départ.
Kpélafia Blva

devraient pas avoirde
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Sondage de l'institut de prospechve et de sécurité en Europe :

L’institut de prospective et de sécurité en Europe, spécialisé dans les questions de sécurité en

Afrique, a rédlisé du 15 juin au 17 juillet 2018 un sondage. Cet exerciceconcerne le fonctionnement
de la Communauté Economique des Etats de I’Afrique de I'Ouest (CEDEAO). Les députés de

Pespace communautaires ont donné leurs avis sur le fonctionnement de l'espace sous régional,

ainsi que des questions relatives aux problé mes de sécurité. Le rapport d’enquéte a été présenté

le dimanche 29 juillet au cours d’'une conférence de presse a Lomé.

Bruno Fanucchi (g) et Arimiya Tchagnao Pdt du CONAPP

Bruno Fanucchi,
ancien grand reporter au
Parisien, premier quotidien
frangais et responsable du
site africal3.paris, assisté
d’Arimiyao Tchagnao
Directeur de Publication du

Journal Nouvelle Opinion

et président du Conseil
National des Patrons de
Presse (CONAPP).

Organisée sur initiative de
New world TV, du journal
Ivoirien Fraternité Mafin, et
du site Africapresse,

I'objectif est d'e xpliquer les

enjeux d’'un sondage
exclusif qui a permis a des
personnalités de se
prononcer sur le
fonctionnement de la
CEDEAQ. La libre circulation

des biens et des
personnes, les questions
liées alasécurité des Etats,
le terrorisme et
I’e xtrémisme religieux, sont
entre autres, les aspects
abordés. La crise
gambienne etl’accord de
Lomé sur la résolution de
la crise Bissau guinéenne
ont été également des
points relevés par les
animateurs de cette

conférence de presse. Un

exercice question-réponse
a permis de toucher les
grandes lignes du
sondage. Lintégration de
la Tunisie etde I'Algérie en
tant que membres
observateurs, et du
Maroc en tant que
membre & part entiére ont
animé les discussions. A la
veille du sommet entre la
CEDEAO et la CEEAC, il
s'est agi

conférencier de présenter

pour le

a l'opinion publique des
notes enregistrées sur le
fonctionnement de
'espace communautaire
sous régional sous la

présidence du président

togolais Faure Essozimna
Gnassingbé. Ainsi, une note
de 7,9 a-t-elle été
attribuée a la présidence
togolaise a la téte de la
CEDEAO.7,3/10et6,8/10
aux gestions des crises
gambienne et bissau-
guinéenne. Le retour de la
Mauritanie qui a quitté la
barque en 2000 est
avjourd’hui d’actualité selon
le sondage et est accepté
a 63% par les députés
sondés. Il a été également
évoqué la coopération
la CEDEAO et

d’autres

entre
partenaires
acceptés a 66% par les
parlementaires.
Rappelons que le sondage
a été réalisé du 15juin au
17 juillet 201 8. La CEDEAO
est une institution créée en
mai 1975.

MF
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Grédce a ses différentes propriétés médicinales, le clou de girofle
permet de soulager de nombreux maux naturellement. Focus sur ses

vertus santé.Les clous de girofle contiennent une substance active

potentiellement allergéne : 'eugénol. Cette derniére est également toxique

a forte dose.

L’huile essentielle de clou de girofle, qui en contient une

forte concentration, doit donc étre utilisée avec beaucoup de précaution.

Il faut toujours la diluer et ne pas 'employer plus d’'une semaine d’affilée.
De plus, les personnes ayant une peau fragile ne doivent pas l'utiliser en

Le clou de girofle contre
le mal de dent

Le clou de girofle est
utilisé depuis longtemps
pour soulager le mal de
dents. Les raisons de son
efficadté ¢ Ses propriétés
a la fois antiseptiques et
anti-inflammatoires.

La méthode
traditionnelle consiste a
|é gérement écraser le dou
de girofle entre vos doigts
puis a le placer quelques
minutes au niveau de la
dent douloureuse. Cela
réduit efficacement la
douleur en attendant de
pouvoir consulter un
dentiste. Autre technique :

ve
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girofle dans un peu d’eau
(I’équivalent d’'une tasse)
et portez-la a ébullition.
Désque 'eau commence
& bouillir, sortez-la du feu
et laissez refroidir.
Enlevez les clous de
girofle : vous pouvez &
présent utiliser la
préparation en bain de
bouche poursoulager la
douleur.

Astuce :
pouvez mdacher un clou
de girofle quelques
minutes pour atténuer
la mauvaise haleine.

Une infusion de clou
de girofle contre les
problémes digestifs
Une infusion de clou

vous

de girofle permet de
combattre divers
problémes digestifs en
particulier le mal de ventre
etles ballonnements.
Pour la préparer,
faites infuser 4 ou 5 clous
de girofle pendant une
dizaine de minutes dansune
grande tasse d’eau
bouillante. Otez les clous
de girofle. Les plus
courageuses pourront
boire linfusion telle quelle
mais son go0t trés fort en
rebutera plus d’une...
Astuce : ajoutez un peu de
cannelle, du jus de dtron ou
une cuillerée de miel pour
adoucir le breuvage. Buvez
I'infusion trois fois par jour,

en dehors des repas.

Les dous de girofle contre
les infections urinaires

Lefficacité desclous
de girofle n'est plus &
prouver quand il sagit de
calmer les douleurs d’'une
infection urinaire comme
la cystite. lls sont aussi
préconisés en cas de
calals rénaux.

Pour vous soulager,
buvez simplement une
infusion de clous de girofle
une & deux fois par jour.
Astuce : pour un maximum
d’efficacité en cas de
cystite, vous pouvez
ajouterune goutte d’huile
essentielle de lavande a
I'infusion avant de la boire.
Mais attention : pas plus

d’une goutte | Toutes les
fans d’aromathérapie le

savent : les huiles
essentielles sont trés
concentrées et

potentiellement tfoxiques
a haute dose.

Les clous de girofle
contre le rhume

Si vous souhaitez
prévenir les maux de
I’hiver, pensez a I'huile
essentielle de clou de
girofle. Ses propriétés
antivirales et
antibactériennes vous
aideront a éviter la
grippe, le rhume et les
autres infections
hivernales...
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Congres statutaire et électif:

Le Synbhank renouvelle SGS instances

Défendre les droits et intéréts, améliorer les conditions de vie et de travail

, constituent lidéal des employés et cadres de banques, d’établissements financiers

et d’assurances du Togo, organisés au sein du Synbank. Ce syndicat a tenu les 27

et 28 juillet 2018 un congrés statutaire et électif a son siege a Lomé.

Ce congrés
statutcire, 9°™ du genre, a
rétenu pourthéme : « Les
femmes dons les syndicats :
Une nouvelle donne ».
Cette assemblée pose les
jalons pour la partficipation
des femmes cux prises de
décisions importantes,
souvent peu représentées
dans les luttes syndicales.

Pendant deux joursil
a été question pour
I’association de revoir ses
textes et renouveler ses
instances dirigeantes. Pour
Mme Patassé Joséphine
reconduit au poste de
SecrétairiatGénéral, c’est

une grande satisfaction,
d’autant plus que cette
reconduction témoigne un
renouvellement de
confiance pour la pourwite
des ceuvres et actions
entreprises en faveur de
ses camarades. Pour elle,
comme l'indique le théme
retenu, désormais plus de
places seront faites aux
femmes qui exercent dans
le domaine de la banque et
finance. Lamélioration de
condition, et la
sollicitation de moyens pour
plus d’actions seront
inscrites dans la nouvelle
donne. La Secrétaire

leur

Générdle a souligné que
pour cette nouvelle
mandature de quatre ons,
un accent sera mis sur la
signature des conventions
de partenariat ainsi que
des renforcements des
capacités des membres
du Synbank. Elle n’a pas
manqué de souligner les
défis a relever,
notamment la lutte contre
le licenciement abusif, la
promotion en matiére de
santé, le fait d’étre trés
souvent a I’écoute des
membres, la lutte contre
I'indélicatesse de certains
employés de

Photode famille

banques...Le nouveau
bureau exécutif est
composé comme suit :
Secrétaire Générale :
Mme Patasse Joséphine ;
1°"Secrétaire Général
Adjoint Baba Awoula ; 2™
Secrétaire Général
Adjoint Adom ; Trésorier
Général Mathias Kuvo ;
Trésorier Général Adjoint

Kaféchina ; Commissaire
contréleur Kolani Laya.

Comme acquis, I'on
peut retenir parmi les
réalisations de l'ancien
bureau la construction d'un
siege pour le Synbank,
derriere le Garage
central.

MF

Diplomatie agissante :

Exemptiondevisaentre leTogo et laCentrafrique

La libre circulation des personnes et des biens

au sein des espacesrégionaux est unsujet dactualité.

Ce fait est diversement apprécié, et constiue un défi

auquel font face les pays au sein d’une méme

communauié sous régionale et parfois au-dela.Le

Togo et la Centrafrique a la veille du sommet
CEDEAO-CEA AC ont signé un accord d’exempfion de

visa d’enirée entre eux.

Robert Dussey (dt) avec Charles Armel Doubane (g)

Cette exemption est
totale. L'accord a été signé
le dimanche 29 juillet 2018
par le professeur Robert
Dussey, ministre togolais des
affaires étrangéres, de la
coopération et
homologue Centrafricain,
Charles Armel Doubane.
C’est une bonne nouvelle
pour les populations des
deux Etats quand on sait que,
dans lademande de visq, les

son

ressortissants se voient
parfois refuser ce précieux

sésame pour des raisons que
lesintéressés eux méme ont du
mal & comprendre. Levisq, ce
document qui prouve que vous
étes autorisés & vous rendre
un pays
spécifique, pour une certaine
durée et pour y faire quelque
chose en particulier n’est donc
plusune rédlité entre les Etats
togol ais et centrafricain. Le
visa est gratuit pour certaines

dans étranger

nations. Dans certains pays il
s'obtient a I'arrivée, c’est-a-
services

dire aux

d’immigration situés a la
frontiére ou bien lorsqu’on
arrive a I'aéroport. Dans
d’autres pour sa
demande, il faut se rendre
dans une ambassade ou un

cas

consulat du pays ou on veut
voyager. Une liste de piéces
a fournir ainsi que les
modalités de demande sont
présentées.

Notons qu’en marge

Téléphonie mobile

au sommet entre la CEDEAO
etla CEEAC, il est également
annoncé plusieurs protocoles
bilatéraux entre les pays de

ces deux communautés.
MF

L 4G officiellement lancée

Proposer un service de qualité aux consommateurs est I'idée que sous-
tend Pavénement de la 4G. Dans le but de faire du Togo un hub numérique
dans la sous-région, la 4G a été officiellement lancée le vendredi 27 juillet
dernier par Cina Lawson, ministre des postes et de 'économie numérique.

Ministre Cina lawson

Lopérateur de
téléphonie mobile Togocel
voit pour ses abonnés,
dans 'avénement de la
4G I'amélioration de la
qualité de service et la
disponibilité de I'internet

haut débit pour sa
clientéle de plus en plus

nombreuse sur le plan
national. Au cours de la
cérémonie officielle de
lance ment, Atcha-Dédji
Affoh et Ago Bazaa
Bawbady, respectivement
Directeur Général de
Togocom et Directeur
commercial et Marketing
de Togocel, ont soutenu
I'idée selon laquelle le
champ de couverture de
cet outil est actuellement
entrain d’étre élargi pour
faire profiter au maximum
les togolais ou qu’ils se
trouvent sur le territoire.
Togocel constitue
auvjourd’hui une référence
dans la sous-région. Cette
enfreprise citoyenne a
déja a son actif vingt
années d’expérience. Elle

constitue une référence en
matiére de téléphonie
mobile. En témoigne ces
distinctions et cerfifications.
Togocellulaire, parrapport
ala qualité de sesservices
a eu des reconnaissances,
entre autres les
certifications Iso 9001
2015, etlso 14001 2015.
La société ne dort pas sur
ses lauriers et pourwit son
gigantesque ceuvre.

Pas plus tard que la
semaine derniére, dans le
cadre de sa politique de
proximité, elle a procédé
via sa direction de
distribution & l'inauguration
de nouvelles boutiques a
Lomé et a lintérieur du
pays.

MF
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Société et Religion :
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pourbriser les chaines delasorcellerie

Comme d’accoutumé, les fidéles du Ministé re International Sauvons
PHumanité pour Jésus (MISHJ), ont répondu massivement au culte du
prophéte Da Silveira le dimanche 29 juillet dernier a Eden Parc sise a
Avénoua Lomé. L’occasion a permis au prophéte d’entretenir les fidéles

sur la sorcellerie une pratique qui bloque Iévolution de nos sociétés.

.dci remettant les sacs de mais aux fide les.

Le prophéte récevant les DENE diCHONS ... cuvenn ovenees vernivne cuvsuese eviees seenane

témoignages livrés au
public le calvaire qu’ils ont
enduré dansleur vie avant
de se faire délivrer des
mains des sorciers, grdce
aux enseignements et &
des produitspréparés par

o Q- o d Q-

~

(D~

wiais
. e W

(Togo)

DIMANCHE .,

OS5 AOUT

A PARTIR DE 15H

NOUVEAU SITE DE L'EGLISE

AGOE LEGBASSITO
(ROUTE DE MISSION TOVE )

ACTIONS DE GRACE, PROPHETIES, GUERISONS, REJOUISSANCES

INFOLINE (+228) 99 93 2080/ 22 25 83 33 () SAUVONS L'HUMANITE POUR JESUS—-CHRIST

fait
Isaac Da

Second
marquant,
Silveira a prié pour ses
fidéles. Dans sapriéreil a
invité les uns et les autres
a étre attentifs a ses
révélations. Il a cité
10:12" : «
Homme bien-aimé, sois

“Daniel

attentif aux paroles que
je vais te dire, et tiens-toi
debout a la place ou tu
es; car je suis maintenant
envoyé vers toi. Lorsqu’il
m’eut ainsi parlé, je me tins
debouten tremblant. »

Il a également lors du
culte, enseigné aux fideéles
les vertus du Rénier. Cet
arbre trés puissant contre
les attaques maléfiques. Il
pense que, seules les
puissances de la priére de
délivrance,la communion
d’esprit, le pardon mutuel
et la manifestation des
anges sur la vie des
fidéles contribueront a
couper les chaines de la
sorcellerie.

L'apotre Van
Francisco du MISHJ, a au
cours de son intervention
exprimé sareconnaissance
par rapport aux ceuvres
réalisées par le prophéte
Isaac. Il estrevenu sur les
problémes au foyer, de
santé, d’envoutement etc.
[ a par l'occasion
recommandé aux fidéles
de metire en pratique les

enseignements regus afin

de recevoir le salut
étemel.
Pour finir, le

prophéte IsaacDa Silveira
a convié ses fidéles
massivement au rendez-
vous du dimanche 5 aout
prochain, au nouveau
siege du Ministére
International Sauvons
I’Humanité pour Jésus sise

a AgoéAssiyéyé.
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Gala de la fraternité:

Le football unit les peuples, renforce les liens d’amitié entre les jeunes et cultive

Pesprit du vivre ensemble. C’est le message que KodzoAdédjé, Commissaire Général de

POffice Togolais des Recettes (OTR) et vice président national du parti Union pour la

République

Lots d’équipements

remise d’un jeu de maillotspar le promotteur

[l aréuni lesjeunes
de la préfecture de Zio
dans le cadre d’un gala
de football dénommé
« Gala de la Fraternité
de la jeunesse nles 28 et
29 juillet dernier sur le
stade Docteur Kaolo de
Tsévié. Cette
manifestation a été
placée sous le théeme
(« ensemble pour une
jeunesse fraternisée dans
la région maritime ».

La compétitiona
pour objectif de
consolider les liens de

fraternité entre la Jeunesse
des préfectures de la
région maritime pour une
cohésion sociale.

Au total, vingt-une
équipes venuesdu Zio, de
I’Ave, de Yoto, de Vo,
du Bas-Mono et des Lacs
ont pris part a ce tournoi.

Selon les explications
données par le promoteur
KodzoAdédjé, il est
question de permettre aux
jeunes issus des six (6)
préfectures de la région
maritime de se préparer
pour les différents tournois

dans leurs préfectures
pendant les vacances.
C’est égalementun moyen
pour créer de I'harmonie
etle vivre ensemble entre
les populationstt Nous
avons tous intérét a
protéger jalousement le
Togo et nous devons le
faire dans la paix et dans
la fraternité. Nous devons
unir nos énergies autour
de ce pays qui constitue
notre bien commun », a
indiqué le vice-président
d’UNIR dans la région
maritime. Il a exhorté la

jeunesse a cultiver I'esprit
de paix et de cohésion
socialeavant d’inviter la
population & implorer Dieu
pour la réussite des
sommets en cours au Togo.

Repartis en 7 poules
de 3 équipes, les 21 clubs
engaés ont d’abord
pariicipé le samedi 28 juillet
aux phases éliminatoires le
samedi. A l'issue des
phases de poules, quatre
formations notamment les
Requins de Noépé,
Olympic de Vo, Game Fc
et Viperose sont qualifiées

pour les demi-finales. Les
démis finales disputées le
dimanche ont
opposéRe quins de Noéped
Olympic de Vo au premier
match et Game FC face
a Vipero dans le second
duel. La finale a été jouée
le méme jour et a opposé
Game Fc a Olympic. Au
terme de la rencontre,
GaméFc fire son épingle du
ieu.

PiérreLamadokou,

secrétaire Général de la
FTF, a d’abord salué cette
initiative qui contfribue &
faire la promotion de la
jeunesse et a faire
découvrir les talents
cachés avant de réitérer
’engagementde la FTF &
accompagner les initiateurs
pour la réussite de ces
tfoumois.
Rappelons que toutes les
équipes participantes a ce
tournoi sont reparties
chacune avec un jeu de
maillots et deux bdllons. Le
vainqueur quant a lui a
requ en plus des maillots et
des ballons un trophée.

kahfDjobo

Assemblée Générale élective :

Aime Ekpe reconduit pour deux ans

L’Observatoire Togolais des Médias (OTM) a tenu vendredi

27 |juillet dernier une Assemblée Générale élective. Assemblée
au cours de laquelle il a renouveléson instance dirigeante. A lissue

d’un vote, les organisations de presse ont renouvelé leur confiance
au bureau sortant, reconduit presque dans son ensemble.

Il s’agit du bureau
conduit par Aimé Ekpé,
Directeur de publication
du journal “I’'équipe
sportive”. En effet le
nouveau bureau, est élu
pour un mandat de deux
(2) ans et est composé de
douze (12) membres
parmi lesquels neuf
membres du bureau
précédent. Trois (3)
nouvelles tétes font leur
entrée dans la nouvelle
équipe. I s'agit
notamment
d’AmbroisineMeme de,
d’Aroundlssaka du Conseil
National des Patrons de
Presse (CONAPP) et de
Didier Assogba, membre
de I'Association Togolaise

de la Presse Privée en
Ligne (ATOPPEL).

A la sortie de cette
Assemblée, le président
reconduit a souligné que
cette confiance faite en
son équipe témoigne de la
qualité du travail effectué
au cours du mandat
précédent. Il a par la
mémeoccasion laissé
entendre que son équipe
poursuivra les chantiers
ouverts. Aimé Ekpé a par
la suite relevé les défis de
la presse togolaise,
notamment le
professionnalisme, les
problémes de
confraternité, le respect
des régles d’éthique et de
déontologie.le nouveau

bureau aura également
pour chanfier d’amener les
journalistes togolais a se
cStoyer davantage peu
importe leurs lignes
éditoriales. La nouvelle
équipe compte également
agir pour améliorer
positivement les conditions
de vie des journalistes et
plaider pour
'augmentation de I'aide
de I'Etat & la presse.
Rappelons que
’OTM est une instance
d’autorégulation créée en
1999, regroupant des
organisations
professionnelles de
journalistes. Sa mission est
de défendre la liberté de
la presse, de défendre le

alatete de 'OTM
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Les membres du nouveau bureau de I’OTM

=l

S T

droit du public a une
information libre, compléte
honnéte et exacte.
Ci-dessous la liste des
membres du nouveau
bureau : Président : Aimé
KomlaDodziEkpé (UJIT)
\' i c e -
président :RigobertBassadou
(SYNLICO) Secrétaire
G én ér al :
MoussouliniBoukari
(SAINJOP) Trésoriére :
AmbroisineMemede
(C ON AP P )
Rapp orteur :Abasslssaka

(U J T )
Conseillers :AbassSaibou
(PPT), Faustin Woussou
(SYNJIT), Gabriel Adonou
(URATEL), Didier Assogba
(ATOPEL), ApouZangaba
(SAINTJOP), Félix
Simdatcha (SYNLICO),
IssakaArouna (CONAPP).
Commissaires aux
com©p¢tes :
FiokouAdangblenou
(CONAPP), FidélLouya
(SYNLICO).
kahfDjobo
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