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Annonces & Services

St RAPHAEL: Marché Atikpodji 22 21
84 26
CENTRE: 46, Rue de la Gare (face
SGGG)  22 21 83 30
AKOFA: Av. Maman N’Danida Amoutivé
96 32 97 57
CHATEAU D’EAU: Près Château d’eau
de BE 22 21 57 51
CRISTAL: Boulevard Houphet Boigny 22
20 90 91
EMMANUEL: Face MIVIP Av. Duisburg
Kodjoviakopé: 22 21 30 98
MAIRIE: Face Mairie 22 21 26 39
St KISITO: Bd. de la Kara près du Bar
TAMTAM 22 21 99 63
AVE MARIA: Face ENSF (Ecole Nationale
des Sages Femmes: près du CHU Tokoin
22 22 33 01
PROVIDENCE: Bd. Jean Paul II 22 26
66 48
PAIX: Résidence du Benin 22 26 40 91
LILAS : 7, Route de Kégué 22 26 29 59
THERYA: Mangotigomé-Route de la Foire
Internationale TOGO 2000 (à 300m de
la Foire) 22 61 56 52
CITRUS: Attiégou Yayrakomé sur le grand
contournement 70 44 59 24
UNION: Boulevard Malfakassa, face
crèmerie BAMUDAS - BE KPOTA  22 27
71 64
O GRAIN D’OR: Carrefour Zorrobar,
Grand contournement 22 70 06 90
CITE: Bd. du 30 Août 22 25 01 25
BESDA: Adidogomé-Aménopé, Route de
Kpalimé 22 51 05 29
EPIPHANIA: R ue de L a Pampa,
Carrefour AGBEMADON, ADIDOGOME

Tour de garde des Pharmacies
 du 17-Sept-2018 au 24-Sept-2018

70 40 10 52
CONSEI : Carrefour du CEG Sagbado
Logote 70 21 56 53
DELALI: En face de l’hôpital de Cacaveli
à 100m entre la Cour d’Appel et le
marché de Cacavéli 22 25 06 90
VERTE: Face Ecole du Parti Klikamè 22
25 03 26
NATION: Face ancien Marché TOTSI 22
25 99 65
LAUS DEO: Route de Léo 2OOO, face
clinique Besthesda - quartier Adidoadin
22 25 15 05
ARC-EN-CIEL: Agoè-Télessou, à 50m du
Carrefour Margot 70 42 50 00
De La VICTOIR: Avédji Wéssomé, voie
douane Adidogomé-carrefour Limousine
(Après les rails) 70 45 74 92
SATIS: Agoè-Logopé sur la voie de 50m,
côté Est du C.E.G. Agoè-nyivé Ouest
(CEG Agoè-Koshigan) 70 44 85 17
St ESPRIT: Sur la bretelle Agoè-Nyivé
Kégué, Face au CEG Agoè-Est 70 40
29 06
St MICHEL: Située à Agoenyivé entre
la Brasserie BB et l’espace Télécom 22
51 70 22
EXCELLENCE: Agoe Demakpoe Voie
CEDEAO  22 51 77 87
VITAS: Située à Agoè Assiyéyé du côté
ouest 22 25 63 43
BAGUIDA: Face CMS de Baguida 70
42 47 77
La  FLA MME D’A MOUR: S ise  à
Agodeke route d’Aného 70 45 70 14
Service  offert par:  Ram ata
Digital@Service

Prompt Rétablissément
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La Céni s’active pour

préparer non seulement les

élections législatives le 20

décembre prochain, mais

aus si deux grandes

élections pour la vie de la

nat ion.  I l s ’agit  des

élections locales couplées

avec le référendum le 16

décembre prochain. Les

candidature s pour ces

élections seront reçues du

15 au 29 octobre 2018.

 Ce tte anno nce du

prés ident de l’institution

Prof Kodjona Kadanga

conne un coup de massue

dans le dos des leaders de

la coalition des quatorze

partis  polit iques de

l’opposition qui ont fait de

la question de la Céni, un

sujet de principe bloquant

ainsi le processus électoral

tout entier.

Aujourd’hui les  faits

donnent raison à ceux qui

disaient que la coalition

faisait de la diversion en

s’ attardant s ur une

h y p o t h é t i q u e

re composit ion de la

str ucture c hargée

Le Référendum et les locales le 16 décembre, les législatives le 20 décembre:
‘’Le train’’ de la CENI  s’éloigne déjà

La Commission Electorale Nationale Indépendante (CENI) appuie  sur l’accélérateur dans l’organisation

des prochaines échéances électorales au Togo. L’institution a annoncé hier la tenue de deux scrutins majeurs

cette année en plus des législatives prévues le 20 décembre 2018.

d’o rganiser  et de

super viser ce s élections.

Dans nos précédentes

parutions, nous alertions

sur le  fait  que

l’ impréparation guettait

sér ieus ement ce tte

coalition abonnée à des

tiraillements puérils sur la

question des réformes

politiques à faire.

C’est donc sans surprise

que  la Céni compte

désormais organisé non

une seule élec tion, mais

trois dans le même mois.

La date des législatives

est maintenue pour le 20

décembre soit  quatre

jours près les locales et le

référendum. Ce dernier

de vra inte rro ger le

peuple sur les réformes à

opérer et doter le pays

d’une nouvelle constitution

non partisane pour la

cohésio n et  le  vivr e-

ensemble au Togo.

Pour ce  faire, un texte

devra être soumis très

pr oc hainement au

parlement conformément

aux  souhait s de  la

CEDEAO qui dit privilégier

la voie parlementaire pour

l’ aboutiss eme nt des

ré formes. Au c as

contraire, le référendum

sera inévit able  le  16

dé cembre pour  enf in

do nner  la par ole  au

peuple seul souverain. Ce

référendum aura ainsi le

mérite de départager les

deux protagonistes dans

la crise politique qui dure

depuis plus d’un an déjà.

L’ autr e annonc e,

c’ est l’or ganisation

toujours le 16 décembre

des  éle ctio ns locales

après plus  de  tro is

décennies de léthargie. Il

s ’agit  là d’une  bonne

nouvelle po ur les

populations à la base qui

vont désormais c hois ir

librement  leurs

représentants locaux à

travers les  cent seize

communes conformément

à la loi portant création

de nouvelles communes en

ré publique  togolaise

adoptée par le parlement

le 23 juin 2017. Les locales

n’ont plus été organisées

depuis 1987 confiant de

facto la gestion des

commune s à des

délégations spéciales en

place depuis des années

déjà.

Ce s lo cale s vo nt

ins uffler une nouve lle

dynamique au processus

de  déc entr alisation

enclenc hée depuis des

années. Elles vont à coup

sûr e pr omouvoir  la

démocratie à la base avec

des initiatives locales de

développeme nt des

différentes localités à

travers le pays.

On atte nd les

réactio ns des acteurs

politiques sur ce nouveau

chronogramme de la Céni.

Le gouvernement et sa

majorit é re stent dans

l’impératif d’organiser les

scrutins dans les délais

Constitut ionnels comme

indiqué par la Co ur

constitutionnelle le 12 juin

de rnie r dans un

communiqué. «  La Cour

constate que le processus

Table d’honneur           L’assistance

acc use du re tard par

rappor t au délai

constitutionnel », pouvait-

on lir e dans la no te

adress ée au

go uver neme nt par la

jur idic t ion suprême  en

matière const itutionnelle.

Elle  a donc exhor té

l’exécutif  et la Céni à

« prendre les dispositions

qui s’ impo sent po ur

organiser les élections

législatives avant la fin de

l’année 2018 ». C’est donc

dans cette logique que la

Cé ni e st passé e à la

vitesse supérieure lundi en

annonçant l’organisation du

référendum et des locales

ainsi que le maintien de la

date du 20 décembre pour

les législatives.

En att endant, la

coalit ion f erait mieux

d’ occuper ses sièges

vacants pour prendre le

‘’t rain  en c hemin’’  et

poursuivre la préparation

de ces trois scrutins à venir
au lie u de  to ujours
s’attarder sur la
rec ompo sit ion qui
vis ible ment  n’e st pas
d’actualité. Il va falloir donc
rejo indre l’ inst itution et
demander l’amélioration
de son fonctionnement
pour ne pas être surpris
encore  une  fo is  par
l’impréparation !

Pour l’heure, la CENI
détient la légalité  et la
légitimité pour poursuivre
le s ac tivités de s on
chronogramme. Sur les dix
sept membres, treize sont
déjà en place et donc le
quorum de neuf membres
est atteint.  Les opérations
de recensement démarrent
le 1er octobre prochain. Et
le train de la Céni continue

de s’éloigner.

Kpélafia Biva
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Les travaux de la
pr emiè re r éunion du
co mité  de suivi des
re commandatio ns des
Che fs d’Etat et  de
gouvernement de  la
CEDEAO (Communauté
Economique des Etats de
l’Afrique de l’Ouest) tenus
les 10 et 11 septembre
derniers à Lomé n’ont pas
pu départager les deux
parties sur plusieurs sujets.
La délégation conduite par
le  prés ident de  la
commission de la CEDEAO
M. Jean-Claude Kassi Brou
a encore saisi l’occasion
po ur é cout er les
re prés entants  de la
majorité UNIR (Union pour
la République) au pouvoir
et ceux de la coalition des
14 partis politiques  de
l’o ppos it io n. L es
propositions et exigences
des deux parties ont été
consignées dans un relevé
de  conclus ions  à
transmettre aux  deux
facilitateurs, notamment les
présidents Nana Akufo-
Addo du Ghana et Prof.
Alpha Condé de Guinée.

Il s’agit entre autres
de la quest ion des
réformes constitutionnelles,
in st it ut io nnelles et
électorales avec en ligne
de mire l’organisation des
légis latives d’ic i le  20
décembre prochain. Des
élections qui sero nt

Nationale Indépendante
(CENI) . Au moment où
l’ inst itut ion pours uit  de
dérouler tranquillement son
c hr onogramme po ur
l’o rganisat ion des
échéances électorales à
venir, l’opposition  incarnée
par la coalit ion des 14
de mande purement et
simplement sa recomposition
pour la rendre inclusive
malgré ses quatre places
qui re stent to ujours
vacantes.

Les deux Chefs d’Etats
et facilitateurs auront donc
surement à analyser le
re levé de conclusions de
leurs émissaires et décider
de la suite à donner aux
propositions et exigences

Arrivée des deux facilitateurs à Lomé :
Que doit-on attendre de Nana Akufo-Addo et d’Alpha Condé 

La crise politique togolaise peine toujours à trouver un dénouement heureux depuis son déclenchement il y a un

an dans le pays ceci, en dépit de la facilitation de la CEDEAO. Après le comité de suivi la semaine dernière, c’est

autour des deux facilitateurs eux-mêmes de rencontrer dans les prochains jours à Lomé les protagonistes pour une

sortie de crise avec l’organisation consensuelle des élections législatives le 20 décembre prochain. Que faut-il attendre

alors de l’arrivée des deux présidents dans la capitale togolaise ?

organisées avec l’appui
technique de la CEDEAO
po ur e n garantir  la
transparence, l’équité, la
crédibilité et l’expression
démocratique.  Les
discus sions ac ho ppent
toujours sur les travaux de
la Commission Electorale

des deux part ies. Nana
Akufo-Addo  et  Alpha
Condé devront également
et  sur tout  ré soudre
l’épineuse question de la
Céni,  vérit able  point
d’ ac ho ppement au
dialogue politique inte r-
togolais en cours.

Pour ce faire, les
deux présidents auront
cette semaine un tête-à-
tête avec leur homologue
Togolais M.  Faure
Gnassingbé à Lomé pour
le point de leur facilitation
et la suite à donner au
processus de facilitation
pour une sortie de crise
durable au Togo. Cette
rencontre de haut niveau
sur la crise politique sera

les facilitateurs Alpha Condé(G) et Nana Akufo Addo(dt)

Fisc et surveillance du territoire:
De nouvelles recrues dans les rangs de l’OTR

Ce  séminaire a ser vi
d’o ccas ion pour  le
commissaire général de
l’ OTR,  d’appeler les
recrues à la décence dans
l’exercice de leur fonction.
En outre, il les a exhortés
à une cons cience
pro fess ionnelle, à la
sauvegarde de l’intérêt de
l’office. Il a rappelé les
valeurs de l’office, entre

En vue d’appuyer le fisc de façon efficiente et surveiller le territoire, de

nouvelles recrues ont rejoint les rangs de l’Office Togolais des Recettes (OTR). Il

s’agit de 300 nouveaux agents. Ils ont participé à un séminaire d’introduction le

mardi 11 septembre dernier à Lomé.

dans l’office.
Ce premier contact a permis
à c es nouve aux
fonctio nnaires de
s’imprégner des réalités de
l’OTR, à savoir comment
amener les contribuables à
payer leurs impôts. Ils ont
pris également connaissance
de la loi 2012-016 du 14
décembre 2012, portant
création de l’OTR.

 Ce séminaire a été dirigé
par M. Kodjo Adédzé,
Commissaire Général de
l’OTR. I l a permis
d’expliquer aux nouveaux
agents les object ifs  qui
leur sont assignés. La
vis ion,  les  valeurs  et
missions de l’administration
fiscale ont été présentées
à ces nouveaux agents
qui font leurs premiers pas

suivie d’un autre round de
dialogue pour sans doute
enfin trancher les questions
re latives au
chronogramme de mise en
œuvre des différentes
réformes préconisées dans
la feuille de route de la
CEDEAO.

En attendant, la Céni
va poursuivre ses activités
avec les expe rts de
l’institution sous régionale
pour l’accompagnement
nécessaire. Dans tous les
cas la solution ne viendra
jamais des facilitateurs ,
comme rappelé par M.
Christian Trimua dimanche
dernier.  Cet te solut ion
viendra sans doute des
protagonistes qui devront
tout faire pour s’entendre
et dégager ce consensus
véritable ‘’sésame’’ pour
l’aboutissement heureux
des  réf orme s tant
souhaitées par tout un
peuple.

la Rédaction

autres l’équité fiscale, la
responsabil ité,  la
motivation et l’intégrité.
Rappelons que l’OTR est
né e de s ré formes au
niveau des régies fiscales
et douanières. Il intègre les

directions générales des
douanes et des impôts au
sein d’une structure unique.
C’est un établis sement
public à caract ère
adminis tratif.  I l a pour
pr incipale s missions le
recouvrement des impôts,
taxes et droits de douanes,
combat la fraude, l’évasion
fiscale et la corruption.

M.F

Kodjo Adédzé(milieu), Commissaire Gal de l’OTR Les  nouveaux agents en formation
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LA BEAUTE DE L’ « EN AUCUN CAS… »

Chronique Politique de Bodi banche Bodelin

Bodi Banche BODELIN

limiter le mandat présidentiel

à deux.

D’après  plu sieurs

propos concordants,  bientôt

le s ré formes sero nt

entreprise s. Si o n do it

respecter la feuille de route

de la CEDEAO, ces réformes

se feront à l’Assemblée, le

cas  éc héant , par vo ie

référendaire.

D’après  cer taines

sources aussi, il sera difficile

d’arriver à un consensus

entre les Députés de la

Majorité e t c eux de

l’Oppos ition pour faire  la

réforme constitutionnelle si

le texte ne compor te pas

la fameuse phrase « En

aucun cas, nul ne peux faire

plus de deux mandats »

Si par quelque coup de

baguette  magique cette

phrase venait à figurer dans

le texte amendé, se posera

alors, le problème de son

interprétation, c’est -à-dire

la ré troactivité ou la non

rétroactivité de la loi !

Fac e à la

gymnastique et des tours

de passe-passe des juristes

togolais qui no us

embrouillent parce qu’ils

interprètent les textes en

fonction de leurs intérêts,

qu’ il s oit  permis  aux

pauvre s citoye ns

juridiquement inculte s que

nous, de faire nos

propositions parce que nul

ne sait jamais de quel côté

peut jaillir la lumière !

Donc en ma qualité

de  pet it  c itoy en, je

pro pose  que  le

Gouvernement introduise un

texte dont l’Article qui limite

le mandat soit formulé en

ces termes :

  « En aucun cas, nul ne

peut faire, d’une manière

consécutive, plus de deux

mandats électifs »

Ce faisant, cet article

va viser les Conseillers

municipaux, les Maires, les

Conseillers de Préfecture

à venir, les Députés et le

Chef de l’Etat actuels.

Si cette loi venait à

passer et elle devenait

ré troact ive, une grande

partie des Députés actuels

iront se reposer pendant

cinq ans, quitte à eux de

revenir après,  selon la

volonté de leur électorat.

Pa r vo ie  de

conséquence, en 2020, le

Président Faure va se

retirer dans son château

de Blitta pour un repos de

cinq ans bien mérité pour

fre iner  un peu le

gr isonneme nt de c es

cheveux !

Si le Togo réussit cet

exploit, il donnera de leçon

aux donneurs de leçons qui

pensent que les élus locaux

peuvent rester à leur poste

à vie tout en cumulant des

mandats électifs en limitant

seulement le mandat des

détenteurs du Pouvoir au

Pour avoir

inauguré la série des

coups d’Etat po st

indépe ndance en

Af rique,  parce  qu’ il

pas se pour être  le

canard boiteux des Etats

en voie  de

démocratisation en

Afrique, le Togo peut, s’il

le veut bien, inaugurer la

nouvelle fo rme de

démocratie fondée sur

le s no uveaux

paradigmes du 21 ème

siècle . Pe ut-ê tre la

longue et  douloureuse

gésine démocratique à

laquelle nous soumettent

le s po lit ic iens pe ut

donner des résultats qui

fe ront  dat e dans

l’histo ire, qui serviront

de cas d’école.

Depuis un certain

temps tout le monde

s’ acco rde sur la

nécessité de faire les

réformes et surtout, de

sommet de l’Etat !

Si le Togo réussit cet

ex plo it , i l fe ra

jurisprudence, parce qu’on

dira de par le monde que

ce petit pays aura montré

que la loi peut prendre les

deux visages de Janus !

En tout concitoyenneté, ne

faut pas fâcher, nous on

ne faisait que rêver !!!!!

Bodi Banche BODELIN

Chroniqueur,

(Au nom de la Patrie,

Lomé, 17 septembre

2018)
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La cér émo nie de
lancement des activités  a
été présidée par M. Puis
Agbétomey, ministre de la
Just ice et  des  Relations
avec les Institutions de la
République, en présence du
 Dr Isselmou Boukhary,
représentant résident du
Fonds des Nations Unies
pour l‘Enfance au Togo
(UNICEF), et de Mme
Crist ina Martins-Bareira,
cheffe de  la Délégation
de l‘Union Européenne (UE)
au Togo.  

Le projet
‘’Amélioration de l’accès  à
la  justice pour les enfants
au Togo ’’ e st une
composante du
programme d’appui au

Le principe d’égalité devant la loi est un principe de la démocratie. L’article 7 de la déclaration
universelle des droits de l’homme affirme sur l’égalité devant la loi que : « tous les hommes sont égaux
devant la loi et ont droit sans distinction à une égale protection de la loi». Dans cette logique, il a été
procédé le mardi 14 septembre dernier à la pose de la première pierre pour la construction et l’aménagement
d’un espace d’accès au droit et à la justice pour les enfants à Lomé. Il s’agit du projet « Amélioration de
l’accès  à la  justice pour les enfants au Togo ».

secteur de la justice, qui
vise à offrir un milieu plus
propice à l’organisation
d’activités ludiques dans les
centres de détention des
enfants en conflits avec la
lo i. Aussi devra t- il
permettre une réinsertion
adaptée aux enfants  et

Programme d’appui au secteur de la justice :

Bientôt un centre de réinsertion pour enfants à Lomé

6

Pius Agbétomey, ministre de la justice

contribuer à une réduction
considérable du taux de
traitement indécent à leur
égard. 

A l’ouverture  des
travaux, le minist re en
charge de la justice M.
Puis Agbétomey a indiqué
que le  gouver neme nt

to gola is , suit avec
satisfaction les activités
inscrites et réalisées dans
le cadre du programme
d’amélioration de l’accès
à la ju st ic e po ur les
enfants du Togo. « Ayant
rat ifié les  pri ncip aux
instruments internationaux
et régionaux, que sont la
Convention relative aux
droits de l‘enfant et ses
prot ocoles,  la Charte
afr icaine du droit et du
bien-être de l‘enfant, notre
département souhaite faire
du centre d’orientation et
de réinsertion de Cacaveli,
un espa ce
 d’accompagnement d’un
centre d’accès au droit et
à l a just ic e po ur l es

enf ants  du Togo  » ,  a
dé clar é M. Puis
Agbétomey.

Selon les
explications,  ce nouveau
centre sera composé de 60
dif fére nts ser vices  à
caract ère soc ial et
professionne l.  I l a été
financé à 80% par l’UE et
à 20% par le bureau de
l’Unicef au Togo. Le coût
total de la mise en œuvre
de  ce site  s’é lève  à
82.000.000 de FCFA sur
une durée de trois ans. Le
site est situé sur le terrain
du centre d’orientation et
de réin sert ion sociale
d’Agoè Cacaveli.

Rappelons qu’il est
également pré vu une
 plate-forme dédiée à la
protection et au  respect
des droits de l’enfant à
Kara, toujours dans le
cadre du pr ogramme
d’appui au secteur de la
justice.

Kahf Djobo
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L’o bjec tif  est
d’informer les fils et filles
du cant on d’Aflao
Sagbado sur les nouvelles
or ient atio ns pour le
d é v e l o p p e m e n t
communautaire prônées
par le Chef   lui même,
notamment la promotion
de la richesse culturelle et
des valeurs locales, grâce
à l’organisation d’activités.

Canton d’Aflao Sagbado :
Le développement communautaire au cœur d’une rencontre

Au cours  de cette
rencont re,  le  c hef
Sémékonawo IV dans son
mot  d’ouvertur e,  s’ est
fé lic ité d’abo rd, de
l’ init iative et a ensuite
énuméré le s maux  qui
minent la localité d’Aflao
Sagbado. Pour lui,  les
li t ige s fo ncie rs, le
phénomène de la double
vente de terrains et les

problèmes qu’elle génère,
sont des faits qui constituent
un frein au développement
dudit canton. Que faire
pour sortir de l’ornière ?
Quelles sont les actions
concrètes à poser  pour
mettre la localité sur de
bons rails? Telles ont été les
préoccupations soulevées
au cours de l’assise.

Le c hef a invité  les

Journée mondiale d’actions pour le climat:

Des projets de combustibles fossiles interdits à Pagouda ?

L’émergence d’un pays n’est possible sans le développement à la base.

Pour ce faire, il faut une implication à tous les niveaux. Le Canton d’Aflao

Sagbado dans la préfecture du golfe ne déroge pas à ce principe. Dans sa vision

de développement, le chef  Togbui Kossi Adam Sémékonawo IV, veut faire du

canton qu’il dirige une référence au Togo. Il a initié une rencontre axée sur le

développement communautaire le samedi 15 septembre dernier à Lomé.

prêtres traditionnelles, les
organisations syndicales,
les associations… à se
joindre pour convertir leurs
capitaux humains en
capital social. Dans sa
vis ion,  si tout es les
str uctures ou e ntit és
travaillent en symbiose,

Dans ce tte
déclaration reçu par M.
N’Djong Ezéchiel Essotina,
le  Sec rétaire  de la
Commune de  Pagouda, les
acteurs  impliqués  dans
l’activité, demandent à la
Commune de Pagouda, de
n’accepter aucun projet de
combustibles fossiles dans
la commune, d’avoir plus
d’ambition pour augmenter
la part des énergies non
renouvelables dans le mix
énergé tique,  de
déc ourager les

Le monde entier a célébré le 8 septembre dernier, la journée mondiale
d’actions locales pour le climat. L’ONG Jeunes Verts a respecté la tradition, elle
a aussi commémoré cette journée autour du thème : « Dans nos rues pour le
climat». A cette occasion, les acteurs présents à l’activité RiseForClimate à
Pagouda dans la préfecture de la Binah  de l’ONG Jeunes Verts demandent à la
commune de Pagouda de refuser tout projet de combustibles fossiles à travers
une déclaration rendu publique ce jour.

L’assistance

 La table d’honneur

financements  publics ou
privés des projets fossiles.

Cette journée a été
célébré e à Pago uda
autour  d’une soir ée
culturelle organisée par
l’ONG Jeunes  verts à la
maiso n des Jeunes de
Pagouda. Au programme,
un cocktail de poèmes, de
ske tc hs , de  danses
culturelles, de chansons de
griots et de jeux concours
sur le s énergies
renouve lables o nt
couronné cette cérémonie.

Egalement, un tournoi
de football a été organisé
dans le cadre de ce tte
commémoration et a réunit
six  (6)  équipes  de la
commune  de Pago uda
autour de la thématique du
climat.  La  finale a été
discutée le 9 septembre
dernier et a été remportée
par l’équipe Galaxie de
Pagouda.

Notons que l’ONG
Jeunes Vert s, par s es
implications veille sur les
engagements  nationaux

pris par le  Togo,
notamment, la réduction
des émissions de gaz à
eff et de se rre et
l’accélération des projets
de développement basés
sur  les  dix -sept (17)
Object ifs de
Développement Durable 
ainsi que l’Accord de Paris.

Rappelons que cette
activité est financée par
350Afrique et e st

coordonnée  avec GPS
westafrica, Youth Awake et
futur team avec le soutien
de la branche locale de
Jeunes Verts de Pagouda.

Kahf Djobo

prochainement sont entrain
d’être explorées. D’où
pour lui, la recherche de
sources  de financement.
Toutefois, il pense que ceci
ne sera possible qu’avec
la sauvegarde de la paix
et la cohésion sociale.

Des produits de la
société Max International
ont ét é pr ése ntés  à
l’assistance au cours de la
re ncontre.  So kponou
Dédé, membre de cette
organisation, a invité les
populations à rentré dans
un marketing de  réseau,
afin de  s’assur er une
indépendance  financière,
grâce à l’exercice  d’une
activité parallèle.

Dangbui Pascaline
Présidente  des femmes du
mar c hé d’Adidogomé
Assiyéyé a indiqué à la
presse que la rencontre
initiée par le chef  est une
occ asio n salutaire et
témoigne de la volonté
manifes te pour un
développement durable.
Elle a exhorté toutes les
femmes du marc hé à
adhéré aux activités de
développement du canton.

M. F

dans un temps record, le
canton peut mett re sur
pied une structure de
mic ro-f inance par
exemple pour le bien des
fils  e t fi lles  de la
communauté. La promotion
de l’artisanat au niveau de
la jeunesse a été évoquée.
De s piste s po ur
l’organisation d’une foire
ar tisanale tr ès

la population de Sagbado lors de la rencontre
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Sport

C o n d u i t e
par son nouveau coach
Adam Fazazi, l’équipe de
Tchamba, championne de
la première division (D1) a,
dans un premier temps eu
du mal à développer son
jeu, face à une formation
de Gomido plus volontaire
dans les prises d’initiatives.
Cependant, la machine des
Show boys n’é tant pas
assez huilée pour cause
d’inact ivit é, les
automatismes n’étaient pas
au rendez-vous. Pire, les
efforts répétés de Thibault

Super coupe des Champions du Togo
Koroki fait mordre la poussière à Gomido

Klidjè, ex sociétaire d’Espoir
de  Tsé vié  et nouve au
c houc hou du c lub de
Kpalimé,  n’ont pas porté

leurs fruits. Malgré la
mult itude d’occasions,
Gomido ne réussira pas
à trouver le chemin des

filets.
‘’Une finale se gagne’’ dit-
on, les coéquipiers de
Ousmane  Fofana ont
compris finalement que
pour s’adjuger le trophée
de la super coupe, il faut
veiller au grain et être plus
réaliste. En fin de partie,
précisément à la 85ème

minute, Salami Assouma
envoie un premier signal
en ouvrant le  score . I l
revient à la c harge en
po rtant l’ esto cade  à
quelques secondes de la
fin du matc h à la 94ème

minute sur coup franc.
Pour Adam Fazazi,  le
tec hnic ien heureux de
cette finale, Gomido est

Soutenu par

Pascal Tc hi ltem,

Directeur de Cabinet

du  min is tère du

développement à la

base, et parrainé par

le Gal Yark

Damehame, ministre en

charge de la sécurité,

le coup d’envoi du

tournoi de  Fraternité

a été effectué le 5

septembre. Des

Tournoi de la fraternité à Dapaong:
Le quartier Boumonga s’adjuge le trophée

équipes venues de dix

(10) quartiers étaient en

lice au début de la

compétition. Après les

phases éliminatoires, les

q u a r t i e r s

Napiembougou et

Boumonga réussissent à

se hisser en finale.

Le bouquet final a

tenu en haleine le public

qui a fait nombreux le

déplacement. Dans une

Disputée le dimanche 16 septembre dernier, la Super coupe des Champions
du Togo a tenu ses promesses. Koroki Mètêtê de Tchamba s’est offert le titre devant
Gomido de Kpalimé deux (2) buts à zéro (0) au terme d’une finale âprement disputée.

une équipe qui fait souvent
la différence en première
partie  de matc h. Pour
cette finale, il fallait un peu
étudier la stratégie de
l’adversaire et apporter
sa réaction.  Le nouveau
coach de Koroki parle d’un
nouveau projet pour un club
qui joue la ligue africaine
des Champions. Il compte
sur le soutien de tous les
acteurs du football togolais
pour que cette campagne
soit une réussite.

M. F

partie de jeu très

disputée, les deux

équipes finalistes n’ont

pu trouver le chemin

des filets, laissant donc

le marquoir vierge à

la f in  du temps

réglementaire.

C’est dans

l’épreuve des nerfs

que le quartier

Boumonga a réussi à

tirer son épingle du

Le sport est un vecteur de paix, de cohésion sociale. Dans la dynamique d’une
entente entre les fils et filles de la préfecture de Tône, le point focal UNIR de la zone
Worgou a organisé un tournoi de football dénommé « Tournoi de fraternité ». La finale a
été disputée dimanche 16 septembre et remportée par le quartier Boumonga à l’issue
des épreuves fatidiques des tirs au but.

jeu. Il  remporte la

partie sur un score de

trois (3) tirs à zéro (0).

de l’aspect compétitif,

le plus important était,

conformément aux

idéaux du parti UNIR,

de réunir les fils et filles

du grand Tône autour

d’une activité. Il est

ques tion  de rester

mobiliser en vue des

prochaines échéances

électorales.

M F

Pour les

organisateurs, au-delà

le Gal Yark Damehame, saluant les joeurs Remise de trophée

L’équipe de Koriki

Lisez tous les
Mardis et Ven-

dredis votre jour-
nal Bi-hebdoma-
daire L’Eveil de la

Nation
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Symptômes et
Complications.

La majorité des
victimes d’une crise
cardiaque ressentent certains
symptômes durant les jours
qui conduisent à la crise. Le
symptôme le plus fréquent est
l’angine de poi trine (une
douleur thoracique).  La
douleur thoracique survient
lorsque le muscle cardiaque
ne reçoit pas suffisamment
d’oxygène, il s’agit d’un
trouble dénommé ischémie. Il
est tout à fait possible que
l’angine s’aggrave ou
devienne plus fréquente au
fur et à mesure que la crise
cardiaque approche.
D’autres symptômes sont
susceptibles de se manifester,
comme une extrême fatigue
et un essoufflement.
Les personnes souffrant d’une
angine de poitrine pourraient
avoir de la difficulté à faire
la distinction entre les
symptômes d’une angine et
la douleur d’une crise
cardiaque. Les symptômes
d’une crise cardiaque sont
habituellement beaucoup
plus intenses et persistants
(plus de 20 minutes) que ceux
d’une angine de poitrine. Le
repos et les médicaments
employés pour apaiser
l’angine ne soulagent que
légèrement,  ou
provisoirement,  les
symptômes d’une crise
cardiaque.
Un grand nombre de
personnes rapportent
qu’elles ressentent comme
une mise en garde lorsqu’une
crise cardiaque est
imminente. L’atteinte peut
être précédée d’une
sensation d’oppression
thoracique, de pression, de
douleur et de « constriction »
du thorax. La douleur peut
aussi gagner le dos,  la
mâchoire, l’épaule ou un bras
(surtout le bras gauche). Les
battements de cœur peuvent
s’accélérer et devenir
irréguliers.  Bien qu’une

Qu’est-ce qu’une crise cardiaque ? Suite
Le cœur est l’un des plus gros muscles du corps. La paroi du cœur, qui

s’appelle le myocarde, est en fait le muscle qui assure la circulation du sang en
effectuant le pompage. Lors d’une crise cardiaque, l’obstruction d’une artère
prive ce tissu musculaire de sang oxygéné. Quand le manque d’oxygène devient
suffisamment grave pour entraîner la mort d’un grand nombre de cellules, il
s’agit d’un infarctus. Dans le contexte médical, une crise cardiaque est
désignée infarctus aigu du myocarde (IM).

douleur thoracique soit
habituellement le symptôme
préliminaire, près de 20 %
des personnes qui font une
crise cardiaque ne ressentent
aucune douleur thoracique.

Parmi les autres
symptômes susceptibles de se
manifester, on retrouve :
l’essoufflement; l’anxiété;
la sudation;la  confusion
mentale;la nausée et des
v o m i s s e m e n t s ; d e s
modifications temporaires de
la vision; une sensation de
tête légère.

Presque toutes les
personnes qui souffrent d’une
crise cardiaque observent
également une arythmie (des
battements de cœur

irréguliers). Certains de ces
battements de cœur
irréguliers sont sans danger
tandis que d’autres peuvent
causer de graves problèmes,
même la mort. Un trouble du
rythme cardiaque
dén om m é  f i b r i l l a t i o n
ventri culaire,  ou FV, peut
mener à la mort dans
l’ espace de 5 minutes
environ. Le ventricule gauche,
qui est la principale cavité de
pompage du cœur, palpite
inutilement au lieu d’envoyer
le sang dans le corps. Ce
dysfonctionnement du cœur
s’explique par le manque
d’apport en oxygène.

Les crises cardiaques
ne sont pas toutes de cette

gravité. En fait,  quelques-
unes passent inaperçues ou
sont mises sur le compte des
brûlures d’estomac ou d’une
angine de poitrine.  La
distinction entre une crise
cardiaque et des brûlures
d’estomac n’est pas aussi
facile à établir que vous
pourriez le penser au prime
abord - les antiacides, et les
renvois peuvent vraiment
apaiser la douleur de la crise
cardiaque, même si elle
réapparaît rapidement. La
nitroglycérine en aérosols ou
en pilules, dont se munissent

souvent les personnes
atteintes d’une angine de
poitrine,  peut également
soulager provisoirement la
douleur. La nitroglycérine ne
soulage toutefois pas la
gêne thoracique causée par
la plupart des crises
cardiaques. C’est à vous de
juger et de faire preuve de
sens commun :  si vous avez
l’impression que la gêne est
pire que d’habitude, ou
différente, consultez votre
médecin.

santecheznous.com

Les bananes douces sont
parmi les fruits les plus populaires au
monde. Et cela pour une bonne raison,
car elles sont pleines de nutriments et
contiennent des quantités élevées de
fibres et d’antioxydants,  nous
apprend le si te www.sante-
nutrition.org.

1. Favorise une bonne
digestion

Le potassium contenu dans la
banane jour un rôle majeur dans le
bon fonctionnement de votre système
digestif car il est hautement spécialisé
pour déplacer la  nourri ture. Les
bananes représentent aussi une bonne
source de fibres alimentaires. Ces
fruits ajoutent du volume à votre
nourriture, facilitant le déplacement
à travers votre tube digestif. Elles vous
font sentir rassasié après un repas, et
selon une publication de Harvard
School of Public Health, aident même
à prévenir la constipation.  Ces
bananes tendent à ralenti r
l ’absorption des glucides et des
graisses, ce qui aide à maintenir votre

Les bienfaits de la banane douce:
06 raisons d’en manger au moins 2 par jour

A suivre

glycémie dans une fourchette saine.

2. Aide à prévenir l’ulcère
Les bananes sont ric hes en

potassium, magnésium et manganèse.
Elles contiennent également des fibres,
des vitamines B6 et C, et de l’acide
folique. Les bananes contiennent
également une enzyme qui ai de à
inhiber la croissance des bactéries qui
causent les ulcères,  bien que
beaucoup plus d’essais sur les humains
soient nécessaires pour confirmer cette
hypothèse.  Les bananes sont un
antiacide naturel, qui peut aider à
protéger contre le développement de
l’ulcère.
3. A des proprié tés an ti-

cancer         
Comme une bonne source de

vitamine C, les bananes peuvent aider
à lutter contre la formation des
radicaux libres connus pour causer le

manganèse et de vitamines B6 et C.

5. Améliore l’humeur et réduit
le stress

La banane est une bonne
source de tryptophane, un acide
aminé qui est transformé en sérotonine
une fois dans le corps. Parmi d’autres
choses, des niveaux appropriés de
sérotonine aident à améliorer votre
humeur, réduire le stress, et améliorer
votre bien-être général.  Ell es
contribuent également à réguler de
bonnes habitudes de sommeil.

6. Comment les bananes
affectent la perte de poids?

Il peut contribuer à la perte
de poids en augmentant la satiété ce
qui réduit l’appétit, aidant ainsi les
gens à consommer moins de calories.
Bien qu’aucune étude n’ait monté que
les bananes soient la cause de perte
de poids,  el les ont plusieurs
propriétés qui leurs confèrent le titre
d’aliments conviviales pour la perte
de poids. Donc , si vous pouvez
remplacer les friandi ses et les
aliments malsains par une banane,
vous avez déjà franchi une étape vers
la perte de poids. Cela étant dit, les
bananes ne sont pas un bon aliment
pour les régimes à faible teneur en
glucides, une banane contient en
moyenne 30 g de glucides.

www.linfodrome.com

Vous en trouvez sans doute à tous les quatre coins
de la rue, les bananes douces. Sans connaitre forcément
ses bienfaits, vous en achetez pour la consommation le
plus souvent. Voici encore plus de raisons pour vous de
consommer au moins 2 bananes par jour.

cancer. Des apports élevés de fibres
(fruits et légumes comme les bananes)
sont également associés à un risque
moindre de cancer colorectal.

4. Le fruit parfait pour apaiser
la diarrhée

Les électrolytes comme le
potassium sont perdus en grande
quantité au cours des épisodes de
diarrhée, ce qui peut affecter la santé
générale. Pour cela une portion de
banane fournit les nutriments essentiels,
y compr is les glucides pour vous
donner l’énergie. Les bananes aident
à remp lacer le potassium perdu
pendant la diarrhée et fournissent des
quantités importantes de fibres, de
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Environnement

 Le monde fait face à une
re crudesce nce du
braconnage  et du
commerce  illégal des
espèces sauvages, des
activités qui détruisent la
faune e t me nace nt
d’ ex tinct ion de
nombreuses espè ces
protégées . Encouragés
par l’appât du gain et
malgré la lourdeur de
ce rtaines peines
encourues à plus de 50
ans dans certains pays, les
braconniers, appuyés par
de puissants réseaux de
trafiquants, sont aussi bien
organisés, équipés et
financés  qu’une armée.
Les  gro upes  de
trafiquants  emplo ie nt
également des personnes
qui sont dans une situation
précaire dans des États
qui n’ offr ent pas de
me ille ures  re ntré es
d’argent. Les défenses en
ivoire des éléphants sont
tr ès prisé es des

Lutter contre le trafic d’espèces,
c’est aussi combattre la corruption

Le trafic d’èspèces représente, selon Azzedine Downes, directeur général du Fonds international pour

la protection des animaux (IFAW), un vaste marché estimé à 20 ou 30 milliards de dollars. Quand on arrive

à démanteler un réseau de trafiquants d’ivoire, d’autres se créent. D’où l’importance de mettre l’accent dans

la lutte contre les réseaux criminels fauniques en collaboration avec le combat contre la corruption de

certaines autorités étatiques. Eléphants d’Afrique tués pour l’ivoire, tigres du Bengale pour sa peau, rhinocéros

décornés, pangolin pour ses écailles, perroquets gris du Gabon capturés pour le bon plaisir des particuliers,

le commerce illégal des animaux sauvages doublé de la corruption met en danger la survie de milliers

d’espèces. Dans son dernier rapport « Planète Vivante 2016 », le WWF a fait le constat alarmant que plus

des deux tiers des animaux vertébrés seront menacés de disparition d’ici 2020.

trafiquants : quelque 30
000 individus, selon la CITES,
sont tués annuellement pour
leur ivoire. I ls  risquent
mê me de disparaît re
d’Afr ique centrale si ce
phénomène persiste. Mais
une  mult itude d’aut res
espèces , co mme les
rhinocéros, les gorilles ou
encore  les lions et les
léopards subissent le même
sort.
Pour lutter contre le trafic
et le commerce illégal de
la faune sauvage,  le
réseau EAGLE s’active pour
l’ applicat ion de la loi
faunique et  combat la
corruption. EAGLE-Togo en
2017 a apporté son soutien
tec hnique aux autorités
pour aboutir à l’arrestation
de 782 peaux de pythons
ro yaux , de  8 point es
d’ivoire dont une sculptée,
2 peaux de ratel, 1 peau
de civette, 2 peaux de
serval et 1 peau de chacal.
Pourtant, o n co nstate

même dans le s parcs
nat urels, les e spèc es
protégées sont souvent
c hassé es par les
braconniers. Il est vrai que
le gouvernement togolais,
à travers le ministère de
l’Environnement et des
Ressources Forest ières
(MERF)  combat du
braconnage, mais  la
réalité montre que non
seule ment les moyens
fournis pour lutter contre
le  trafic  des espèces
pro tégé es s ont
insuff isants,  mais surtout
qu’il y a des cas avérés
de corruption au sein
même des offic ie ls en
charge de la gestion des
parcs. Les éco-gardes du
parc Fazao, par exemple,
ont clairement affirmé que
de s agents  de l’Et at
corrompus collaborent
avec des braconniers.
Pourtant, le nouveau code
pé nal dans  son volet
environnement renforce la

protection de la faune et
la flore. L’article 761 de ce
code dispos e: «  La
des truc tion et la
commerc ialisation, directe
ou indirecte, sans dro it
d’espèces animale s ou
végétales  pro tégées en
ver tu des dispo sit ions
lé gis latives et
réglementaires en vigueur
et des conventions
internationales auxquelles
la République du Togo est
partie est punie d’une peine
d’ un à cinq ans
d’emprisonnement et d’une
ame nde d’un mil lion à
cinquante mil lions sans
préjudice de toute autre
dis posit ion du prés ent
co de » . L’ Etat a la
responsabilité de veiller à
l’application de cet article.
La répression contre les
trafiquants  d’e spèc es
animales pro tégées est
néc essaire pour  de
nombreuses raisons. Tout
d’abord, il y a lieu de
souligner l ’ impact
environneme ntal du
commerce illégal. Ensuite, il
y a une interdépendance
entre les espèces animales
et végétales. Ce trafic
concerne essentiellement
des espèces menacées
d’extinction telles que les
éléphants ou les rhinocéros.
Selon le rapport de Ban Ki-
Moon, ancien secré taire
général de l’ONU, « la
situation est  si grave que
dans certains pays, comme
au Cameroun, l’armée a été
appelée en renfort des
services de répression et
de maintien de l’ordre pour
traquer les braconniers ».
I l apparaît  donc urgent

qu’une répression efficace
soit mise en place afin de
limiter  les  eff ets
ir réve rsib les sur la
biodiversité ainsi que les
répercussions économiques
et sociales . En eff et,
certains États n’ont pas
adopté une législation avec
des peines adéquates
permettant la dissuasion de
tels actes criminels allant à
de s pe ines  de pris on
élevées. Quant à la mise
en applicat ion des
politiques de répression,
elle est encore plus rare.
La cor rupt ion est un
fac teur  fac ilit ant le
co mmer ce illégal
d’e spèc es animales
protégées. Il est facile de
contourner les règles avec
de l’argent et les bonnes
personnes à soudoyer.
La coopérat ion
internationale est  aussi
rendue difficile dans la
mesure où tous les États ont
un int érêt  à ne pas
collaborer. En effet, il faut
not er que c ertains
exportateurs d’espèces
sauvages ont un inté rê t
économique à exporter les
animaux, e n dé pit  de
l’impact sur la biodiversité.
Les  per sonnes qui
impo rtent les produit s
illégaux, n’ont pas intérêt
à ce que le flux
d’échanges  s’ interrompe
car leur diversité animale
locale n’en souffre pas.
Pourtant, les pays
développés disposent de
tous les outils nécessaires
à la mise en place d’une
répression efficace contre
les  crimes
enviro nnementaux. La
répress ion du commerce
illégal d’espèces sauvages
semble donc  dif fic i le
malgré  son évidente
nécessité, et prospère en
raison d’une complicité
entre pays développés et
en voie  de
développement.

(EAGLE-Togo)
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