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Annonces & Services

Tour de garde des pharmacies 
du 15/10/2018 au 22/10/2018

by SACE AGENCY
BON PASTEUR 38, Av. Libération 22 21 13 67
KPEHENOU Boulevard HOUPHOUET - BOIGNY 22 21 32
24
HANOUKOPE Avenue de la Nouvelle marche, Immeuble
Radio Kanal FM. 22 21 01 15
BON SAMARITAIN BE PA de SOUZA/Hôpital de BE 22 21
45 30
PORT Face Hôtel Sarakawa 22 27 61 88
ESPERANCE Av F.J. STRAUSS, Face Ecole Française
Nyékonakpoé (Rue Adjololo) 22 21 01 28
LIBERATION Avenue Libération prolongée 22 22 25 25
BON SECOURS Rue du Grand Collège du Plateau -
Cassablanca 22 45 76 74
ROBERTSON Après la Lagune de Nyékonakpoè (TOGBA-
TO) 22 22 28 41
N.D. DE LA TRINITE Sise au boulevard de la paix à Super
Taco 22 21 27 80
GBEZE Boulevard Jean Paul II 22 26 32 61
UNIVERS - SANTE Boulevard GNASSINGBE Eyadema, Cité
OUA face à l'entrée du CHU-CAMPUS 22 61 81 43
AEROPORT Rte de l'Aéroport SITO 22 26 21 22
INTERNATIONALESise Marché de Hedzranawoe " Asiyeye
", Boulevard du Haho 22 26 89 94
RAOUDHA Située au 4495 Boulevard Zio Hedzranawoe,
derrière TOGO2000 22 61 39 39
MISERICORDE BE-KPOTA 23 38 47 62
LE PROGRES Sur le tronçon CIMTOGO-Gendarmerie
d'Ahadji kpota non loin du marché de Zorro-bar 22 35 86 55

ELI-BERECA Route d'Adidogomé, Immeuble SIKOVIC face
bureau de Poste 22 51 22 82
LA REFERENCE Route de Kpalimé, Adidogomé Assiyéyé, à
côté du bar Madiba 22 51 12 12
BONTE Route de SEGBE, Wonyomé-Adidogomé en face de
la station Sanol 93 95 80 78
BETANIA Rue Sito, Totsi-Glenkomé non loin de la salle des
Témoins de Jéhovah 96 80 10 11
MILLENAIRE Face réserve de la gendarmerie d'Agoenyivé,
sur la route de 50m à 300m du côté Nord 22 51 64 31
MATHILDA Route PATASSE - Lomégan - ODEF 22 51 15 34
EL SHADAÏ Face Ecole Théologie ESTAO 22 51 44 25
DIEUDONNE Route de LLEO 2000, non loin de FUCEC Agoe-
Téléssou 70 44 84 59
EL-SHAMMAH Sise à Amadahomé à côté de la maison des
jeunes 70 43 25 85
SATIS Agoè-Logopé sur la voie de 50m, côté Est du C.E.G.
Agoè-nyivé Ouest (CEG Agoè-Koshigan) 70 44 85 17
St ESPRIT Sur la bretelle Agoè-Nyivé Kégué, Face au CEG
Agoè-Est 70 40 29 06
St MICHEL Située à Agoenyivé entre la Brasserie BB et l'espa-
ce Télécom 22 51 70 22
EXCELLENCE Agoe Démakpoè Voie CEDEAO 22 51 77 87
VITAS Située à Agoè Assiyéyé du côté ouest 22 25 63 43
LE DESTIN A côté de l'Agence ECOBANK de Baguida 70 41
15 41
La FLAMME D'AMOUR Sise à Agodékè route d'Aného 70
45 70 14

Prompt Rétablissement
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Politique

Depuis la dernière
Conférence des Chefs d'Etat
et de gouvernement de la
Communauté Economique des
Etats de l'Afrique de l'Ouest
(CEDEAO) le 31 juillet 2018 à
Lomé, sanctionnée par la
feuille de route de sortie de
crise, les acteu rs politiques
togolais ont été appelés à
aller aux urnes le 20 décemb-
re prochain pour les élections
législatives censées renouveler
le parlement. 

Depuis, certains partis poli-
tiques se sont lancés dans une
vaste campagne de sensibili-
sation et de mobilisation de
l'électorat pour ce scrutin. Le
parti présidentiel Union pour
la République (UNIR) prof ite
pour installer ses comités de
base et les sections locales de
ses différents mouvements à
travers le pays. Le parti du
Chef de l'Etat a également
entrepris des tournées poli-
tiques pour mobiliser ses mili-
tants pou r ses  prochaines
échéances électorales.

Pendant ce temps à l'oppo-

sition c'est le braquage sur
certains sujets  que des obser-
vateurs qualifient de ''l 'ombre
de la proie''. Il s'agit surtout
de la question de la présence
de l'Union des forces de chan-
gement (UFC) à la CENI qui
prend tant de temps et d'é-
nergies aux partis de l'oppo-
sition. 

Cette question cristall ise les
tensions depuis des semaines
et pas un seul jour ne passe
sans qu'une partie ne se pro-
nonce sur le sujet, léguant du

coup des questions plus
''sérieuses '' aux  calendes
grecques.

Pourquoi tant de bruits sur
un siège à la CENI ? Des
anc iens membres de ce tte
institution ont montré qu'aucu-
ne fraude ne peut se faire au
siège de l'institut ion à Lomé. 

Se lon Robert Yao Daté,
Rapporteur de la CENI en
2015, ''les fraudes peuvent se
faire dans les bureaux de
vote et c'est là que l'opposi-
tion doit être présente et vigi-

lante, pas à la CENI''. 
Dans ses différentes inter-

ventions, il dit souvent à qui
veut l'entendre que le travail
doit se faire dans les bureaux
de vote et non à la CENI. Face
à cette évidence, on se rend
compte que les partis poli-
tiques de l'opposition surtout
la coalition des quatorze fait
semblant d'ignorer les conseils
et astuces de cet ex-membre
du bureau de la CENI en
transposant la bataille poli-
tique au siège de la CENI. 

Pour les prochaines élec-
tions, il y aura plus de neuf
mille bureaux de votes à tra-
vers tout le pays. La question
c'est comment la coalition va-
t-elle se  prendre pour se faire
représenter dans tou s ses
bureaux de votes pour avoir
un œil dans le dépouillement
et la signature des Procès ver-
baux (PV) ? C'est ici sans
doute que se trouve le vérita-
ble travail de l'opposition et
non dans une bataille rude
pour un siège au sein de l'ins-
titution qui en réalité selon des
anciens membres et des
experts électoraux, ne pourra
pas changer les résultats sur
les PV compilés.

Cette équation UFC à la
CENI risque encore de prend-
re le peu de temps disponible
aux acteurs politiques pour
bien se préparer et disposer
de militants convaincus pou-
vant valablement les repré-
senter dans les bureaux de
votes le moment venu. Au lieu
de prendre l'ombre pour la
proie, ces acteurs ont tout inté-
rêt à dépasser rapidement
cette question et à se concent-
rer sur la préparation effecti-
ve du scrutin pour ne pas se
faire surprendre une fois
encore par les résultats du
scrutin.

Awali A.

Quand l'opposition laisse la proie pour l'ombre
L'actualité politique au Togo reste marquée depuis quelques semaines déjà par des débats

autour de la présence d'un représentant de l'Union des forces de changement (UFC) à la
Commission électorale nationale indépendante (CENI) au titre de l'opposition parlementaire. Un
débat qui tourne au ''pugilat'' surtout entre l'UFC et particulièrement l'ANC qui voit mal la pré-
sence du ''Détia rouge'' à la CENI. Cette bataille au tour d'un siège dans l'institution chargée d'or-
ganiser les prochaines élections ne risque t-elle pas d'éluder les vraies questions de l'heure ?

Préparatifs des prochaines élections :

Les populations de l'inté-
rieur du pays répondent
depuis le 17 octobre à l'ap-
pel de la Commission élec-
torale nationale indépen-
dante (CENI) pour le recen-
sement électoral dans la
deuxième zone. Ces opéra-
tions qui concernent les
Centres de recensement et

de vote (CRV) de tout le
septentrion et de cinq pré-
fectures de la région des
plateaux se déroulent nor-
malement. A Atakpamé
dans la CELI Ogou-Anié, les
citoyens ont pris d'assaut
très tôt le matin du 17 octo-
bre, certains centres comme
à Atakpamé ville, Agbonou-

Campement, Agbonou-
Kpota ou Koroma et dans
les cantons de Gléi et de
Datcha pour accomplir leurs
devoirs civiques. Même
constat dans le pays

Akposso qui est aussi forte-
ment mobilisé pour ces opé-
rations.

Plus au nord du pays,
dans la région des Savanes
aussi les opérations de

recensement se passent bien
selon des responsables de
certains CRV joints sur place,
comme à Dapaong à
Mango ou à Cinkassé. Dans

Des citoyens répondent à l'appel malgré le boycott
Recensement électoral dans la zone 2 :

Isabelle Am éganvi                                                                    Gilchrist Olymp io

Des citoyens en quête  de leurs cartes d’électeurs à Tchamba.

Les opérations d'enrôlement des citoyens démar-
rées le 17 octobre dernier dans la zone 2 se pour-
suivent dans les localités concernées, notamment les
préfectures de l'Ogou, de l'Anié, de Wawa, de
l'Amou, de l'Akébou et toutes les préfectures des
régions des Savanes, de la Kara et Centrale. Au troi-
sième jour ce vendredi de ce recensement, tout se
passe bien selon la Commission électorale nationale
indépendante (CENI). 

Suite à  la page 4
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Les cadres retrouvent la sérénité sous la ‘’médiation’’ de Faure Gnassingbé 
UNIR Tchaoudjo :

L'enracinement du parti au
pouvoir dans la préfecture de
Tchaoudjo, depuis l'avènement
de la démocratie a été un
accouchement difficile. Dans les
années 90 il est difficile aux
militants du défunt RPT de circu-
ler librement et au point d'ima-
giner vouloir véhiculer  leurs
idées sans que la fougue des
extrémistes de l'opposition de
Tchaoudjo ne s'abatte sur eux.
On se rappelle comment les
domiciles des cadres du parti
au pouvoir avaient été mis à sac
par des surexcités de l'opposi-
tion. On peut citer entre autres,
les maisons de Mal-Ouro Issa
Touré, de Kododji Adjoint, des
Députés Tchakala, Agrignan etc
et dans la moindre mesure les
domiciles de Bouraima Inoussa,
le Général Mèmène, le
Commandant Adétchessi
(Amouda) paix à son âme etc. 

Avec le concours des popula-
tions allogènes à l'époque, le
RPT difficilement n'avait qu'un
siège de député sur 3. Aux
élections Présidentielles, le
Président Eyadéma savait très
bien que ses scores à Sokodé
étaient toujours en deçà de ses
prévisions. L'opposition avait le
vent en poupe dans cette loca-
lité où le procès était régulière-
ment fait à Eyadema d'avoir
relégué dans les oubliettes les
projets visant à développer
cette ville qui était très active et
attrayante par le dynamisme
de sa population.

L'émergence d'une nouvelle
ca tégorie de militant et inver-
sement des tendances

Au lendemain de l'accession
de Faure Gnassingbé à la
magistrature suprême, un nou-
veau type de militant voit le
jour au sein de la majorité dans
la préfecture de Tchaoudjo.
Sous la houlette du Ministre Foli

Bazi Katari, des stratégies de
reconquête des populations
déçues de plusieurs décennies
de gouvernance de Gnassingbé
Eyadema ont été payantes.
Deux sièges au lieu d'un sont
désormais acquis dans l'escar-
celle du parti au pouvoir. 

Cette tendance était encore
de mise jusqu'au 19 Août 2017
date à laquelle les cartes sont

redistribuées dans Tchaoudjo.
Cependant, on se demande si
la confiance que Faure
Gnassingbé avait placée en ses
vaillants lieutenants et leur ville
de Sokodé était-elle méritée ? 

Confiance du Chef  de l'Eta t
à la préfecture de Tchaoudjo

Dès son accession à la magis-
trature suprême, Faure
Gnassingbé a prouvé que son
cœur vibrait pour Sokodé. En
2005 lorsqu'il battait campa-
gne pour la présidentielle, le
Candidat Faure déclarait en
substance. " Un candidat qui
bat campagne sans passer par
Sokodé a perdu d'avance ",
mettant ainsi en, valeur la posi-
tion géographique et straté-
gique de Sokodé dans le lan-
derneau territorial et politique
de notre pays.

Sa promesse de changer le
visage du stade de Sokodé a
été une réalité déjà quelques
années après son élection.

En vue de témoigner son
amour pour Sokodé et ses fils,
plusieurs promotions des cadres
de Tchaoudjo ont été enregis-
trées. Point n'est besoin de rap-
peler les postes de souveraine-
té occupés par le Général
Ayéva, Directeur de Cabinet du
Président de la République et
Chef d'Etat-major Général des
FAT, Foli-Bazi Katari, ancien

ministre, DGA de la CEB et
Président du Conseil d'adminis-
tration de la CEET, le Colonel
Ouro-Koura Agadazi Ministre
d'un lourd porte- feuille et DG
de l'ANSAT, le Colonel Ouro-
Bang'na Nassam, Intendant et
Directeur Général des Services
de l'Armée, Amadou Mashoud,
Directeur du Trésor et de la
Comptabilité Nationale, Ouro-
Sama Mohamed Saad,
Ambassadeur du Togo dans les
Pays Arabes (Emirats, Qatar,
Bahrein, Koweit, Arabie …) etc. 

Toutes ces nominations et pro-
motions à notre sens, devraient
aider ces cadres promus à
inverser la courbe de la pauv-
reté dans la préfecture en
appuyant ou en érigeant des
petits projets de développe-
ment dans cette zone mais mal-
heureusement certaines contin-
gences détourneront ces cadres
natifs de Sokodé de ce noble
objectif. 

A la création d'UNIR, parti né

sur les cendres du RPT, des
incompréhensions, des conflits
d'intérêt, des guerres de posi-
tionnement et des désaccords
liés au leadership voient le jour
au sein des cadres du parti que
beaucoup considéraient unis
pour la même cause.

Des querelles internes pré-
judiciables au par ti UNIR 

Foli- Bazi Katari, le Général
Ayéva et son épouse, le colonel
Ouro-Koura Agadazi, Ouro-
Sama Mohamed Saad, Colonel
Ouro-Bangna Nassam et son
épouse, Adoyi Essowavana,
Amadou Mashoud, Innocent
Sogoyou, etc… chacun dans son
camp entretenait un clan qui
travaille de façon solitaire pour
le bonheur du parti selon leurs
déclarations mais en réalité
chacun prêche pour sa chapelle
et œuvre pour sa propre visibi-
lité et sa propre promotion. 

Conséquence, l'intérêt indivi-
duel a constamment pris le pas
sur l'intérêt général. Le clou de
ces divisions a laissé libre court
à la montée en puissance du
parti PNP dont le leader n'est
pas un inconnu des différents
cadres que nous avons cités plus
haut. D'ailleurs, des informations
compromettantes feraient état
de ce que la plupart de ces
cadres seraient informées avec
complaisance ou complicité des
activités du PNP. 

Ce qui est d'autant surpre-
nant, c'est la démobilisation du
bloc compact d'UNIR en faveur
du PNP lors des manifestations
d'Aout et Septembre 2017, des
témoins ont affirmé avoir aper-
çu des points focaux d'UNIR
ratisser et mobiliser pour le
PNP. Vrai ou faux l'avenir nous
en dira plus. Mais tout compte
fait l'arrivée sur scène avec
effraction du PNP a permis au
parti de Faure Gnassingbé de

réaliser qu'il n'était qu'un géant
au pied d'argile et que beau-
coup de travail devrait encore
être fait.

Faure Gnassingbé à la res-
cousse pour racoler les brè-
ches

Déjà en proie à une guerre
interne, les cadres UNIR
devraient supporter la méfian-
ce et les procès en sorcellerie
que leurs font d'autres cadres
du parti des autres localités.

En guide éclairé, Faure
Gnassingbé conscient du fait
que si des solutions adéquates
ne sont pas trouvées pour
essayer de réconcilier les cad-
res UNIR, unis dans leurs diver-
sités aucune victoire ne sera
plus possible au regard des
rendez-vous électoraux qui se
profilent à l'horizon, une ren-
contre a été initiée par le
Président du Parti et présidée
par lui-même. Si cette initiative
a été en quelque sorte un signe
pour mettre les cadres devant
leurs irresponsabilités et leur
incapacité à s'entendre, cette
réunion aura le mér ite de
remettre l'organisation politique
du parti à l'ancien Ministre Foli-
Bazi Katari, connu pour sa
diplomatie dans ses méthodes
politiques.

Aujourd'hui, c'est donc ensem-
ble après avoir enterré leurs "
haches de guerre " que tous les
cadres d'UNIR sont repartis sur
le terrain pour vibrer à
l'Unissons pour la cause de leur
parti. 

Pendant que le recensement
a démarré dans la zone 2 Foli-
Bazi Katari et ses frères sillon-
nent les localités de la préfectu-
re pour ratisser large en faveur
du parti.

Ce travail de longue haleine
qui vient de commencer doit
prouver aux yeux des fils et
filles de Tchaoudjo que les fissu-
res que comportait le mur des
cadres ont été bouchées et les
enjeux électoraux qui se poin-
tent à l'horizon s'annoncent sous
de bonnes auspices, de quoi
donner des sueurs froides aux
adversaires déclarés du parti
de Faure dans la zone que sont
:  l'ANC piloté dans cette pré-
fec ture par Ouro-Akpo
Tchagnao et le PNP de Tikpi
Atchadam. 

Vivement que cette sérénité
retrouvée soit de longue durée
et que les cadres du parti UNIR
soient des modèles de cohésion
pour les militants à la base en
vue de prochaines victoires
électorales.

Kpélafia Biva

L'un des bastions de l'opposition dans le nord du pays à l'avènement de la démocratie, la préfecture de
Tchaoudjo a à nouveau basculé dans l'extrémisme de l'opposition avec des violences exacerbées par la montée
en puissance du Parti National Panafricain (PNP) en août 2017. Après des moments d'incompréhension et de riva-
lité liées à une guerre d'égo et de positionnement, le bon sens habite désormais les cadres UNIR de la Préfecture
de Tchaoudjo, une union sacrée qui suscite déjà des inquiétudes dans le camp adverse. Décryptage.

Foli-Bazi Katari                                Col Ouro Bag’na  Nassam                        Ouro-Sama Mohamed Saad                     Yérima Mashoud Amadou

Col Ouro-Koura Agadazi                           Adoyi Esso-Wavana
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Mieux connaître le PND pour mieux l'exécuter 
Atelier d'appropriation du PND :

Et c'est pour rester dans
cette dynamique pour une
réussite assurée que se tient
le 19 et 20 octobre, un ate-
lier de haut niveau pour
l'appropriation du PND.
L'objectif de ces assises
organisées par le gouverne-
ment est de faire approprier
le PND pour appréhender la
partition que chaque acteur
doit jouer, notamment le sec-
teur privé qui est appelé à

contribuer à 65% à la réali-
sation des objectifs du PND.

Pendant deux jours donc,
les grandes lignes du Plan
seront développées, les
actions à mener précisées et
les acteurs concernés identi-
fiés et responsabilisés pour
qu'à l'heure du bilan chaque
responsable puisse rendre
compte.

Le Plan national de déve-
loppement 2018-2022 du

Togo est le document de
référence qui présente les
ambitions du gouvernement
à court terme.

Le Plan National de
Développement couvre la
période 2018-2022 et est

basé sur un changement de
paradigmes. 

Il a été conçu et focalisé
sur trois axes que sont la
mise en place d'un hub logis-
tique d'excellence et centre
d'affaires, la réalisation des

pôles de transformation
agricole manufacturiers et
d'industries extractives et le
développement social et la
mise en place de mécanis-
mes d'inclusion.

Source : www.autogo.tg

la région de la Kara, le
recensement a bien démarré
et les CELI comptent enrôler
le maximum de citoyens sur
les listes électorales tout
comme dans la région cen-
trale où les opérations ont
effectivement commencé.

Hormis quelques soucis
dans le déploiement du
matériel électoral, tout se
passe bien disent les respon-
sables des différents centres
de ces localités. Dans cer-
tains centres, les citoyens se
font désirer comme d'habitu-
de aux premières heures du
démarrage  des opérations
de recensement. Certains
compatriotes attendent les
derniers jours pour commen-
cer la course contre la mont-
re pour obtenir ce sésame
qui leur permettra de voter
lors des prochaines élections.

L'affluence est néanmoins
constatée dans plusieurs
localités, où des citoyens ont
voulu être les premiers
détenteurs de la carte d'é-
lecteur en prenant d'assaut
les CRV dès les premières
heures. Et ceci, malgré une
vaste campagne de boycott
lancée par une partie de
l'opposition togolaise qui

appelle les citoyens de la
zone 2 à ne pas s'inscrire sur
les listes électorales. Cette
opération de boycott inter-
vient après celle menée
dans la première zone du
1er au 09 octobre dernier. 

De son côté, le parti au
pouvoir Union pour la
République (Unir), mobilise
de grands moyens pour
amener les populations à se
faire recenser à travers des
séances de sensibilisation et
de mobilisation. C'est le cas
à Tchamba, où la Vice-prési-
dent Unir chargé de la
Région Centrale Affoh
Atcha-Dédji a donné le ton
en s'inscrivant sur les listes
électorales.  

" Je me suis fait enrôler

ce matin au CRV Epp
Centrale Tchamba.
J'encourage alors mes frères
et sœurs en âge de voter à
sortir massivement pour
accomplir ce devoir civique
qui nous rend fiers d'appar-
tenir  à notre Denyigban ",
a-t-il lancé.  

Pour la coalition des qua-
torze partis politiques de
l'opposition, tant que ses
membres ne sont pas repré-
sentés à la CENI et dans ses
démembrements, elle ne
cautionnera en aucun cas les
activités menées actuelle-
ment par une CENI qu'elle
qualifie de ''déséquilibrée''.
La coordinatrice de la coali-
tion des quatorze partis
politiques de 'l'opposition

dans une interview à la télé-
vision béninoise Canal 3 a
déclaré : " ce recensement
qui se fait, c'est du n'importe
quoi ". La coalition attend
toujours des facilitateurs de
la CEDEAO, qu'ils arrêtent la
CENI dans sa course pour
l'organisation des élections
du 20 décembre prochain.

Ces opérations de recen-
sement prennent fin le 25
octobre prochain dans cette
zone pour laisser place au
traitement des données pour
enfin sortir un nouveau
fichier électoral pour les
prochaines échéances élec-
torales.

Awali A.

Dans le Plan national de développement du
Togo, des projets et programmes concrets, des
ambitions claires et des échéances réalistes sont
indiqués. L'objectif  à terme, à l'horizon 2022
étant de faire du Togo le hub de la sous-région. Et
les premiers pas sont rassurants et porteurs
d'espoir quant à la réalisation des ambitions.

Des citoyens répondent à l'appel malgré le boycott
Recensement électoral dans la zone 2 :

Le Vice-président UNIR Régio n Centrale  en possession d e sa  carte d ’électeur

Suite de la page 3
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Robert Dussey négociateur en chef du Groupe ACP
Accord ACP-UE :

A l'ouverture des travaux
hier, le ministre togolais des
affaires étrangère s et  négo-
ciateur en chef du Groupe
ACP, Prof. Robert Dussey a
rappelé que : " la relation
entre le Groupe ACP et l'UE a
été établie en 1975 par le
premier article de l'accord de
Georgetown, l'acte constitutif
du Groupe ACP." 

" Le partenariat ACP-UE est
une réalisation remarquable
et préc ieuse qui, au fil des 45
années de son existence, a
resserré les liens entre les
populations et  les pays de
l'ACP et de l'Union européen-
ne. L'ouverture des négocia-
tions aujourd'hui préfigure de
la cont inuité des relations de
conf iance chères aux parties
de ce partenariat", a -t-il
ajouté.

Pour sa part, M. Neven
Mimica a déclaré que le par-
tenariat entre l'UE et les pays
de l'ACP est un  atout pour l'UE

ainsi que pour le multilatéra-
lisme en général. Pour lui, la
révision  de l'accord actuel est
une occasion  pour renforcer
davantage ce partenariat et
de le moderniser pou r prend-
re en compte les évolutions
mondiales, te lles que le pro-
gramme à l'ho rizon 2030 des
Nations-Unies ou l'accord de
Paris sur le climat.

En prélude à ce tte journée,

le diplomate togolais à animé
une conférence de presse au
cours de laquelle il a présen-
té la feuille de route des dis-
cussions qui doivent aboutir en
2020 à l'accord ACP-UE post-
Cotonou. Selon Robert Dussey,
l'expiration de l'accord de
Cotonou en 2020 permettra
aux deux parties, de moder-
niser leurs relations de maniè-
re à ce qu'elles soient en

phase avec les réalités actuel-
les et nouvelles. 

Poursuivant lors de la
conférence de presse, le
négociateur en chef a souli-
gné que  l'accord post-
Cotonou devra contr ibuer à
un  développement durable
dans les pays de l'ACP. Pour
lui, ce nouvel accord permet-
tra en outre aux deux parties
d'assa inir leu rs approche s

relatives aux  questions natio-
na les et  régionales et  de
déf inir leurs capacités à œuv-
rer unilatéralement pou r l'é-
quilibre d'un environnement
international permanen t et
prog ressiste, qui ne laisse
personne sur le côté.

Notons que le partenariat
vise une coopération politique
plus étroite sur la scène inte r-
nationale afin de faire face
aux enjeux mond iaux
majeurs. Concrètement, il s'a-
git d'unir les efforts et  tra-
vailler main dans la main à la
réalisation des Objectifs de
Développemen t Durable
(ODD). 

Le  nouvel accord ACP-UE
orientera éga lement les
efforts conjoints déployés par
les deux parties afin de rele-
ver des défis urgents notam-
ment le changement clima-
tique, la migration, la paix et
la sécur ité. 

En rappel les pays de l'UE
et de l'ACP représentent plus
de la moitié de l'ensemble
des pays membres de l'ONU
et comptent plus de 1 ,5
milliard de personnes .
L'accord actue l exp ire en
2020.

Kahf Djobo

Photo de famille

Depuis hier matin s'est ouverte la première session des négociations techniques entre les 79 pays de
l'Afrique Caraïbes et Pacifique (ACP) et l'Union Européenne (UE) sur l'avenir de leur coopération. Le
ministre togolais des affaires étrangères et de la coopération qui prend activement part aux assises, est
désigné négociateur en chef pour le Groupe ACP aux côtés de M. Neven Mimica, Commissaire chargé
de la coopération internationale et du développement et  négociateur en chef  de l'UE. L'objectif  de ses
négociations est de transformer le partenariat actuel en une alliance politique moderne.

L'innovation et le développement des marchés financiers se discutent à Lomé 
Bourse Régionale des Valeurs Mobilières : 

Cadre promotionnel de
l'institution financière sous
régionale, ces journées sont
placées sous le thème : "
L'innovation et le développe-
ment des marchés financiers
". L'objectif de ces activités
est de permettre à la bourse
de présenter ses produits
financiers aux entreprises et
investisseurs togolais, avec
l'idée d'ancrer la culture

boursière dans l'espace
UEMOA.  

Les assisses de ces jour-
nées ont été ouvertes par le
représentant de Sani Yaya
ministre togolais de l'écono-
mie et des finances. Dans son
mot de circonstance, il a sou-
ligné la stratégie du gouver-
nement togolais pour soute-
nir le développement des
activités du marché financier

régional. Des thématiques
entre autres, les enjeux de la
régulation pour le dévelop-
pement des marchés de
capitaux en Afrique, le
financement du développe-
ment en Afrique et le finan-
cement des Petites et
Moyennes Entreprises (PME)
à travers les marchés capi-
taux. 

Signalons que le siège de

la BRVM est situé à Abidjan
en Côte d'Ivoire. La BRVM
propose des normes interna-
tionales qui incluent la sur-
veillance et la réglementa-
tion. A la fin de janvier
2018, elle comptait 45
sociétés cotées, exerçant

dans divers domaines d'acti-
vités parmi lesquelles les
télécommunications, la
banque, la brasserie, l'agri-
culture… et 37 lignes obli-
gataires, dont cinq obliga-
tions islamiques.

M F 

Sani Yaya, ministre de l’Econ omie et des Finances

La Bourse Régionale des Valeurs Mobilières (BRVM) de l'Afrique de
l'Ouest est la seule bourse au monde entièrement intégrée et commune
aux huit pays d 'Afrique de l'Ouest, tous membres de l'Union Economique
et Monétaire Ouest-Africaine (UEMOA), liée par une Banque centrale et
une monnaie unique. Les 13èmes journées de ses activités de promotion
se sont ouvertes hier jeudi 18 octobre à Lomé. Cet événement est parrai-
né par le ministère de l'économie et des fiances.  
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Le thème retenu cette
année est : " Personnes âgées,
riche sse de la  nation ".
Myr iam Dossou -d 'Almeida,
Direc trice Générale de
l'INAM parle des enseigne-
ments qu'on peut tirer  de ce
deux ième acte de ces "
Universités  du 3ème âge ", en
évoquant la nécessité de faire
sauter les barrières, ainsi que
les préjugés qui ne sont pas
de nature  à aider les vieilles

personnes dans leurs derniers
jours. " La vieillesse n'es t pas
une fatalité, mais une graine
qu'il faut semer assez tôt " a-
t-elle re levé. 

Cette activité à permis à
près de 1000 séniors   de
faire des échanges et de par-
tager des informations, or ien-
tées sur la prévention, l'hygiè-
ne de vie, les conduites à tenir
pour éviter l'aggravation des
pathologies . D'ém inen ts

experts ont entretenu les par-
ticipants sur des thématiques
à savoir, l'hypertension, l'ar-
throse le diabète, le glaucome
et la maladie de parkinson. 

Des recommandations sur la
pratique régulière de marche
et d'activ ités physiques et
sportives ont été faites.
D'autres activités comme des
causer ies, un partage de
repas, des espaces d'écoute,
ainsi qu'une foire dédiée aux

séniors  étaient inscrits dans le
programme.

Soulignons que le 1er octo-
bre de chaque année est
célébrée la journée interna-

tionale des personnes âgées.
Rendez-vous est  pris pour la
troisième édition l'année pro-
chaine. 

M F   
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TOGOCEL lance sa campagne annuelle de remise de Kits scolaires et de vivres
Opération de mécénat envers les enfants démunis: 

L'objectif de cette opération
de mécénat pour Togocel est
d'assister les jeunes nécessiteux
où qu'ils se trouvent sur le terri-
toire national, en leur appor-
tant de quoi s'assurer une
bonne rentrée académique. 

Lancement de l'opération !
L'Agence Nationale de

Solidarité   a connu une
ambiance assez particulière le
mercredi 17 octobre dernier.
Etaient présents à la cérémonie
de remise de Kits scolaire, de
vivres et de non vivres des per-
sonnalités, notamment Mme
Kpatcha, Directrice de l'ASN,
M. Gani Koffi Directeur de

Cabinet du ministère de
l'Action sociale, de la promo-
tion de la femme et de
l'Alphabétisation, représentant
son ministre de tutelle.  

Avant la remise symbolique
du lot, composé de fournitures
scolaires, de gadgets à l'effi-
gie de Togocel, de bidons
d'huile, boites de conserve etc,
M. Ago Bazaa Directeur
Commercial et Marketing, a
relevé le fait que la société
s'est donnée pour but, confor-
mément au volet social de sa
politique, de participer à la
formation des cadres de
demain. 

Pour cela, la société à la

rentrée des classes prend les
dispositions pour assurer l'es-
sent iel à tous ces jeunes qui
sont à la charge des ONG. 

Le représentant du ministre
de l'Action Sociale trouve  cette
action noble, d'autant plus
qu'elle permet selon ses expli-
cations, d'éviter des abandons
scolaires et de maintenir à ce
jour au Togo, plus de 56 000
élèves dans le système éduca-
tif. 

D'après les chiffres commu-
niqués, les demandes d'assis-
tance en fournitures scolaires
au niveau de l'Agence  de
Solidarité Nationale ont atteint
6240 dossiers cette année. Ce

geste selon le Directeur de
Cabinet vient donc à point
nommé et cette opération de
mécénat fait par belle aux
associations et ONG. 

Ambiance pa rticulière au
siège de  2AJD

Le lendemain, plus précisé-
ment le 18 octobre, le cap a
été mis sur Vakpossito, au siège
de l'Association d'Aide à la
Jeunesse en Détresse (2AJD).
Au niveau de cette association
l'émotion était palpable. Celle
qui est à l'origine de cette
action humaniste entre Togocel
et cette association depuis plus
de dix ans n'est plus. Marie-

Louise Aboua, fondatrice de
l'2AJD a tiré sa révérence il y
a quelques mois. Elle laisse
derrière elle une association et
surtout de jeunes démunis et
orphelins qui essayeront de
mettre en pratique ses conseils
pour réussir à l'école et dans la
vie. Togocel, par la voix de son
Directeur Commercial rassure
d'être au chevet de ces jeunes
qui ont encore besoin de sou-
tien et d'accompagnement
pour y arriver. Il a exhorté tous
les ainés pris en charge par
l'association il y a quelques
années à revenir afin, de pro-
diguer de sages et ut iles
conseils à leurs cadets. 

Gbaguidi Simone, présiden-
te par intérim de 2AJD appré-
cie le geste de Togocel et ras-
sure également que ce don
sera utilisé à bon escient et
tous les enfants seront servis. 

Notons que dans l'après-
midi, c'était au tour  du quar-
tier Amadahomé d'être servi.
Les responsables d'  " Amour
de la Jeune Fille pour la
Science et la Technologie "
(AJFST), une association d'en-
traide au démunis et de la pro-
motion de la culture de l'excel-
lence chez la jeune, ont réservé
un bon accueil à l'équipe de
Togocel conduite par Mme
Tchakpelé

Les actions se poursuivent et
s'étendront sur plusieurs semai-
nes. Après l'étape de Lomé, les
ONG et associations de l'inté-
rieur du pays seront servies. 

M F  

" Tant vaut l'école, tant vaut la nation " affirme-t-on. L'opérateur de Téléphonie mobile Togo cellulaire depuis
quelques années apporte un soutien indéniable aux couches les plus défavorisées au début de chaque rentrée scolai-
re. Cette entreprise citoyenne n'a pas dérogé à la règle cette année. Elle a lancé le mercredi 17 octobre 2018, son
opération de mécénat à l'endroit des couches les plus défavorisées.  Après l'Agence de Solidarité Nationale (ASN),
c'est au tour de plusieurs ONG et associations d'assistance aux enfants démunis, de bénéficier de cette action. 

Du 17 au 18 octobre, s'est tenue à Lomé la deuxième édition des " Universités du
3ème âge ", organisée par l'Institut National d'Assurance Maladie (INAM). Ce rendez-
vous des personnes âgées a connu une réussite en témoigne l'adhésion notée durant
les deux jours d'activités enrichies par les thématiques abordées par les spécialistes
officiant dans le domaine de la santé. 

Remise symbolique du don Photo de famille

Les participants se disent satisfaits 
Fin des Universités du 3ème âge : 

La table 
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L'ONG UJPOD outille les paramédicaux 
Journée mondiale de la santé mentale :

Il s'agit selon les premiers
responsables de l'ONG
UJPOD de promouvoir la
santé mentale dans les pré-
fectures du Zio et d'Agoè-
Nyivé et précisément dans le
canton d'Adéticopé.

Il est question au cours de
ses trois jours de sensibiliser
les leaders communautaires
et leurs populations afin

qu'ils accordent une place
de choix à la prévention et
la non-stigmatisation des
personnes atteintes de trou-
bles mentaux. La rencontre a
également permis d'informer
les populations d'Adéticopé
sur la prise en charge des
personnes atteintes des mal-
adies mentales et sur com-
ment détecter facilement des

personnes qui présentent ses
troubles, et encourager la
population à la réinsertion
des malades mentaux stabi-
lisés dans le tissu sociopro-
fessionnel.

Selon les explications, les
maladies non transmissibles
dites maladies chroniques ou
maladies liées au mode de
vie, à savoir les maladies

cardio et cérébrovasculaires,
le diabète, les cancers et les
affections respiratoires chro-
niques, les maladies menta-
les etc. représentent aujour-
d'hui un défi dans la lutte de
la santé mondiale.

D'après les conclusions du
sommet de haut niveau des
Nations-Unies pour le contrô-
le des maladies non trans-
missibles tenu à New-York
aux Etats-Unis en septembre
2011, il ressort que les
conditions dans lesquelles les
populations vivent, la pauv-
reté, la répartition inégale
des richesses, le vieillisse-
ment de la population et les
déterminants économiques,
sociaux, sexuels, politiques,
etc. sont entre autres fac-
teurs qui concourent à l'inci-
dence et à la prévalence
croissante des maladies non
transmissibles.

Dans un rapport sur la
situation de la santé mentale,
l'Organisation Mondiale de
la Santé (OMS) indique que
les troubles mentaux  repré-
sentent près de 12% de la
charge de morbidité mon-
diale et que d'ici 2020, ils
seront responsables de près
de 15% de la perte d'an-
nées de vie.

Selon M. Samson K.
Zémélo, Directeur exécutif
de l'ONG UJPOD, son institu-
tion s'est inscrite dans une

démarche holistique en ce
qui concerne la prise en
charge de cette pathologie,
d'autant plus qu'au Togo elle
est encore négligée et les
personnes atteintes sont l'ob-
jet de stigmatisation et de
discrimination.

Pour Dr Gnama Charly,
médecin à la division de la
surveillance des maladies
non transmissibles au ministè-
re de la santé et de la pro-
tection sociale, les troubles
mentaux selon l'ordre d'im-
portance, se situent au
deuxième rang après le can-
cer.  " Au Togo les personnes
atteintes de ces pathologies
ne bénéficient pas des soins
appropriés, raison pour
laquelle nous avons initié
cette rencontre ", a-t-il fait
entendre. 

Outre cette formation,
l'ONG entant faire un don
de 200 kits composés de viv-
res et de non vivres aux usa-
gers des centres de santé
mentale de Zébé dans les
Lacs et Paul Louis René de
Kégué à Lomé.

Rappelons que cette jour-
née est organisée en colla-
boration avec le Programme
National de Santé Mentale
(PNSM) du ministère en char-
ge de la santé avec l'appui
financier de l'ambassade de
France au Togo.

Kahf Djobo

Le 10 octobre de chaque année est célébrée de part le monde entier, la
journée internationale de la santé mentale. Au Togo, l'ONG Union des jeu-
nes pour le développement (UJPOD) dans le cadre de cette journée a initié
une séance de formation et de renforcement des capacités de trois jours à
l'endroit des paramédicaux et des leaders communautaires. Les travaux ont
été lancés le mercredi 17 octobre dernier à Lomé sous le thème : " Jeunesse
et santé mentale dans un monde en évolution ".

Photo de famille

Le Ministre Yark a pris une part active
Réunion sur la situation sécuritaire aux frontières à Ouagadougou :

Cette rencontre a enregis-
tré également la présence
des officiers supérieurs des
armées des quatre  pays
concernés.

L'objectif visé par cette
rencontre organisé par les
autorités burkinabé était de
réfléchir sur l'état actuel des

frontières actuelles et enfin
d'évoquer la situation sécu-
ritaire aux frontières des
quatre (4) pays limitrophes.
Egalement il a été question
d'asseoir une stratégie com-
mune de lutte face aux
menaces terroristes dans les
zones frontalières.

Au cours des discussions,
M. Alpha Barry, le ministre
des affaires étrangères bur-
kinabé a déclaré que " le
caractère asymétrique de la
lutte contre le terrorisme
nécessite une approche glo-
bale et holistique, et exige
des actions préventives et

concertées ". 
Notons qu'une déclaration

a été adoptée à la fin des
travaux, laquelle devra

permettre de coordonner
plus efficacement les opéra-
tions.

Kahf  Djobo

La plupart de s fron tières de  l'Afrique de  l'Oue st végè tent dans une insécurité surtout
avec l'avancée des groupes terroristes  ces de rniers temps. Dans le bu t de trouver de s
alterna tives adéqua tes pour  palier ce phénomène encore récurent, le Général Yark
Damehame, ministre Togolais de  la sécurité et de la protec tion civ ile à pris une part acti-
ve à la réunion sur la situation sécuritaire aux frontières aux côtés de ses homologues de
la sécurité  et des affaires étrangères   du  Bénin, du Niger et du Burkina-Faso, le mardi 16
octobre de rnier  à Ouagadougou au Burkina-Faso.

Gal Yark Damehame
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Comment reconnaîtr e les
courba tures ?

Les courbatures sont des
douleurs musculaires pouvant
résulter d'un effort physique,
de la fatigue ou de la fièvre.
Elles apparaissent générale-
ment 24 heures après un

effort.
Ces douleurs sont dues à des

microlésions des fibres muscu-
laires. Les muscles sont alors
durs et fatigués. Les courbatu-
res durent environ une semaine.

Quelles sont les causes des

courbatur es ?
Les courbatures peuvent sur-

venir à la suite de plusieurs
facteurs :

Après un effor t physique, les
muscles mis à contribution qui
n'ont pas l'habitude de tra-
vailler ne sont pas en mesure
de supporter la charge qu'on
leur impose. Des lésions des
fibres musculaires  peuvent
alors se former et donner lieu à
des courbatures.

La fièvre peut être une autre
explication aux courbatures en
cas d'infection virale. Dans ce
cas, les ganglions qui luttent
contre le virus en le mettant en
présence de lymphocytes des-

tinés à le combattre sont
atteints. Cette lutte inflamma-
toire est source de courbatures.

La déshydratation peut fra-
giliser les muscles et  favoriser
l'apparition de courbatures en
raison d'un manque d'oxygène.

Le stress peut aussi provo-
quer des douleurs musculaires
au niveau du cou et du dos.
Une réact ion au stress pro-
voque une hypertonie muscu-
laire (= hausse de tonus muscu-
laire) qui est bénéfique pour se
libérer de l'anxiété mais
devient douloureuse en l'ab-
sence de temps physiologique
de repos. Un épuisement mus-
culaire peut se faire sentir car

les muscles sont trop sollicités et
des courbatures peuvent
apparaître.

Les dou leurs musculaires
peuvent apparaître aussi dans
le cas d'une fibromyalgie  (=
syndrome caractérisé par des
douleurs diffuses dans tout le
corps associées à une grande
fatigue et à des troubles du
sommeil). 

La douleur augmente alors
dans les muscles pouvant pro-
voquer des courbature s.
Cependant, les causes de ces
douleurs ne sont pas totale-
ment définies par les spécialis-
tes.

Quelles sont les consé-
quences des courba tures ?

Les courbatures ne sont pas
dangereuses mais provoquent
de la douleur et de l'inconfort
car chaque mouvement devient
difficile à réaliser.

Elles  peuvent avoir des
impacts sur la performance,
réduire l'amplitude des mouve-
ments, diminuer la capacité des
muscles à absorber les chocs et
faire baisser la force et la
puissance musculaire. En raison
de la douleur, il est difficile de
solliciter le muscle entièrement.

Les courbatures peuvent
aussi être sources de contrain-
tes inhabituelles sur les tendons
et les ligaments.

Quelles solu tions pou r sou -
lager les courbatures ?

Afin d'éviter les courbatures,
il est recommandé de ne pas
reprendre une activité sportive
trop intense dans les 24 à 48
heures après le début des
courbatures. Le repos est éga-
lement conseillé afin de ne pas
solliciter les muscles endoloris.

De plus, un échauffement
complet avant toute activité
sportive ainsi que des étire-
ments à la fin peuvent permet-
tre d'éviter les courbatures.  

Masser les muscles concernés
peut aider à soulager la dou-
leur due aux courbatures.

Certains médicamen ts
comme des antalgiques ou des
ant i-inf lammatoires peuvent
être prescris sur l'avis d'un
médecin.

Enfin, n'hésitez pas à consul-
ter un médecin si les courbatu-
res durent depuis longtemps ou
sont trop fréquentes.

www.Passepor tsanté.com

Les courbatures
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