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Annonces & Services
Tour de garde des pharmacies 

du 17/12/2018 au 24/12/2018
*LOME*

PHARMACIE AKOFA* Av. Maman N'Danida
Amoutivé. Tel: +228 96 32 97 57

PHARMACIE SAINT RAPHAEL* Marché
Atikpodji.  Tel: +228 22 21 84 26

PHARMACIE BEL AIR* Non loin de RAMCO et
de l'hôtel Palm Beach. Tel: +228 22 21 03 21

PHARMACIE DES APÔTRES* Akodessewa
Face ETOCOTRAN. Tel: +228 22 27 11 98

PHARMACIE OCAM* Rue de l'ENTENTE. Tel:
+228 22 21 62 05

PHARMACIE HORIZON* 165, boulevard du
13 janvier Nyékonakpoè. Face Sapeurs-Pompiers
à côté de l'immeuble A.AC. Tel: +228 22 20 42
42

PHARMACIE AMITIE* 72 Av. des
Hydrocarbures (SOTED).Tel: +228 22 21 74 47

PHARMACIE CAMPUS* Adewi. Tel: +228 22
21 56 32

PHARMACIE HÔPITAL* Face Hôpital CHU-
Tokoin. Tel: +228 22 20 08 08

PHARMACIE PROSPERITE* Située sur le Bd
Eyadéma entre l'immeuble AUBA et la Direction
de la Police Judiciaire (DPJ). Tel: +228 23 38 84
25

PHARMACIE DU PEUPLE* Marché NUKAFU.
Tel: +228 22 26 84 22

PHARMACIE LE JOURDAIN* Boulevard
Léopold Sédar SENGHOR, face au CEG Tokoin
Wuiti. Tel: +228 22 61 56 14

PHARMACIE BAH* Face EPP Hedzranawé. Tel:
+228 22 26 03 20

PHARMACIE SAINT PIERRE* Sagboville
Hedzranawe. Boulevard Haho. Tel: +228 22 26
19 73

PHARMACIE MAWULE* Bè-Kpota (Anc.
Pharmacie du Rond Point Gakpoto). Tel: +228 22
27 11 21

PHARMACIE MAËLYS* 1688, Bd Malfakassa -
Bè Kpota en Face de NETADI. Tel: +228 22 27
60 19

PHARMACIE DE LA CITE* Bd. du 30 Août. Tel:
+228 22 25 01 25

PHARMACIE BESDA* Adidogomé-Aménopé,
Route de Kpalimé. Tel: +228 22 51 05 29

PHARMACIE EPIPHANIA* Rue de La Pampa,
Carrefour AGBEMADON, ADIDOGOME. Tel:
+228 70 40 10 52

PHARMACIE CONSEIL* Carrefour du CEG
Sagbado Logote. Tel: +228 70 21 56 53

PHARMACIE DU POINT-E* 506, rue 129

Aflao Gakli (Kiniti Gomè), à Djidjolé dans le von
de la pharmacie Djidjolé. Tel: +228 22 51 91 71

PHARMACIE LE GALIEN* Rue Pavée
d'Adidoadin. Tel: +228 22 51 71 71

PHARMACIE VIGUEUR* Rue 267, AGBALEPE-
DOGAN, Kilimandjaro. Tel: +228 22 51 63 30

PHARMACIE SAINT JOSEPH* Bretelle BE KLIKA-
ME. Tel: +228 22 25 74 65

PHARMACIE NABINE* Sise à Agoè Anomé dit
Plateau (Route du Bar Plateau). Tel: +228 93 36
26 26

PHARMACIE VOLONTAS DEÏ* Quartier
Avédji, Carrefour SUN CITY, face à l'ancien bar
Sun City. Tel: +228 70 42 23 60

PHARMACIE VITAFLORE* Sise à Agoè
Vakposito à 100 m de la station Shell Agoè
Vakposito. Tel: +228 70 40 22 86

PHARMACIE LA GRÂCE* Près de l'Auberge
Sahara avant la Station SUN AGIP Agoè. Tel:
+228 22 25 91 65

PHARMACIE ESPACE VIE* Agoe Logopé, face
bar Plaisir 2003. Tel: +228 99 85 89 07

PHARMACIE MAINA* Agoé Assiyéyé, axe
Zanguéra à 300 mètres du Carrefour bleu. Tel:
+228 22 33 65 34

PHARMACIE MAWUNYO* Agoè-Sogbossito,
route de Mission TOVE en face de la station
OANDO. Tel: +228 70 42 34 64

PHARMACIE TAKOE* Avant la station CAP
ESSO de Zongo (côté opposé). Tel: +228 22 34
03 42

PHARMACIE AVEPOZO* A côté de la
place publique d'Avepozo. Tel: +228 22 27 04
86

PHARMACIE DE L'EDEN* Route d'Aneho, face
cité Baguida. Tel: +228 70 42 13 98

*KARA*
PHARMACIE SANTE PLUS* Route CHR Tomdè,

à côté du CEG Tome ; Tel: +228 26 60 11 17
PHARMACIE KARA CENTRE"* Av du 13 jan-

vier ; Tel: +228 26 61 03 64"
*SOKODE*

PHARMACIE DE TCHAOUDJO* Place du
Grand Marché, Zongo. Tel: +228 25 50 02 45

PHARMACIE IDEALE* KEDIA. Tel: +228 22 45
90 38

*TCHAMBA*
DÉPÔT DE PHARMACIE LAFIA*Sur la route de

KRI-KRI. 100m après láncien Marché. Tel:
(+228)91 90 30 91

Prompt Rétablissement
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Politique

Le déroulement du scrutin
Sur l'ensemble du territoire

national, les centres de vote
ont ouvert leurs portes autour
de 07heures. 

L'affluence constatée à
l'entrée de certains bureaux
de vote était celle des grands
jours, preuve que les togolais
veulent rapidement tourner la
page de la crise socio poli-
tique qui les secoue depuis
plus d'un an. 

Le Chef de l'Etat Faure
Gnassingbé a accompli son

devoir civique dans son villa-
ge natal à Pya.

Le Président sortant de
l'Assemblée nationale Dama
Dramani quant à lui était
dans son village à Kambolé
dans la préfecture de
Tchamba pour porter le choix
sur la liste de son parti. En ce
qui concerne le premier
Ministre Komi Selom Klassou,
tête de liste dans la préfectu-
re de Haho, c'est dans la ville
de Notsé qu'il a votée. 

A l'instar des trois person-

nalités de notre pays, des
milliers d'autres togolais n'ont
pas voulu être de mauvais
citoyens. Ils se sont rendus
massivement dans les diffé-
rents centres de votes.
Certaines écoles, à l'intérieur
du pays avaient d'intermina-
bles files d'attente. Ceci, sous
l'œil vigilant des observateurs
nationaux et étrangers.

Des observateurs natio-
naux et internationaux pour
la crédibilité du scrutin

A part les observateurs
longue durée de la CEDEAO
qui ont suivi de bout en bout
le processus électoral, 3418
observateurs étaient accrédi-
tés pour superviser le vote du
20 Décembre dernier. Parmi
eux, on note la présence très
remarquable et remarquée
de 203 observateurs interna-
tionaux de la CEDEAO, de
l'Union Africaine, du SEN SAD,
du conseil de l'entente et des
ONG internationales.

Tout comme on ne saurait
danser et s'apprécier, il est
impossible d'être à la fenêtre
et se voir passer dans la rue.
A ce titre, la CENI ne saurait
elle seule organiser et en
même temps jauger de la fia-
bilité du scrutin. Il était néces-
saire que des observateurs
mettent la main à l'ouvrage
pour sa perfection.

Des observateurs natio-
naux étaient également de la
partie. En nombre suffisant ils
proviennent la plupart des
organisations de la société
civile.

Et à en croire les premières
impressions de ces différentes
missions d'observation, le
scrutin s'est déroulé dans le
calme et la discipline.
D'autres vont jusqu'à saluer la
maturité du peuple togolais
qui a voté dans le calme. Dès
cet après-midi, les premiers
rapports de certaines de ces
missions vont être mis à la
disposition de la presse. 

La présence de ces obser-
vateurs vient donc démentir

les mauvaises langues qui ont
toujours véhiculé dans les
esprits que le pouvoir de
Lomé n'organise pas d'élec-
tions transparentes. En même
temps que les observateurs se
félicitent du caractère paci-
fique et républicain de cette
élection, il ne faut pas perdre
de vue que le dispositif sécu-
ritaire mis en place par le
gouvernement en a été pour
quelque chose.

En effet, la peur et la stu-
peur qui ont semblé s'empa-
rer des togolais à la veille du
scrutin ont été rapidement cir-
conscrites par les impression-
nantes dispositions sécuritaire
présentées par le ministre de
la sécurité Yark Damehane.

Le dispositif sécuritaire
Les dernières manifesta-

tions auxquelles la C14 a
appelé ses militants ont été
émaillée de violence, de des-
truction des édifices publiques
ou privés, avec en toile de
fond des pertes en vies
humaines. 

Connaissant la capacité de
nuisance et le degré d'extré-
misme de l'opposition, et au
regard des différents commu-
niqués et appels au blocage
des élections, le gouverne-
ment a pris la mesure de la
chose et a renforcé le dispo-
sitif sécuritaire. 

Les éléments de la Force
Sécurité Election 2018 ont pu,
de façon professionnelle
assurer la sécurité des per-
sonnes et des biens sur l'en-
semble du territoire national.
Cependant deux incidents

Conformément à la feuille de route édictée
par la CEDEAO le 31 Juillet dernier, les Togolais
se sont rendus aux urnes hier jeudi pour dési-
gner les 91 Députés en vue de renouveler l'as-
semblée nationale. Une élection lors de laquelle
la coalition des 14 partis l'un des protagonistes
de la crise socio politique a préféré briller par
son absence mais qui bizarrement a connu un
réel engouement de la part des togolais.

Le Président Faure mettant son bulletin dans l'urne à Pya.

Recherche de nom 

Mme Victoire Dogbé a voté dans son village

Elections législatives du 20 Décembre 2018 :

Forte mobilisation pour une élection apaisée

Suite à la page 5
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Nation

Quel avenir pour la coalition des 14 ?
Après le succès des législatives :

Les législatives ce sont
tenues dans notre pays
hier Jeudi sans la partici-
pation des principales for-
mations de l'opposition. En
face du parti au pouvoir
UNIR, on avait l'UFC de
Gilchrist Olympio, le NET
de Gerry Taama, le MPDD
de Agbeyomé Kodjo, la
CPP de Francis Ekon, le
PDP de Bassabi Kagbara,
le MRC de Kaboua et le
CLE de Me Agnina. On
notait la présence des lis-
tes d'indépendant qui
étaient également à l'as-
saut des 91 sièges.

En boycottant malgré la
politique d'ouverture et de
main tendue du Président
Faure, l'opposition pensait
obtenir l'annulation à
quelques heures du scrutin,
ou au pire des cas un
report sine die. Les tentati-
ves et les supplications à
l'endroit du facilitateur
n'ont pas suffi pour arrêter
le train électoral.

La première conséquen-
ce qui pourra être source
de regrets pour la coali-
tion, c'est qu'au lendemain
de ces législatives, la carte
des partis politiques sera
redessinée en fonction des

députés obtenus par des
partis de l'opposition en
compétition. 

Or, mis à part l'UFC et la
CPP, tous les autres partis
politiques qui affrontent
UNIR sont des formations
politiques relativement jeu-
nes. Au sein de la bande
des frondeurs contre le
régime de Lomé, on retro-
uve des acteurs qui ont fait
carrière dans l'opposition
puisqu'ils étaient là depuis
les années 90. Quand on
prend Adjamagbo, la
coordinatrice de la C14,
Jean pierre Fabre le Chef

de file de l'opposition ou
encore Me Agboyibo,
Professeur Gogué, Me
Paul Dodji Apévon, on
constate qu'il n'y a pas de
changement dans la per-
spective de redonner vie à
cette opposition puisqu'elle
est à, la base des difficul-
tés politiques aux quelles
les générations présentes
font fasse et si rien n'est
fait celles à venir ne seront
pas à l'abri.

Le boycott pour boycott
pendant que le rapport de
force lui est fatalement
défavorable, la vieille

classe de l'opposition rafis-
tolée et remise au goût du
jour n'a pas compris que
des mauvais calculs de
positionnement et des
mauvaises stratégies éla-
borées se paient cash.

En 2002, alors que le
Général Eyadema avait
envie de modifier la cons-
titution et qu'il ne pouvait
le faire qu'à l'assemblée, il
organisa une élection
législative à laquelle l'op-
position ne prend pas part.
Conséquence, une assem-
blée monocolore sort de
cette élection et Eyadema

avait un boulevard devant
lui pour sauter le verrou de
la limitation de mandat
pour mourir au pouvoir.

Seize ans après les
mêmes situations se repré-
sentent avec de légères
différences. L'opposition
une fois encore boycotte
les législatives dans un
contexte de modification
constitutionnelle où la
coalition de l'opposition,
minoritaire à l'assemblée
veut imposer ses désidéra-
tas à la majorité au pou-
voir. 

Après la tenue des légis-
latives où le parti au pou-
voir sortira majoritaire ou
se mettra dans une dyna-
mique de coalition avec
d'autres parti en vue de
modifier librement la cons-
titution pour, cette fois ci
mettre un verrou aux man-
dats présidentiels.

En terme d'avenir, les
vieux partis de la coalition
tels le CAR, la CDPA, ADDI
l'ANC et autres devront
batailler fort pour leur sur-
vie car il leur sera difficile
en terme de finance et en
terme de popularité de
remonter aisément dans les
sondages.

Akpanawè 

Seul baromètre utilisé en démocratie pour jauger la popularité des partis politiques, l'é-
lection est un passage obligé pour des partis politiques qui se veulent sérieux. Mais au Togo,
14 partis regroupés au sein d'une coalition viennent de commettre la plus grande bourde
qui va leur être préjudiciable le restant de leur existence. 

Jean-Pierre Fabre                                            Mme Brigitte Adjamagbo-Johnson                                     Salifou Atchadam Tikpi

Le scrutin s'est bien déroulé 
Election législative :

Sous le Commandement
du Commissaire division-
naire Têko Koudouvoh,
Directeur Général de la
Police Nationale, la FOSE,
composée de 8000 élé-
ments a pour mission de
sécuriser le processus

électoral sur l'ensemble
du territoire national. Hier
jeudi 20 décembre, jour
de l'élection législative,
des togolais se sont
déplacés vers le Centre
de Recensement et de
Vote (CRV) pour accom-

plir leur devoir civique.
Les affluences dans les
centres de vote ont varié
en fonction du moment de
la journée. Des incidents
ont été notés dans certai-
nes localités. 

En effet, un communiqué

de la FOSE précise qu'à
Kpalimé vers 9 heures du
matin, une dizaine de jeu-
nes cagoulés ont attaqué
et saccagé un centre de
vote à Kpodji. 

A Danyi, vers 7 heures,
toujours dans la matinée,
des individus ont dressé
des barricades sur la
route Danyi-Kpélé avec
des troncs d'arbre.
Toutefois, ces incidents

En attendant les résultats définitifs, l'on peut considérer que l'élection
législative du 20 décembre s'est bien déroulée. Même s'il faut noter selon
un communiqué de la Force Sécurité Elections (FOSE 2018), publié hier
quelques incidents, notamment à Kpalimé et à Danyi.

Suite à la page 5
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Elections législatives du 20 Décembre 2018 :

Forte mobilisation pour une élection apaisée
mineurs qui ne sont pas de
nature à remettre en cause la
crédibilité du scrutin ont été
enregistrés à Kpalimé et à
Danyi. 

Dans un communiqué rendu
public hier à la mi-journée, la
FOSE faisait état de saccage
d'un bureau de vote dans un
centre de vote à Kpalimé et
la fermeture à la circulation
par des individus, d'une voie
menant à Danyi. Dans l'en-
semble les togolais devraient
être fier de leurs forces de
l'ordre qui ont su jouer effica-
cement leur partition dans
cette élection.

Les vrais enjeux des légis-
latives du 20 Décembre der-
nier

Bien que figurant en bonne
place des recommandations
de la feuille de route de la
CEDEAO, les élections législa-
tives devraient déjà rentrer
dans les oubliettes si le 19
Août, des manifestations
visant à renverser le pouvoir
en place n'étaient pas organi-
sées. 

Après plusieurs mois de
prolongations qui risquaient
finalement de plonger l'as-
semblée dans une léthargie, il

était de bon aloi que le gou-
vernement s'assume. 

AU cœur des enjeux de
cette nouvelle assemblée qui
va sortir de terre dans
quelques jours, il y a le travail
de modification constitution-
nelle amorcé par les députés
sortants et qui n'est pas arrivé
à son terme. Or dans l'ordre
chronologique des points
inscrits sur la feuille de route,
juste après l'organisation des
législatives inscrite au point
41, la question des réformes
suit au point 42. 

Alors si on se fie à cette
hiérarchisation des tâches, on
comprend aisément que l'en-
jeu far de cette élection est
de pouvoir donner au peuple
togolais une constitution qui
réponde au standard interna-
tionaux généralement mais
de façon particulière aux
pratiques de la sous-région.  

Vivement donc que les
résultats de cette élection soit
connus le plus vite possible et
que les nouveaux députés se
mettent rapidement au travail
afin de pouvoir opérer les
réformes nécessaires à la
bonne marche démocratique
de notre pays.

Kpélafia Biva

Le DG Atcha Dédji a voté à TChamba.

Des observateurs.

Suite de la page 3

n'ont pas empêché le pro-
cessus d'aller à terme. La
FOSE, dans sa note rassu-
re tous les citoyens que des
dispositions ont été prises
pour garantir la sécurité
durant le processus. 

En ce qui concerne le
vote proprement dit, le
chef des observateurs de
l'Union Africaine, Matata
Ponyo avait précisé hier
dans la journée : " Nous
avons trouvé des bureaux
de vote qui sont ouverts,
nous avons trouvé les
agents de la commission électorale et nous avons

aussi trouvé des personnes
qui sont en train de voter ".

Rappelons que pour
cette cinquième législatu-
re, 91 députés étaient en

lice. Le vote a été suivi par
3215 observateurs natio-
naux venant de la société
civile et 203 observateurs
internationaux accrédités
par le ministère des affai-
res étrangères. 

La Commission
Electorale Nationale
Indépendante (CENI) a six
jours au plus, pour procla-
mer les résultats provisoi-
res. Puis, la Cour
Constitutionnelle aura huit
jours pour traiter les
contentieux et donner les
résultats définitifs. 

M F 

Le scrutin s'est bien déroulé 
Déroulement de l'élection législative :

Suite de la page 4

De longues files d’attentes
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Pour aller droit au but, je
voudrais dire humblement
que face à la crise que tra-
verse notre pays depuis
1990, il est arrivé le moment
où, entre Togolais nous avons
le devoir de nous regarder
en face et de nous dire cer-
taines vérités qui peuvent
nous permettre de situer les
responsabilités de chacun de
nous !

Du 5 octobre 1990 au 31
juillet 2018 en passant par le
17 août 2017, nous sommes
passés de la démagogie à la
rêverie, de la rêverie à la
pleurnicherie.

Qu'il nous souvienne que
c'est grâce au soulèvement
populaire du 5 octobre 1990
et toutes les actions consécuti-
ves que le Général Eyadema
avait accepté de signer
l'Accord du 12 juin 1991 qui
convoquait la Conférence
nationale  que certaines per-
sonnes avaient comparée aux
Etats généraux  de 1789 en
France en citant la célèbre
phrase  de Mirabeau qui dis-
ait que " Nous sommes réunis
ici par la volonté du peuple,
nous n'en sortirons que par la

force de baïonnettes "  
Forts  de cela, certains

malins  esprits avaient  estimé
que l'Accord du 12 juin 1991,
n'engageait que ses signatai-
res. Sur cette base, la
Conférence nationale s'était
proclamée souveraine en
comptant sur la force et le
pouvoir d'un certain peuple.

C'était un rêve fou qui
avait  fini, quelques années
plus tard,  par transformer
certains de leurs auteurs en
mendiants pleurnichards
auprès du Général Eyadema
qui était obligé de leur
confier certaines charges de
l'Etat pour leur permettre de
subvenir à leurs besoins et à
ceux des leurs. 

Qu'il nous souvienne aussi
que le soulèvement du 17
août 2017 avait pour objec-
tif, le rétablissement de la
Constitution du 14 octobre
1992 et le vote de la diaspo-
ra togolaise. Parce que la
mayonnaise avait pris, à par-
tir du 19 septembre 2017, le
retour à la Constitution de
1992 et le vote de la diaspo-
ra n'étaient plus la priorité,
mais la démission  immédiate

de Faure Gnassingbé pour
que s'ouvre une période de
transition qui va déboucher
sur des élections.

Quel beau rêve ! C'est le
rêve que peut se permettre
tout démagogue qui pense
que le Pouvoir peut se ramas-
ser dans la rue.

Au plus fort de ces rêve-
ries, j'avais dit quelque part
que le Pouvoir togolais n'était
pas comparable à une chau-
ve-souris accrochée à la
branche d'un arbre, mais qu'il
était confortablement installé
sur des chars dans les caser-
nes.

Fort du soutien de l'Armée
à son pouvoir, le Président
Faure s'est réfugié dans un
inquiétant mutisme qui a
poussé certaines personnes à
quémander de ce dernier
qu'il parle, qu'il dise quelque
chose pour calmer le jeu. 

C'était le bon moment  où
ceux que nous appelons les
meneurs d'Hommes,  pou-
vaient entreprendre en
amont, dans la discrétion,
auprès du Président Faure,
des démarches  en vue de
désamorcer la crise.

Malheureusement, c'était le
moment où certaines person-
nes, pas des moindres, par
démagogie ont choisi de
faire plaisir à une certaine
population en interpelant le
Président Faure sur l'éventua-
lité de sa candidature en
2020, avant même d'avoir
trouvé une issue à la crise qui
secoue le pays depuis août
2017. 

La politique spectacle a
pris le pas sur la diplomatie
préventive !

Puis, vint la feuille de route
de la CEDEAO datée du 31
juillet 2018.

En bons Togolais, habitués
à la politique spectacle, nous
avions pensé que 14 Chefs
d'Etat, entourés de leurs pairs
de la CEMAC, s'étaient retro-
uvés autour de leur homolo-
gue togolais pour s'amuser et
pondre une feuille de route
qui sent le  Champagne.

Nous avons estimé que  le
contenu  de ce document s'é-
vaporerait comme les bulles
du beau breuvage dans la
mesure où il n'est pas dans
nos habitudes d'utiliser le
Champagne dans nos cou-

vents
de fétiches !

La feuille de route contient
des indications et des dates.

Il n'y a pas de dates féti-
ches comme il n'y a pas d'in-
dications fétiches. Mais dans
l'histoire des Peuples, il est
des échéances avec lesquel-
les on ne doit pas badiner, au
risque de se condamner à un
éternel recommencement, à
un  sous-développement chro-
nique et endémique.

De juillet 1991 à juillet
2018, bel an mal an, nous
nous sommes livrés à une
forme de démagogie. Cette
démagogie a suscité en nous
des rêves fous qui nous ont
fait oublier qu'un homme
d'Etat ne marchande pas les
énergies populaires, il  les
transforme en dynamique qui
fait avancer la Nation au
risque de finir dans la peau
d'un mendiant politique qui
n'a que ses yeux pour pleurer
!

Bodi Banche BODELIN
Chroniqueur,

(Les enjeux du Pouvoir
Lomé, 19 décembre 2018)

DEMAGOGIE, REVERIE ET PLEURNICHERIE
de Bodi Banche Bodelin

" Les vrais meneurs d'Hommes  ne tirent pas leur charisme et leur légitimité des décrets sociaux,
Mais de l'onction divine. En termes de meneurs d'Hommes, je pense aux responsables politiques, aux responsables

religieux et à tous ceux qui, à quelque endroit où ils se situent, peuvent par leurs actions ou leur prise de position,
influer sur le comportement des membres de leur communauté.  

Ils ont la possibilité et le devoir  d'anticiper sur le cours des évènements sans passions ni parti pris. 
Il leur arrive de ramer à contre-courant de l'histoire des Hommes qui soumet la course de leur navire à l'épreu-

ve des vérités temporelles et passagères.  Mais,  contre vents et marrées ils  tiennent toujours  le cap et finissent  par
sauver leurs semblables des  naufrages de l'histoire ".

Douze migrants sont morts
en tentant de gagner les côtes
du sud de l'Espagne dans une
embarcation précaire. Douze
autres sont encore portés
disparus tandis qu'une trentai-
ne ont été retrouvés vivants.

Après un signalement de
la part d'un navire de l'ar-
mée, à onze miles nautiques
au sud du phare de Sabinal
près d'Almeria, les garde-
côtes sont intervenus. Ces
derniers ont retrouvé " onze
personnes mortes à bord et
33 en vie ", toutes provenant

d'Afrique subsaharienne. Les
migrants ont été débarqués
à Almeria ce jeudi matin et
l'un d'eux est décédé par la
suite, a annoncé l'hôpital de
la ville.

A ces 12 personnes décé-
dées (dix hommes et deux
femmes, dont une enceinte)
s'ajoutent douze autres enco-
re disparues. Cette embar-
cation était recherchée "
depuis deux jours " dans la
mer d'Alboran, entre
l'Andalousie et le nord du
Maroc, selon les garde-
côtes. Trois autres sont

recherchées dans la zone
avec à bord de jchacune
d'entre elles entre 50 et 55
migrants.

Espagne, première porte
d'entrée

L'Espagne est devenue cet
été la première porte d'en-
trée des migrants illégaux en
Europe devant la Grèce et
l'Italie. 

Selon les derniers chiffres
de l'Organisation internatio-
nale pour les migrations
(OIM), actualisés au 16
décembre, plus de 55 000
migrants sont arrivés en

Espagne par la mer depuis
le 1er janvier et 744 sont
morts dans la traversée, plus
de trois fois plus qu'en 2017.

Les arrivées par la mer en
Espagne représentent la
moitié du total en Europe,
selon l'OIM. La route la plus
dangereuse reste celle de la
Méditerranée centrale avec

1 306 morts au large des
côtes italiennes depuis le
début de l'année. Au total, 2
217 personnes sont mortes
ou disparues cette année en
tentant de traverser la
Méditerranée vers l'Europe,
toujours selon l'OIM.

Source : rfi.fr

Douze migrants meurent en
tentant d'atteindre l'Espagne
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200 millions de dollars d'Afreximbank pour appuyer le Togo 
Plan National de Développement : 

Résultat d'un processus
participatif ayant impliqué
les différentes parties de
l'administration publique,
des institutions de la
République, le secteur privé,
la société civile… le PND
couvre la période 2018-
2022 et se donne pour
ambition de faire du Togo,
une plate-forme par excel-
lence dans la sous -région.
Pour ce faire, son exécution
nécessite des moyens.
L'accord désormais entre le
Togo et Afreximbank, mar-
qué par l'échange de docu-

ments au Caire il y a
quelques jours entre
Ibrahima Sagna et Patrick
Daté Tèvi- Bénissan, respec-
tivement Directeur conseil et
marché des capitaux de la
Banque, et Secrétaire
Général de la Présidence de
la République togolaise, va
donc permettre la réalisa-
tion d'études de faisabilité
et de recherche de finance-
ments pour des projets indus-
triels sur le plan national.
Afreximbank se veut un par-
tenaire technique pour la
conception, la construction,

l'aménagement et l'exploita-
tion des zones industrielles
dont le Togo veut se doter. 

Le PND est un immense
chantier qui intègre égale-
ment à travers l'un de ses
axes le renforcement du sys-
tème éducatif, la formation
professionnelle, la fourniture
des services sociaux de
base, notamment les soins de
santé de qualité, l'eau, l'é-
lectricité domestique, l'em-
ployabilité des jeunes, l'in-
clusion financière, l'équité et
l'égalité des sexes, la pro-
tection sociale et de l'envi-

ronnement. Il fait part belle
au secteur privé. Ce secteur
pourra jouer sa partition à
plus de 2999,1 milliards de
F.CFA (5,4 milliards de dol-
lars), soit 65% du coût glo-
bal du PND. 

Il est important de souli-
gner que le PND depuis son
lancement  bénéficie du sou-

tien de la part des institu-
tions au rang desquels, la
Banque Mondiale, le Fonds
Monétaire International
(FMI), le Programme des
Nations Unies pour le
Développement (PNUD),
l'IFC, l'Alliance Solaire
Internationale (ASI). 

M F 

Afreximbank est une institution qui a pour vision le financement des échanges
commerciaux africains. C'est donc une institution de premier ordre rentable et
responsable sur le plan social. Elle veut accompagner le Togo dans la mise en œuvre
du Plan National de Développement, à hauteur de 200 millions de dollars. Cette
décision a été actée au Caire la semaine dernière dans le cadre de la 1ère  foire
pour le commerce africain.

Le Togo prend part activement aux travaux 
Forum Afrique- Europe sur la coopération numérique :

Placé sous le thème : "
Conduire la coopération à
l'ère numérique ", ce
Forum entre l'Afrique et
l'Europe a été organisé à
l'initiative de Paul
Kagamé, président du
rwandais et président en
exercice de l'Union
Africaine (UA), ainsi que
Sebastian Kurz, chancelier
fédéral d'Autriche. 

L'objectif du forum est
d'offrir aux acteurs poli-
tiques européens et afri-
cains, aux entreprises
mondiales, et  start-ups, un
espace de réflexion sur
les mesures nécessaires
pour assurer la prospérité
et la compétitivité de

façon simultanée sur les
deux continents. Les points
abordés au cours des tra-
vaux concernent la numé-
risation, la digitalisation et
l'innovation en tant que

vecteurs de développe-
ment. 

Le chancelier fédéral
d'Autriche, pays qui assure
la présidence du conseil
de l'Union Européenne

actuellement, a relevé
l'importance de ces assises
auxquelles prennent par
le Togo en ces termes : " Il
s'agit non seulement d'un
partenariat politique,

mais aussi d'une coopéra-
tion économique. La poli-
tique peut mettre en place
des conditions cadres, la
coopération au niveau
économique peut lancer un
développement durable
dans les domaines de l'in-
novation et de la numéri-
sation ". 

Les participants ont eu
l'occasion d'échanger sur
l'importance de nos jours
de mobiliser des mécanis-
mes de financements inno-
vants pour le développe-
ment

Notons que le Forum a
réuni vingt (20) chefs
d'Etat et de
Gouvernements Européens
et africains, ainsi que plus
de 800 représentants
d'entreprises privées,
représentants d'institutions
financières. 

M F

Le développement du numérique dans le travail multiplie théoriquement les opportunités de collabo-
ration. Le numérique est un domaine qui crée des coopérations porteuses d'efficacité. Du 17 au 18
décembre s'est tenu à Vienne dans la capitale autrichienne, le Forum Afrique- Europe sur la coopéra-
tion numérique. Le Togo a été représenté à ce grand rendez-vous par les ministres  Cina Lawson et
Robert Dussey, chargés de l'Economie numérique, et des affaires étrangères.

Patrick Daté Tèvi- Bénissan, S G de la Présidence de la République Togolaise

Les ministres Robert Dusset et Cina Lawson aux côtés de l’ancien PM Gilbert Houngbo (dt)
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Cette Assemblée Générale
a été une occasion pour les
membres du bureau de cette
structure de dresser le bilan
des activités avant de passer
aux élections.

En ce qui concerne les activi-
tés de l'ENAVOT, le président
El hadj Moustapha Abodji, a
expliqué que l'organisation a
inscrit pour le hadj 2018, 2125
candidats. Ainsi, du début jus-
qu'à la fin du pèlerinage
2018, aucun problème ne s'est
posé par rapport à l'établisse-
ment des passeports, les vacci-
nations et tous ce qui entre
dans les conditions à remplir
avant le départ pour le hadj.
Aussi, a-t-il ajouté, que tout
s'est bien déroulé parlant du
suivi des pèlerins sur les lieux
saints. " En générale nous n'a-
vons pas eu assez de problè-
mes, seulement, comme dans
toute association, il y a
quelques imperfections que

nous tenons à améliorer dans
le futur ", a-t-il souligné.

Pour lui l'ENAVOT est un
ensemble d'Association du
Hadj qui a pour mission princi-
pale d'accompagner les pèle-
rins depuis l'inscription, le suivi,
jusqu'à l'accomplissement de
leur obligation.

En termes de défis relevés

au cours de la dernière édition,
El Hadj Abodji a estimé que
chaque édition a ses réalités.
Selon ses explications, l'année
passée, comme imprévu,
l'Arabie Saoudite a envoyé un
message à l'institution, de bou-
cler les inscriptions des nou-
veaux pèlerins en début du
mois de Ramadan. " On a dû

lutter, c'est avec beaucoup de
sensibilisation qu'on a pu
atteindre notre objectif, celui
de rendre à l'aise le pèlerin du
début jusqu'à la fin ", a-t-il
indiqué.

Les membres de l'Ensemble
des Agence de Voyage du
Togo pour le Hadj ont recon-
duit à l'issu d'un vote, l'ancien

bureau composé de huit (8)
membres pour 3 ans. 

Il s'agit de El-Hadj
Moustapha Abodji, président,
El-Hadj Moussa Bawa, 1er
Vice-président ; El-Hadj
Abdoul Rachid Bako, 2ème
vice-président ; El-Hadj
Bodowè Traoré, 3ème Vice-
président ; Dr. Rissikatou
Salifou-Ouro-sama, Trésorière
; Nouhoum Mitoumba, Trésorier
adjoint ; Abdoul Rahman
Landogo, Secrétaire Général ;
Tchassanti Awali, Secrétaire
général adjoint.

El-Hadj Moustapha Abodji,
a à la fin de ses assises, réité-
ré ses remerciements à tous les
membres de l'ENAVOT qui ont
renouvelé leur confiance en sa
personne, en sollicitant leurs
contributions et apports pour
l'atteinte des objectifs qui leur
sont assignés.

L'ENAVOT est constitué de
trois (3) groupements avec l'a-
gence " SIERI " reconnu comme
la première Agence togolaise
de voyage pour le pèlerinage
à la Mecque.

Kahf Djobo
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Le bureau d'El-Hadj Moustapha Abodji reconduit pour 3 ans
Les membres de l'Ensemble des Agences de Voyage du Togo pour le Hadj (ENAVOT) se sont réunis le samedi

15 décembre dernier dans le cadre d'une Assemblée Générale à la maison du Hadj à Lomé. A l'issue d'un vote,
le bureau sortant a été reconduit pour trois (3) ans.

Photo de famille

Assemblée Générale élective de l'ENAVOT :

L'objectif de cet atelier est
de rendre public les améliora-
tions apportées par le nouvel
indice INHPC, et de les présen-
ter officiellement aux acteurs
impliqués dans le système sta-
tistique national.

C'était en présence de M.
Edjéou Essohanam, Directeur de
Cabinet du ministère de la pla-
nification, représentant son
ministre de tutelle, de M. Tchiou
Animaou, Secrétaire Général
de l'INSEED, représentant son
Directeur Général, M. Archille
Tchadeleki Bahaze-Dao, chef
division analyse conjoncturelle à
l'INSEED, ainsi que des repré-
sentants techniques et finan-
ciers.

A l'ouverture de la cérémo-

nie, M. Tchiou Animaou a expli-
qué lors de son intervention que
le Togo depuis 1998, calculait
seulement l'IHPC comme les aut-
res pays de l'Union Economique
et Monétaire Ouest Africaine
(UEMOA). En 2014, les Etats
membres de l'institution ont pro-
cédé  sur recommandation de la
commission de l'UEMOA à l'ex-
tension de cet indice au plan
national pour calculer désor-
mais l'indice national (INHPC).
Selon lui, cet indice qui se limi-
tait seulement à Lomé, s'étend
aujourd'hui sur les cinq régions
du Togo.

D'après les résultats de ce
nouvel indice, présentés par M.
Achille Tchadeleki Bahaze-Dao,
en terme de comparaison, les

améliorations apportés ont per-
mis de faire passer le nombre
de point de vente de 727 pour
l'IHPC base 2008 à 1520 pour
l'INHPC base 2014. Le nombre
de marchés visités passe de 6 à
20 dont 7 marchés ruraux.
Selon lui, au Togo, en plus des
collectes des prix dans la prin-
cipale agglomération, des rele-
vés des prix sont effectués dans
environs 5 autres localités et
dans des marchés situés en zone
rurale. Ainsi le nombre de rele-
vés est passé de 7025 par mois
pour l'IHPC à 17914 pour
l'INHPC base 2014.

M. Edjéou Essohanam a quant
à lui, indiqué que la publication
des résultats de l'INHPC vient à
point nommé pour combler les

attentes du système statistique
national et surtout de l'INSEED.
Pour lui, les résultats de cet indi-
ce de janvier 2015 à novembre
2018 viennent également raf-
fermir la position du Togo dans
la mise en œuvre de la régle-
mentation du Conseil des
Ministres de l'UEMOA qui a
adopté le 31 mars2017,
l'INHPC base 2014 comme
instrument de mesure officielle
de l'inflation dans les Etats
membres. 

Notons que les taux d'infla-
tion en moyenne annuelle de
l'INHPC base 2014, s'établis-

sent respectivement à 2,1% ;
1,3% et -1,0% en 2015, 2016
et 2017 ; et pour l'IHPC base
2008, ces taux étaient respecti-
vement de 1,8% ; 0,9% et -
0,8%.

Rappelons que l'indice des
prix à la consommation est une
statistique qui sert à la fois
d'instrument de mesure d'infla-
tion dans l'économie, d'indexa-
tion de revenus à l'évolution du
niveau des prix et de déflateur
de certains agrégats macroéco-
nomiques.

Kahf Djobo 

L'INSEED dévoile les résultats 
Le gouvernement togolais à travers l'Institut National de la Statistique

et des Etudes Economiques et Démographiques (INSEED), calcule et
publie mensuellement l'Indice Harmonisé des prix à la Consommation
(IHPC) afin d'éclairer l'opinion public. A cet effet, l'INSEED a organisé un
atelier de dissémination des Indices Nationaux Harmonisés des prix à la
Consommation (INHPC), base 2014,  le mardi 18 décembre dernier à
Lomé.

La table d’honneur

Indice national harmonisé des prix à la consommation :
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De nombreux régimes amai-
grissants vantent l'utilisation du
citron et de son jus pour son
impact sur la perte de poids. Il a
été démontré que les personnes
obèses avaient des concentra-
tions de vitamine C inférieures
aux non-obèses et que de faibles
taux de vitamine C étaient reliés
à l'accumulation de graisse
abdominale.

D'où proviennent les bien-
faits du citron ?

Le pouvoir antioxydant du
citron et de la lime est considé-
ré comme faible, car il est cal-
culé en fonction d'une portion
normale, qui est relativement
petite. Néanmoins, le citron et
la lime renferment divers com-
posants qui peuvent avoir un
effet favorable sur la santé et
sur la prévention de plusieurs
maladies.

Flavonoïdes
Le citron et la lime renfer-

ment différents types de flavo-
noïdes. Ces composés antioxy-
dants permettent, entre autres,
de neutraliser les radicaux lib-
res du corps et, ainsi, prévenir
l'apparition des maladies car-
diovasculaires, de certains can-
cers et d'autres maladies chro-
niques. Les principaux flavonoï-
des contenus dans le citron et la
lime sont l'ériocitrine et l'hespé-
rétine. Des expériences menées
sur des animaux ont démontré
que l'ériocitrine et l'hespérétine,
extraits de l'écorce (peau) du
citron ou de son jus, pouvaient
diminuer ou prévenir l'augmen-
tation des dommages reliés au
stress oxydatif5,6. De plus, l'é-
riocitrine pourrait induire l'a-
poptose de cellules leucé-
miques. La partie blanche de
l'écorce du citron est celle qui
contient le plus de ces 2 flavo-
noïdes.

La nobiletine
Cet autre type de flavonoïde

contenu dans les agrumes,
aurait des propriétés antian-
giogéniques. Elle contribuerait
à ralentir la croissance des
tumeurs et des métastases34.
Enfin, selon une étude menée
sur des cellules du pancréas, la
capacité à inhiber la proliféra-
tion de cellules cancéreuses de

la lime serait proportionnelle à
son contenu en flavonoïdes ainsi
qu'en limonoïdes36.

Limonoïdes 
Les principaux limonoïdes

que renferment les agrumes
sont la limonine et la nomiline.
On les retrouve principalement
dans les pépins12, mais aussi
dans le jus13. Les limonoïdes
possèdent une certaine capaci-
té antioxydante14. Ils pour-
raient aussi entraîner l'apopto-
se de cellules neuroblastiques
cancéreuses (cellules nerveuses
embryonnaires, se différenciant
ensuite en neurones)16. 

Des études laissent présager
qu'ils pourraient prévenir cer-
tains types de cancers chez l'a-
nimal. Par exemple, l'obacuno-
ne, un type de limonoïde, s'est
avéré efficace pour diminuer
l'incidence de tumeurs du
côlon18 et pour diminuer le
nombre de tumeurs de la bou-
che12.Mais il n'existe pour le
moment aucune donnée quant à
un effet similaire chez l'humain.
L'action synergique de plusieurs
limonoïdes entre eux, ou avec
d'autres composés (comme les
flavonoïdes), pourrait accentuer
leur action sur les cellules can-
céreuses.

Fibres solubles
Les agrumes sont riches en

fibres solubles, principalement
en pectine, que l'on retrouve
dans l'écorce et dans la mem-
brane blanche autour de la
chair (albédo). Par leur aptitu-
de à diminuer le cholestérol
sanguin, les fibres solubles
contribuent à réduire l'incidence
des maladies cardiovasculai-
res23. Des chercheurs ont
démontré que l'écorce de citron
était efficace pour diminuer les
taux de cholestérol sanguin et
hépatique chez l'animal24.
Cependant, en plus de la pecti-
ne, d'autres composés présents
dans l'écorce du citron pour-
raient participer à ce processus.

De plus, la pectine du citron,
comparée à celle de 3 autres
agrumes (pamplemousse, tan-
gerine et orange), présente la
meilleure capacité à inhiber la
croissance de certaines tumeurs
cancéreuses in vitro25. Par

contre, ces données nécessitent
davantage d'analyse avant de
conclure à des effets béné-
fiques de la pectine de citron
ou de lime sur le cancer chez
l'humain.

Protéines
Une équipe de chercheurs a

découvert qu'un extrait de jus
de lime pourrait améliorer la
réponse immunitaire chez l'ani-
mal26. Cet effet serait attri-
buable à un ensemble de pro-
téines présentes dans l'extrait
de jus de lime. Ces mêmes com-
posantes protéiques pourraient
participer à l'arrêt de la proli-
fération de cellules cancéreuses
observé in vitro27.

Vitamines et minéraux prin-
cipaux

On devrait éviter de consom-
mer du citron ou de la lime, ou
leurs jus, en même temps que
des médicaments antiacides. En
effet, plusieurs agrumes aug-
mentent l'absorption de l'alumi-
nium contenu dans les antiaci-
des. Il vaut mieux espacer de 3
heures la prise d'antiacides et
de fruits citrins ou de leur jus.

Le citron, la lime, ainsi que
leurs jus, devraient également
être évités par les personnes
souffrant de reflux gastro-
oesophagien, d'oesophagite
peptique et de hernie hiatale
(en phase aiguë de ces mal-
adies). Ces aliments peuvent
causer une irritation de la
muqueuse de l'oesophage ou
causer des brûlures épigas-
triques.

Choix et conservation
La peau des citrons et des

limes les plus juteux est fine et
brillante, jamais grumeleuse.
Les fruits doivent être fermes et
lourds en main.

Les feuilles du combava (le
limettier de l'espèce Citrus hys-
trix) se trouvent fraîches,
séchées ou congelées dans les
épiceries orientales. Les feuilles
séchées perdent rapidement
leur arôme et présentent moins
d'intérêt culinaire que les
feuilles fraîches et les conge-
lées. Parfois, on trouve aussi le
fruit du combava, une limette à
la peau bosselée.

Conserver le citron
Les citrons se gardent 1 ou 2

semaines à la température
ambiante, les limettes moins
longtemps, car elles se dessè-
chent plus rapidement. En gar-
dant citrons et limettes dans un
récipient d'eau au réfrigérateur
ou simplement dans un récipient
bien fermé, ils se conserveront

Le citron et ses bienfaits sur la santé
plus longtemps.

Si l'on dispose de grandes
quantités de ces fruits, on peut
les presser et congeler le jus
dans un bac à glaçons.

Limes et citrons confits.
Fendez les limes ou les citrons
en quatre dans le sens de la
longueur en les gardant ratta-
chés à un bout, remplissez-les
de gros sel (environ 125 ml - ½
tasse pour 4 citrons), mettez-les
dans un pot de type Mason en
les tassant bien et couvrez de
jus de citron (ou de lime).
Laissez macérer environ 1
semaine, puis mettez au réfri-
gérateur. Les fruits confits s'y
conserveront facilement 6 mois,
même plus longtemps.

Écorces déshydratées.
Séchées à la température
ambiante, elles se conservent
très longtemps dans un pot à
épices. Elles perdront une par-
tie de leur saveur au séchage,
mais contribueront tout de
même à agrémenter un plat. La
partie blanche étant plus
amère, on peut ne faire sécher
que le zeste, que l'on prélèvera
avec un épluche-légumes ou un
zesteur.

Goût du citron
Le goût acidulé du citron et

de la lime stimule les papilles
gustatives, ce qui est excellent
pour la digestion. Ils sont riches
en vitamine C et renferment
différents composés qui pré-
viendraient le cancer

Utilisation des jus de citron
Les agrumes sont plus juteux

lorsqu'ils sont à la température
de la pièce. Par conséquent, il
est préférable de les sortir du
réfrigérateur quelque temps
avant de les consommer. Pour
extraire un maximum de jus,
roulez le fruit avec la main sur
une surface de travail avant de
le passer au presse-agrume.

-Dans les glaces, les sorbets,
les granités.

- Dans les crèmes, les tartes
et les gâteaux.

- Dans la vinaigrette, en rem-
placement du vinaigre.

- En limonade, dans le thé,
chaud ou glacé, ou dans les
infusions.

- En filet sur les poissons et
les fruits de mer.

-Sur les huîtres crues, pour en
relever le goût en plus de
détruire la majorité des bacté-
ries qui pourraient s'y retrouver.

-Pour déglacer une poêle.
-Pour faire une crème sure

maison, ajoutez un peu de jus
de citron à de la crème fraîche,
laissez prendre et égouttez.

- Au Mexique, on boit la

bière assaisonnée d'un filet de
jus de citron ou de limette.

- Beurre maître d'hôtel.
Battez le beurre en crème,
ajoutez sel, poivre, persil émin-
cé puis, toujours en battant,
ajoutez quelques gouttes de jus
de citron. Nappez une viande
grillée de cette sauce.

-Le jus de la limette convient
mieux à la salsa mexicaine que
le citron. Essayez la salsa cruda
en mélangeant, en parts éga-
les, oignon doux, feuilles de
coriandre et tomatilles hachés.
Ajoutez un piment jalapeno
émincé et le jus d'une ou deux
limes, selon la quantité de légu-
mes.

- Au Japon, on mélange jus
de citron, sauce soya, dashi et
ciboules pour préparer la
sauce Ponzu qui accompagne
les plats de viande grillée.

- Préparez le poisson en
ceviche, à la mode péruvienne,
en le faisant simplement macé-
rer dans du citron ou de la lime.
Le jus acide a pour effet de "
cuire " le poisson, que l'on peut
manger sans autre préparation.

Consommer le zeste du
citron

Voyez la section Écologie et
environnement pour connaître
les précautions à prendre avant
de consommer le zeste. Osez le
zeste (la couche extérieure de
l'écorce) de lime ou de citron
dans des pommes de terre en
purée, du riz ou des pâtes.

La gremolata est un mélange
aromatique italien composé en
parts égales de zestes d'oran-
ge et de citron, d'ail et de per-
sil finement hachés. Il s'ajoute,
au moment de servir, sur un
osso-buco, un gigot de veau ou
toute autre viande braisée.

Au Japon, on coupe l'écorce
de citron en fines lamelles et on
l'ajoute à la toute fin dans les
salades, sur des légumes ou du
tofu grillé, dans des oeufs
brouillés ou une soupe.

Consommation de la pulpe
La pulpe du citron et de la

limette est rarement consom-
mée, car elle est très acide. À
l'exception, toutefois, des
citrons confits, incontournables
dans la cuisine nord-africaine.
Un des classiques de cette cuisi-
ne est le poulet aux olives et
aux citrons confits, cuits en taji-
ne (voir le mode de prépara-
tion des citrons confits dans
Choix et conservation).

On peut aussi servir la pulpe
et le zeste avec du riz, du pois-
son ou de l'agneau.

A suivre...
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