Décentralisation et
élections locales

De nouvelles avancées
enregistrées dans
le processus

Le Togo a entrepris un processus
pour lorganisation des élections
locales il y a plusieurs mois déja.
Mercredi dernier en Conseil des
ministres a Tabligbo, de nouvelles
avancées ont été enregistrées...
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Gestion des conflits

Pourquoi faire du
journalisme en
faveur de la paix ?

Le journalisme doit se faire en
tenant compte des risques de
crises et de conflits qui existent.
Dans le but de jouer efficacement
ce role, le journaliste doit étre
formé et outillé sur comment
faire la prévention ...

PAGES T

N° 489 DU VENDREDI 15 FEVRIER 2019
QUOTIDIEN TOGOLAIS D'ANALYSES ET D'INFORMATIONS GENERALES / Prix : 250 FCFA

TOGOMATIN

Critiques contre le franc CFA

Marc Vizy, 'ambassadeur de
France au Togo pointe un débat
perverti et instrumentalisé

Au Togo, les critiques contre le franc CFA avaient essentiellement
comme meneur le Professeur Kako NUBUKPO que l'on ne présente
plus. Aujourd’hui, ce dernier trouve un répondant digne...

| poumoue |
n

Hopliul
Saint Pérégrin
de Lomé

la modernité a moindre coit
et accessible a tous dans
quelques mois

Infrastructure de sante

Vers « I'accouchement »
d’'un hopital de reference
dans la zone d’Agoe

L'Etat togolais poursuit sa politique de renforcement et d'implantation des infrastructures de santé. Il sera procédé
ce jour au lancement des travaux de construction d’'un hopital de référence répondant aux normes internationales
a Agoe, en périphérie de Lomé. La pose de la premiere pierre de cet hépital dénommé Saint Pérégrin, du nom de ce
Saint, qui est invoqué pour les maladies incurables, sera faite ce vendredi 15 février 2019 ...
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Cl4: Des «généraux de guerre » en manque d'inspiration

S'ily a un aspect de sa lutte que la Coalition des 14 partis de l'opposition semble avoir réussi, ces dernieres
années, cest bien lart du bluff. Cet art indispensable a la réussite d'une guerre, selon les supputations du
maitre Sun Tzu, auteur du prestigieux ouvrage « I'art d'une guerre », aura été bien exécuté par Atchadam
et compagnies. Aprés la marche du Parti national panafricain (PNP) le 19 aolt et celles organisées par la
Coalition en septembre 2017, la C14 faisait croire au monde entier quelle pouvait renverser le pouvoir et d'un
claguement de doigt, si elle le souhaitait... PAGE 3

Lutte contre la corruption
et le blanchiment

Le Giaba forme les
magistrats, enquéteurs
de la police, de la
gendarmerie et de

la douane

PAGE 2
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Critiques contre le franc CFA

Marc Vizy, 'ambassadeur de France au Togo
pointe un débat perverti et instrumentalisé

Au Togo, les critiques contre le franc CFA avaient essentiellement comme meneur le
Professeur Kako NUBUKPO que I'on ne présente plus. Aujourd’hui, ce dernier trouve
un répondant digne. Il s'agit de 'ambassadeur de France a Lomé, Marc Vizy, qui dans
un entretien avec nos confréres du site Togobreakingnews, donne des réponses
a-propos et doctes a bien d'arguments souvent formulés pour critiquer la zone-franc
et le franc CFA. Sans verser dans du chauvinisme béat, Marc Vizy qui connait bien
la question, sinon I'équation CFA pour avoir écrit un manuel consacré a la zone CFA,
appelle a un débat « serein » autour du franc CFA et dénonce I'instrumentalisation.

ouvent « Il sagit dun

débat dévoyé et qui na

plus rien de rationnel.
[l est instrumentalisé par
des mouvements politiques
qui veulent recruter leurs
militants dans une jeunesse
africaine qui aspire au
progres et au bien-étre
mais qui souffre parfois de
constater que des retards de
développement freinent ses
légitimes espoirs.
Alors,  plutét que de
rassembler cette jeunesse
autour de projets de
développement  crédibles,
certainspréferentluiinoculer
une sorte de conscience
victimaire et lui faire croire
que si cela ne va pas toujours
bien en Afrique, c'est a cause
de la France et du franc CFA
», regrette M. Vizy avant de
mettre le doigt sur certaines
verités crues : « La France
ne représentait plus, en 2016,
que 6% des exportations des
pays de 'UEMOA et 3% de

Marc Vizy

celles des pays de la CEMAC.
J'ai pu lire aussi que le dépot
de 50% des réserves de
change au Trésor francais
contraignait  les pays
africains a brader leurs
ressources naturelles pour
alimenter en devises ce
compte dopérations, alors
quaucun montant minimum
nest fixé en valeur absolue
et que ce compte peut tout a
fait étre débiteur lorsqu'une
banque centrale africaine est
a cours de devises et que la

France lui en fournit! ... »

Il passe en revue certaines
vérités  qui  pourraient
resituer les cartes, il dit
montre en  loccurrence
que : « Les billets et les
pieces en francs CFA sont
effectivement fabriqués en
France. Il sagit d'un choix
technique et économique,
la France disposant d'une
longue expérience dans le
domaine et fabriquant des
monnaies sécurisees.
L'externalisation  de la

production de monnaie nest
dailleurs pas le propre du
franc CFA. Le franc guinéen,
le birr éthiopien, le shilling
ougandais sont par exemple
fabriqués en Angleterre.
Cest en Allemagne gque sont
fabriquées les monnaies de
la Mauritanie, de I'Erythrée,
de la Tanzanie ou de de la
Zambie. Le Libéria confie la
fabrication de sa monnaie
aux Etats-Unis dAmérique.
Madagascar qui nest pas
dans la zone-franc confie la
production de ses billets a
la France. Il n'y a dailleurs,
en Afrique, que 9 pays qui
fabriquent eux-mémes leur
propre monnaie.

La veérité est que ce sont
bien les Etats africains
membres de la zone-franc
qui, eux-mémes, « frappent
monnaie » car ce sont eux
qui décident de la quantité de
monnaie mise en circulation,
et certainement pas la
France. »

Sans langue de bois, M.
Vizy, parle de I'économiste
togolais Kako NUBUKPOQ,
'une des figures de proue
de la lutte contre le CFA en
Afrique aujourd’hui. « Ses
difficultés avec le franc CFA
sont plutdt a rechercher dans
Ihistorique de ses relations

avec la BCEAO... Mais
comme clest un économiste
avisé, il reconnait aussi que
la zone-franc alimente bien
des fantasmes. Alors puisque
cestunamidelaFrance-ila
travaillé pour laFrancophonie
et pour des structures
publiques frangaises - je
linvite a sortir de lambiguité
vis-a-vis de la France
et a prendre sa défense
lorsquelle est injustement
attaquée. Quil conteste
le dispositif ou critique la
politique  monétaire  des
banques centrales, il en
a parfaitement le droit.
Cela participe du débat
économique. Mais qu'il laisse
dire que, par le franc CFA, la
France perpétue une forme
de domination coloniale n'est
pas compréhensible de la
part d'unamide la France. Je
suis sar qu'il va se ressaisir
et appeler a la modération

dans un débat qui doit
rester apaisé», souligne
lambassadeur.

Cette sortie meédiatique de
'ambassadeur de France au
Togo, vient a point nommer,
au moment ou la polémique
autour senfle autour et
semble se noyer dans un
océan de fake news a lere
de [lessor des nouvelles
technologies. Marc Vizy a le
meérite de relancer le débat
avec dautres pans éludés de
la question. Vive le débat !
Dieudonné Korolakina

Lutte contre la corruption et le blanchiment

Le Giaba forme les magistrats,
enquéteurs de la police, de la
gendarmerie et de la douane

Le Groupe intergouvernemental d'action contre le blanchiment d'argent en Afrique de
l'ouest (Giaba) renforce les capacités des magistrats, des enquéteurs de police, de la
gendarmerie et de la douane. Cette formation a été organisée avec I'appui de I'Union
européenne. Elle permettra de lutter contre la corruption et le blanchiment d‘argent.

a session de formation

a été ouverte
lundi 1 février par
Cristina  Martins-Barreira,
ambassadeur et  chef

de Délégation de ['Union
européenne au Togo. L'Union
européenne lutte contre la
corruption et le blanchiment
dargent. Pour ce faire, elle

met les moyens pour mieux
outiller les acteurs afin
dendiguer le phénomene. «
Je dois réaffirmer le ferme
engagement de ['Union

européenne en faveur de
la  bonne  gouvernance,
de la transparence, de la
lutte contre la corruption,
le blanchiment dargent et
le terrorisme » a déclaré
Cristina Martins-Barreira a
louverture des travaux de
cette rencontre.

Le blanchiment dargent
a des répercussions sur
le développement et sur
la sécurité du pays. Pour
lutter efficacement contre
le phénomene, les autorités
togolaises ont adopté en
juillet 2015 une loi portant

création de la Haute autorité
de prévention et de lutte
contre la corruption et
les infractions assimilées
(Haplucia).
Unecellulederenseignement
financier a aussi été créeée.
Selon les informations, de
nouvelles missions ont été
confiées aux institutions
déja existantes dans ce
domaine. Des mesures
préventives ont aussi été
adoptées pour impliquer les
institutions financieres afin
de lutter contre le fléau.
Félix Tagba
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ANALYSE

Des leaders de ce
regroupement de partis
de lopposition ont méme
promis le « déluge » aux
Togolais. Le jeu était bien
executé que les leaders
des partis de la Coalition
croyaient  eux-mémes
aux mystifications qu'ils
avaient servies a leurs
militants, juste dans le
but de mobiliser ces
derniersdanslesrues. La

suite, on la connait bien et
lon peut bien le résumer
en une succession de
marches stériles dont les
mobilisations évoluaient
en decrescendo.

Qu‘attend la C14 de son
conclave ?

Pour relancer sa lutte,
la Coalition des 14 veut
organiser un conclave
au cours duquel elle va
définir les stratégies
quelle compte mettre en
ceuvre. Mais visiblement,

Millenium challenge corporation (MCC)

Le Togo bénéficie de 35 millions de dollars pour stimuler
sa croissance économique

Le gouvernement togolais et le Millenium challenge corporation ont procédé a la

signature d’un accord de don du Programme seuil. La cérémonie s'est déroulée hier
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ce dernier peine a se
tenir et a da étre reporté
a plusieurs reprises.
Selon une sortie de
la coordinatrice de la
Cl4, Mme Brigitte Kafui
Adjamagbo -Johnson, ce
conclave sera organise
les 14 et 15 février 2019
a Lomé. « Les Togolais
veulent aujourd’hui
savoir comment nous
poursuivons la lutte.
Les Togolais veulent
savoir quelle est notre
position par rapport aux

jeudi a la primature en présence du Premier ministre Selom Klassou et des membres du
gouvernement. Le montant du don s’éléve a 35 millions de dollars et permettra de faire
des réformes dans le secteur des Technologies de I'information et de la communication
(Tic) et dans le secteur du foncier.

Photo de famille a la cérémonie de signature d'accord

e Programme seuil
du Togo sera mis en
ceuvre sur une peériode

de 4 ans. Son objectif est
de stimuler la croissance

économique du pays et
de réduire la pauvreté. Le
programme va permettre
de faire des réformes dans
deux secteurs précis.

La réforme dans e
secteur des Technologies
de linformation et de la
communication permettra
d’améliorer lefficience des

échéances électorales
qui  nous conduiront
vers lalternance... La

rencontre nous permettra
de prendre des décisions
parce que nous avons
conscience que nous
sommes en un tournant
qui est décisif et il faut
au sortir de cette réunion,
avoir des orientations
claires ..», a-t-elle
déclaré hier.

Visiblement,
lorganisation du conclave
nest pas le seul probleme

entreprises, la productivite,
les investissements et la
croissance. Il permettra
aussi daméliorer lacces
aux services des Tic.
Ainsi, les colts des Tic
seront réduits pour les
populations. Des services
de haute qualité seront
également fournis dans ce
secteur.

En dehors des Tic, le
projet permettra aussi
de faire des réformes du
foncier afin daccélérer la
productivité agricole. La
sécurité du régime foncier
sera améliorée a travers
ce projet pour accroitre les
investissements dans le
secteur agricole.

« Les Technologies de
linformation et de la
communication sont la
voie de lavenir. Nous
voudrons aider le Togo
pour que chaque citoyen

togolais  puisse  avoir
acces a linternet et
aux  technologies de

auquel la Coalition doit
faire face. La Cl4 doit
également faire face ades
défections et différents
problemes sonsein. Apres
le départ de Me Tchassona
Traoré, Mme Adjamagbo-
Johnson et ses amis
doivent faire des efforts
pour éviter la défection
du Comité daction pour
le renouveau (CAR) qui a
annoncé qu’il ne prendra
pas part au conclave.

Rachidou Zakari

la communication », a
déclaré  Mme  Cynthia
Huger, directrice exécutive
par intérim du MCC.
Ces deux secteurs sont en
lien avec le Plan national
de développement (PND).
Le  Premier  ministre
Selom Klassou a salué cet
accompagnement des
Etats-Unis pour faire du
Togo un pays émergent.
Le Millenium challenge
corporation est un
organisme gouvernemental
des  Etats-Unis initié
par lancien président
ameéricain George Bush. Le
Togo remplit les criteres de
performanceduMCCdansle
domaine de la gouvernance
juste, linvestissement
dans le capital humain
et lencouragement de
la liberté économique.
Ce qui a permis au pays
d'étre sélectionné par le
conseil  dadministration
du MCC pour bénéficier du
Programme Seuil.

Félix Tagba

Infrastructure de santé

Vers « I'accouchement

la zone d’Agoe

L’Etat togolais poursuit sa politique de renforcement
et d’implantation des infrastructures de santé. Il
sera procédé ce jour au lancement des travaux de
construction d'un hépital de référence répondant aux
normes internationales a Agoé, en périphérie de Lomé.
La pose de la premiére pierre de cet hopital dénommé
Saint Pérégrin, du nom de ce Saint, qui est invoqué pour
les maladies incurables, sera faite ce vendredi 15 février
2019 par le Président de la République en personne.

vec une couverture
Anationale et des offres

de soins a moindre
colt et accessibles aux
populations togolaises
en particulier celles de
lagglomération de Lomé et
ses environs, I'hopital saint
Pérégrin une fois construit,

sera une infrastructure de
haut standing de niveau 4.

L'hopital saint Pérégrin
qui deviendra réalité dans
quelques mois, puisque
les travaux vont aussitot
démarrer, disposera
dun plateau technique
qui  permettra  doffrir

» d'un hopital de référence dans

essentiellement des soins
d'excellence et de répondre
de maniere adéquate aux
problemes de santé posés
par les patients. Cest en
fait un cadre de travail de
haut niveau, aligné sur les
criteres et les standards
internationaux avec un
environnement propre et
rassurant.

De toute évidence, une fois
réalisée, linfrastructure
sanitaire  de référence
qui sera lune des plus
modernes, sera une fierté
nationale. Mais pas que ca
! Elle va rendre l'accés aux
soins de santé plus facile

pour un grand nombre,
réduire de maniere sensible
le taux de mortalité et de
morbidité, renforcer I'équité
dans laccés aux services
de soins de santé et surtout
réduire les évacuations
sanitaires souvent trés
onéreuses. Sans oublier
que quelle occasionne aussi
la création demplois directs
et indirects.

Le projet de construction
de cette infrastructure
s'inscrit dans la mise en
ceuvre du Plan national
de développement 2018-
2022 notamment en son
troisieme axe. Cet axe qui

projette de consolider le
développement social et
renforcer les meécanismes
d'inclusion.
L'Etat togolais tient ainsi a
désengorger les hdopitaux
de grande fréquentation de
la capitale a savoir le CHU
Sylvanus Olympio et le CHU
Campus de Lomé. Il faut
dire que plusieurs services
du CHU SO connaissent des
travaux de réfection, est-
il que bien dautres encore
doivent y étre crées pour
réepondre aux enjeux de
santé publiqgue de notre
temps.
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I'zrtide 4% de 'acfe Uniforme de '"OHADA poriant Organisation des Procédures
Simpli uwramart gt des Vaies d'Exd !

- et el al rappeld que toutes les Autres contestations refatives aux présentes sisles,
natamiment celles relatives § I"exécution da |a saisie, seront peort&es dewant Manseir
le Président du Tribumal de Premibre metance de Lamé statusnt en matlére durgence
en vertu de l'artide 49 de 'Acte Uniforma de FOHADA partast Organization des
Procédures Simplifidas de Recouvremant ot des Vales & Exdeution.

Et de tout o8 qui précids, ['al repraduit sur o présent explott, les dispositions des articles 62 =t
3 de Ifcte Uniforma de FOHADA portanl Crgenisstion des Prosédurss Simplifites de
Recousrerent @l des Yoics dExdolan.

REPRODUCTION DES DISPOSITIONS DES ARTICLES 62 ET 62 DE L'ACTE UNIFORME DE
I"OHADA PORTANT DRGANISATION DES PAOCEDURES SIMPLUFIEES DE RECOUVREEMENT ET
DES VQIES CrEXECUTION

Arlicie 62 :

Eme fareauling owlorisedion arémolie n'est 6os fequise, i juridicrian cormpetents paut, & lout
mAmE, sur e demende dv débitear, le crdoncier entendy o Bapels. donner maieede de
fResuTE ConRRrLatoine B le soUSiERENT e rapaote GEs T preare que Mes randitians ArRsCriles por
Ieg wrlicles 54, 55, 59 80 ¢f 61 o-dessus sonl rdaniss

Articke 53

L olemande de maimlewde est povtde dewant i jurldistion compstants QU I GULTss o Mg,
5 polleoof a 208 grise sans owtorisadion ardolabie, i demands 257 pos e deveat b uridiction du
canioie au s Mo o dedieurs l= débtaur,

Les autees comhestmiions, notamment celles reltives & Fexdoytian de (7 mesure, soet partdes
devant fo furldistion competents o ed vl sont sHuds fes bisns soisis,

S0US TOUTES RESERVES,
ET POUR QUIL NE L'IGNORE,

Je i ai, &tart &1 parlant comme ci-gessis, laissd cofies Lant oos ackes susvises qua du présent

awploit dant le colt ost de _ S0y o FCEA

L HIISSIER

Lewr o8 dicling que ma requérante pratique par bes préseates une salsiz-conservatoiie du
contonewr A CEHLEI T30/ ¥ 20058 T o appadtennat b s wasided SLORETREMND OOMSULTING
GROUP, Sociité b Fetpondabilité Limitér avant son sidge social & Lomd, quartier Baguida, 12
BP XT3, roquicentds poar gan Glrant, dessurart ot domisilidor quaitd sudit shbges, pour aveis
sdretd of paiement de :

= la somme pincipale de 4805 M5 FCFA
= majorde detinsérits de droit
& compter du 11.09.2018 510851 F CFA
= desfeals de recouvrement (15%) T2079IF CFa
= TV.A[LEW%) 129742 FCFA
= coltde Fexplodl de sommation de payer 300000 F CFa
= gl du et exploit 250 D F LFA
GG A F CFA

S0 au tobyl 1 semme de six milloss quatee esnt quarsntetis milla sie cant
quarinte-ndufl (6 S06 649 F CFA:

Et diesuite, hmdme requite, étant et parlant comme c-destu, ['2] Hulsslor sundi et soussignd,
fveitd: be tiers saisi 3 mw dichaner los blons détenas pour be compte d¢ [ sochété GLOBETREND
CONSULTING GROUP SARL ot parmé cos béens, ceuc qui aurabert fait Mobjet dune aisie
antérisues ;

Co 3 quied 1l m7a été répondu ;

/ : G cotoneyn
A~ eB i E’???B?ﬁ'/ Y 8o L83 uf bz,

plenl fou st e P slispio s, of
| e o LR et e g

| I ¥ 4
| Sl itoe

e




ANNONCE

TOGOMATIN N° 489 DU VENDREDI 15 FEVRIER 2019

p- Ot £FF S?f?/q FFolrn

.’53;';-;"1"-:"'I S4a, .
e
— T
Fai en canséquence, paur garantir o paicment de la samme susdsée de G 436 649 F CF A, § f = '|
mantant des causas du ftre o-dessus, procédé 3 la saisie du conteneur dont B désignation L '|:i| hu{[%[lg' "’??_m‘lwm
sult : ﬁ_‘;;: - ﬁ REQ

Ce agusant & méme requéts, demaire of Slection de damise comme cl drssus, apres mealr
saist fas hiens di-dessus -

1% 2

- déchare au Hers que les bizns soiss saatindiiponibles, gu'ils sond plocds sous so asrde,
au'ils me peueent Sire alidnds al ddelacds, 5 o n'est dovs 13 fad prive parMorticls 47
e PActs Unlfarss gentmnt orgoaisadion deg Procsdures Simnplifides ge Becouvremeng
et des Volne d'Fedeutin, sous polnes de sancliogs péngles, ¢ qu'il et temu da faire
conacitre ie pridsente saisiz & towt crdancier gl procéderelt & wne ovpfte smlsle s
lex mémnes blans ;

pla<e bes biens salsis seus la garde de la soddtd TOGO TERMIMAL 54 Fapadsentae par
son Directewr Gendral at Wi i spécalement sappald varbalement Uil pert s2
privaloir des dispositicns de "article 112 de acte Uniforme partart Organisation
des Procédures Simalifiées de Recouwement et des Voies d'Erdeution o apris
Feproduites ;

- Indiqué au ters salsi quil peut faire valalr ses droits sur loes biens saidls, par
dadilaration au par bative recommandée avec avis de réception ou Yot moyen
lalssant trace écrite adressd & mon Etude ;

- ot awisd e reguis [déblteur salsl) de son droit, s les conditians do validite de la
présento saisie ne sont pas remalies, §'en demander s maipleves dovant Mansicur
la Prisidert du Tribunal e Frémigre Instarce de Lomé statuant en matibre
Hurgence confarmément aus dispoyitions de ['artics 4% de FAots Unifotme portank
Crpanisatian des Pracédures Simgplifides de Recouwremant ot dos WVales o' Emccurtion
it nue fautes swtres contesiations notamment eofes relatives & ['edcution de Ly
argsente sisla serand portées doyant Monsieur (s Président du Tribunal de Promibes

luztance de Pramidre Classe de Lomd, statuant en matisrn ' urEe e comfarmdmeat
Qux dispositlans de Cgrticle 49 de PActe Dpiforme portan] Qrgcnisotiae des
Erpcicres Stmalifide: Jdp Secoavromant of ded Wi r o Ewd cutivar.
Berscanes ayant it aux opérations di saishe ;
L Nam Préroames Cusalité | Signatura |
X - . Faill il —
H el L. (]

GLOBETREND COMSULTING GROUP SARL, pour sdreté ot garantle de paiemant di la samms
&n principal et frais de cing millions six cant clnquante-cing mille sept cont guatre-vingt-
salpa [5 655 796) Francs CFA sous réserves des intérfts de retard ot autres frals 3 venir.

Fait a Lomé, |& 19 pgvembra 2018

Faur 'Exposanta,
LA 5P DOGREAYDU & ASSOCIES

£ FP -

opponmance e SAALL  a0u
wous, __ PHosS] KUTUHUN

Instanos de Premiére Classe de Lomd ;

Frésident du Tribunal de Premisre

Wi ba reguite ci-dessus, les motifs ¢ axposes ansambde ovec es pisces jointes ;

Wi lee dispositions des articles 54 et suivants de PActe Uniforme de FOHADA portant
Organemation des Procéduses Simplilfiées de Recouvrement et des Voles d'Exéoutian

Disens gue la créancs redamée est fondée en san princips et qu'll axiste des circonstances
de nature & =1 menacar & oo enement ;

Autarizons la Socété HAVITRANS AFRICA - TOSD, Sociétd & responsabililé imitds aw capital
de 20.000000 F CFA, avant sen sidge socisl 3 Lomé, Rue des Grand Mouling, immeubds
WLNICD 55, 05 B, B1108 Lomd, Tal +X28 32 27 55 12 [ 12 27 56 14, repréaatie par son
Gérant, demewsrant at domicBs &5 quealivd audil sispe, & faire pratiguer saksle cansoratoirg
sur les bsans mewbles comorels et ncorporcis appartenant d la socdté SLOAETREMD
COMSULTING GROUP. 2AFL, sise @ Baguida, 12 BP 273, représentéc par son Gérant
,demeurant &t daenicilié ez gualitd audit sizge, et ce pour sliretd ef garantie de paiement de
la comme en principal ez fraks de cing mBEfons 6l fet cinguante-cing mille scpt cont
quatre-wingt-salza (5 55 78} Franet CFA, sous réserves des Intérfts do retard et aubres

frais & wenir.
IFait en ivotre Cabinet au Palais de Justice
" Dhme, |

Pour Copie Certifiée Curl{nmn
Lami, 16 vl Al

=5 Monsteur le Prdsident du Tritumal de Premidee instames da Lovend

La Soddtd MAWITRANS AFRICA - TOED, Sodété i responsabllltd Bmitde au capital de
20L000.000 F CRA, ayant san 56ge soclal & Lome, Ruee des Grand Mouling, Immeubds NGO
55, 05 B.P. 61153 Lo, Tél +228 22 27 56 12 7 22 27 55 14, représentée par son Gerany,
demeurant of domilic & gualitd andit sidpe ;

Azsigtes de [a SOP GBEANOL B ASSOCIES, Secidte d'Suncats inserite au Barreaw du Togg,
sise & Loma, 482, Mue Adabaware, 01 8.P. 560 - Loma 04, Tél, 228 23 21 70 63, représantie
Rar san Gérant, oo Sfaine KofT OGEEAVIL, Aveca? o Sormeoy i Tiga, demeurant gf
damicibs audit sibge

& LHONNEUR DF YO[5 EXPOSER ;

Qe sulvant connalssamant ™ COSUE1TI0A2I80 en date du 26 fanvier 2015 de s ligne de
transport maritize COSCO SHIFPING LINES CO. LTD, la sockété GLOBETREND CONSLALTING
GROUF SARL, sise & Lome, quartier Bagulda, 12 BP 273, représantds par som Geérant
demeurant et domicllié es qualitd udit sibge, a fait convoyer du Port de Syngapour, s |e
navire KOTA LARIS zu Port de TEMA au GHARA, un (01} conteneur n* CBHUBT?TE30 J ¥
BOOEETdI=mt cantenir en tout 1404 cartons de couches pour bébd qui devrait Brre bvmé au
Port Autanone de Lomé (Plécas n=1) ;

Qufalers fue le cantencur ast arrivé au Port Sutonome de Lome, |2 saclétd GLOBETREND
COMSULTING GROUFP 3881 adrese une corraspandance a Fexposanta pour Fintormer de ce
guell: shandenna fedit conteneur ot se refide de lul payer be cobic de ses prestatians, en
ralgan, t-elle dit, des frals de surestaries auxquaels elle dit ne pouvcir faira faca [Pbee R=2);

L' ce jour, la société GLORETAEND CONSULTING SROUP SARL reste devalr & I'expagseite,
la sammn tofale en principal et frabs de cing milllons six cant cnquarte-cing mille sspt cent
quatre-vingt-seire (5 655 796] Francs OFA (Pléces #°3 & 7), décompasée comme claprés |

- Principal 4 BS 265 FOFA
'« Majond des intérds de ratard P
- Etdes frals da recouvtement [15%)] TI0 7RI FCFA
- TvaTIEN 129 742 FCFA

Que cette attitude de |3 débitfce est de nature & menacer be recouvrement de [a créance de
Faxposarte de sarte qua cette dermnitre n'a d'aure chalk que de z'adreater & justice ;

4 ; 5
Clest pourguoi, I'ssposante solliclte qu'il vous plaise, Manslaur ke Président, sutorissr, en
wertu des arfiches 549 et swvails de PAc Uniloning de POHADA portant rganlsation dus
Frocdures Simpifides dn Recouyrement et des Walds oBidcution, & pratiquer salsie
conserwatalre sur les biens meubles corporels ol incorpogels appartanant & m{iﬂ:f

ET o st o qui préchda, fal repredul Suf b prisant waplat ;

mmwmwmm
mrﬂﬁmmTMHM'dEMmrknﬂ ok i, e Fiapvope, £ e e ety

v frkon g Ertha st oo il o 'metm dar Ty el A L R TG A et M e R ke
SOV T e O & Sl d L e

2 TN EINENYE e DA St OB 2akd erk purks e pwg P ararmemery

&un f20' & bk {0 anyeier ¢y ameada s i [deroma ek Wi
S o {7,000, 000 cin frevce (¥4

R AT P TR AU PR TAAIT OINGAMNEATC) 0 A&, AN
STV PHERT BT (9% VTS (MERETION

Lo e os G Dl da My, mhmnthmrmﬁuﬂmﬁ:ummr AriakTiag
eﬂwﬁmﬂ.\u:bmﬂrﬁhtﬁuﬁ&l s

ﬂ&k_::z-mmumunnmmﬁmm'ﬁwhwaummm gaTda
! k
r#hwdiﬂm,hﬁnﬁbﬂrmedlhmﬂsrﬂm 61 E g reoe phsalar - i

F1rid Slai e ks K inasene g ey O it e st e,

Bkl 207 - L v pal ey o gvohe e Mlers e, A sTmamant ¥ oew Smanghy'  im dipp gl
UNwtarly oo Fiimd FReL prundl e nardoansn £oa P Ial B s sica | dor B,

SOUK TOUTES RESERWES
ET POUAR QFFILS NE CIGNORGNT

D tout o qui m.:'ﬁﬂ_:-;,.j'al ridig ¢ prdsars

risarhl dos 3 Lok le_Lgrpngls?

" hiaurag E C3 minnies & bajssk copiug tant
TCFM, au

e |'iperd .' Mance SUsWEd que du peisenk esgdoit dont B Lol est de
RS Hef m 2lEed Sl o i Eenk qUE paithe saicie ab uerdienno dus Biens saisis,
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Votre Banque, avec vous et dans 4 autres pays
NSIA Banque élargit son horizon pour mieux vous servir
=il k=il

(f) +228 225310 01/22 5310 02

vard du 13 Janvier, BP 3925 Doulassamé Lomé - TOGO - www.groupensia.com/f
\ Banque, le vrai visage de la Banque.
vez-nows sur: (F) (a0 You Tube (=
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Remerciements et annonces

Les bhons plans et Ies honnes adresses

AGENCE DE COMMUNICATION

Veuve Amah Blantare Joséphine

Rappelée a Dieu le 1er aoiit 2017 2 Konfaga
dans sa 95 année

Les collectivités Loubsaga, Konega, Badjida, Gaga, Gboumta, Raba
et Kaya a Konfaga et a Lomé

Les familles Blantare Amah, Adjicta, Gnassingbe, Kadjaka,
Adjanakou, Dayema, les familles parentes, alliées et amies vous
renouvellent leurs sinceres remerciements et vous prient de vous unir

chere et regrettée:

Veuve Amah Blantare Joséphine survenue le ler aolt 2017 a Konfaga
al'age de 95 ans selon le programme ci-apres:

Vendredi 15 février 2019 / 20h: Veillée traditionnelle

Samedi 16 février 2019 / 15h: Danse traditionnelle

Dimanche 17 février 2019 / 7h 30: Messe pour le repos de I'ame de la
défunte a I'église catholique sacré-coeur de Jésus de Konfaga.

Que vous inspire la photo ci-dessus?

COURRIER EXPRESS

| | DHL (Qtier Nyékonakpog, 15 78 ; Bd du 13 Janvier,
| | Galerie Tountouli) Tél: 22 21 68 51

| | EMS TOGO (Tél: 22 26 70 51)

{ | FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; 1le
| | étage) Tél: 222124 96

|| TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél:
1122217368

|| SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 41 26

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV :Tél.2220 1320
| | TOGO CELLULAIRE : Tél.22 22 66 11
||TOGO TELECOM : Tél. 222147 14

SANTE GENERALISTES

| | DRCORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 2346 77

1| CLINIQUE BIASA; Tél: 22211137

CLINIQUE SAINT-RAPHAEL; Tel:22259277

|| CHU TOKOIN; Tél: 2221 2501

|| CHU CAMPUS; Tél: 22254739 /222577 68

| |HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

| [CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse /

| | Tokoin habitat
| | Rue des filaos; Tel 23360100/ 90 394572

OU MANGER ET DORMIR A LOME?

| [HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél
11901703 30

| [HOTEL BALKAN (Qtier Hédranawé) ; Tél : 22 61 30 63
| |LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél: 9305 11 11

MUSCULATION ET MASSAGE

Le NAUTILUS-FITNESS: HOTEL RESIDENCE « LES
| |[ANGES» Tél: 2226 3471/901703 30

dintention ou d'assister aux cérémonies de sortie de deuil de leur tres || {| |AFT (Africa Fitness Time) Qt: Décon. Tél: 97997919

| |BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures) ; Tél: 90
11241072
1|GYM CENTER (Qtier Nyékonakpoe, Avenue Joseph
| |Strauss) ; Tél: 9004 76 60

| |GYM FIL«O»PARC (Agoé Nyivé) ; Tél : 22 35 18 28

| | GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida) ; Tél : 22714970

Larry Event Day (LED)

Une agence évenementielle, Organisation
d'événement privé et professionnel
Communication, Location d'espaces
Conseils, Wedding Planner et Décoration
Tél/ 22218780/ Cel: 98 77 40 54

Avenue Francois Mitterrand rue des
Cocotiers

AG Partners: Sise a Cassablanca
www.couleurafrique.com

SUPERS MARCHES A LOME

CONCORDE (Atikoumé; juste acoté de 'UTB
RAMCO (Qtier Assivito, Av de la Nouvelle
Marche)

LE CHAMPION SUPER MARCHE
(Boulevard du 13 Janvier); Tél: 22 22 74 43

FRUITS ET LEGUMES

MARCHE ABATTOIR (Juste en face du Super
Marche Le Champion)

MARCHE DE GOYI SCORE (Juste en face du
Super Marche RAMCO)

PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA
(Qtier ~ Adidogomé,  carrefour  des
Franciscains), Tél: 918125 38

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AFT : Quartier: Décon. Tél: 97 997919
COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC.
Tél: 90797990
COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES
ANGES»; Qtier : Foréver ; Tél: 9017 03 30
COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana
BLAKIME); Té190 30 38 75
CIE CADAM (Danse
africaine) : Tél: 90 15 39 87
SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél :
91706186

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de I'aéroport)
Tél:224004 99

traditionnelle

Pharmacies de garde de Lome
1 dufiau18 /02/ 2019

SteRTA Doulassamé 22208016 | | M Umerseeon or save.
BON PASTEUR 38Av. Libération22211367 | |@Ambassade d’Alemagne;
N-DdeMEDJ Bddul3Jan 22352002 | | Te:22288232
CRISTAL BdH.Boigny 22209091 | |® et snan 60
CHATEAUDEAU  BE 22 215751 Ghana Embassy;
EMMANUEL  Kodjoviakopé ~ 22213098 | | Téh22213194
StKISITO Bd.delaKara 22219963 | |®Thraasroe §-9vPte
AEMARIA  CHUTokoin 22223301 | |mAmbassade du Niger:
PROSPERITE  BdEyadéma 23338425 | | Tek22216028
PEUPLE  Marché NUKAFU 22268422 | |®AM! ’
6BEZE  BdJeanPaulll 22263261 | | mUnion Europbenne:
NOTREDAME  Hedzranawoe, 96320751 | | Tek: 22536000
KOUESSAN Kequé 96801001 | |® Consulat de Belgique;
FDELIA  Be-Kpota, 22719595 | | m Conacictde France
SARAH Adakpamé 22270325 'Eél: 22I 2t3d4634q
EL-BERECA  Adidogomé 99911342 onsulat de Suisse;
LAREFERENCE  Adidogomé 22511212 | | g 22209080
BONTE ~ Route de SEGBE, 93958078 I\él:bzz 51d87d30N' |
ENOULI Agbalepedogan 22 2590 68 mbassade du Nigéria;
Notre Dame de LOURDES 22551964 | | g hioasande c. Gabon
SOLIDARITE ~ TotalTotsi 22503707 | | Tel:2226 7563
JAHNAP - Djcjole-Gaidi, 2251228 | | mAmbassade du Brésil
ORCHIDEE ~ LLEO2000 22513040 : .
APOLLON  Avédi 040007 | [™Tr222060 5 o
LAGRACE  SUNAGIPAgoe 22259165 | |® Consulat du Burkina Faso.
ESPACEVIE  Agoelogopé 99858907 | | Tel:2226 dmger-
VITAS Agoé Assiyéyé 22256343 Tél: 22 22 43 31 ’
MAWUNYO  Agoe-Sogbossito, 704235464 | |@ Consulat du Bénin;
TAKOE ~ Zongo(ctté opposé) 22 3403 42 ger'ér?e? diow?glg
BAGUIDA Baguida 10 42 4777 B Tél: 22 2158 1’1

La FLAMME DAMOUR Agodeke 70457014 RDC; Tél: 90 08 38 53

Quelques ambas-
sades et consulats
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Brao-OIF

La francophonie, c’est aussi I'économie et Ie numer

Bien souvent la francophonie fait référence a la langue francaise et a la culture.
Cependant, dans I'espace de la francophonie, il ne sera plus que question de la langue
et de la culture mais également de I'économie, le numérique et le développement
durable. Trois nouvelles publications du Bureau régional pour I'Afrique de I'Ouest de
I'Organisation internationale de la Francophonie (Brao-0IF) permettront I'amélioration
du quotidien des populations pour une francophonie moderne.

contenues dans le rapport
2018 de [lorganisation
a savoir : « [état de la
Francophonie  numérique
», «Guide pratique de la
cybersécurité et de la
cyberdéfense» et « un
guide d'intégration des ODD
dans les plans locaux de
développement ».
Cespublications s'inscrivent
dans le cadre de la stratégie
de la francophonie
numeérique horizon 2020,
I'OIF a pris linitiative, selon
sareprésentation nationale,
de soutenir la population et
dencourager la réflexion
dans le pays.

|I sagit des publications

Ledit rapport 2018 de
lorganisation expose |'état
des lieux du numérique dans
la Francophonie. Il relate
entre autres, les progres
accomplis durant la période
2017-2018 et le chemin a
parcourir par les Etats et
gouvernements membres
de la Francophonie dans ce
domaine.

Par ailleurs,
documents Francophonie
numeérique, pratique de
la cybersécurité et de
la cyberdéfense et le
Guide d‘intégration des
0DD), produits par [0IF
ont pour but daccroitre
la contribution de IOIF a

les trois

'amélioration du quotidien
des populations pour une
francophonie moderne.

« En 2020, nous allons
féter la  cinquantaine
de la francophonie. En

50 ans, les missions de
lorganisation ont évolué de
lorigine, la langue francaise
et la culture, maintenant
nous sommes surtout a
I'heure de la francophonie
economique et du
numérique. A travers ces
documents, nous voyons
se refléter donc cette
évolution des missions de
lorganisation qui s'occupe
surtout du développement
du numerique dans

M. Eric Adja

l'espace francophone, du
développement des 0DD
dans les communes et de
la cybersécurité dans les
pays membres», a expliqué
le représentant-régional de
I'OIF, Eric Adja.

Ces documents, font savoir
les responsables du Bureau
regional pour IAfrique de
louest de I'OIF, sont d'une

E.
®

utilité pour les acteurs des
domaines concernés qui
selon eux, peuventy trouver
des données pertinentes
pour apprécier les enjeux
du numeérique pour lespace
francophone, et  des
pratiques inspirantes pour
la planification locale des
0DD.

Nadia Edodji

Clac

Bientot la mise en ceuvre sur I'etendue du territoire

L'année derniére, la ville de Tchamba (région Centrale) s'est dotée d'un Centre de lecture et danimation culturelle (Clac) entiérement numérique.
Cette année, un processus est en cours pour la mise en ceuvre au Togo du programme Centre de lecture. En résumé, l'installation des Clac a travers
le pays, est en discussion entre le Bureau de I'OIF-Afrique de I'Ouest (Brao-0IF) et le ministére de la Culture, du Tourisme et des Loisirs.

e directeur de Brao-
LOIF, M. Eric Adja, a été

recu en audience, le 12
février dernier, par Kossivi
Egbetogno, le ministre de
la Culture, du Tourisme
et des Loisirs. En effet,
leur échange a porté sur
la mise en ceuvre au Togo
du programme Centre
de lecture et danimation
culturelle.
Les Clac offrent des
opportunités nouvelles
avec des livres et des
équipements audiovisuels
de pointe, lacces aux

programmes télévisés
cablés, a Internet et aux
livres numeériques, ce qui
démultiplie les chances
de formation des jeunes et
des populations.

En outre le Clac vise
également a encourager
la scolarisation ; offrir la
possibilité aux jeunes hors
du systeme scolaire de
poursuivre leur formation
personnelle ; appuyer
les partenaires locaux
du  développement
alphabétiseurs, agents de
santé, de développement

rural, associations,
groupements  féminins,
ONG ; permettre a |la

population locale lacces
auxmédiasd'informationet
aux loisirs par laudiovisuel
(radio, télévision, vidéo,
presse écrite).

Ainsi dit, doter notre pays,
le Togo de beaucoup de
centresdelecturespourrait
permettre une grande
avancée dans l'éducation.
Ces CLAC favoriseraient
I'épanouissement des
expressions  culturelles
par la mise sur pied ou

Un CLAC
laccueil de troupes de
musique, de danse ou

de théatre et enfin créer
un climat de convivialité

pour la pratique de loisirs
(scrabble, pétanque, divers
jeux et concours).

Nadia Edodji

Lire
« Madame Bovary » de
Gustave Flaubert. Ed du

centenaire. Paris, 1929
Pp7-9

« ...Nous étions a I'étude,
quand le proviseur entra,
suivi d'un nouveau habillé
en bourgeois et dun
garcon de classe qui
portait un grand pupitre.
Ceux qui dormaient se
réveillerent, et chacun
se leva comme surpris
dans son travail. Le
proviseur nous fit signe
de nous rasseoir ; puis,
se tournant vers le maitre
d'études Monsieur
Roger, Iui dit-il a demi-
voix, voici un éleve que

je vous recommande, il
entre en cinquieme. Si son
travail et sa conduite sont
méritoires, il passera dans
les grands, ou lappelle
son age. Resté dans
I'angle, derriere la porte,
si bien quon lapercevait
a peine, le nouveau était
un gars de la campagne,
d'une quinzaine dannées
environ, et plus haut de
taille quaucun de nous
tous. Il avait les cheveux
coupés droit sur le front,
comme un chantre de
village, lair raisonnable et
fort embarrassé. Quoiqu'il
ne fat pas large des
épaules, son habit-veste
de drap vert a boutons
noirs devait le géner aux
entournures et laissait

voir, par la fente des
parements, des poignets
rouges habitués a étre
nus. Ses jambes, en bas
bleus, sortaient d'un
pantalon jaunatre tres tiré
par les bretelles. Il était
chaussé de souliers forts,
mal cirés, garnis de clous.

Oncommencalarécitation
deslecons. Il les écoutade
toutes ses oreilles, attentif
comme au sermon, n‘osant
méme croiser les cuisses,
ni sappuyer sur le coude,
et, a deux heures, quand
la cloche sonna, le maitre
d'études fut obligé de
lavertir, pour qu'il se mit
avec nous dans les rangs.
Nous avions I'habitude, en
entrant en classe, de jeter

nos casquettes par terre,
afin davoir ensuite nos
mains plus libres ; il fallait,
des le seuil de la porte,
les lancer sous le banc,
de facon a frapper contre
la muraille en faisant
beaucoup de poussiere ;
c'étaitlale genre. Mais, soit
quil n'edt pas remarqué
cette manceuvre ou quiil
nelt osé sy soumettre,
la priere était finie que
le nouveau tenait encore
sa casquette sur ses
deux genoux. C'était
une de ces coiffures
d'ordre composite, ou l'on
retrouve les éléments du
bonnet a poil, du chapska,
du chapeau rond, de la
casquette de loutre et du
bonnet de coton, une de

ces pauvres choses, enfin,
dontlalaideurmuetteades
profondeurs dexpression
comme le visage d'un
imbécile.  Ovoide et
renflée de baleines, elle
commengait par trois
boudins circulaires ; puis
salternaient, séparés par
une bande rouge, des
losanges de velours et
de poils de lapin ; venait
ensuite une fagon de
sac qui se terminait par
un polygone cartonné,
couvert d'une broderie en
soutache compliquée, et
d'ou pendait, au bout d’'un
long cordon trop mince, un
petit croisillon de fils dor,
en maniere de gland... »
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Travail sur ordinateur

Des répercussions rhumatologiques
sont a craindre avec le temps

Vous exercez peut-étre un métier dans lequel 'usage d'ordinateur est trés fréquent.
Il arrive qu'on passe dans certains cas jusqu‘a 8h par jour devant un écran. Pendant
ces moments de la journée, il va falloir non seulement décrocher par moments,
mais aussi contréler sa position. Si I'on est mal installé, on peut compresser sa
nuque, ce qui a des retentissements sur la santé.

elonune étuderéalisée
S par des chercheurs de

San Francisco State
University, la plupart des
utilisateurs  d'ordinateurs
se positionnent mal et
compressent leur nuque,
en rapprochant leur téte
pour voir l'écran de plus
pres. Cette  mauvaise
position avec la nuque
compressée, peut entrainer
a plus ou moins long terme,

une fatigue, mais aussi
des maux de téte, une
augmentation de la tension
musculaire,  voire  des
lésions des vertebres, une
reduction de la capacité
a pouvoir tourner la téte,
sans oublier le manque de
concentration.

Quelques conseils pour
bien positionner sa téte
devant un ordinateur

Devant lordinateur, il faut
vérifier que la téte est bien
alignée sur le cou, veiller
a ne pas avancer sa téte a
45 degreés ce qui provoquer
une raideur de la nuque,
des épaules voire une
lombalgie. Si cest le cas, il
est conseillé daugmenter
la taille de la police de
caracteres pour ne plus
avoir besoin d'approcher la

La position adoptée devant I'ordinateur est primordiale

téte en permanence, porter
si nécessaire des lunettes
de lecture et bien veiller a
placer I'écran a hauteur des

yeux.
Edem D.
Source : Santé magazine

Pilule contraceptive

Les différents avis d'ordre médical
a suivre pour un usage reussi

Parmi toutes les méthodes contraceptives qui existent, la pilule fait partie des
plus utilisées. Son utilisation ne peut se faire avec succés qu'en respectant un
certain nombre de régles. Voici des conseils d’'une spécialiste qui vous seront sans

doute trés utiles.

Des plaquettes de pilule contraceptive

out dabord, sachez
quil existe plusieurs

sortes de pilule.
Les plus fréquemment
utilisées sont les pilules
minidosées  classiques.
Elles se présentent sous
la forme de plaquettes
de 21 comprimés, avec
un arrét de 7 jours entre
chaque plaquette. Pour un
usage réussi de la pilule,
il faut impérativement
voir un meédecin qui fera
une ordonnance pour
vous. Cest lui qui décide
si la femme peut oui ou
non prendre une pilule et
surtout laquelle choisir.
Prendre une pilule avec
des contre-indications ou
qui ne conviendrait pas
serait préjudiciable pour la
santé de la femme.

Toutefois le  médecin
nimpose rien a la femme.
[l décide en accord avec
cette derniere. Le médecin
peut proposer dautres
alternatives lorsque
des contre-indications
existent. La prochaine
étape consiste a aller
chercher sa pilule en
pharmacie. La femme a
deux possibilités lors de
la prise de la pilule. Elle
peut attendre le premier
jour de ses regles pour

commencer. Dans ce
cas, elle est protégée
contre une grossesse
non désirée des la prise
du premier comprimé.
L'autre possibilité
est de commencer

immédiatement quel que
soit le jour.

En ce moment l'on ne sera
protégé d'une grossesse
non deésirée qua partir
du 8e jour de prise. Les 7
premiers jours sont donc
a risque, il va falloir soit
géviter les rapports sexuels
ou utiliser un préservatif.
Plus haut, il est question
de 7 jours darrét entre
chaque plaquette. Alors,
existe-t-il des risques en
ce moment ? « La pilule
protege pendant les 7 jours
darrét, a condition de bien
reprendre la plaquette
suivante », répond la
spécialiste. Si l'on finit une
plaquette de pilule et quon
ne compte pas reprendre
la plaguette suivante, il
faut considérer que lon
nest plus protége des la
prise du dernier comprimé.
Pour mieux cerner
comment agit la pilule,
il faut comprendre son
fonctionnement au sein de
lorganisme de la femme. ||
est nécessaire de prendre
la pilule pendant 7 jours

consécutifs  pour que
lovulation soit bloquée.
De méme, il faut arréter
la pilule pendant plus de 7
jours pour que lovulation
puisse se déclencher.
Ainsi, si l'on oublie la pilule
dans la premiere semaine
de la plaquette, cest a
trés haut risque. Le pire
oubli est celui du premier
jour de la plaquette. Si un
oubli se produit pendant

la  premiere  semaine
de la plaquette, il faut
rapidement prendre la

pilule du lendemain en plus
si lon a eu des relations
sexuelles pendant les 5
jours précédents.

De plus, il faut considérer
que l'on ne sera a nouveau
protégé quapres 7 jours de
prise de pilule sans oubli.
Ce qui vous oblige pendant
les 7 jours suivant a éviter
les relations sexuelles ou
a utiliser un préservatif.
Oublier de prendre la pilule
dans la derniere semaine
est aussi a risque. Cela
fera 7 jours sans pilule
(les jours darrét) plus
les jours doubli, donc un
risque de déclenchement
d'ovulation. Pour éviter
de prendre des risques,
il faut enchainer avec la
prochaine plaquette sans
sarréter. Il peut arriver

quon décale la prise de
la pilule de moins de 12
heures. Donc si on de
la prendre et quon sen
apercoit 4 heures plus tard,
il suffit de la prendre et il
n'y aura aucun probleme.

Il est conseillé de ne pas
fumer lorsqu'on prend des
pilules contraceptives.
Cela augmente le risque
d'Accident vasculaire
cérébrale (AVC). Aussi, si
une femme ne veut pas
saigner (les regles) entre
deux plaquettes, elle peut
les enchainer sans faire
darrét. Toutefois, rappelle
la spécialiste, « les
saignements sous pilule
ne sont pas des regles.
Ce sont des saignements
de privation liés a larrét
des hormones contenues
dans le comprimé ». Pour
arréter la prise de pilules,
cest tres simple : il suffit
de ne pas reprendre la
plaguette suivante. Il est
méme possible darréter en
cours de plaquette. Mais
sachez qua partir de l'arrét,
vous n'étes plus protégée
contre une grossesse non
désirée.

Edem Dadzie

Source : Dr Cathérine
Solano, médecin
sexologue

Informer, éduquer & communiquer
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Décentralisation et élections locales

De nouvelles avancees
enregistrees dans le processus

Le Togo a entrepris un processus pour l'organisation des élections locales il y a plusieurs
mois déja. Mercredi dernier en Conseil des ministres a Tabligbo, de nouvelles avancées
ont été enregistrées. Cela devrait conduire a ce scrutin important qui est d‘ailleurs
annoncé pour se tenir cette année.

ors d'une
communication
faite  pendant le

Conseil, le ministre de
Administration territoriale
de la décentralisation et
des collectivités locales,
Payadowa Boukpessi, a
fait le bilan du chemin
parcouru jusquialors.
[l reste maintenant Ia
derniere étape de la feuille
de route qui consiste en

lorganisation des élections
locales coincidant avec
'adoption des derniers
textesrestants, notamment
le décret fixant le ressort
territorial de la troisieme
commune de Doufelgou
et le décret définissant
le cadre du reglement
intérieur des communes,
préfectures et régions.

« En ce qui concerne le

décret relatif a la gestion
du fonds dappui aux
collectivités territoriales,
il sera soumis a l'examen
et a la délibération du
Conseil des ministres ; le
montage du financement
pour la  construction
partielle des sieges des
nouvelles mairies étant en
cours de finalisation. Il faut
noter que 1527 conseillers
municipaux seront élus a

Payadowa Boukpessi

lissus des élections locales
», peut-on lire dans le
communiqué sanctionnant
les travaux. Pour exprimer
toute la volonté des plus
hautes autorités daller

2 EWNYWNET bILY

vers ces élections, le chef
de I'Etat Faure Gnassingbé
a évoqueé la nécessité de
transférer le pouvoir aux
collectivités locales.

Edem Dadzie

Gestion des conflits

Pourquoi faire du journalisme en faveur de la paix ?

Le journalisme doit se faire en tenant compte des risques de crises et de conflits qui
existent. Dans le but de jouer efficacement ce role, le journaliste doit étre formé et
outillé sur comment faire la prévention et gérer efficacement les périodes de crises et
de conflits. L'Institut international de gestion des conflits (IIGC) organise depuis hier
un séminaire de qualification a I'endroit de plusieurs professionnels des médias dans
I'enceinte de I'lnstitut supérieur de droit et d’interprétariat (ISDI) basé a Klikamé a Lomé.

Kag Sanoussi

e theme de |Ia
formation est : «
journalistes sensibles

aux risques, crises et
conflits, journalistes
pour la paix ». Les

échanges ont permis aux
journalistes participants
de comprendre la
différence entre risques,
crises et conflits. Selon
Kag Sanoussi, président
de I'IGC, le journaliste doit
étre en mesure d'identifier
les risques potentiels
de crises pouvant se
prolonger pour aboutir a
des conflits.

Toutefois, le conflit n'est
pas toujours mauvais. «
Le conflit n'est pas une
fatalité, mais un trait
d'union qui peut conduire
au meilleur », explique le
spécialiste.

Un conflit est fonctionnel
quand il est destiné a
produire une émulation,

une  compétition, la
recherche de  valeur
ajoutée. Il permet le
jaillissement de la lumiére.
Lorsquun  conflit  ne
remplit pas ces conditions,
il est dysfonctionnel, donc
nuisible pour la société.
En période de conflit, le
journaliste  doit  savoir
parler des leaders (les
négociateurs). Il faut
aussi savoir présenter
les informations. Dans
l'optique de préserver la
paix, « toute les vérités
ne sont pas bonnes a dire
», précise Kag Sanoussi.
Toutefois, il revient au
journaliste de décider en
toute conscience et en
analysant les risques de
decider la posture a tenir.
Afin daider les
professionnels des médias
a bien gérer les conflits,
la méthode SORA leur a
été enseigné. Il sagit de
Situer, Observer, Réfléchir

et Agir. En suivant
scrupuleusement ces
quatre étapes, I'on parvient
a un excellent résultat. Le
Pentagone vient appuyer
cette meéthode. Pour
gerer les conflits, il faut
maitriser les personnalités
des individus impliqués
qui sont réparties en
cinq catégories. Il sagit
de [Inconditionnel,
IIndifférent, le Terminator,
le Cérébral, le Versatile.

Outre  ces  éléments,
dautres communications
ont suivi comme «
pratiques journalistiques
en zone de conflits »,
assurée par Marthe Faré,
enseignante  a I'Ecole
supérieure des techniques
etartsdelacommunication
(Estac). Elles ont
permis aux participants

de  comprendre  que

le journaliste est un

médiateur de conflits.
Edem Dadzie

Liberté de réunion et de manifestation dans la sous-région

Partage d'expérience des organisations
de defense des droits de 'homme

es organisations
Dde défense  des
droits de ['Homme
discutent depuis hier a

Lomé des questions de
liberté de réunion et

de manifestation dans
la  sous-région  ouest
africaine.

Rassemblées  par e

réseau ouest africain des
défenseurs des droits
de I'homme (ROADDH),
ils sont une vingtaine
d'organisations de défense
des droits de I'Homme

venant de 16 pays d'Afrique
de louest, a échanger sur
les différents problemes
de liberté de réunion et
de manifestation  dans
leurs pays respectifs.
La rencontre permettra
surtout aux organisations
de s‘approprier les lignes
directrices sur la liberté
de manifestation et de
réunion, adopté par la
Commission africaine des
droits de 'homme et des
peuples a Niamey en mai
2017.

Selon la directrice
des  programmes et
plaidoyer  aupres du
secrétariat du RAODDH,
Mme Mélanie Sonhaye
Kombaté, la situation de
la liberté de réunion et
de manifestation dans
la sous-région est tres
inquiétante.

« Pour nous, il est tres
important que les chefs
d'Etat de la sous-région
puissent comprendre
quil existe des lignes

directrices auxquelles
ils doivent se conformer.
Quand on parle de

ce document, on a
impression que cest un
document comme les
autres. Il nen est rien.
Cest plutot le pilier sur
lequel nous devons nous
baser pour interpeler nos
Etats » a-t-elle déclaré
avant dajouter, que les

Photo d’enssemble des participants a I'atelier

organisations de défense
des droits de I'Homme
sont confrontées a des
questionsatraverstoutela
sous-région. « La question
essentielle est celle de
savoir si la jouissance
de ce droit repose sur le
régime dautorisation ou
sur celui de la déclaration
», a-t-elle renchéri.
Rachidou Zakari
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et bénéficiaires de toutes les actions du Plan National de -
Développement (PND) 2018-2022 du Togo, le gouvernement de LOTS A GAGNER
la République togolaise lance le présent concours dénommeé

« MON LABEL PND ». Ce concours ouvert au grand public vise 1= PRIX
la création du logotype qui sera le label certifiant toutes les
actions du Plan National de Développement du Togo. 1 _ﬂu u' uuu

Envoyez-nous votre proposition de logotype vectorisé a I'un :
2#me PRIX

des formats suivants : EPS, PDF ou JPEG au plus tard
le 14 février 2019 a 23H 59mn a I'adresse mail suivant :
concourslabelpnd@republiquetogolaise.com 500.000

e Pour plus d'informations sur le PND, allez sur le site JUmePRIX
www.republiquetogolaise.com et cliquez sur l'onglet PND

e Retrouvez le reglement intérieur du jeu sur le site :

www.republiquetogolaise.com
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