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La polémique autour du franc cfa s'enfle et
fait couler beaucoup d'encre et de salive ces
derniers temps. Mais le débat autour de la
monnaie coloniale ne date pas d'aujourd'hui
et est bien loin de s'achever. Il a cessé d'être
affaire exclusivement réservées aux
intellectuels spécialistes des questions
monétaires tout le monde en parle presque.
C'est un véritable bras de fer entre les
fervents partisans du CFA et ses acharnés
détracteurs qu'on retrouve même au delà des
limites du continent Noir. Quel avenir pour le
franc considéré à tort ou à raison comme le
cordon ombilical entre la France et ses
anciennes colonies?
Le forum sur le franc CFA tenu à Bamako il y a
quelques jours a permis de faire un bilan de
cette monnaie qui selon les participants n'a
pas permis la transformation structurelle des
économies qui l'utilisent. Le forum de
Bamako qui a ressemblé universitaires,
chercheurs, acteurs de la société civile
s'engage à une entreprise vertueuse par la
création et l'impulsion de comités locaux
inclusifs et d'un comité de coordination. Il
s'agira poursuit le communiqué de presse de
provoquer également des débats féconds
autour d'une monnaie à jamais controversée.

Le 26 décembre 1945, la France chaudement
sortie de la deuxième guerre mondiale qui a
basculé le monde dans une catastrophe et un
déclin économiques sans précédent crée le
franc CFA, la monnaie des colonies françaises
d'Afrique. L'objectif premier que visait la
métropole en créant cette monnaie à
l'époque coloniale est la facilitation des
transactions commerciales entre elle et ses
colonies d'Afrique. En 1938 par exemple, la
France emportait 98.5% de son sucre raffiné
vers ses colonies et importait plus de 88% de
cacao venant des mêmes colonies). Ces
échanges commerciaux entre les deux
parties étaient principalement axés sur les
matières premières :

L'historique du CFA

Le FRANC CFA: Le
Grand débat autour

d'une monnaie
controversée

Editorial

La nuit des longs
couteaux au sein

de l'opposition

Présidentielle 2020 :

Suite à la page 2

Plate-forme ESMC :

150 premières bénéficiaires
des bons de consommation

dans le canton pilote
d'Amoutiévé P.9

L'ouvrage du Prof Dussey
qui retrace le passage
de Faure Gnassingbé à
la tête de l'institution

Togo 2017-2018, présidence en exercice de la CEDEAO :

P.3

Plein feu sur les grandes actions
phares en faveur de la santé

ces dernières années

Construction d'un hôpital ultra moderne, la contractualisation,
assurance maladie, ...:

P.4&6

P.8
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LE LIBÉRAL, c'est tous les
lundis et mercredis chez

votre marchand de journaux

Pharmacies de garde à Lomé
Semaine du 18/02/2019

au 25/02/2019
sortie de cinq années de
guerre, la France avait le
besoin de reconstruire son
é c o n o m i e . I l l a f a l l a i t
ravitailler ses usines en
facteurs de production qui
sont en effet les matières
premières exploitées des sous
sols des colonies d'Afrique et
d'Asie.
L'exploitation des ressources
et leurs exportations des
colonies vers la métropole
étaient donc facilitées par
deux vecteurs d'échange qui
sont le franc français (côté
France) et le franc CFA (côté
colonies). Dans une optique
d'optimisation des échanges
entre les deux partenaires
commerciaux et de facilitation
des importations françaises
d e b i e n s a m é r i c a i n s (
l'Amérique dont la santé
é c o n o m i q u e é t a i t
relativement bonne après la
guerre était le principal
fournisseur d'Europe et
assurait près de 25% des
échanges), la France procède à
la dévaluation de sa monnaie,
le franc français par rapport
au franc CFA le 17 octobre
1 9 4 8 . U n e o p é r a t i o n
économique qui a boosté les
importations françaises en
matières premières de ses
colonies.
R a p p e l o n s é g a l e m e n t
qu'après la guerre de 45 l'élite
africaine rentrée de France
infectait cette dernière à
travers ses revendications
nationalistes et la fin du
"pillage du colon blanc". Ces
revendications ont donc
contribué à la dévaluation en
1948 du franc français afin
d'accélérer le ravitaillement
des usines métropolitaines
avant de proclamer les
indépendances. Plus d'une
d é c e n n i e a p r è s l e s
indépendances de 1960, les
p  a y s d  ' A  f  r  i  q  u  e
essentiellement producteurs
et exportateurs des matières
premières connaissent un
boom: une forte flambée des
cours des matières premières.
Cette hausse des cours
m o n d i a u x d e s b i e n s
d ' e x p o r t a t i o n , q u i
constituaient la principale
ressource budgétaire des
anciennes colonies françaises
a permis aux différents pays
concernés d'entreprendre de
v a s t e s c h a n t i e r s d e
modernisat ion de leurs
économies à travers des
budgets surnommés budgets
"titans".
Ces projets qui, à peine
voyaient le jour échouèrent
juste au début des années
1980. Échec qui contraint la
plupart des pays à accepter

l'application des Programmes
d'ajustements Structurels (PAS)
proposé par le FMI dans le but de
réduire les dettes publiques
provoquées par les déficits
budgétaire , public et des
balances commerciales causées
à l e u r t o u r p a r c e t t e
dégringolade des cours des
matières premières. C'est à
travers les PAS que le FMI et la
Banque mondiale conditionnent
leurs appuis financiers aux États
touchés par la chute.Cette
tentative de sortir les pays de
leurs endettements n'a pas
produits les effets escomptés
dans la mesure où ces derniers
o n t é t é , p a r l e b i a i s d e
l'ajustement, plongés dans de
g r a v e s c r i s e s s o c i a l e s
c a r a c t é r i s é e s p a r d e s
licenciements massifs ou par les
b a i s s e s d e s r e ve n u s d e s
travailleurs de la fonction
p u b l i q u e . L ' a j u s t e m e n t
budgétaire n'ayant donc pas
réussi, il fallait, pour sortir ces
p a y s d e l e u r s f r a s q u e s
financières toucher l'autre jambe
de leurs économies: la monnaie.
En septembre 1993, la France,
principal défenseur du maintien
de la parité du Franc CFA fait un
revirement. L'hexagone trouve
en effet qu'elle ne peut apporter
son soutien financier aux pays de
la zone franc que s'ils opèrent
des choix de programmes
économique et financier plus
rationnels et plus crédibles. Ce
v o l t e - f a c e d e l a F r a n c e
précipitent les événements
jusqu'au 11janvier 1994, date à
laquelle la parité du Franc CFA a
été évaluée de moitié par les
c h e f s d ' é t a t s e t d e
gouvernements des pays de la
zone franc faisant passer ainsi
1(un) FCFA égal 0.02FRF à 1FCFA
égal à 0.01FRF. En dévaluant le
Franc CFA en 1994, les chefs
d ' é t a t s d e s z o n e s f ra n c s
v o u l a i e n t r e d o n n e r l a
compétitivité à leurs produits à
l'exportation, résorber les
déficits commerciaux par une
plus grande exportation et
redonner plus de croissance et
d e d y n a m i s m e à l e u r s
économies.
Le premier janvier 1999 est une
d a t e c l é p o u r l ' U n i o n
Européenne qui franchit le pas à
travers la créat ion d'une
monnaie unique, l'euro. Tout les
pays signataires du pacte de
stabilité dont la France, un des
p r i n c i p a u x t e n a n t s d e
l'intégration européenne étaient
donc tenus de respecter leurs
engagements en abandonnant
leur monnaie nationale en faveur
de la monnaie unique, de l'Euros.
Tenant réellement à la France-
Afrique, la France décide
conjointement avec les autorités
monétaires des zones francs

d'arrimer le FCFA à l'Euros qui est
u n e m o n n a i e f o r t e d o n c
défavorable à la compétitivité des
biens de la zone, donc de leurs
exportations.
À travers la parité fixe, la garantie
de réserves de change, de
mobilité de capitaux au sein des
deux zones et de convertibilité, le
Franc CFA est sûr d'être couvert
des fluctuations internationales
des cours des matières premières
et des devises. Selon ses tenants,
le l'arrimage du FCFA à l'Euros
permet également de contrôler
les tensions inflationnistes dans
les deux zones. Ce qui n'est pas du
goût de ses détracteurs qui
pensent que si à l'époque
c o l o n i a l e , l e s é c h a n g e s
commerciaux étaient danses
entre la France et ses colonies, ce
n'est plus le cas dans la
c o n j o n c t u r e a c t u e l l e d e s
échanges dans la mesure où les
pays de la zone franc commercent
plus avec l'Asie que l'ancienne
métropole. Ce qui, pour eux
signifie que s'il doit y avoir
arrimage, entre FCFA et une
devise clé, ce serait le Yuan
c h i n o i s . S o u s l ' a n g l e
inflationniste, les critiques du
FCFA trouvent que les pays
utilisant cette monnaie évolue
d a n s u n e n v i r o n n e m e n t
complètement déflationniste ce
q u i i n d u i t u n e n e t t e
augmentation des taux d'intérêt
créditeurs. Dans cette optique,
les investissements au sein de la
zone sont découragés favorisant
donc le chômage et les pays ayant
d e s t a u x d e c r o i s s a n c e
économique à un chiffre verront
s ' a c c u m u l e r l e u r s d e t t e s
extérieures.
Le débat sur le FCFA est loin
d'être clos dans la mesure où ses
critiques pensent qu'avec la
c h u t e a c t u e l l e d e s c o u r s
mondiaux du pétrole (moins 60$
le baril contre 120$ en 2014), les
pays de la CEMAC (Communauté
Économique et Monétaire
d ' A f r i q u e C e n t r a l e )
essentiellement producteurs de
l'or noir sont dans une situation
d'absence de réserves au trésor
français: i ls uti l isent une
monnaie surévaluée. Et si les
cours de l'or noir maintiennent
leur bas niveau pendant deux
a n n é e s c o n s é c u t i v e s l a
dévaluation primera donc et
l'enjeu est la Côte d'Ivoire dont
l'économie est relativement
bonne devra-t-elle quitter la
zone? D'où l'intérêt, poursuivent-
ils est que les Chefs d'États et les
Gouverneurs des deux Banques
Centrales (BCEAO et BCEAC) des
pays concernés se saisissent de la
question dans la perspective
d'éviter une grave crise au sein de
la zone. Ils parlent même de
s e r v i t u d e v o l o n t a i r e d e
l'Afrique.

P.4

3e ARRONDISSEMENT :

CENTRE:
DES APÔTRES :

DEO GRATIAS :

AMESSIAME :
HORIZON :

PATIENCE :
BON SECOURS :

JUSTINE :

PROVIDENCE :
YEM-BLA :

HEDZRANAWE :
THERYA :

CITRUS

PHARMACIE 2000 :

CHRIST ROI
BETHEL :
DES ECOLES :

HOSANNA :

CONFIANCE :
LUMIERE :
DJIDJOLE :
OSSAN :

DES ROSES :

AGOE-NYIVE :

DIVINA GRACIA :

CHARITE:

LA MAIN DE DIEU :

ABRAHAM :
HYGEA :

LE DESTIN :

Bd. du 13 Janvier, près de
l'Immeuble FIATA 22 21 52 27

46, Rue de la Gare (face SGGG) 22 21 83 30
Akodessewa Face ETOCOTRAN 22 27

11 98
Derrière le siège d'ECOBANK Kotokou-

Kondji 22 21 83 31
BE Marché de Bè 96 32 97 60

165, boulevard du 13 janvier Nyékonakpoè.
Face Sapeurs-Pompiers à côté de l'immeuble A.AC.22
20 42 42

Tokoin Gbadago22 21 60 94
Rue du Grand Collège du Plateau -

Cassablanca 22 45 76 74
291, Bd des Armées - Tokoin Habitat 22 21

00 01
Bd. Jean Paul II22 26 66 48

258, Av. Akéï face à la Résidence 22 26 76
51

Marché HEDZRANAWE 22 26 49 61
Mangotigomé-Route de la Foire

Internationale TOGO 2000 (à 300m de la Foire) 22 61
56 52

: Attiégou Yayrakomé sur le grand
contournement70 44 59 24

BE KPOTA près du Marché Dzifa
22 70 01 69

: Kagomé 22 27 46 66
Rte d'Adidogomé 22 25 23 70

Face Lycée Technique Adidogomé et près
du CEG, Route de Kpalimé 22 51 75 75

Carrefour Sagbado-Sémékonawo, en face
de la station service SANOL 22 51 50 49

Face GTA22 42 43 81
Agbalepédogan 70 43 15 49
DJIDJOLE 22 25 65 12
Etablissement la LIMOUSINE, carrefour

AVEDJI 70 40 44 25
Quartier Vakpossito, en face de

l'entreprise de l'Union70 42 37 72
A côté de l'Eglise Catholique d'Agoè-

Nyivé 22 25 83 38
Quartier Agoè-Fiovi, Rond point Cool

Catch (ancien carrefour Bafana-Bafana) 93 83 91
00

A côté du CEG d'Agoè-Nyivé 22 25 12
60

Sise à AGOE ASSIYEYE non loin de
l'église des Assemblées de Dieu (Temple Galilée)93 40
21 21

Agoè-Logopé Kossigan 22 50 10 00
Face Lycée publique de Baguida sur la route

d'Afanoukope (Baguida) 99 27 36 36
A côté de l'Agence ECOBANK de Baguida

70 41 15 41
Prompt rétablissement

Editorial : Le FRANC CFA: Le Grand débat autour
d'une monnaie controverséeSuite de la UNE
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Togo 2017-2018, présidence en exercice de la CEDEAO :

Ouvrage de 56 pages, Togo
2017-2018 Présidence en
exercice de la Cédéao
retrace en effet le passage
du Togo à la tête de
l ' i n s t i t u t i o n
communautaire du 4 juin
2017 au 31 juillet 2018. Il
constitue une grande
première dans l'histoire de
la CEDEAO, ce que n'a pas
m a n q u é d e l o u e r l e
représentant permanent
de l'institution au Togo.
Pour sa part, le grand

artisan de cet ouvrage, le
Prof Dussey y trouve une
justification et un bilan des
diverses actions du chef de
l ' E t a t t o g o l a i s Fa i re
Gnassingbé à la tête de
l ' i n s t i t u t i o n
communautaire, face aux
n o u v e a u x d é f i s
d é m o c r a t i q u e s ,
institutionnelles que se
donnait la CEDEAO en ce
temps.
" L'élection du Togo à la
présidence de la CEDEAO

en juin 2017 a coïncidé
avec cette nouvelle
o r i e n t a t i o n d e
l'institution. D'aucuns
p a r l e r a i e n t d ' u n e
coïncidence heureuse.
Le Togo a mis son
leadership opéartionel
au service de la cause
c o m m u n a u t a i re . L e
passage du Togo à la tête
de la Cédéao a été un
véritable mandat de
service à la communauté
régionale.", a t'il déclaré.

L'œuvre quant à elle est
s t r u c t u r é e e n t r o i s
g r a n d e s p a r t i e s . L a
première est consacrée à
l'engagement pour la
poursuite du processus de
réformes institutionnelles
de la Cédéao, la seconde, à
la quête de la paix et de la

stabilité de la sous-région
puis la dernière, aux
actions du Togo dans la
quête de l'intégration dans
la communauté.
L'ouvrage est rédigé en
français et en anglais.

Démocrate

Dossier

Togo 2017-2018, présidence en exercice de la CEDEAO, tel est le titre
d'un document inédit présenté hier à Lomé. Œuvre du ministère des
affaires étrangères, de la coopération et de l'intégration africaine, ce

livre préfacé par le Prof Dussey Robert, ministre en charge des affaires
étrangères Togo vient immortaliser la présidence de la CEDEAO exercée par
le Togo qui n'a pas été de tout repos tant pour le président du conseil des
ministres et que pour celui des présidents.

L'ouvrage du Prof Dussey qui retrace le passage
de Faure Gnassingbé à la tête de l'institution

Plus de 80.000 togolais
pourront se faire soigner
dans ce grand Hôpital et
10 000 personnes vont
b é n é f i c i e r
d'hospitalisation aussi
bien grâce aux 120 lits de
l'hôpital qu'aux 64 lits de
l'hôtel 4 étoiles qui y sera
annexé. L'hôtel permet

d'accueillir les malades
n é c e s s i t a n t u n e
récupération de longue
durée et qui doivent être
sous surveillance.

D'un coût de 17 milliards
FCFA, cet hôpital coûte
pourtant 5 fois moins que
le coût normal d'un
h ô p i t a l c l a s s i q u e , a

expliqué le responsable
d e s t r a v a u x d e
c o n s t r u c t i o n e t
d ' é q u i p e m e n t s d e
l'hôpital.

L'hôpital Saint Pérégrin
sera doté de services
d'IRM, de cardiologie,
d e n e u r o l o g i e , d e
t r a u m a t o l o g i e ,
d'accouchement, de
gynécologie… Il est en
p a r t e n a r i a t a v e c
l'hôpital américain de
Paris.

C'est un hôpital de
référence parce qu'il
veut réduire le nombre
d e m a l a d e s e t
d ' a g o n i s a n t s . L e s
meilleurs médecins
dont ceux de l'hôpital
américain de Paris, la
t é l é m é d e c i n e , l e s

partenariats avec des
hôpitaux de Lomé et
étrangers… sont les
autres atouts de cet
hôpital.

C ' e s t u n h ô p i t a l
préconstruit en usine.
Donc les travaux iront
vite dès que la fondation
sera achevée.

L'hôpital produira lui-
m ê m e s a p r o p r e
électricité. Cet hôpital de
référence pourra avoir
des impacts multiples sur
l e b i e n ê t r e d e s

populations, les ménages
e t l e s u t i l i s a t e u r s
potentiels , plusieurs
e m p l o i s d i r e c t s e t
indirects seront crées.
Dans son discours de
circonstance, Mme le
Directeur Général de la
CNSS, a saisi l'occasion
p o u r e x p r i m e r s o n
profond remerciement au
Chef de l'État pour sa
p o l i t i q u e s o c i a l e
essentiellement axée sur
le bien être des togolais.

Cyrille Sab

Dossier

C'est dans une folle ambiance que le Président de la République Faure
Gnassingbé et les membres du Gouvernement ont procédé au
lancement des travaux de construction d'un hôpital de référence dans

la préfecture d'Agoè-Nyivé du nom de PEREGRIN.

Togo / Faure Gnassingbé a lancé officiellement les travaux de construction
de l'Hôpital de référence, le St-Pérégrin, dans la Préfecture d'Agoè-Nyivé
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Le projet, piloté par la
Caisse nationale de sécurité
s o c i a l e ( C N S S ) , v a
contribuer à améliorer
l'accès aux soins, réduire les
évacuations sanitaires
souvent très onéreuses,
r é d u i r e d e m a n i è r e
significative le taux de
mortalité et de morbidité, et
de permettre au Togo de
d  i  s  p  o  s  e  r d  '  u  n
établissement de référence
dans la sous-région.

Il vient s'ajouter à la longue
l i s t e d e s i n i t i a t i v e s
entreprises ces dernières
a  n  n  é  e  s p  a  r l  e
gouvernement dans le
secteur de la santé pour
améliorer la prise en charge
des malades et moderniser
le système sanitaire au
Togo. Retour sur quelques-
unes de ces initiatives.

D e p u i s 2 0 1 7 , l e
gouvernement togolais a
o  p  t é p  o  u  r l  a
contractualisation des
hôpitaux publics. Après des
résultats sat isfaisants
enregistrés lors de la phase
pilote du projet notamment
avec le CHU d'Atakpamé et le

C H P d e B l i t t a , l a
contractualisation a été
généralisée à l'ensemble
des hôpitaux du public en
avril 2018 au cours d'une
cérémonie présidée par le
C h e f d e l ' E t a t Fa u r e
G n a s s i n g b é a u C H U
Sylvanus Olympio de Lomé.

L a c o n t ra c t u a l i s a t i o n
traduit la vision du chef de
l ' É t a t d ' a x e r s o n
quinquennat 2015-2020
sur les réformes sociales.
E l l e p e r m e t u n e
r a t i o n a l i s a t i o n d e s
ressources dont la finalité
est la satisfaction des
populations sur le plan
sanitaire.

Grâce à ces réformes les
hôpitaux seront dotés

d ' o u t i l s d e g e s t i o n
o  r  t  h  o  d  o x e  . L  a
c o n t r a c t u a l i s a t i o n

comporte sept (7) axes
qui sont notamment, la
gestion des ressources
humaines, la gestion
financière, la gestion de la
pharmacie, l'amélioration
de la satisfaction des
patients, le renforcement
du plateau technique,
l'amélioration de la prise
en charge des citoyens
i  n  d  i  g  e  n  t  s e  t
l ' a m é l i o r a t i o n d e
l ' h y g i è n e e t d e
l 'assainissement des
hôpitaux.

I l e s t à n o t e r q u e
l'approche contractuelle
est fondée sur le principe
de délégat ion de la
gestion des structures
hospitalières publiques à
une entité privée. C'est-à-
dire que l'Etat signe un
contrat avec une société
s p é c i a l i s é e d a n s l a

gestion des hôpitaux, à
qui il délègue la gestion
des hôpitaux. Ce n'est pas

une privatisation, comme
certains le pensent ou le
disent, mais une délégation
de gestion. La structure
h o s p i t a l i è re re s t e e t
demeure publique.

Offrir une couverture
maladie à la population est
aussi une des priorités des
plus hautes autorités dans
le secteur de la santé au
Togo. Et pour cela, le Chef
de l'Etat a initié en 2017, en
faveur des élèves des cours
p  r  i  m  a  i  r e  s d  e
l'Enseignement public, un
programme dénommé, «
S c h o o l A s s u r » . C e
programme qui a pris effet
à partir de la rentrée
scolaire 2017/2018 vise à
couvrir près de 2 millions
d'écoliers et élèves.

A ce jour, ils sont 288 776
élèves pris en charge dans
la région de la Kara ; 380
045 élèves dans la Région
des Plateaux ; 233 338
élèves dans la Région des
Savanes ; 252 516 élèves
dans la Région Maritime et
189 023 bénéficiaires pour
Lomé Commune, soit au
total 1 468 391 élèves sur
tout le territoire national.
Depuis le lancement, le
gouvernement togolais a
injecté 3,5 milliards FCFA
dans le projet « School

Assur ».

Notons qu'à côté de « School
Assur », depuis mars 2012,
les fonctionnaires et agents
publics de l'État bénéficient
d'une assurance maladie
obl igatoire . En 6 ans
d ' ex i s te n c e , l ' I n s t i t u t
n a t i o n a l d ' a s s u r a n c e
m a l a d i e ( I N A M ) , q u i
supervise cette forme de
p r o t e c t i o n s o c i a l e ,
revendique plus de 300.000
bénéficiaires. L'assurance-
maladie obligatoire pour les
agents publics est une
phase pilote du projet
d ' a s s u r a n c e m a l a d i e
u n i v e r s e l l e a u To g o ,
indique-t-on. La prochaine
étape sera le secteur privé
formel, avant de s'attaquer
à la grande masse de
l'informel.

Dans le cadre de la politique
de lutte contre le VIH et les
IST, le Togo a élaboré et
validé en juin 2016, des
plans d'action de lutte
contre ces maladies, dans
quatre (04) villes pilotes :
Lomé, Atakpamé, Sokodé et
Kara.

Ces plans visent à mener
des actions spécifiques de
p réve n t i o n e n m i l i e u
urbains pour faire réduire
l'incident du VIH dans les
Villes pilotes, en prenant
pour population cibles les
femmes et les jeunes
surtout. La mise en œuvre
de ces plans cadre avec la
stratégie mondiale de lutte
contre le VIH et le Sida
intitulée « Mettre fin à
l'épidémie du SIDA : les
villes s'engagent pour
atteindre les objectifs 90-
90-90 d'ici 2020 » initiée
par l'ONUSIDA.

En2018, environs 11000
personnes sont séropositifs
et 57% sont sous ARV au
Togo. Le gouvernement
togolais, outre les quatre

La contractualisation des
hôpitaux publics

Assurance maladie
La lutte contre certaines
maladies au Togo

Plein feu sur les grandes actions phares en
faveur de la santé ces dernières années

Construction d'un hôpital ultra moderne, la contractualisation, assurance maladie:

Dossier

Vendredi dernier, le Président de la République, SEM Faure Gnassingbé a procédé à la pose de la
première pierre pour la construction d'un hôpital de référence répondant aux normes
internationales à Agoè en périphérie de Lomé. La construction de c e t t e i n f r a s t r u c t u r e

s'inscrit dans le troisième axe du Plan National de Développement (PND 2018-2022) qui entend
consolider le développement social et renforcer les mécanismes d'inclusion.

Suite à la page 6
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L'opération a été abritée
par le Togo a travers
l 'Of f ice Togolais des
Recettes (OTR) du 04 au
13 février dernier. Ce sont
donc des flux de messages
importants, 40 tonnes de
marchandises, 12021
litres et plus de 6 millions
de pièces saisies qui ont
été retirés du circuit légal.
Ces produits sont pour la
plupart des drogues, des
cigarettes et produits
alimentaires, et sont
souvent dissimulés dans
les moyens de transports
et dans les bagages.

P o u r P h i l i p e K o k o u
Tchodié, Commissaire des
services Généraux de
l'OTR et représentant le
commissaire général de
l'Office, la tenue de la
cripharm 4 a permis
d'atteindre la majorité des
objectifs.

Pour lui , les sais ies
réalisées et les alertes
données témoignent de la
bri l lante réussite de
l'opération à Lomé. Aussi
a-t-il salué la mobilisation
des différents bureaux de
liaison qui ont contribué à
l'atteinte des objectifs qui
vont vite motiver la tenue
de la cinquième édition de
la cripharm.

" L a c r i m i n a l i t é
p h a r m a c e u t i q u e
connaîtra une régression
considérable qui profitera
au bien être de nos
population et accroîtra les
recettes douanières.", a t'il
laissé entendre.

Pour sa part, le Directeur
régional de liaison de
l ' o m d c h a r g e d u
renseignement pour
l'Afrique de l'ouest et
centrale, Biram Sama II, a
relevé les différents acquis

et points positifs de
l'opération. Elle a ainsi
permis de recueillir,
corriger et introduire
des données liées aux
s a i s i e s d a n s l e
Cencomm, favoriser des
é  c  h  a  n  g  e  s d  e
renseignements avec
des agents dans 23 pays
de l'Afrique occidentale
et centrale, la délivrance
de messages d'alerte de
saisies et de réponses de
l'uco qui ont permis de
réaliser des saisies au
Sénégal de certaines
m a r c h a n d i s e s
irrégulières.

L'intérêt de l'utilisation
du cencomm dans la
lutte contre les trafics
qui minent la société
est prouvé et les neufs
(9) bulletins qui font
ressortir toutes les
saisies réalisées jusqu'à
ce jour rendent les

résultats à mi parcours de
l  a C  R  I  P  H  A  R  M
s a t i s f a i s a n t s . L a
préparation à temps de
l'opération, le choix de
p e r s o n n e s
e x p é r i m e n t é e s ,
l'engagement fort du pays
h ô t e s o n t q u e l q u e s
acquis appréciés durant
cette opération et qui
n é c e s s i t e n t d ' ê t r e
consolider.

L a f o r m a t i o n d e s
utilisateurs du cencomm,
l ' i m p l i c a t i o n d e s
directeurs généraux dans
l a m o b i l i s a t i o n d e s
agents, les enquêtes et le
d é m a n t è l e m e n t d e s
r é s e a u x s o n t l e s
d i f f é r e n t e s

r e c o m m a n d a t i o n s
formulées par le cripharm
4.

Notons par ailleurs que
diverses langues ont été
mises à contribution
durant cette opération.
Pour la facilitation et
l ' i n f o r m a t i o n e n
l'occurrence le français,
l'anglais et le portugais.

Notons pour finir que les
résultats de la CRIPHARM
4 seront présentés en mars
prochain à la prochaine
réunion de l'Organisation
Mondiale des Douanes
(OMD) section Afrique de
l 'ouest et centrale à
Bangui.

Democrate

Dossier

167produits saisis introduits dans le cencomm par plusieurs pays de
la sous région, trois (3) alertes données, tels sont les satisfaisants
résultats obtenus par la phase physique de la quatrième opération

contre la criminalité pharmaceutique (CRIPHARM 4) de l'Unité de
Coordination Opérationnelle (UCO).

UCO-CRIPHARM 4 :

Avec pour thème "Bâtir
d e s r e l a t i o n s
économiques durables et
pérennes", ce forum qui
aura lieu les 13 et 14 juin
p r o c h a i n e t a u q u e l
prendront part plus de 400
p e r s o n n e s , e n t e n d
mobiliser près de 300
investisseurs potentiels. Il
vise entre autre à inciter
des investissements sur les
p ro j e t s p r i o r i t a i re s
contenus dans le Plan
N  a  t  i  o  n  a  l d  e

Développement (PND),
principalement dans les
domaines de l'énergie,
des infrastructures et de
l'agroalimentaire.

Pour le ministre du
commerce, la tenue de ce
forum vient une fois de
p l u s d é m o n t r e r
l ' e n g a g e m e n t d u

Gouvernement à faire du
Togo un pays favorable
aux climats des affaires. Il
a par avance salué le
r e n f o r c e m e n t d e s
c a p a c i t é s d e s
entrepreneurs nationaux
par l'expertise de ceux
européens. Pour lui, les
prouesses du Togo sur le
plan économique qui lui
ont valu le choix de ce
Forum et sont donc à
consolider.

Le représentant de
l'Ambassadeur de l'Union
Européenne au Togo a
pour sa part relevé que les
partenaires croient au
p o t e n t i e l d e
d é v e l o p p e m e n t

Dossier

Promouvoir le Togo comme une destination accessible, durable et
sécurisée afin de stimuler l'investissement européen, telle est la
vision qui sous-tend la tenue du tout premier forum économique UE-

Togo. L'information a été donnée à la presse le mercredi dernier par le
ministre en charge du commerce, Kodzo Adedze.

économique du Togo
grâce à la volonté du
chef de l'Etat de faire
du Togo une terre
d ' a c c u e i l
d ' i n v e s t i s s e m e n t s
étrangers.

Notons également que la
tenue de ce forum est
piloté par la Cellule
Climat des Affaires
r a t t a c h é e à l a
p ré s i d e n c e d e l a
République et qu'un site
sera bientôt mis à
d i s p o s i t i o n d e s
entrepreneurs pour la
soumission de leur
projet.

Démocrate

L'engagement de l'OTR dans la réussite de l'opération
salué par tous les acteurs

Lomé abrite le 1er forum économique UE-TOGO en juin prochain
Mobilisation des investissements européens autour du PND :
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Première cause de
m o r t a l i t é d a n s l e
m  o  n  d  e s  e  l  o  n
l ' O r g a n i s a t i o n
Mondiale de la Santé
(OMS), les maladies
cardiovasculaires sont
d e s m a l a d i e s
chroniques liées au
cœur et aux vaisseaux
sanguins.

L e s p a y s s o u s -
développés sont les
plus touchés, environ
plus de trois quart du
nombre de décès. Le
Togo n'est pas épargné.
Et Ces médecins qui
vont prendre part à
c e t t e c o n f é r e n c e
p r o f i t e r o n t p o u r
s ' a p p r o p r i e r l e s
nouvelles stratégies de

lutte contre cette
maladie.

Notons que la plupart
d e s a c c i d e n t s
c é r é b r a u x
vasculaires sont dus
a u x f a c t e u r s d e
r i s q u e s
comportementaux,
au tabagisme, au
manque d'activité

physique, à la mauvaise
a l i m e n t a t i o n e t à
l'obésité. Les facteurs
d  e r  i  s  q  u  e  s
c o m p o r t e m e n t a u x
p e u v e n t ê t r e :
l ' h y p e r t e n s i o n ,
l ' h y p e r g l y c é m i e ,
l'utilisation de l'alcool
et le surpoids.

Ces maladies sont

souvent appelées des
tueurs silencieux, car
l e s p a t i e n t s n e
p r é s e n t e n t p a s
généralement aucun
symptôme. Par contre
ces maladies peuvent
être prévenues, d'abord
e n é v i t a n t l a
sédentarisation c'est-à-
dire en pratiquant des
activités sportives, en
adoptant pour une
alimentation saine et
s u r t o u t é v i t e r l a
c o n s o m m a t i o n d u
tabac.

Lomé abrite à partir d'aujourd'hui la seconde édition du congrès de cardiologie. Sont attendus
à ce rendez-vous, des médecins cardiologues issus d'une dizaine de pays d'Afrique et d'Europe.
Ils débattront de la problématique des maladies cardiovasculaires et évoqueront, notamment,

les moyens de lutte et de prévention contre ces maladies plus ou moins sévères qui touchent des
dizaines de milliers de personnes en Afrique de l'Ouest.

Congrès de cardiologie:

(04) villes pilotes : Lomé,
Atakpamé, Sokodé et Kara,
compte déjà lancer ces
plans très prochainement
dans les villes d'Aného, de
Kpalimé et Dapaong. Outre
la lutte contre le VIH/SIDA,
les autorités ont aussi lancé
e n o c t o b r e 2 0 1 8 , u n
nouveau vaccin pour lutter
contre la Poliomyélite au
Togo. Il s'agit du Vaccin anti
poliomyélitique inactivé
(VPI) capable de lutter
contre les trois types de
poliomyélite, à savoir les
types 1, 2 et 3.

Ce vaccin injectable a été
introduit en remplacement
d e l a f o r m e o r a l e
précédemment utilisée et
qui n'est efficace que contre
l e s t y p e s 1 e t 3 d u
poliovirus. Le VIP est
disponible dans les centres
de santé depuis le 4 octobre
2018. La deuxième dose du
vaccin contre la rougeole et
l a r u b é o l e e s t a u s s i
opérationnelle depuis le 30
janvier 2019.

Selon les responsables du
Ministère en charge de la
santé, l'introduction de la
deuxième dose du vaccin
contre la rougeole et la
rubéole dans le calendrier

v a c c i n a l d e r o u t i n e
p e r m e t t r a a u p a y s
d ' a m é l i o r e r l a s a n t é
maternelle et infantile,
atteindre et maintenir
l'objectif d'élimination de la
r o u g e o l e , d i m i n u e r
l ' i n c i d e n c e d e s
malformations congénitales
d u e s à l a r u b é o l e e t
accélérer les progrès pour
contrôler ces deux maladies
potentiellement mortelles.

L a d i s t r i b u t i o n d e s
moustiquaires imprégnées
aux femmes enceintes et
aux ménages pour prévenir
le paludisme ainsi que
l'organisation régulière des
c a m p a g n e s
d'administration de la
v i t a m i n e A e t d e
l'abendazole aux enfants de
0 à 5 ans sont entre autres
mesures initiées par le
gouvernement en vue de
p r o t é g e r l a v i e d e s

populations.

Beaucoup d'efforts ont
été faits en matière
d ' i n f r a s t r u c t u r e s
sanitaires et de matériels
de mobilité. Grâce au
Programme d'urgence
pour le développement
communautaire (PUDC),
4 Centres médico-sociaux
(CMS), 8 Unités de Soins
périphériques (USP) ont
été construits et équipés.
Pour la mobilité, le
programme a mis à
disposition des centres
de santé, 10 véhicules, 5
a m b u l a n c e s e t 1 0 0
m o t o s . O n n o t e
é g a l e m e n t , l a
ré h a b i l i t a t i o n d e 3
hôpitaux préfectoraux
( K p a l i m é , B è - kp o t a ,

Mango).

Des localités telles que :
Nassongué, Awandjelo,
Baoulé, Koumongoukan,
A g b o n o u , A d é t i k o p é ,
A g b a n d a o u d é ,
Koussountou, Natchitikpi
ont bénéficié de nouvelles
infrastructures sanitaires.
Le PUDC est financé par le
gouvernement togolais et
mis en œuvre par le PNUD
avec l'appui du Japon. Il
r e p r é s e n t e u n e
contribution à l'atteinte
d e s o b j e c t i f s d e
développement durable à
savoir l'amélioration des
conditions de vie des
populations et la réduction
des inégalités sociales.

Globalement, sur ces cinq
d e r n i è re s a n n é e s , l e
gouvernement togolais
s'est employé à améliorer
de façon significative le

secteur de la santé en
s ' invest issant dans la
c o n s t r u c t i o n d e s
infrastructures, la bonne
gestion des hôpitaux, la
prévention de certaines
maladies, etc.

Cependant, du chemin reste
à faire dans ce secteur vital.
Les coûts et les distances à
parcourir pour obtenir un
soin de qualité sont toujours
des difficultés chroniques
qui entravent le quotidien
d e s p o p u l a t i o n s m a l
desservies. Certainement
qu'avec la construction très
prochaine de l'hôpital St
P é r é g r i n , h ô p i t a l d e
r é f é r e n c e e t d e h a u t
standing dans la banlieue
d'Agoè à Lomé, c'est une
nouvelle ère qui va s'ouvrir
pour le secteur de la santé au
Togo.

C o n s t r u c t i o n
d ' i n f r a s t r u c t u r e s
sanitaires

AT.

La 2ème édition s'ouvre aujourd'hui

Suite de la page 4

Plein feu sur les grandes actions phares en
faveur de la santé ces dernières années

Construction d'un hôpital ultra moderne, la contractualisation, assurance maladie:
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Axée sur un changement
s  o  c  i  a  l e  t d  e
comportement des jeunes

surtout des jeunes filles et
femmes, cette campagne
dont le lancement a été

fait par le Directeur de
cabinet du ministre de
l'action sociale, M. Gabi

Koffi, s'inscrit dans le
cadre de la stratégie
innovante de la mise en
œuvre des Objectifs du
développement durable
( O D D ) , n o t a m m e n t
l ' O D D 5 p r ô n é p a r
l'organisation. Elle vise
e s s e n t i e l l e m e n t à
amener ces jeunes filles à
œ u v r e r c o n t r e l e s
croyances et normes
sociales qui légitiment
les violations des droits
dont elles sont victimes.

Pour Mohamed Bah,
Représentant résident de
Plan International Togo,
il s'agit à travers cette
campagne de mettre en
œuvre les conditions qui
permettent aux filles et
aux jeunes femmes de 0 à
24 ans, en particulier
celles vulnérables et
handicapées d'avoir le

contrôle de leur propre vie
et de façonner le monde
qui les entoure pour
l'équité genre au Togo.

« A travers la campagne «
aux filles l'égalité », nous
v o u l o n s l e u r f a i r e
connaître leurs droits.
Nous allons identifier les
normes, les croyances, les
mœurs, les pratiques et
les comportements qui
empêchent les f i l les
d'avancer et travailler
ensemble avec les parents,
les chefs religieux et
t r a d i t i o n n e l s e t l e s
autorités politiques pour
changer les choses », a t'il
déclaré.

La campagne "Égalité aux
filles" trouve un écho
favorable dans le PND en
son axe 3 et s'inscrit dans
le cadre de l'atteinte de
l'objectif de la stratégie

Plan International Togo a lancé le vendredi dernier à Lomé une grande
campagne dénommée "l'égalité aux filles" à l'issue d'une journée
marquée par une caravane et une pléthore d'activités de promotion

d'égalité entre les hommes et les femmes.

La campagne de Plan International qui allie
ODD et PND lancée au Togo

Suite à la page 10

"Égalité aux filles" :

Pour une fois encore, la
dynamique unitaire a
échoué. Mais en attendant
une messe de requiem
officielle qui va enterrer à
jamais ce regroupement
d e p a r t i s n é d a n s

l ' e u p h o r i e d e s
événements d'Août 2017,
L'heure est désormais au
bilan et surtout à la
recherche d'un bouc
é m i s s a i r e à q u i o n
imputera tous les échecs.

Deux camps semblent
se dessiner le premier
qui compte relancer la
d y n a m i q u e d e s
manifestations de rue
qui n'ont jamais rien

apporté. En tout cas c'est
la logique de l'ANC et ses
acolytes à savoir la CDPA
e t b i e n d ' a u t r e s
formations politiques au
poids négligeable. Mais

les partisans du statu quo
bute sur une autre école
qui estime qu'au lieu de
changer de stratégie, il
faudrait mieux de penser
au remplacement de ceux

qui depuis bientôt 30 ans
incarnent la lutte mais
s a n s p a r v e n i r à
l'alternance qui verrait au
pouvoir une certaine
opposition. Les fervents
partisans de cette logique
vont d'ailleurs loin en
proposant un candidat
hors de l'opposition mais
soutenu par tous.

Pour l'instant, aucune
candidature officielle mais
des noms circulent et
provoque déjà des remous
au sein de l'opposition
c'est la nuit des longs
couteaux, une véritable
bataille avant l'heure aux
allures destructrices. La
g u e r r e n e f a i t q u e
commencer et qui vivra
verra.

P. Fabrice

Dossier

Après la monumentale erreur de la C14 qui a choisi de boycotter les
législatives, places désormais aux prochaines échéances électorales
et principalement la présidentielle de 2020 que l'opposition sous

aucun prétexte n'est pas prête de rater. Comme celles qui l'ont précédé
depuis les années 90, la C14 semble reléguée dans la poubelle de l'histoire,
elle n'aura pas mieux fait que les précédents regroupements et alliances de
partis politiques.

Présidentielle 2020 :

La nuit des longs couteaux au sein de l'opposition

D:\PAO\LIBERAL 0415 du 20 Févier 2019_OK.cdr
mercredi 20 février 2019 00:02:45
Profil couleur : Désactivé

Composite  Trame par défaut



9ActualitéLE

LE N°415 du 20 Février 2019

"Nous avons accusé un
retard mais nous voulons
rassurer nos abonnés.
A u j o u r d ' h u i , i l e s t
essentiellement question de
p e r m e t t r e à t o u s l e s
m e m b r e s d e n o t r e
plateforme ESMC de se
mettre au même niveau
d'information. Nous avons
reculé pour mieux sauter.
Cette fois-ci nous partons
pour de bon.", a affirmé
e n t e n d r e S a m a h
Essohamlon, Gérant de
l'ESMC.

Le lancement de ce premier
produit a également été

l'occasion pour les premiers
responsables de l'ESMC
d ' é c h a n g e r a v e c l e s
bénéficiaires des services et
de leur présenter les
moyens mis en place pour la
phase opérationnelle de la
plateforme sur l'ensemble
du territoire national.

L'outil mis en place afin de
f a i r e f o n c t i o n n e r l a
plateforme a été ainsi
présenté aux divers acteurs.
A en croire les premiers
responsables de l'ESMC, cet
outil a pour objectif de
mobiliser les ressources
humaines matérielles et

financières, de déployer
ces ressources dans
toutes les communautés
locales et d'exploiter ces
ressources en vue de
l'intégration de tous et de
la mise sur la chaîne de
valeur des biens produits
e t s e r v i c e s d e l a
production commune
p o u r a t t e i n d r e l e s
o  b  j  e  c  t  i  f s d  e
développement durable.

"Cet outil est exploité au
profit des communautés,
p a r l a c o o rd i n a t i o n
Nationale des Entités de
la Production Commune
composée de 5 entités. Il
s'agit de la Fédération des
ONGs et Associations

pour le développement
durable qui intègre le
peuple qui joue le rôle de
surveillant, des Conseillers
m e m b r e s f o n d a t e u r s
d ' h o n n e u r p o u r l a
production commune qui
est l'entité exécutante des
d é c i s i o n s d e l a
coordination, du réseau des
Médias Engagés pour le
Développement Durable
q u i e s t u n e e n t i t é
exécutante qui se charge de
l a p r o m o t i o n d e l a

production commune, de
l'information des membres,
du Réseau des Élus Engagés
p o u r l a p r o d u c t i o n
commune qui regroupe les
élus locaux et nationaux et
enfin, de l'ESMC qui est
l'entité détentrice.", a relevé
Boukpéssi Fondou, chef des
opérations à l'ESMC à cet
égard.

Après Amoutiévé dont les
chefs traditionnels ont fait le
déplacement pour constater
le début des opérations, ce
projet pilote se déploie
dans tous les cantons du
pays. Il s'agit à terme de
doter chaque individu d'un
kit de solvabilité. L'ESMC,
faut-il le noter pour finir,
s ' e s t e n g a g é à d o t e r
1.000.000 de Togolais sur
les 5 ans à venir, d'un kit de
solvabilité.

Démocrate

Plate-forme ESMC :

Dans cette optique Gapé
Kpédji-Tsikandè, des
localités situées dans la
préfecture de Zio à une
q u a r a n t a i n e d e
Kilomètres de la capitale
togolaise, vont bénéficier
une partie des fonts de la
SAFER. Les filles et fils de

ces localités verront leur
r o u t e e t r u e b i e n
aménagées, plus de boues
ni d'eau pour ces riverains
qui souffrent avant de
rallier leur champ.

En effet la SAFER prévoit
construire des dalots, y
compris des remblais

d'accès, des caniveaux
pour l'évacuation de
l'eau dans ces localités
souvent remplies de
boues après des pluies
ou pendant la saison
pluvieuse.

C  e  s t  r a v a  u  x
d'aménagement des

rues dans ces zones
rurales par la SAFER qui
s'étendent sur plusieurs
kilomètres, sont estimés

à plusieurs millions de
nos FCFA.

Cyrille Sablassou

150 premières bénéficiaires des bons de
consommation dans le canton pilote d'Amoutiévé

Le canton d'Amoutiévé sert de localité pilote depuis hier à l'Entreprise
Sociale de Marché Commun (ESMC) qui y a procédé au lancement de
son premier programme d'Objectif de Développement Durable (ODD).

Dans le compte de ce programme, 150 personnes membre de la plateforme
ESMC ayant souscrit au compte marchand, bénéficieront des premiers bons
de consommation.

Togo / Aménagement routier :
Gapé Kpédji-Tsikandè bénéficieront
bientôt des bienfaits de la SAFER

Dossier

Depuis un bon moment, la société SAFER a décidé d'accompagner le
Gouvernement togolais dans le processus de développement
enclenché depuis plusieurs mois pour le bien être des populations.

Le DG de la SAFER
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Avec les épinards, le
chou ou encore les
poivrons, la carotte fait
partie des meilleurs
aliments à consommer
pour

Avoir une jolie peau,
saine et lumineuse. Crue,
cuite ou prise sous forme
de jus, vous devez lui
d o n n e r u n e p l a c e
importante dans votre
régime alimentaire.

Les bienfaits de la
carotte sur la peau

En plus de leur goût
délicieux, les carottes
contiennent du bêta-
carotène en grande
quantité ainsi que des
a n t i o x y d a n t s , d e s
c a r o t é n o ï d e s , d e s
minéraux, de la vitamine
A et de la vitamine C, qui
f o n t d ’ e l l e s u n e
puissante source de
nutriments.

Grâce à sa haute teneur
en vitamine A, la carotte
lutte contre un certain
nombre de problèmes
cutanés, contribuant à
maintenir une peau en
bonne santé. Ainsi, la
carotte recharge votre
peau en antioxydants et
en vitamine C. Il vous
suff i t pour cela de
mélanger de la carotte
râpée (ou un peu de jus
de carotte) avec votre
masque habituel. Votre
peau est rayonnante !
Vous pouvez également
réaliser un masque
rapide avec une grosse
carotte crue et ½ cuillère
à s o u p e d e m i e l .
Commencez par couper

la carotte en petits dés,
que vous verserez dans
un mixer avec la 1/2
cuillère à soupe de miel.
Bien mixer jusqu'à
obtenir une texture «
purée » (si nécessaire,

ajoutez un peu d'eau).
Appliquez le masque
sur une peau propre
p e n d a n t 1 5 à 2 0
m i n u te s ava n t d e
rincer à l'eau chaude.
Ne sortez pas au soleil

après le masque car le
m  é  l  a  n  g  e e  s  t
photosensibilisant ;

Le jus de carotte est
efficace pour estomper
les cicatrices et les
taches de la peau.
P l u s i e u r s f o i s p a r
semaine, appliquez-en
directement sur la zone
touchée. Au bout de
quelques semaines
s e u l e m e n t , l e s
c i c a t r i s e s a u r o n t
largement disparu !

Le collagène, protéine
naturellement présente
d a n s l e c o r p s e t
nécessaire pour le
maintien de l’élasticité
de la peau, voit sa
production augmenter
par la consommation de
c a r o t t e s . A i n s i , l a
c a ro t te p e r m e t d e
prévenir les rides et de
ralentir le processus de
vieillissement. Ajoutez
à cela la présence de
vitamine A et vous voilà
prête à combattre les
radicaux libres qui
a c c é l è r e n t l e

vieillissement ;

Pour vous protéger
efficacement des UV
(principalement en été),
pensez à consommer de
la carotte en grande
q u a n t i t é . L e s
caroténoïdes et les
antioxydants qu'elle
contient agissent en effet
comme un "bouclier"
naturel contre les rayons
nocifs du soleil. De plus,
en cas de coups de soleil
douloureux, la carotte
s e ra p a r f a i t e p o u r
réparer plus rapidement
les tissus de la peau ;

Enfin, si vous souffrez
d'éruptions cutanées,
d'acné, de dermatite... ou
de tout autre problème
cutané, tournez-vous en
premier lieu vers la
carotte. Vous n'imaginez
pas tout ce qu'elle peut
faire pour votre peau !
Appliquez du jus de
carotte ou de la carotte
râpée directement sur
les zones à soigner pour
une guérison rapide.

Source : sante.fr

Plusieurs propriétés connues de la carotte est qu'elle favorise le
bronzage et hâle le teint. Mais ce n'est pas son seul bienfait sur la
peau ! Qu'elle soit ingérée ou directement appliquée sur votre

peau, la carotte regorge de qualités insoupçonnées. Découvrez, dans cet
article, tous les bienfaits de la carotte sur la peau.

OPTION SANTE

Carotte et ses bienfaits

g l o b a l e d e P l a n
International qui est
de travailler avec les
partenaires pour que
100 millions de filles
puissent apprendre,
diriger, décider et
s'épanouir.

Plusieurs activités
sont inscrites au
programme de cette
c a m p a g n e

quinquennale. Elles
p e u v e n t ê t r e
regroupées en trois
volets à savoir les
a c t i v i t é s d e
mobilisation sociale
t e  l  l  e  s l  e  s
s e n s i b i l i s a t i o n s
g ra n d p u b l i c e t
média, les activités
programmatique en
l ' o c c u r r e n c e
l'élaboration et mise

en œuvre de projets
et programmes dans
l e c a d r e d e l a
campagne, et les
activités de plaidoyer
à s  a v o  i  r l  a
collaboration avec
l ' E t a t p o u r l a
protection des jeunes,
en particulier des
f i l l e s e t j e u n e s
femmes contre les

abus et les violences.

"Égalité aux filles" a
été lancée pour la
p r e m i è r e f o i s à
Bruxelles en Belgique
avant de s'étendre
p r o g r e s s i v e m e n t
dans les pays où Plan
I n t e r n a t i o n a l
opère.

Démocrate

La campagne de Plan International
qui allie ODD et PND lancée au Togo

Suite de la page 8

"Égalité aux filles" :
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pas, mais peut être traitée
et contrôlée. Un chef
d'œuvre du Dr IHOU
Ekoudé David.

L'on n'a pas besoin d'être
désormais médecin ou
d i a b é t o l o g u e p o u r
connaitre sur la prévention
et la gestion du diabète.
L'on n'a pas besoin d'être
désormais médecin ou
d i a b é t o l o g u e p o u r
connaitre sur la prévention
et la gestion du diabète.

Autant de raisons qui ont
poussé l'auteur à sortir ce
livre pour permettre à
populat ion de savoir
comment se prévenir de la
maladie et de permettre
aux diabétiques de savoir
les précautions à prendre
pour vivre normalement
avec la maladie.

L'authenticité du livre « LE
DIABÈTE », est qu'il révèle
le taux de sucre que
contiennent les aliments
togolais. « Ce sont des des
conseils pratiques avec
une liste des régimes qui
donnent et qui ne donnent
pas d'augmentation du
taux de sucre dans le sang
avec surtout nos plats
togolais » ajoute l'auteur.

Le livre est disponible à
moindre coup dans les
pharmacies du Togo juste à
3 0 0 0 F C FA . I l s e r a
é g a l e m e n t m i s à l a
d i s p o s i t i o n d e s
populations des pays
voisins notamment : le
Bénin, le Burkina Faso.

Cyrille Sablassou

Dans ce livre, le Docteur a
r e t r a c é l e s s i g n e s
symptomatiques du Diabète,
c'est quoi le Diabète ?
Comment nous pouvons
éviter cette maladie ? Quel
régime adopté quand on est
déclaré diabétique ? Voilà
quelques questions que ce
livre consacré sur le Diabète
ré p o n d . N o u s ve r ro n s
également dans ce bouquin
les zones les plus touchées
par cette maladie, les
aliments à consommer et à
éviter quand ont souffrent
de cette maladie.

Notons que plus de 3% de
t o g o l a i s s o u f f r e n t d u
diabète, et 88 personnes ont
vu leur jambe amputée. En
France, plus de 3000 jambes
sont amputées et 8 à 10

millions de personnes
meurent chaque année
dans le monde. Cette
œuvre du Dr IHOU David
vient à point nommé
dans le sens que ces

personnes qui ignorent
encore cette maladie ,
peuvent désormais la
comprendre et la prendre
au sérieux.

Le Diabète est défini par une
élévation Chronique du taux
de sucre dans le sang
(glycémie). Elle ne se guérit

Dossier

Le Diabète est une maladie qui touche des millions de
personnes chaque année dans le monde. Toutes les
tranches d'âge sont concernées, pour lutter contre ce mal,

le Dr IHOU David, Dermatologue, Allergologue, Diabétologue et
Spécialiste des IST a dédicacé un ouvrage d'une centaine de
pages ce jeudi le 14 Février 2019 à Lomé.

Santé : Dr David IHOU déclare la guerre contre
le Diabète à travers la dédicace d'un ouvrage

"Journalistes sensibles
aux risques, crises et
conflits, journalistes pour
la paix" tel est thème
central d'un séminaire de
qualification tenus les 14
et 15 février derniers à
l'intention des hommes de
m é d i a s . I n i t i é p a r
l'Institut International de
Gestion des Conflits (IIGC)
en collaboration avec
l'Institut Supérieur de
Droit et d'Interpretariat
(ISDI), ce séminaire a
r a s s e m b l é u n e
q u a r a n t a i n e d e
journalistes de tous
horizons et vise à outiller
ces derniers sur leurs
rôles et responsabilités
avant, pendant et après
les différentes crises ou
confl i ts , ainsi qu'en
matière de risques.

Le représentant du DG de
l ' I S D I T c h a - B o z i r é
Fo u s s e n i a s o u l i g n é
l'urgence d'outiller les
hommes de médias sur ces
notions fondamentales,

tant les risques de conflits
et les crises sont de plus en
plus fréquents dans notre
société, et la contribution
des leaders d'opinion dans
leur résolution criarde.

"Le .journaliste a besoin
d ' ê t r e f o r m é p o u r
informer", a t'il déclaré.

Pour sa part, Kag Sanoussi,
Président de l'IIGC a salué
la collaboration avec l'ISDI
e t l e s o r g a n i s a t i o n s
faîtières du monde de la
presse.

Pour lui, la thématique est
particulière car liée aux
questions de risques de
conflits et de la paix.

La négociation est un
chemin pas facile mais sur
l e q u e l b e a u c o u p d e
s o l u t i o n s p e u v e n t
d é c o u l e r. L e rô l e d u
journaliste avant, pendant
et après la crise est donc
important. Il importe donc
q u e c e t a c t e u r
incontournable soit outillé
sur la question et les
mécanismes nécessaires
afin que les médias jouent
pleinement leur partition
au lieu d'usurper la place
d'autres acteurs.

Trois formateurs ont donc
permis aux journalistes
durant les deux jours de
comprendre les risques, les

Prévention et gestion des risques et crises :

L'IIGC outille les hommes de medias
crises et leurs gestions,
ainsi que les mécanismes
opératoires.

Saura, pentagone, oser
s o n t q u e l q u e s
mécanismes de gestion qui
sont inculqués aux acteurs
d e l a p r e s s e . L a
r e s p o n s a b i l i t é d u
journaliste en matière de
crise a également été
abordée.

L'IIGC est spécialisé en
conseils, formation en
stratégie, management et
d é v e l o p p e m e n t . I l
pratique l'intelligence
n é g o c i a t i o n n e l l e e t
i n t e r v i e n t d a n s l e s
domaines de prévention et
de gestion des risques,
c r i s e s e t c o n f l i t s ,
négociation et médiation,
m a n a g e m e n t
interculturel, leadership,
rse-rso, éducation a la non
v i o l e n c e , q u e s t i o n s
migratoires , dispora ,
discrimination, diversité,
laïcité et radicalisation.

Democrate
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