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Eau de coco

Une alliée beauté

« On ne peut pas être objectivement pour Jésus-Christ et en même temps être contre le Franc CFA : deux 
inventions de domination du même prédateur », Jean-Paul Pougala.
Voici ce que les naïfs qui marchent contre le FCFA n'ont pas compris des secrets jalousement gardés par les 
Banques Centrales dans le monde. « Une déclaration de guerre ! Par surprise, les autorités néerlandaises ont 
annoncé, mardi 26 février, l’acquisition, pour 680 millions d’euros, de 12,68 % du capital d’Air France-KLM. Une 
première étape, selon Wopke Hoekstra, ministre des finances néerlandais. L’intention des Pays-Bas est de porter 
leur participation à 14 % pour la mettre au niveau de celle de la France, premier actionnaire...
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Avec 58,27% des voix dès 
le premier tour, Macky 
Sall réussit son "coup KO"

Pour la seconde fois, le chef de l’Etat togolais et son gouvernement se sont retrouvés en mode proximité avec les 
populations afin de leur faire profiter des réalités de la gouvernance. En effet, le Conseil des ministres s’est tenu 
à Kanté cette semaine. Plusieurs résultats sont à l’actif de la rencontre dont le renforcement de l’Observatoire 
national de la politique de l’aménagement du territoire (Onpat).

L’observatoire en charge du
secteur reçoit plus de prérogatives
en Conseil des ministres

Des émissaires 
du gouvernement 
rencontrent des  étudiants 
togolais en Chine

Les résultats provisoires sont 
tombés ce jeudi 28 février après 
une longue attente. Il en ressort 
que Macky Sall, le président 
sortant, a été réélu, dès le 
premier tour avec 58,27% des 
voix, selon des résultats officiels 
provisoires annoncés par la 
Commission nationale...

Aménagement du territoire
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Une cantine scolaire pour 
lutter contre la malnutrition
et la sous-alimentation

Alimentation en milieu scolaire

L’eau de coco, en dehors de la 
consommation, elle fait des 
merveilles pour la peau. Cette 
eau naturelle lutte contre les 
imperfections de la peau, mais 
également les désagréments 
capillaires.

La problématique du suivi des 
étudiants boursiers de l’Etat se 
pose avec acuité dans nos pays 
africains. Conscient de cela, le 
gouvernement Togolais a décidé 
de prendre..

La séparation en queue de 
poisson est-elle décrétée ?

Ambiance au sein de la Coalition

Sénégal / Réélection de Macky Sall

Soutien et suivi des étudiants 
togolais boursiers à l’étranger

PAGE  11

Les militants de la Coalition de l’opposition n’en croient ni leurs oreilles 
ni leurs yeux. La scène qui se déroule devant eux depuis un temps les 
laisse tout simplement sans voix. La situation qui a cours au sein du 
regroupement tant chéri par eux ne semble pas vouloir s’arranger... PAGE 3
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Nigéria / Présidentielle 2019
Les Nigérians ont voté pour la 
continuité

New economy workshop d’Alibaba
Un programme de formation au 
profit des fonctionnaires togolais

Les fruits  
Des nutriments nécessaires pour le 
soin de la peau

Electrification par le solaire
Le Togo sur la voie de l’atteinte 
de l’ODD 7 à l’horizon 2030

Composée de M. 
ZOGBEMA Komla 
A d j e w o n o u 

: Directeur de la 
prospective, de la 
planification et de 
l’évaluation  au (MESR), 

M.AKASSA Patépalaki : 
Inspecteur Central du 
Trésor(MEF), Mme GAH 
Massan Vénunyé : chef de 
la division Comptabilité à 
la DBS(MESR), la mission 
i n t e r m i n i s t é r i e l l e 

séjournera du 25 Février 
au 06 Mars prochain en 
Chine.
Il s’agit pour la délégation 
de rencontrer les 
autorités de l’agence 
boursière chinoise, 

Soutien et suivi des étudiants togolais boursiers à l’étranger

Des émissaires du gouvernement 
rencontrent des  étudiants togolais en Chine

l’administration de 
quelques universités 
où sont représentés 
les étudiants togolais 
pour s’enquérir de 
leurs conditions de 
vie et échanger avec 
les étudiants et leur 
administration. Au Total, 
trois grandes villes 
chinoises à savoir la 
capitale Pékin, Shanghai 
et Wuhan seront visitées.
Dans la capitale 
Pékin, une rencontre 
d’échanges, à bâtons 
rompues, s’est tenue ce 
Jeudi 28 Février avec 
les étudiants togolais 
au siège de l’Ambassade 
du Togo en chine sis à 
Pékin. Le mot d’ouverture 
est revenu au Conseiller-
Chargé d’affaires de 
l’Ambassade du Togo en 
Chine M. ABINA Nésitang 
qui a souhaité la 
bienvenue à la délégation 
et aussi remercié les 
étudiants pour avoir 
répondu nombreux à leur 
appel. S’en est suivie  la 
séance des questions-
réponses dans un climat 
très convivial où les 
étudiants ont soulevé 

La problématique du suivi des étudiants boursiers de l’Etat se pose avec acuité dans 
nos pays africains. Conscient de cela, le gouvernement Togolais a décidé de prendre 
le taureau par les cornes en dépêchant  des délégations dans les pays où sont envoyés 
plusieurs togolais pour des études supérieures et de perfectionnement. C’est  dans 
ce  sens qu’une délégation conjointe des ministères de l’Enseignement Supérieur et 
de la Recherche(MESR) et du ministère de l’Economie et des Finances(MEF) séjourne 
depuis les 25 Février dernier sur le territoire chinois en vue d’échanger avec les 
étudiants togolais notamment les boursiers de l’Etat sur leurs conditions de vie.

leurs préoccupations, 
questions et ont 
également fait des 
propositions surtout 
sur l’épineuse question 
du suivi des étudiants 
boursiers de l’Etat et leur 
intégration souvent « 
difficile » à leur retour au 
bercail. 
La délégation a dit avoir 
pris bonne note des 
propositions faites par 
les étudiants  qui seront 
transmises à qui de droit. 
Elle les a encouragés 
à l’excellence et à 
l’exemplarité durant leur 
séjour en terre chinoise 
tout en rappelant l’oreille 
attentive des autorités 
togolaises à leur endroit 
et la disponibilité du 
chef de l’Etat à toujours  
œuvrer pour leur offrir 
de meilleures conditions 
d’études durant leur 
séjour en Chine.  

La rencontre s’est 
achevée sur une note 
de satisfaction partagée 
entre la délégation et les 
étudiants. La délégation 
continuera sa mission 
sur Wuhan et Shanghai 
où elle rencontrera 
également les étudiants 
Togolais qui y résident.

Une contribution de
Hervé. Tévénim

Photo de famille de la délégation et des étudiants
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CHRONIQUE

POLITIQUE

Ambiance au sein de la Coalition

La séparation en queue de poisson est-elle décrétée ?
Les militants de la Coalition de l’opposition n’en croient ni 
leurs oreilles ni leurs yeux. La scène qui se déroule devant 
eux depuis un temps les laisse tout simplement sans voix. 
La situation qui a cours au sein du regroupement tant chéri 
par eux ne semble pas vouloir s’arranger. Au lieu que les 
partis membres se rapprochent les uns des autres, c’est 
plutôt à l’éloignement que l’on assiste. L’on a l’impression 
qu’il y a une dislocation programmée qui ne dit pas son nom.

Déjà au temps fort de 
la crise, nous sommes 
souvent passés très 

près de l’éclatement face 
notamment à certaines 
décisions du Parti national 

panafricain (PNP) jugées 
unilatérales par les membres 
de la Coalition. Le Comité 
d’action pour le renouveau 
(Car) n’hésitait pas à sortir 
des déclarations prenant 
complètement le contre-
pied de l’orientation du 
regroupement.
Mais ce qui a encore surpris 
plus d’un, c’est que des 
personnes qui étaient 
incapables à un moment 
donné, obligés de se séparer 
pour divergences d’opinions 
politiques, se sont ensuite 
retrouvées quelques mois 
plus tard dans le même 
regroupement mais avec des 
partis différents. Ceux qui se 
sont promis de se combattre 
ne sont pas du reste.

Sans oublier les idéologies 
qui divergent d’un parti à 
l’autre. Toutefois, les gens se 
sont dit que pour un combat 
commun, il est possible de 
faire table rase du passé. 
Mais qu’est-ce qui a obligé 
ceux qui à un moment 
n’étaient plus d’accord avec 
l’orientation imposée, à 
rester ensemble jusqu’à ce 
que survienne la catastrophe 
? Seuls eux sont en mesure 
de nous répondre. Mais 
il n’est pas trop tard pour 
revenir à la raison. Quelque 
chose peut encore être 
sauvé. On comprend alors 
les remords de ces derniers 
jours de la part de certains 
leaders.
Le secrétaire général du Car, 

... d’Air France-KLM avec 
14,29 % du capital. ».Par 
Jean-Pierre Stroobants et 
Guy Dutheil Publié dans le 
journal Le Monde.
Pour comprendre que le 
torchon brûle entre Paris 
et Amsterdam, voici 3 
déclarations :
- Wopke Hoekstra, ministre 
des finances néerlandais 
justifie son action en 
ces termes : « une étape 
décisive pour la protection 
des intérêts néerlandais »
- Bruno Le Maire, ministre 
français des finances, 
s'insurge contre les 
néerlandais en ces termes 
:  « Cette montée au capital 
de Air France KLM par l'Etat 
néerlandais s’est faite sans 
information du conseil 
d’administration ni du 
gouvernement français. (…) 
Je réaffirme mon soutien à 
la stratégie de l’entreprise 
et de son management. Il 

est essentiel de respecter 
les principes de bonne 
gouvernance et qu’Air 
France-KLM soit géré dans 
l’esprit de son intérêt social 
sans interférence étatique 
nationale »
- Emmanuel Macron, le 
président français, est 
furieux. Voici ce qu'il déclare : 
« le gouvernement 
néerlandais doit clarifier 
ses intentions (...) Le 
gouvernement [français] 
n’a pas été informé de cette 
décision et de sa mise en 
œuvre. J’en prends note. (…) 
Ce qui importe, (…) c’est que 
l’intérêt de la société soit 
préservé ».
Quel lien avec le franc CFA ?
Cette histoire qui trouve 
son épilogue ce matin du 
27/02/2019 avec l'entrée au 
capital de Air France -KLM par 
le gouvernement Néerlandais 
débute en 2003, lorsqu’en 
pleine crise de liquidité, Air 
France entre au capital de 

KLM. C'était une offense pour 
le peuple néerlandais. Mais 
personne là-bas n'a pas passé 
le temps à se bomber le torse 
et crié à bas la France. Ils ont 
travaillé très dur et en toute 
discrétion pendant 16 longues 
années, jusqu'à l'annonce 
fracassante de ce matin, 
qu’ils reprennent ce qui est à 
eux.
 Dans les films chinois des 
années 70-80 de Bruce Lee il y 
avait une phrase qui revenait 
souvent : "La vengeance est 
un plat qui se mange froid". 
Les néerlandais ont pris 
tout leur temps. Ils ont 
compris leurs faiblesses 
qu'ils ont corrigées. Ensuite, 
le gouvernement s'est servi 
du patriotisme des petits 
porteurs néerlandais pour 
lancer son attaque à la bourse 
pour acheter les actions de 
la compagnie sans réveiller 
les soupçons de la France. 
Jusqu'à l'annonce surprise de 
ce matin. 

La vérité est que KLM a un 
résultat qui compte pour 80% 
alors que Air France ne pèse 
que 20%. Et donc, la France 
se sucrait sur le dos des 
hollandais. Ces derniers ont 
utilisé leur cerveau pour venir 
à bout de l'humiliation.
La même chose s'est passée 
avec l'alliance Renault-
Nissan. En 1999, le japonais 
Nissan traverse une période 
d'eaux troubles. Le français 
Renault vole à son secours… 
Les africains qui sont contre 
le Franc CFA comptent faire 
comment pour plier la France 
? 
Hier 26/02/2019, J’avais à 
peine publié la première des 
5 parties de cette leçon sur 
les SECRETS JALOUSEMENT 
GARDES PAR LES BANQUES 
CENTRALES DU MONDE 
ENTIER ET LA NAIVETE 
DES POURFENDEURS DU 
FCFA qu’une marée de 
commentaires s’est déversée 
sur mon mur et bien d’autres 

forums. Et je constate une 
chose en particulier : Ceux 
qui sont contre le Franc CFA, 
oublient que moi aussi je 
suis contre le FCFA, et je l’ai 
écrit à plusieurs reprises soit 
dans le tome 1 que le tome2 
de mon livre « Géostratégie 
Africaine ». Mais un compte 
est d’être contre quelque 
chose et l’autre est de trouver 
les moyens d’en sortir…
Aujourd’hui, tous ces naïfs 
africains qui crient contre le 
Franc CFA sont des enfants 
de la petite bourgeoisie 
africaine qui s’ennuient. 
Ils sont pour la plupart les 
enfants des fonctionnaires, 
ces agents de l’administration 
coloniale à qui on a fait croire 
que tout était facile. Ils n’ont 
donc jamais appris que dans 
la vie, il y a de vraie bagarre 
de laquelle on rentre avec 
un œil poché ou un nez bien 
gonflé…

Extrait d’une chronique de 
Jean-Paul Pougala.

L’occupation rationnelle 
et l’utilisation optimale 
du territoire sont un 
facteur essentiel pour 
un développement 
harmonieux du pays. Au 
Togo, les problèmes liés 
au foncier sont souvent 
légion. Le gouvernement 

veut visiblement prendre le 
taureau par les cornes pour 
réorganiser l’occupation 
du territoire. L’adoption du 
code foncier et son vote par 
la précédente législature 
de l’Assemblée nationale 
constituent une avancée. 
La loi n° 2018-005 du 14 juin 

2018 portant code foncier 
et domanial en tant qu’outil 
essentiel de développement 
durable des espaces, 
concourt à la bonne mise en 
œuvre de la politique agricole 
nationale en prescrivant des 
normes, notamment celles 
relatives à la mise en valeur 

Aménagement du territoire

L’observatoire en charge du secteur reçoit 
plus de prérogatives en Conseil des ministres
Pour la seconde fois, le chef de l’Etat togolais et son gouvernement se sont retrouvés 
en mode proximité avec les populations afin de leur faire profiter des réalités de la 
gouvernance. En effet, le Conseil des ministres s’est tenu à Kanté cette semaine. Plusieurs 
résultats sont à l’actif de la rencontre dont le renforcement de l’Observatoire national de la 
politique de l’aménagement du territoire (Onpat).

et à la gestion des terres 
rurales. 
Elle répond par ailleurs aux 
objectifs de préservation 
de l’environnement, 
d’amélioration de la 
qualité du cadre de vie 
et du renforcement de 
l’attractivité économique. Le 
décret adopté par le Conseil 
des ministres précise donc 
les modalités de mise en 
œuvre des terres rurales 
agricoles autres que celles 
appartenant à l’Etat et aux 
collectivités territoriales.
Pour rappel, le Togo s’est 
doté en 2009 d’une Politique 
nationale de l’aménagement 
du territoire (Ponat) et en 

2016 d’une loi-cadre sur 
l’aménagement du territoire. 
Le texte fixe le cadre juridique 
de toutes les interventions 
de l’Etat ayant pour effet la 
structuration, l’occupation, 
l’utilisation du territoire et de 
ses ressources.
La définition du cadre 
stratégique, réglementaire 
et juridique balise la voie à un 
développement harmonieux, 
équilibré et durable du 
territoire et devrait favoriser 
l’élaboration d’outils de 
planification tels que 
les schémas nationaux, 
régionaux et locaux 
d’aménagement.

E.D. 

Jean Kissi, surprend tout 
le monde en reconnaissant 
que des mois de sacrifices 
ont finalement été inutiles. 
Son parti suspend donc sa 
participation aux travaux 
de la Coalition. Pour ne pas 
arranger les choses, c’est le 
Togo Autrement de Fulbert 
Atisso qui faisait la fronde 
depuis quelques semaines 
qui prend congé.

Doit-on alors conclure que 
la séparation en queue 
de poisson est décrétée 
? À l’exemple du Front 
républicain pour l’alternance 
et le changement (Frac), du 
Collectif sauvons le Togo ou 
encore le Cap 2015 ? Toutes 
ces entités n’ont jamais 
connu une fin officielle, mais 
tout le monde sait ce qu’elles 
sont devenues avec le temps.

Edem D.

Des leaders de la Coalition qui ont décidé de partir
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Roch Marc Kabore

Panique après l'explosion 

Teodorin Obiang

ETRANGER

Ellen Johnson Sirleaf

Nigéria / Présidentielle 2019

Les Nigérians ont voté pour la continuité
C’est avec un score de 56% des voix que le président sortant Muhammadu Buhari sort 
vainqueur de la présidentielle du 23 février 2019 au Nigéria. Une victoire à la limite « 
étriquée », acquise après une campagne électorale faite sur fond de présentation d’un bilan 
économique assez confortable et des actions contre la corruption en œuvre dans le pays.

Pour certains analystes, 
cette victoire est celle 
des « actes » posés par 

le président Muhammadu 
Buhari, notamment dans le 
domaine économique et de 
lutte contre le terrorisme 
durant le mandat écoulé. 
Et même si la plupart des 
promesses de campagnes 
du 1er mandat n’ont pas été 
respectées, les Nigérians 
semblent avoir été tolérants 
envers celui qu’ils estiment 
être le meilleur atout du 
moment.

Le président Buhari a su 
remonter les indices de 
l’économie nigériane qui 
étaient presque au rouge. 
La lutte contre la corruption, 
qui s’est matérialisée par 
certaines arrestations, 
même si elles ne sont restées 
qu’au stade des inculpations, 
est aussi l’autre acte posé 
qui, avec le rapatriement 
des centaines de millions 
de dollars de fonds illégaux 
bloqués dans des banques 
étrangères, réinvestis dans 
des projets d’infrastructures 

et utilisés pour soutenir 
le développement des 
plus pauvres, a été l’autre 
coup de maître posé par le 
président Buhari au cours de 
ce quadriennat qui vient de 
s’écouler.
Frappée en 2016 par la plus 
importante récession de 
ces 25 dernières années, 
l'économie nigériane sort 
tout juste la tête de l'eau. 
Selon le Bureau national 
des statistiques (BNS), 
la croissance s'établit à 
1,9% sur l'année 2018, avec 

une accélération à 2.8% 
au quatrième trimestre. 
L'administration Buhari s'est 
d'ailleurs empressée de faire 
sortir les chiffres à cinq jours 
du scrutin, dans l'espoir de 
torde le cou aux idées reçues 
d'un pays qui va mal.
Ces quatre dernières années, 
l’administration Buhari a en 
effet multiplié les mesures 
incitatives dans le secteur. 
Importation de meilleures 
semences, distribution 
d’engrais, constructions de 

A 13h35 ce jeudi 28 
février dans la 
salle numéro 4 

du Palais de Justice de 
Dakar, Demba Kandji, le 
président de la CNRV a 
prononcé un verdict de 
la délivrance. Après une 
longue attente, ce juge de 
la Cour d'appel, annonce, 
avec un retard de deux 
heures sur l'heure initiale, 
les résultats provisoires 
de la présidentielle du 24 
février.
Avec une confortable 
avance, le sortant Macky 
Sall est réélu avec 58,27% 
des suffrages soit une 

RDC / Libération des prisonniers politiques, réformes du système électoral 

Tshisekedi aura-t-il besoin de l'accord du camp Kabila ?
En visite en Namibie, le nouveau chef de l’exécutif congolais est revenu sur certains sujets sur lesquels il a été 
interpellé : les prisonniers politiques et les accusations de corruption au niveau des Assemblées provinciales. Sans 
détour, Félix Tshisekedi a promis de prendre des mesures idoines dans les prochains jours, quitte à utiliser ses 
prérogatives de président de la République. Mais seulement pourra-t-il respecter ses promesses sans consulter son 
nouveau partenaire du camp Kabila ?

La promesse de libérer les 
prisonniers politiques 
a été faite en début de 

semaine dernière. Depuis 
Windhoek, le nouveau chef 
de l'Etat congolais se veut 
rassurant. Ces libérations 
auront bien lieu et dans 
les prochains jours, quitte 
à devoir user de la grâce 
présidentielle. « Dans les 
jours qui viennent, je peux 
vous dire que tous les 
prisonniers politiques seront 

libérés, selon évidemment 
leurs cas, parce qu’il y en 
a qui peuvent bénéficier 
de la grâce présidentielle 
immédiatement. Et 
d’autres, rien qu’avec leurs 
procédures, elles peuvent 
être levées et leur obtenir la 
libération. En tout cas, ce qui 
est certain, c’est que tous les 
prisonniers qui sont retenus 
pour des raisons politiques 
dans les prisons du pays 
seront libérés dans les jours 

prochains », 
En dehors de ces libérations, 
Félix Tshisekedi va réformer 
l’Agence nationale des 
renseignement (ANR), très 
redoutée du temps de Kabila, 
pour les actes de tortures 
dont elle s’est rendue 
coupable. Mais ce qui retient 
beaucoup plus l’attention, 
c’est la réforme du système 
électoral.
Sur ce dernier point, la 
promesse du nouveau 

président vient des 
soupçons de corruption et de 
monnayage des voix au niveau 
des Assemblées provinciales. 
Certains députés provinciaux 
exigeraient, par exemple, 
jusqu’à 50 000 dollars 
américains des candidats 
gouverneurs ou sénateurs. 
Ce qui a amené 3 candidats 
aux élections sénatoriales à 
retirer leurs candidatures.
Pour mettre fin à cette 
corruption des grands 

électeurs que sont les 
députés provinciaux, Félix 
Tshisekedi suggère que les 
élections des sénateurs et 
des gouverneurs se fassent 
au suffrage universel. 
« Il faut réfléchir sur la 
manière de le changer et 
de donner au peuple de la 
même manière que pour 
les élections législatives 
nationales, provinciales et 
même présidentielle le droit 
de choisir directement ses 
élus. ».
Sauf qu’avec la nouvelle 
configuration politique du 
pays, Tshisekedi pourra-t-il 
mettre en œuvre toutes ces 
promesses sans l’aval du 
camp Kabila ? La suite nous 
en dira plus.

T.M.

Sénégal / Réélection de Macky Sall

Avec 58,27% des voix dès le premier 
tour, Macky Sall réussit son "coup KO"
Les résultats provisoires sont tombés ce jeudi 28 février après une longue attente. Il en 
ressort que Macky Sall, le président sortant, a été réélu, dès le premier tour avec 58,27% 
des voix, selon des résultats officiels provisoires annoncés par la Commission nationale 
de recensement des votes (CNRV). Idrissa Seck arrive deuxième devant Ousmane 
Sonko, El Hadj Issa Sall et Madické Niang. Ces derniers ont aussitôt rejeté les résultats 
mais annoncent qu'ils ne feront aucun recours devant le Conseil constitutionnel.

razzia de 2,5 millions de 
voix sur 4,4 millions de 
votants. Un chiffre qui 
lui assure un second 
mandat à la tête de ce 
pays d'Afrique de l'ouest 
qu'il dirige depuis 2012. 

Loin derrière, Idrissa Seck, 
son principal opposant est 
deuxième avec 20,50% 
devant Ousmane Sonko du 
Pastef qui obtient 15,67% 
des voix, Issa Sall du PUR 
avec 4,07% et Madické 

Muhamadu Buhari

Macky Sall

Dans notre livraison N° 498 d'hier jeudi, 
nous légendions la photo de l'auteure 

de l'article intitulé: « Une UE qui s'affirme 
davantage dans un monde changeant», 
comme suit: Federica Mogherini...
Il s'agissait d'une méprise et nous 
présentons nos excuses pour ce 
désagrément. Lire plutôt Helga Schmid, 
secrétaire générale du service européen 
pour l'action extérieure

routes, mise à disposition 
de terres et de tracteurs. Le 
tout pour créer de l’emploi, 
attirer les jeunes et ainsi 
relever le défi colossal de 
l’autosuffisance alimentaire 
dans un pays de 190 millions 
d’habitants qui importe 
la majeure partie de ses 
denrées.
A ces données s’ajoutent 
l’intransigeance et l’intégrité 
de la personne même du 
président. Face à Atiku 
Abubakar, son principal 
rival, plusieurs fois cité dans 
des affaires de corruption, 
le choix était évident. Les 
déserteurs du parti APC, qui 
ont rejoint l’opposition vont 
s’en mordre les doigts, car 
n’ayant pas réussi à faire 
tomber le vieux général. 

Alexandre Wémima

Niang avec 1,48%.
Aussitôt les résultats 
provisoires proclamés, 
quelques incidents ont été 
signalés dans plusieurs 
bastions de l'opposition qui 
conteste le verdict. Dans 
une déclaration commune, 
les quatre candidats 
perdants ont rejeté les 
résultats proclamés 
par la Commission 

de recensement des 
votes, qui selon eux, « 
reflète parfaitement la 
commande du candidat 
sortant ». Toutefois, ils 
ont décidé de n'intenter 
aucun recours devant la 
Cour constitutionnelle 
alors qu'ils disposent de 
72H pour contester les 
résultats devant la haute 
juridiction.

La Tribune Afrique

ERATUM
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New economy workshop d’Alibaba

Un programme de formation au profit des fonctionnaires togolais
Des institutions publiques togolaises bénéficieront en avril prochain du programme de 
formation « New economy workshop » du groupe chinois Alibaba. L’information a été 
donnée lors du Conseil des ministres du 27 février.

Selon le communiqué 
du gouvernement, 
cette formation des 

institutions publiques 
fait suite à la visite du 
président de la République 
togolaise en septembre 
2018 dans les locaux du 
géant chinois Alibaba en 
Chine. Le département 
de la coopération 
internationale du groupe 
a adressé une invitation 
au ministère des Postes, 
de l’Economie numérique 
et des Innovations 
technologiques. Ainsi les 
cadres et les fonctionnaires 

des ministères et 
institutions togolais 
prendront part au New 
economy workshop pour 
trois jours. 
Il s’agit d’un programme de 
formation sur les outils de 
l’économie digitale. « Le 
programme permettra à une 
douzaine de fonctionnaires 
togolais de se familiariser 
notamment avec 
l’économie numérique et le 
e-commerce, l’agriculture 
et le e-commerce, les 
paiements électroniques 
et l’inclusion financière », 
a expliqué le communiqué 

du Conseil des ministres. 
Il précise également que 
le Togo pourra explorer 
de potentiels accords 
commerciaux avec des 
entreprises asiatiques.
Cette formation a été suivie 
par les responsables du 
gouvernement rwandais 
en janvier 2019 au siège 
d’Alibaba Group à Hangzhou 
en Chine. Elle leur a permis 
de mieux comprendre 
l’impact transformateur 
d’une nouvelle économie 
numérique et d’apprendre 
à stimuler la croissance 
économique avec 

l’accélération des industries 
de la finance numérique, de 
la logistique, du commerce 
électronique et du Big 
Data. Selon les dirigeants 
du groupe Alibaba, la 
rencontre vise à renforcer 

les capacités des décideurs 
politiques et à les inciter à 
devenir des défenseurs de la 
transformation numérique 
et des entrepreneurs en 
technologie. 

F.T.

Téléphone 

Le nouveau « lourd » 
smartphone d’Energizer 
va vous surprendre
Avez-vous jamais vu un smartphone d’un demi-kilo 
en ce 21e siècle ? Eh bien vous le verrez bientôt sur le 
marché. C’est la marque Energizer qui le propose. Vous 
vous rappelez au temps des tout premiers téléphones 
portables. Les téléphones étaient « énormes » et pesaient 
beaucoup. Ce n’était pas du tout facile à transporter. 
Energizer réputé pour la fabrication de piles et de 
batteries fait un flashback sur les premiers téléphones. 

Les smartphones ont 
révolutionné les poids, 
la taille, le design… 

des premiers téléphones. 
Aujourd’hui les smartphones 
sont plus légers et discrets. 
Ils peuvent par exemple 
rentrer facilement dans 
nos poches et on peut aller 
partout où l’on veut avec 
sans se faire remarquer. 
Mais le nouveau smartphone 
d’Energizer ne répond pas à 
ces critères. Côté poids et 
taille, l’appareil est plutôt 
lourd et pas du tout facile à 
empocher. 18 millimètres de 
large pour 472 grammes. Le 
téléphone est volumineux 
et fait presque deux 
centimètres d’épaisseurs. 
Côté autonomie de la 
batterie, le smartphone 
Power Max P18K dépasse 
l’Iphone X et la Galaxy 
S9 avec six fois plus 
d’autonomie, cinq fois plus 
qu’un OnePlus 6T et trois 
fois plus qu’un MacBook. 
L’appareil fait 18 000 mAh. 
Il peut faire jusqu’à une 
semaine d’autonomie. 

Les concepteurs indiquent 
que ce nouveau modèle 
d’Energizer peut vous 
permettre de regarder 
des vidéos pendant 
deux jours, d’écouter 100 
heures de musiques ou 
de parler au téléphone 
pendant 9 heures sans 
recharger la batterie. En 
mode veille, le smartphone 
peut faire jusqu’à 50 jours 
d’autonomie.

Autre particularité de la 
Power Max P18K, la caméra 
frontale qui se cache dans 
un pop-up. Son écran LCD 
de 6,1 pouces occupe toute 
la surface avant. L’appareil 
n’a pas de prise jack. Il a un 
processeur MediaTek Helio 
P70, de 6 Go de Ram et de 
128 Go de stockage.

Pour fabriquer ce 
téléphone, Energizer s’est 
associé à l’entreprise Avenir 
Telecom. Le Power Max 
P18K va coûter 599 euros.

Félix Tagba

Responsabilité face au numérique

Comment contrôler l’utilisation 
d’Android par vos enfants?
Vous avez offert un téléphone portable à votre enfant et vous appréhendez déjà la 
façon dont il va l’utiliser. En effet les smartphones sont connectés à internet, cela 
veut dire qu’il aura la possibilité d’accéder à tous types de contenus, y compris les plus 
problématiques. Rassurez-vous dès à présent, il est possible d’installer le contrôle 
parental sur l’appareil Android de votre enfant, afin que son arrivée dans le monde du 
numérique se fasse de manière plus sereine pour vous, et surtout pour lui.

Vous êtes sur le point 
de mettre en marche 
le nouveau téléphone 

Android de votre enfant, 
voici les démarches à 
suivre pour installer le 
contrôle parental. Une fois 
le téléphone allumé, Google 
vous demande de créer un 
compte. C’est à ce moment 
qu’il faut préciser que le 
compte est créé « Pour 
mon enfant ». Allez ensuite 
dans les « Règles de 
confidentialité » et soyez 
très vigilant. C’est là que 
vous allez pouvoir garder 
le contrôle sur les données 
collectées sur votre enfant. 
N’oublions pas que Google, 
en tant que géant de la 
pub, effectue un fichage 
des personnes pour ajuster 
les publicités proposées. 
Vous pouvez dès lors être 
catégorique et tout refuser. 
Si votre enfant fréquente 
en nombre certaines 
catégories de sites, cela 
peut éviter l’apparition 
de publicités douteuses. 
Rendez-vous ensuite dans 
les paramètres, en cliquant 
sur les trois barres en haut 
à droite de l’écran, puis 
en allant dans le symbole 
en forme de petite roue 
mécanique. C’est là que 
vous allez ajuster les 
différentes options pour 
sécuriser l’appareil. Vous 
pouvez également choisir 

de recevoir un SMS si un 
autre appareil se connecte 
avec les identifiants de 
votre enfant. C’est alors que 
Google va vous demander 
d’entrer vos propres 
identifiants Google afin 
de prendre en charge le 
paramétrage parental. 
Une fois toutes ces étapes 
effectuées, téléchargez 
l’application Family Link sur 
votre propre smartphone. 
Elle vous permet de gérer à 
distance et de paramétrer 
le compte de votre enfant. 
Vous pouvez par exemple 
instaurer une limite de 
temps passé sur internet 
ou sur le téléphone ou bien 
encore bloquer l’accès à 
certaines applications.

Activer le contrôle parental 
sur un mobile Android déjà 
en marche
Ouvrez l’application Google 
Store sur le téléphone de 
votre enfant. Cliquez sur 
les trois barres en haut à 
gauche et sélectionnez 

« Paramètres » puis « 
Contrôle parental » puis la 
fonction « Activée ». Créez 
un code afin de pouvoir 
modifier les paramètres 
à tout moment. Pensez 
à créer un code qu’il ne 
pourra pas facilement 
retrouver (évitez les dates 
de naissance). Sélectionnez 
le type de contenu ou les 
applications dont vous 
souhaitez filtrer ou limiter 
l’accès. Enfin n’oubliez pas 
que si plusieurs applications 
vous permettent de 
mettre en place le contrôle 
parental sur le téléphone 
Android de votre enfant, 
par exemple Kids Place, 
Norton Family, Kid’s Shell, 
DinnerTime Plus, Screen 
Time parental control, 
il est aussi important 
d’échanger régulièrement 
avec les enfants autour de 
l’utilisation du smartphone 
afin que celui-ci puisse 
mettre des mots sur ce qu’il 
voit ou entend.

Attipoe Edem Kodjo

Un smartphone

Cina Lawson
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Une Agence nationale de protection civile 
du Togo et la mission qu’elle s’est assignée

Journée mondiale de la protection civile

Cette année, les enfants 
seront au centre des 
célébrations de la 

protection civile. Afin de 
leur garantir de vivre dans 
des sociétés résilientes aux 
catastrophes, il est d’une 
commune responsabilité de 
les initier aux menaces qui 
les guettent par le biais de 
l’éducation préventive aux 
risques qui plus est, conduit 

à l’inculcation d’une véritable 
culture du risque. Par ailleurs, 
il est nécessaire de transmettre 
aux enfants la bonne attitude 
par la mise en place d’un 
plan de communication sur 
les risques en les y intégrant 
sachant qu’un enfant averti 
contribue impérieusement à la 
construction d’une population 
résistante aux dangers.

Adoption de décret et 
création de l’Agence 
nationale de la protection 
civile au Togo

Une organisation internationale 
pour entraider 

Le Togo a l’instar du reste du 
monde a subi ces dernières 
décennies des situations 

d’urgences exacerbées par 
les changements climatiques 
avec un impact réel sur la 
dynamique de développement. 
Cette situation a amené le 
gouvernement à adopter 
une politique nationale de la 
protection civile qui a fortement 
recommandé la mise en place 
de l’Agence nationale de la 
protection civile (ANPC), créée 
par décret 2017-011/PR du 31 
janvier 2017. Elle a principalement 
pour mission de coordonner les 
actions de toutes les structures 
intervenant dans la gestion et 
la prévention des catastrophes 
en vue d’en limiter les effets 
et de renforcer la résilience 
des populations. Il est indiqué 
que « face à la récurrence 
des catastrophes du fait des 
facteurs humains et naturels, la 
création de l’agence nationale 
de la protection civile dote notre 
pays d’un dispositif de pilotage 
efficace dans la protection des 
populations ». 
Ainsi, dans ses charges, l’Agence 
nationale de la Protection 
civile aura pour missions « de 
coordonner l’ensemble des 
actions de prévention et de 
gestion des situations d’urgence, 

de superviser les opérations de 
secours et de sauvetage et la 
mise à jour des différents plans 
de prévention et de gestion de 
catastrophes, d’intervenir dans 
la préparation et l’organisation 
des exercices de simulation, 
l’information et l’éducation 
des populations en matière de 
protection civile, la formation 
des acteurs intervenant dans 
le domaine de la protection 
civile et de jouer le rôle d’appui-
conseil dans la mise en place 
des plans d’intervention dans 
les administrations et activités 
de développement ». Toujours, 
parlant de la protection civile, 
le ministre en charge de ce 
portefeuille, renseigne le 
communiqué du Conseil des 
ministres, a présenté à ses pairs, 
la nouvelle politique nationale 
de la protection civile à l’horizon 
2030, ses objectifs spécifiques 
et ses axes stratégiques. D’après 
le ministre Yark Damehame, « 
cette nouvelle politique, d’une 
manière spécifique, vise à 
contribuer significativement 
à la réduction des mortalités 
liées aux catastrophes, à la 
préservation des biens des 
ménages, à la réduction des 
dégâts des infrastructures 
économiques, sociales et 
collectives, à l’atténuation des 

Aujourd'hui, le monde célèbre la Journée mondiale de la 
Protection civile, célébration faite le 1er mars de chaque année. 
« La protection de nos enfants, c’est notre responsabilité », 
est le thème retenu, cette année, pour la célébration de la 
Journée mondiale de la protection civile. Cette date a été 
retenue dans le calendrier des journées mondiales, car elle est 
celle de l'anniversaire de l'entrée en vigueur de la Constitution 
de l'OIPC en tant qu'organisation intergouvernementale, le 1er 
mars 1972. Les objectifs affirmés de cette journée sont d'attirer 
l'attention du public le plus large sur son rôle majeur dans la vie 
quotidienne des populations. Cette journée est une occasion 
pour organiser toute une série de manifestations, conférences, 
débats, expositions et même des exercices de préparation aux 
catastrophes et à l'organisation des secours.

L'Organisation Internationale 
de protection civile 
(pour les anglophones, il 

s'agit de l' ICDO, International 
Civil Defence Organisation) 
est une organisation 
intergouvernementale qui s'est 
fixé pour objectif principal de 
contribuer à la mise en place 

par les Etats de mesures 
et d'organisations propres 
à assurer la protection et 
l'assistance aux populations 
face aux catastrophes naturelles 
et celles dues à l'homme. Depuis 
plus de 80 ans, l'OIPC oeuvre 
sans relâche dans le cadre 
de son mandat qui consiste 

à fédérer et soutenir les 
structures nationales en charge 
de la protection de la population, 
des biens et de l'environnement. 

Aujourd'hui, face aux défis 
vertigineux imposés par une 
forte recrudescence des 
catastrophes de toutes sortes, 
l'OIPC s'est engagée à continuer 
à jouer pleinement son rôle 
usant de tous les moyens à 
sa disposition, notamment à 
travers la formation, l'assistance 
technique, l'audit, ainsi que 
l'information grâce à son Centre 
international de coordination 

et de veille. Les principales 
appellations de ces systèmes 
sont la Protection civile, la 
Défense civile, la Sécurité 
civile ainsi que la gestion des 
situations d’urgence. L’OIPC 
fédère les structures nationales 
créées à cet effet par les États 
dans le but de les unir et de 
favoriser la solidarité entre 
elles. Elle est composée de 58 
États membres (avec droit de 
vote), 17 États observateurs dont 
la France (sans droit de vote) et 
23 membres affiliés (organismes 
internationaux ou sociétés 
privées sans droit de vote).
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Agence nationale de la 
protection civile du Togo, 
implique les médias dans le 
processus de prévention et 
d’alerte précoce

Journée mondiale de la 
protection civile: le Togo 
décidé à réduire les risques 
liés aux catastrophes

aléas environnementaux et à 
assurer la prise en compte de 
nouvelles menaces ainsi que les 

incendies, inondations et autres 
catastrophes ».

Afin de mieux se faire 
connaître du grand public 
et de renforcer son 

partenariat avec les médias, 
une rencontre d’information 
s’est ouverte ce mardi 22 mai 
à Lomé. Elle vise à informer 
sur les objectifs de l’agence 
et à renforcer le rôle et la 
responsabilité des journalistes 
et médias dans la prévention des 
risques et menaces, dans l’alerte 
précoce et dans la gestion 
des urgences. Le ministre de 
la Sécurité et de la Protection 
civile, Yark Damehane, qui 
ouvrait les travaux, a d’entrée 
salué l’engagement personnel du 
chef de l’Etat, Faure Gnassingbé 
pour la mise en place « d’une 
véritable politique de prévention 
et de gestion des catastrophes 

destinée à prévenir le pays 
de leurs conséquences 
désastreuses, tant pour les 
hommes que pour les biens ». 
Le membre du gouvernement 
n’a pas manqué de rappeler 
les efforts déjà consentis pour 
développer une culture de 
résilience face aux risques de 
catastrophes: réalisation d’une 
cartographie des zones à risque 
dans la région Maritime et des 
Savanes ; élaboration d’une 
stratégie nationale de réduction 
des risques ; plan national de 
contingence ; plan d’organisation 
des secours et installation des 
plateformes régionales dotées 
de plan d’action opérationnel.

Source: republiquetogolaise.
com 

Pour marquer d'un cachet 
spécial cette journée au 
Togo, l’Agence nationale de 

la protection civile (ANPC), en 
collaboration avec le ministère 
de la Sécurité et de la Protection 
civile, a organisé 1er mars à Lomé, 

une rencontre de sensibilisation 
portant sur les catastrophes 
naturelles. Rencontre couplée 
d’une caravane de sensibilisation 
à travers les artères de la ville 
de Lomé. Les activités ont été 
présidées par le ministre de 

la Sécurité et de la Protection 
civile, Yark Damhane. C'était 
en présence de la représente 
résidente du Système des 
Nations unies au Togo, Khardiata 
Lo N'Diaye. Cette journée, selon 
le directeur général de l’ANPC, 
Yoma BAKA, est célébrée au 
Togo dans le but d'interpeller les 
institutions sur leurs rôles dans 
la gestion des catastrophes et 
de faire connaître au public, 
les risques auxquels il est 
exposé. Le thème retenu par 
la communauté internationale 
pour l'édition 2018 de la Journée 
mondiale de la protection civile 
est : « la protection civile et 
les institutions nationales 
pour une gestion plus efficace 
des catastrophes ». A travers 
ce thème, l'Organisation 
international de la protection 
civile (OIPC) appelle les États 
à intégrer les questions de 
réduction des risques de 
catastrophes dans leurs outils de 
planification de développement 
pour leur meilleure prévention. 
Les premiers responsables de 

l’ANPC ont au cours de cette 
rencontre, appelé la population 
togolaise à contribuer au « 
maximum » à la préservation 
de l’environnement contre la 
pollution qui selon eux, est 
à l’origine de la plupart des 
catastrophes dans le monde. 
Pour sa part, le ministre en 
charge de la Sécurité, Yark 
Damhane, a rappelé les efforts 
qui ont été faits dans ce sens 
par le gouvernement sous 
l’impulsion du chef de l'État, 
Faure Gnassingbé à l’instar de 
la création récente de l’Agence 
nationale de protection civile 
au Togo. Un organe qui selon lui, 
répond aux recommandations 
de l’OIPC allant dans le sens d'une 
protection civile plus efficace 
des populations. Au-delà de la 
célébration de cette journée, 
a rappelé le ministre Yark, le 
thème retenu doit interpeller 
toutes les institutions nationales 
sur leurs rôles et responsabilités 
dans la prévention et la gestion 
des catastrophes.

Source : AfreePress

L’ANPC joue un grand rôle 
à travers ses missions 
et actions en matière de 

prévention et de gestion des 
catastrophes. Cet établissement 
public à caractère administratif 
doté de personnalité morale 
et de l’autonomie financière 
a pour mission entre autres 
la coordination des actions 
de prévention et de gestion 
des situations d’urgence sur 
l’ensemble du territoire togolais, 
la supervision de l’ensemble des 
secours et de sauvetage des 
personnes et des biens en cas 
de catastrophe, la mise à jour 
périodiquement des différents 
plans de prévention et de gestion 
des catastrophes. L’ANPC a 
également pour responsabilité, 
la préparation et l’organisation 

des exercices de simulation, 
l’information et l’éducation 
des populations en matière de 
protection civile, la formation 
du personnel et des acteurs 
intervenant dans le domaine de 
la protection civile, la protection 
des personnes déplacées et 
des réfugiés en collaboration 
avec les structures concernées, 
l’appui-conseil dans la mise en 
place des plans d’intervention 
dans les administrations et 
activités de développement. 
Aussi l’Agence nationale de la 
protection civile diffuse-t-elle 
une culture de prévention, en 
organisant entre autres des 
sensibilisations à l’endroit du 
grand public.

Réalisé par Attipoe Edem Kodjo

Yark Damehame, ministre de la Sécurité et de la Protection Civile
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Les bons plans et  les bonnes adresses

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 23 46 77
CLINIQUE BIASA; Tél: 22 21 11 37
CLINIQUE SAINT-RAPHAËL; Tél: 22 25 92 77
CHU TOKOIN; Tél: 22 21 25 01
CHU CAMPUS; Tél: 22 25 47 39 / 22 25 77 68
HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

COURRIER EXPRESS

DHL (Qtier Nyékonakpoè, 15 78 ; Bd du 13 Janvier, 
Galerie Tountouli ) Tél: 22 21 68 51
EMS TOGO (Tél: 22 26 70 51)
FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; 1e 
étage) Tél: 22 21 24 96
TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 
22 21 73 68
SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 41 26

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV :Tél. 22 20 13 20
TOGO CELLULAIRE : Tél. 22 22 66 11
TOGO TELECOM : Tél. 22 21 47 14

SANTE GENERALISTES

HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél : 
90 17 03 30 
HÔTEL BALKAN (Qtier Hédranawé) ; Tél : 22 61 30 63
LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél : 93 05 11 11

OU MANGER ET DORMIR A LOME?

MUSCULATION ET MASSAGE
Le NAUTILUS-FITNESS: HOTEL RESIDENCE « LES 
ANGES»  Tél : 22 26 34 71 / 90 17 03 30

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures) ; Tél: 90 
24 10 72
GYM CENTER (Qtier Nyékonakpoè, Avenue Joseph 
Strauss) ; Tél : 90 04 76 60
GYM FIL«O»PARC (Agoè Nyivé) ; Tél : 22 35 18 28
GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida) ; Tél : 22 71 49 70

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / 
Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 23 36 01 00 / 90 39 45 72

AGENCE DE COMMUNICATION

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC. 
Tél : 90 79 79 90
COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES 
ANGES»; Qtier : Foréver ; Tél : 90 17 03 30
COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana 
BLAKIME) ; Tél 90 30 38 75
CIE CADAM (Danse traditionnelle 
africaine) ; Tél : 90 15 39 87
 SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél : 
91 70 61 86

SUPERS MARCHES A LOME 

FRUITS ET LEGUMES

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de l’aéroport)
Tél : 22 40 04 99

Larry Event Day (LED)
Une agence évènementielle, Organisation 
d'évènement privé et professionnel
Communication, Location d'espaces
Conseils, Wedding Planner et Décoration
Tél/ 22 21 87 80 / Cel: 98 77 40 54
Avenue François Mitterrand rue des 
Cocotiers
AG  Partners: Sise à Cassablanca
www.couleurafrique.com

CONCORDE (Atikoumé; juste à côté de l’UTB
RAMCO (Qtier Assivito, Av de la Nouvelle 
Marche)
LE CHAMPION SUPER MARCHE 
(Boulevard du 13 Janvier); Tél: 22 22 74 43

MARCHE ABATTOIR (Juste en face du Super 
Marche Le Champion)
MARCHE DE GOYI SCORE (Juste en face du 
Super Marche RAMCO)
PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA 
(Qtier Adidogomé, carrefour des 
Franciscains), Tél: 91 81 25 38

AFT (Africa Fitness Time) Qt: Décon. Tél:  97 99 7919

AFT : Quartier: Décon. Tél:  97 99 7919

◙ Ambassade des Etats- 
   Unis; Tél: 22 61 54 70
◙ Ambassade d’Allemagne; 
   Tél: 22 23 32 32
◙ Ambassade de France; 
   Tél: 22 23 46 40
◙ Ghana Embassy;
   Tél: 22 21 31 94
◙ Ambbassade d’Egypte; 
   Tél: 22 21 24 43
◙ Ambassade du Niger; 
   Tél: 22 21 60 25
◙ Ambassade de Chine;  
   Tél: 22 22 38 56
◙ Union Européenne;
   Tél: 22 53 60 00
◙ Consulat de Belgique;
   Tél: 22 21 03 23
◙ Consulat de France;
   Tél: 22 23 46 40
◙ Consulat de Suisse;
   Tél: 22 20 50 60
◙ Consulat de Canada;
   Tél: 22 51 87 30
◙ Ambassade du Nigéria;
   Tél: 22 21 60 25
◙  Ambassade du Gabon;
   Tél: 22 26 75 63
◙ Ambassade du Brésil; 
   Tél: 22 61 56 58
◙ Consulat de Sénégal;
   Tél: 22 22 98 35
◙ Consulat du Burkina Faso. 
   Tel: 22 26 66 00
◙ Consulat du Niger; 
   Tél: 22 22 43 31
◙ Consulat du Bénin;
   Tél: 22 20 98 80
◙ Ordre de Malte;
   Tél: 22  21 58 11
◙ RDC; Tél: 90 08 38 53

  Quelques ambas-
   sades et consulats

Pharmacies de garde de Lomé
du 25 /2/  au  04  / 03 /  2019

JEANNE D’ARC      R.-STAR        22 22 08 01
ETOILES     10 AV. N.MARCHE    22 21 88 47
ECLAIR     BÈ  AHLIGO        22 22 75 11
OCEANE RUE OCAM        22 22 62 77
NOTRE-DAME DES APÔTRES  BÈ     22 21 07 22
KODJOVIAKOPE   AV. DUISBOURG  22 21 89 90
AMITIE                  SOTED             22 21 74 47
CAMPUS   ADEWI              22 21 56 32
HÔPITAL   FACE CHU-TOKOIN      22 20 08 08
ISIS                NUKAFU           70 44 83 87
PAIX    RÉSIDENCE DU BENIN   22 26 40 91
BAH         HEDZRANAWÉ       22 26 03 20 
ST PIERRE       SAGBOVILLE       22 26 19 73
SANTA MADONNA       KÉGUÉ    70 01 03 03
MAWULE BÈ-KPOTA         70 45 91 86
MAËLYS BÈ KPOTA          22 27 60 19
ADIDOGOME       ADIDOGOMÉ    22 50 54 85
SILOE                APÉDOKOE      90 80 26 39
MAGNIFICAT      YOKOE           70 44 51 59
ACTUELLE     SÉGBÉ              22 51 11 72
VIGUEUR     AGBALEPEDOGAN, 22 51 63 30
ST JOSEPH          KLIKAME        22 25 74 65
LE GALIEN          ADIDOADIN        22 51 71 71
DU POINT E DJIDJOLÉ           22 51 91 71 
NABINE             AGOÈ ANOMÉ    93 36 26 26
VOLONTAS DEÏ    AVÉDJI           70 42 23 60
VITAFLORE     VAKPOSITO         70 40 22 86
ADONAÏ           AGOÈ-NYIVÉ       22 50 04 05
EMMAÜS ROUTE DE MISSION TOVÉ
SHALOM        AGOÈ-CACAVELI   22 51 87 60
APOU ANTOINE      AGOÈ-NYIVÉ   22 19 12 15
TCHEP'SON       TOGBLÉKOPÉ    70 42 94 41
VERSEAU BAGUIDA           22 27 34 53
DE L'EDEN  FACE CITÉ BAGUIDA 70 42 13 98Légendez et commentez la photo ci-dessus?

Photo du jour

☠

☠

☠

☠

☠

☠

☠☠

☠☠

☠

☠☠
☠

☠

☠

☠

☠

☠☠

Blague: Toto à la messe

Toto le voyou qui n'arrête 
jamais de perturber la 

messe tous les  dimanches 
a été surpris par un geste 
du prêtre. Le prêtre le 
remarqua. Au moment de 
lui donner la communion, il 
lui donna plutôt un bouton 
blanc.
Toto retourne s'assoir à sa 
place et se met à mâcher sa 
communion sans se rendre 
compte que c’était un 
bouton blanc que le prêtre 
lui a remis. C'était tellement 
dur qu'il demanda à son 
voisin: Je dis hein!!! Qu'est 

ce que le prêtre ta donné? 
Le voisin répond: Le corps 
du Christ.
Toto lui dit: Moi j'ai 
l'impression que c'est plutôt 
l'os du Christ qu'il m'a donné 
car c'est trop dur!!!!

Jeux :

☠

                   En tenant compte du sens des flèches du départ, tracez une 
ligne qui servira de voie à ce petit  d'atteindre ses voisins. Nb: Les 
démons vangeurs (          ) vous tuent si vous empruntez 
leurs voies; mais vous pouvez facilement emprunter la voie des 
démons aveugles. (               ) .      

☠
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A l'institut français du Togo

Lire
« L’enfant maudit » 
d’Honoré de Balzac. Éd 
Rencontre, Lausanne, 
1968. Pp 50-52

« …En se trouvant placé 
par le comte devant 
une femme en mal 
d’enfant, le rebouteur 
recouvra toute sa 
présence d’esprit. Il se 
mit à tâter le pouls de 
la dame masquée, sans 
penser aucunement à 
elle ; mais, à l’aide de 
ce maintien doctoral, 
il pouvait réfléchir 
et réfléchissait sur 
sa propre situation. 
Dans aucune des 
intrigues honteuses et 
criminelles où la force 

l’avait contraint d’agir 
en instrument aveugle, 
jamais les précautions 
n’avaient été gardées 
avec autant de prudence 
qu’elles l’étaient dans 
celle-ci. Quoique sa mort 
eût été souvent mise 
en délibération, comme 
moyen d’assurer le 
succès des entreprises 
auxquelles il participait 
malgré lui, jamais sa vie 
n’avait été compromise 
autant qu’elle l’était en 
ce moment. Avant tout, 
il résolut de reconnaître 
ceux qui l’employaient, 
et de s’enquérir ainsi de 
l’étendue de son danger 
afin de pouvoir sauver 
sa chère personne. De 
quoi s’agit-il ? demanda 
le rebouteur à voix basse 

en disposant la comtesse 
à recevoir les secours 
de son expérience. Ne 
lui donnez pas l’enfant. 
Parlez haut, dit le comte 
d’une voix tonnante 
qui empêcha maître 
Beauvouloir d’entendre 
le dernier mot prononcé 
par la victime. Sinon, 
ajouta le seigneur qui 
déguisait soigneusement 
sa voix, dis ton in manus. 
Plaignez-vous à haute 
voix, dit le rebouteur à 
la dame. Criez, jarnidieu 
! cet homme a des 
pierreries qui ne vous 
iraient pas mieux qu’à 
moi ! Du courage, ma 
petite dame ? Aie la 
main légère, cria de 
nouveau le comte. 
Monsieur est jaloux, 

répondit l’opérateur 
d’une petite voix aigre 
qui fut heureusement 
couverte par les cris 
de la comtesse. Pour 
la sûreté de maître 
Beauvouloir, la nature 
se montra clémente. Ce 
fut plutôt un avortement 
qu’un accouchement, 
tant l’enfant qui vint était 
chétif ; aussi causa-t-
il peu de douleurs à sa 
mère. Par le ventre de 
la sainte Vierge, s’écria 
le curieux rebouteur, 
ce n’est pas une fausse 
couche ! Le comte fit 
trembler le plancher 
en piétinant de rage, 
et la comtesse pinça 
maître Beauvouloir. Ah 
! j’y suis, se dit-il à lui-
même. Ce devait donc 

être une fausse couche ? 
demanda-t-il tout bas à la 
comtesse qui lui répondit 
par un geste affirmatif, 
comme si ce geste eût 
été le seul langage qui pût 
exprimer ses pensées. 
Tout cela n’est pas 
encore bien clair, pensa 
le rebouteur. Comme 
tous les gens habiles 
en son art, l’accoucheur 
reconnaissait facilement 
une femme qui en était, 
disait-il, à son premier 
malheur. Quoique la 
pudique inexpérience 
de certains gestes lui 
révélât la virginité de la 
comtesse, le malicieux 
rebouteur s’écria : 
Madame accouche 
comme si elle n’avait 
jamais fait que cela !... »
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L’international Algérien Baghdad Bounedjah

Le citron : un miracle de 
limpidité

Riche en vitamines C 
et en acides de fruit, il 
est à la fois astringent, 
rééquilibrant, tonifiant, 
antirides et antitaches. 
Ses actions principales : il 
purifie, adoucit la peau et 
éclaircit le teint. Le citron 
redonne également vie aux 
cheveux ternes et fatigués 
- particulièrement après 
une période de stress 
important – et fortifie les 
ongles qui ont tendance à 
se dédoubler.

Absorbé régulièrement, le 
citron renforce le système 
immunitaire, tonifie le 
système nerveux et la 
circulation sanguine, a des 
vertus rafraîchissantes, 
diurétiques et anti-
rhumatismales. 
Le citron est conseillé 
pour tous types de peaux 
sauf les épidermes 
sensibles. Grâce à leur 
action reminéralisante, 
les soins au citron 
sont particulièrement 
conseillés aux personnes 
travaillant de longues 
heures derrière un 

ordinateur et donc plus 
exposées aux ondes 
électromagnétique.

Le raisin : l’alternative 
douceur

Rebaptisé « sang végétal 
» ou « perle de vie » dans 
la médecine traditionnelle 
indienne, le raisin est un 
ingrédient central des 
soins de beauté et de 
phytothérapie depuis des 
millénaires.
Riche en vitamines, en 
acides de fruits et en 
antioxydants, le raisin a des 

Les fruits  

Des nutriments nécessaires pour le soin de la peau
Prendre soin de sa peau, non pas seulement par un traitement externe (nettoyage, 
gommage) mais aussi, et surtout par une alimentaire saine. En effet, un régime 
alimentaire équilibré passe par une consommation de fruits, riches en nutriments qui 
sauront vous apporter l’essentiel pour avoir une belle peau. En cure ou en cosmétiques, 
le citron et le raisin peuvent réveiller l’épiderme de la peau.

propriétés astringentes 
et reminéralisantes 
inestimables. Il tonifie, 
hydrate et éclaircit toutes 
les peaux.
Détoxifiant, drainant, 
le raisin purifie aussi 
l’organisme en profondeur. 
Il est également prisé pour 

ses « vertus défatigantes 
», donnant du tonus 
cérébral et physique. Le 
raisin est une merveille 
pour toutes les peaux, et 
plus particulièrement les 
peaux matures.
Source : monpsychologies 

Nadia Edodji

L'eau de coco est aussi 
bonne à consommer 
qu'à appliquer à même 

la peau. En effet, elle peut 
être utilisée pour laver le 
visage et aide à soigner 
les peaux victimes d'acné, 
mais aussi de tâches de 
vieillesse ou encore de 
rides. Pour bien s'en servir 
dans ce cas de figure, il faut 
asperger votre visage avec 
de l'eau de coco chaque 
soir avant d'aller vous 
coucher. En outre, l'eau de 
coco est particulièrement 
bonne pour les peaux 

Eau de coco

Une alliée beauté
L’eau de coco, en dehors de la consommation, elle fait 
des merveilles pour la peau. Cette eau naturelle lutte 
contre les imperfections de la peau, mais également les 
désagréments capillaires.

Un hydrant parfait

Le beurre de karité est un 
excellent hydratant naturel 
pour les cheveux. Il procure 
en effet une hydratation en 
profondeur aux cheveux, 
soient bouclés, frisés 
ou crépus. Ce bénéfice 
absolument incomparable 
vient en grande partie 
de sa richesse en acides 
gras et en esters résineux 
insaponifiables. Ce sera 
donc avant tout le soin 
de prédilection des 
cheveux très secs. Et bien 
évidemment, de tous les 
cheveux bouclés, frisés, 
crépus, dont la structure 
en spirale rend difficile 
la circulation du sébum. 
Le beurre de karité va 
hydrater chaque boucle 
de la racine à la pointe du 
cheveu.

Une solution pour les 
cheveux ternes, abîmés 
Le beurre de karité 
renferme quatre 
vitamines, notamment 
A, D, E et F. exactement 
celle dont les cheveux ont 
besoin pour être nourris 
et retrouver force et 
vigueur. Ainsi dit, il nourrit 
tous les cheveux ternes, 
abîmés, fourchus ou 
encore cassants. En outre, 
ces vitamines A, B, E et F 
permettront aux cheveux 
de rester protégés face aux 
nombreuses agressions 
extérieures subies tout 
au long de l’année à cause 
du soleil, du vent, du froid. 
Grâce à ces vitamines, 
les chevelures les plus 
fragiles sont réparées. 
Finis donc les cheveux qui 
cassent facilement, qui 
sont fourchus aux pointes, 

qui poussent difficilement 
et deviennent ternes.

Un apaisant jusqu’au cuir 
les chevelu
 
Les acides gras contenus 
dans le beurre de karité 
ont aussi une excellente 
affinité avec le cuir 
chevelu. Ils vont apaiser 
la peau au niveau du crâne 
grâce à leurs propriétés 
a n t i - i n f l a m m a t o i r e s , 
cicatrisantes et 
réparatrices. Ce qui va 
aider le cuir chevelu à 
lutter contre les multiples 
agressions auxquelles il 
est soumis, comme l'air 
chaud du sèche-cheveux 
ou encore les composés 
chimiques présents dans 
les shampooings et autres 
soins. 

Nadia Edodji

Beurre de karité

Un hydratant parfait pour les 
cheveux
Traditionnellement fabriqué à partir des amandes de l’arbre de karité qui pousse en 
Afrique de l’Ouest, le beurre de karité fait des merveilles pour les cheveux. Découvrons 
alors quelques-uns de ses bienfaits pour les cheveux.

grasses grâce à ses vertus 
purifiantes qui permettent 
de limiter l'excès de 
sébum.
Riche en cytokines et 
en acide laurique, cette 
eau miracle prévient 
le vieillissement de la 
peau. Cela passe par une 
bonne hydratation et en 
équilibrant le niveau de 

pH de l'épiderme. Pour 
ce faire, vous pouvez 
consommer régulièrement 
de l'eau de coco ou l'utiliser 
comme eau de lavage pour 
votre visage.

L'eau de coco est 
également très bonne pour 
éviter les cheveux secs et 
ternes et surtout la chute 
des cheveux. Il s'agira par 
contre de masser votre 
cuir chevelu avec de l'eau 
de coco et de l'utiliser 
comme eau de rinçage 
pour votre chevelure. Le 

résultat ? Des cheveux 
doux, lisses et faciles à 
démêler. Un soin tout 
indiqué notamment pour 
les cheveux crépus. Par 
la même occasion, cette 
eau miracle permet de 
lutter contre la chute des 
cheveux.
Source : Puretrend

Nadia Edodji

Raisin

Crédit Photo Luisa Puccini

Eau de coco
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La cantine scolaire 
est un projet 
consistant à mettre 

à disposition des 
élèves nécessiteux, de 
la nourriture et d’eau 
potable dans leurs 
écoles afin de leur 
permettre de rattraper 
« leur retard nutritionnel 

Alimentation en milieu scolaire
Une cantine scolaire pour lutter contre la 
malnutrition et la sous-alimentation 

en matière culinaire, mais 
il y a des normes. Raison 
pour laquelle elles suivent 
une formation classique 
de la part des cuisiniers 
qui s’y connaissent », 
a déclaré Essoh Fleur 
Sidibé, coordonnatrice 
de l’Anadeb dans la région 
Centrale. Le directeur 
de l’école d’Amalaclé, 
Malou Kodjo, a exprimé 
ses reconnaissances 
et remerciements à 
l’Anadeb et au ministère 
du Développement à la 
base, tout en manifestant 
son souhait de voir cette 
école être dotée de 
bâtiments modernes.
Le projet cantine scolaire 
est à sa phase pilote et 
bénéficie à 10 écoles 
réparties en deux par 
région, bénéficient de 
cette cantine scolaire. 
Le 8 mars prochain, 
Journée mondiale de 
l’alimentation, sera 
célébré à Amalaclé 
pour sensibiliser 
sur l’importance de 
l’alimentation en milieu 
scolaire.

Attipoe Edem Kodjo, de 
retour de Blitta (Amalaclé)

Le projet de mise en place de cantines scolaires porte déjà ses fruits. 
L’Agence nationale d’appui au développement à la base (Anadeb), 
initiatrice et porteuse du projet, a procédé hier 27 février 2019, à travers 
une délégation conduite par la directrice de l’agence, Mazalo Katanga, 
à une opération de suivi-évaluation dudit projet dans le canton de 
Doufouli (situé à 08 kilomètres de Blitta).

positivement accueilli ce 
projet, en mobilisant les 
ressources et les vivres 
dont ils disposent. Ils se 
cotisent également des 
fonds à raison de 350 
par ménage. 
L’Anadeb, qui finance ce 
projet à plus d’1 millions 
500 mille francs CFA, 
contribue également 
au renforcement de 
capacité des acteurs 
(les mamans cantines, 
le comité des parents 
d’élèves, enseignants), à 
travers des formations. 
Les femmes cantines 
sont 10 au total dont 5 
issues d’Amalaclé et 5 
venues de sont celles qui 
préparent à manger aux 
enfants. « Les mamans 
cantines sont celles 
qui préparent à manger 
aux enfants. Elles sont 
sélectionnées sur les 
critères compétence, 
disponibilité et propreté. 
C’est vrai que chaque 
femme a sa compétence 

» et mieux se nourrir. 
L’Anadeb a donc visité 
l’école d’Amalaclé 
(située dans le canton 
de Doufouli - préfecture 
de Blitta), bénéficiaire 
de la cantine scolaire 
en janvier 2019. Au total 
212 élèves bénéficient 
de cette cantine scolaire 

dans ce parage. 112 
élèves d’Amalaclé 
et 100 de Kazawoè 
dans la préfecture de 
Sotouboua. Conscients 
des conditions 
défavorables dans 
lesquelles vivent leurs 
enfants, les parents 
de la localité ont 

Le recours 
aux énergies 
r e n o u v e l a b l e s 

est aujourd’hui non 
seulement à la mode, 
mais aussi constitue un 
réel palliatif à la pauvreté 
énergétique. Au Togo, 
l’on a compris qu’il 
fallait immédiatement 
sauter sur l’opportunité 
qui s’offre au niveau 
international dans le 
cadre de la lutte contre le 
changement climatique 
pour avoir accès aux 
équipements.
Les actions se sont 
accélérées ces derniers 
mois lorsque le Togo 
a adhéré au traité 
fondateur de l’Alliance 
solaire internationale 
(ASI) et la participation 
du chef de l’Etat en Inde 
en fin d’année 2018, 

Electrification par le solaire

Le Togo sur la voie de l’atteinte 
de l’ODD 7 à l’horizon 2030
Le Togo ambitionne d’atteindre 100% de couverture énergétique d’ici 
à 2030. C’est un objectif qui peut paraître hors d’atteinte. Mais ce 
n’est pas impossible de couvrir au maximum le territoire national si la 
dynamique qui est en cours avec le recours au solaire se poursuit.

dirigeants de notre 
pays l’ont bien compris. 
Le recours massif aux 
énergies renouvelables 
dont le solaire en est 
l’illustration vivante.
Toutefois, le travail 
ne s’arrête pas là. 
Face aux difficultés 
d’accès à l’énergie et à 
l’abandon programmé 
des énergies fossiles, il 
va falloir rationnaliser 
celle qui existe. Les 
utilisateurs doivent 
être sensibilisés sur la 
nécessité d’économiser 
l’énergie fut-ce celle 
renouvelable. La gestion 
des équipements doit 
aussi être optimisée 
pour la pérennité de 

ces infrastructures. 
Le Comité de gestion 
de la redevance pour 
l’éclairage public (CGREP) 
dirigé par le directeur 
général des Energies, 
Abass Aboulaye, en sait 
quelque chose.

Ainsi comme le résume si 
bien la Cible 7.3, il faudra 
« d’ici à 2030, multiplier 
par deux le taux mondial 
d’amélioration de 
l’efficacité énergétique 
». Ces conditions 
étant réunies, le Togo 
pourra poursuivre avec 
assurance sa marche 
vers l’indépendance 
énergétique.

Edem Dadzie

au sommet fondateur 
de l’ASI. On a ensuite 
eu le lancement de 
la nouvelle stratégie 
d’électrification du Togo. 
Le projet présidentiel 
Ciso faisait déjà son 
chemin.

Le chef de l’Etat avant la 
fin de l’année 2018 avait 
entamé l’inauguration de 
mini-centrales solaires 
dans les zones rurales. 
Le tout dernier vient 
d’être mis en service 
à Kountoum dans la 
préfecture de Bassar. Le 
Togo ne va certainement 
pas s’arrêter en si bon 
chemin si l’on tient 
compte de la forte 
volonté politique qui 
transparaître chez les 
plus hautes autorités de 
l’Etat.

A cette allure, la 
réalisation de l’Objectif 
de développement 
durable (ODD) 7 ne 
pourra que connaître 
une accélération pour 
qu’en 2030, le Togo 
puisse se vanter d’y 
être parvenu. L’ODD 7 
vise à « garantir l’accès 
de tous à des services 
énergétiques, durables 
et modernes, à un coût 
abordable ». Mais pour 
y arriver, des préalables 
sont nécessaires.

« D’ici 2030, accroître 
nettement la part de 
l’énergie renouvelable 
dans le bouquet 
énergétique mondial 
», comme le stipule 
la cible 7.2 est un 
passage obligé. Comme 
expliqué plus haut, les 

Mazalo Katanga, discutant avec les élèves d'Amalaclé (crédit photo AEK Togo matin)
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