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Application de messagerie

Ces groupes 
Whatsapp qui 
peinent à atteindre 
leurs objectifs

Il y a quelques années, un sondage d’Afrobaromètre, sous le thème : «La place de la femme dans l’opinion 
des Togolais », arrivait à la conclusion suivante : « Les Togolais dans leur très grande majorité adhèrent aux 
principes de l’égalité entre homme et femme et même au leadership féminin à près de 9 personnes sur 10. 
Ce résultat prédispose les Togolais à avancer sur les questions liées au genre. Ainsi des mesures pourraient 
être prise par les autorités compétentes pour accompagner les avancées déjà faites sur ces questions. Cela 
permettra de tirer les bénéfices et profiter de l’effet...
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Félix Tshisekedi 
et Joseph Kabila 
vont former un 
gouvernement de 
« coalition »

L’Alliance nationale pour le changement (ANC) est revenue mardi dernier dans un communiqué sur la nécessité pour 
elle de réaliser les réformes avant toute élection au Togo, notamment les locales. On sent dans cette réaction, une 
volonté pour le parti de Jean-Pierre Fabre de récupérer son slogan de toujours au moment ...

L’ANC veut garder 
le monopole de son 
slogan de tous les temps

Un bon départ pour 
la promotion de 
la consommation 
locale ?

C’est ce qui ressort du 
communiqué conjoint signé 
par les représentants des deux 
plateformes désormais au pouvoir 
en RDC. En lieu et place d’une 
cohabitation ...

Réformes avant les locales

Les natifs du Moyen-Mono 
lancent une fondation 
pour poursuivre les 
actions de Kokou Tozoun

Philanthropie

Lors du lancement du Plan 
national de développement (2018-
2022), Dovi Koudou, promoteur 
du thé de Kinkéliba a eu l’honneur 
de s’exprimer au nom de la 
jeunesse togolaise ...

La CDPA s’aligne sur la 
position du PNP et de l’ANC

Préalables aux élections locales

RDC / Formation du 
gouvernement

Intervention de Dovi Koudou 
au lancement du PND

Les groupes Whatsapp pullulent 
chaque jour au Togo. On en crée 
plusieurs par seconde ...

A l’approche des élections locales prévues pour le premier semestre 
de cette année, aucun des principaux partis de la Coalition de 
l’opposition ne veut rester en marge du débat qui revient sur la scène 
politique en matière de réformes. Après le Parti national ... PAGE 3
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Côte d’Ivoire / Assemblée nationale
Amadou Soumahoro prend « le 
tabouret » laissé par Guillaume 
Soro

Instagram 
Un nouveau format publicitaire 
pour les contenus sponsorisés 
des influenceurs

Alimentation
Quel choix pour les cheveux de 
qualité

Journée mondiale de la femme
La deuxième édition de « 
Femmes battantes » est lancée

Philanthropie 

Les natifs du Moyen-Mono lancent une fondation pour 
poursuivre les actions de Kokou Tozoun
Biossey Kokou Tozoun est mort il y a trois ans. Mais pour le peuple Adja sa 
mémoire reste toujours vivante. Tant cet illustre disparu a marqué leurs esprits 
par ses actions et son dévouement pour le développement de sa communauté, 
au point où, des natifs du Moyen-Mono, se sont retrouvés le 2 mars dans le 
canton de Tado, situé au sud du Togo, pour lancer une fondation qui porte son 
nom, et qui va poursuivre la vocation philanthropique de l’homme.

Sur un espace peu 
étendu, près du 
marché du canton 

de Tado, situé à quelques 
encablures du palais royal, 
une voiture marque un 
temps d’arrêt. Un homme 
ouvre la portière et se 
dirige vers ses compères 
en pleine discussion sous 
une paillote. L’émotion 
est grande. « Petit frère », 
appelle-t-il l’un deux, qui 
se reconnait et répond « 
grand frère » en se levant. 
Les deux visages se 
sourient. Aucun parmi les 
autres hommes observant 
cette scène ne semble 
ignorer l’événement qui 
réunit ce jour les natifs de 
ce milieu.

Ce samedi 02 mars, 
c’est cette petite localité 
située à 3 kilomètres de 
la frontière du Togo-Bénin 
qui accueille le lancement 
de la fondation Kokou 
Tozoun. Un homme dont 
le nom résonnera toujours 
dans cette région pour son 
passé entaché de bonnes 
œuvres. Et c’est plus 
précisément dans l’école 
primaire catholique de 
Tado que ladite fondation 
sera lancée. Ici, tout est 
prêt pour le démarrage de 
la cérémonie.

Enfants, jeunes, hommes, 
femmes et vieillards, 
plus d’une cinquantaine, 
ont fait le déplacement 
dans cet établissement 
scolaire et le fait qu’autant 

de monde ait répondu à 
l’appel, marque, à bien 
des égards, une forme 
de reconnaissance et 
de gratitude envers les 
généreuses actions de cet 
homme qui, « ayant pris le 
devant de la politique au 
Moyen-Mono, s’est dévoué 
inlassablement et a fait 
tout ce qu’il faut pour le 
développement du milieu 
», témoigne Esseh Komlan 
Bruce, l’une des chevilles 
ouvrières de ce projet 
et président du comité 
d’organisation.
« Une valeur, un frère »

Pour lui, Kokou Tozoun, 
c’est une valeur, c’est un 
frère, et donc penser à une 
création d’une fondation, 
c’est pour poursuivre 
ses actes d’humanisme. 
« Nous nous sommes 
dits qu’il s’est éteint 
mais les actions qu’il a 
commencé en faveur 
du développement de 
notre préfecture doivent 
être pérennisées. » Et 
désormais chaque année, 
promet-il, nous poserons 
à travers fondation une 
action de développement 
en faveur des déshérités.
Ces actions vont du 
paiement des frais de 
scolarités, aux fournitures 
des kits scolaires, et 
avec le temps, explique-
t-il, nous négocierons 
avec des bailleurs de 
fond pour la construction 
des établissements, des 
centres de santé, etc.

La cérémonie de 
lancement a été marquée 
par des chants de 
chorales, des prestations 
d’artistes, des sketchs, 
une projection vidéo 
et des témoignages de 
personnes ayant bénéficié 
de la libéralité du défunt. « 
C’est plus qu’une réussite, 
c’est dire que quand on 
parle de Kokou Tozoun au 
moyen mono, c’est toute 
une longue histoire », a 
estimé Esse Bruce a du mal 
à cacher sa satisfaction.

Après le lancement, 
s’est alors ensuivie le 
lendemain une messe à 
l’église catholique « Notre 
Dame du Mono de Tohoun 
». Messe qui a rassemblé 
une pléiade de sommités 
locales, des cadres de 
la région, le conseiller 
du chef de l’Etat et ex-
ministre Mawussi Djossou 
Semondji, le préfet Colonel 
Nadjindo Dana, le député 
Sodokin Koffi, les chefs 
traditionnels et aussi, 
lors de cette occasion, 
Victor James Sossou, 
Consul de la Slovaquie au 
Togo et PDG de Midnight-
Sun (l’entreprise qui a 
réalisé les travaux de 
construction de la route 
Notsè-Tohoun-Frontière 
Benin), également présent, 
a regretté la perte de « son 
ami d’enfance ».

« D’abord c’est un 
sentiment de tristesse 
ce jour, c’est un jour de 

tristesse, vous savez 
dans quelle condition 
notre aîné est parti », se 
désole-t-il, tout en saluant 
« les actes fondateurs 
que ce personnage clé 
a posés durant toute sa 
vie » et la nécessité « de 
créer quelque chose pour 
perpétuer ces actes ».
Promettant son soutien 
à cette « dynamique qui 
est lancée », il rappelle 
qu’une fondation « ce sont 
les moyens, c’est du lourd, 
et elle n’est pas appelée à 
disparaître après deux ou 
trois jours », « donc nous 
allons prendre », assure-t-
il, « le temps de nourrir les 
esprits, de laisser les uns 
et les autres s’exprimer 
pour tirer les conclusions 
qui s’imposent au moment 
venu ».
La création de cette 
fondation est une initiative 
portée par certains frères 
natifs de la préfecture du 
Moyen-Mono. Au total, un 
groupe de sept personnes 
composé d’Esseh Komlan 
Bruce, Howanou Edoh 
Albert, Segbeadan Yaovi, 
Ayeboua Sévérin, Kedzani 

Assoussé, Ameogbegnon 
Atsou et Awity Messanh. 
Selon l’un deux, Kedzani, 
le canton de Tado a été 
choisi pour le lancement, 
parce que Tozoun est natif 
de Tado.

Dans l’après-midi de cette 
journée, un match de 
football a été organisé au 
nom de cette fondation. 
Dénommé « Coupe 
fondation Tozoun », il 
a opposé Espoir FC de 
Kpepleme et US Momo de 
Tohoun.
Après le match nul, Espoir 
FC de Kpekpleme est venu 
à bout de son adversaire 
lors de la séance des 
tirs au but, sur un score 
de 3-1, remportant ainsi 
la coupe. C’est cette 
dernière activité qui a 
clôturé en toute beauté 
le lancement de cette 
fondation prometteuse et 
tant attendue par le peuple 
Adja.
« Un acteur infatigable du 
développement »

Ancien syndicaliste,...  

Des cadres du Moyen-Mono
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EDITO

POLITIQUE

... d’entrainement 
des retombées de 
telles politiques pour 
le développement 
du Togo. En effet, un 
accroissement des 
ressources des femmes 
permet de d’accroître le 
bien-être des femmes et 
également la nutrition et 
l’éducation des enfants. 
» La même conclusion 
prévenait toutefois 
de ne pas prendre 
ni l’autonomisation 
des femmes ni le 
d é v e l o p p e m e n t 
économique comme 
des bâtons magiques 
qui résoudront tous les 
questions liées au genre. 
Il faut pour parvenir à des 

avancées des politiques 
publiques et des actions 
soutenues dans le temps.
Cette belle nuance, dans la 
conclusion dudit sondage, 
qui date de quelques cinq 
années plus tôt, nous 
semble si pertinente qu’elle 
rappelle le constat ci-
après : par exemple dans 
le domaine de l’agriculture 
et de l’économie rurale, 
les femmes apportent 
des contributions 
essentielles. Leurs rôles 
varient énormément d’une 
région à l’autre, voire au 
sein d’une même région, 
et évoluent rapidement 
dans de nombreuses 
régions du monde où les 
forces économiques et 
sociales transforment 

le secteur agricole. Les 
responsabilités des 
femmes et des obstacles 
qu’elles rencontrent sont 
nombreux. L’équation de 
la propriété foncière est 
toujours là. Souvent, les 
femmes rurales doivent 
gérer des ménages 
complexes et appliquer 
des stratégies multiples 
pour assurer leurs moyens 
d’existence. D’habitude, 
les femmes cultivent 
des produits agricoles, 
s’occupent des animaux, 
transforment et préparent 
les aliments, travaillent, 
contre rémunération, dans 
des entreprises agricoles 
ou rurales, vont chercher 
du combustible et de l’eau, 
exercent des activités 

commerciales, prennent 
soin des membres de la 
famille et font le ménage. 
Nombre de ces activités 
ne sont pas classées dans 
la catégorie «emploi actif 
sur le plan économique» 
dans les comptes 
nationaux, mais elles sont 
toutes essentielles au 
bien-être des ménages 
ruraux.
 Étant donné qu’elles 
sont souvent en butte 
à des difficultés 
lorsqu’elles tentent de 
participer pleinement au 
marché du travail, des 
interventions pourraient 
s’avérer nécessaires, au 
niveau des politiques, 
allant au-delà de celles 
requises pour stimuler la 

croissance économique et 
l’efficience des marchés 
ruraux du travail. Il est 
possible, à l’aide de 
politiques, d’influencer les 
stimulants économiques 
et les normes sociales 
qui déterminent l’accès 
des femmes au travail, le 
type de travail qui leur est 
donné, l’inclusion de ce 
travail parmi les activités 
économiques, le capital 
humain qu’elles peuvent 
accumuler et le niveau 
de leurs rétributions. La 
participation accrue des 
femmes à la force de 
travail a de toute évidence, 
un effet bénéfique sur la 
croissance économique.

Dieudonné Korolakina 

Préalables aux élections locales

La CDPA s’aligne sur la position du PNP et de l’ANC
A l’approche des élections locales prévues pour le premier semestre de cette année, 
aucun des principaux partis de la Coalition de l’opposition ne veut rester en marge du 
débat qui revient sur la scène politique en matière de réformes. Après le Parti national 
panafricain (PNP) et l’Alliance nationale pour le changement (ANC), c’est au tour de la 
Convergence démocratique des peuples africains (CDPA) de sortir un communiqué pour 
prendre position en faveur des réformes avant les élections locales.

A l’exemple de plusieurs 
partis parlementaires 
et extraparlementaires, 

la CDPA a eu la possibilité 
de rencontrer le ministre de 
l’Administration territoriale, 
Payadowa Boukpessi dans 
le cadre d’une consultation 
en vue des élections locales 
prévues pour le premier 
semestre de cette année dans 
notre pays. Après le recul, le 
parti publie un communiqué 
dans lequel il désavoue la 
démarche du gouvernement.
Dans un courrier en date 
du 5 mars 2019, la CDPA 
évoque toute une série de 

revendications qui ne sont tout 
de même pas nouvelles et qui 
doivent connaître selon elle 
une solution avant la tenue des 
élections. Madame Adjamagbo 
et son parti s’inspirent de 
l’Accord politique global de 
2006, la feuille de route de la 
Cedeao du 31 juillet 2018, les 
conclusions du sommet des 
chefs d’Etats de la Cedeao 
tenu à Abuja le 22 décembre 
2018 et la Déclaration de 
politique générale du Premier 
ministre Klassou.
Pour la CDPA, « le 
gouvernement a tout mis en 
œuvre pour exclure l’opposition 

de l’élection législative afin 
d’avoir les coudées franches 
pour nommer des candidats 
à l’Assemblée nationale ». 
D’après le parti c’est ce qui 
est sur le point de se répéter. 
Réussir selon lui un scrutin 
apaisé, libre et transparent et 
dont l’issue serait acceptée 
par tous, impose que les 
règles encadrant les élections 
locales, les premières depuis 
32 ans, soient connues de 
toutes les parties prenantes et 
des populations. 
Il importe donc selon un 
communiqué signé par Brigitte 
Kafui Adjamagbo-Johnson 

que les acteurs politiques et 
la population soient informés 
dans les meilleurs délais, des 
modalités de constitution 
des listes électorales des 116 
communes conformément 
au code électoral, qui exigent 
que chaque commune ait sa 
liste électorale où figurent 
tous les électeurs y ayant élu 
domicile réel depuis six mois 
au moins, ou à défaut, figurant 
sans interruption au rôle des 
contributions locales dans 
ladite commune depuis trois 
ans au moins (Art 47 et 48).
La CDPA demande au 
gouvernement de préciser 
et surtout de diffuser 
largement, la situation 
actuelle des découpages 
administratif et géographique 
des 116 communes, afin de 
clarifier le flou entourant les 

Réformes avant les locales

L’ANC veut garder le monopole de son slogan de tous les temps
L’Alliance nationale pour le changement (ANC) est revenue mardi dernier dans un 
communiqué sur la nécessité pour elle de réaliser les réformes avant toute élection au 
Togo, notamment les locales. On sent dans cette réaction, une volonté pour le parti de 
Jean-Pierre Fabre de récupérer son slogan de toujours au moment où des concurrents 
comme le Parti national panafricain (PNP), menacent de lui ravir la vedette.

A ce jour, l’ANC n’a pas encore 
dit qu’elle renonçait à sa 
revendication de toujours 

consistant à obtenir les 
réformes avant toute élection. 
De très bonne mémoire et 
depuis sa création en octobre 
2010, le parti de l’ex-chef de 
file de l’opposition n’a jamais 
changé sa position concernant 
les réformes. Même s’il lui 
arrivait d’aller aux élections 
comme en 2015 sans ces 
réformes alors même que le 
leader du parti criait haut et 
fort que sans ces préalables il 
ne s’y rendra pas. 

Après les législatives du 
20 décembre 2018, l’on n’a 
plus senti monsieur Fabre 
et ses lieutenants sur ce 
chantier alors qu’ils venaient 
de sortir de plusieurs mois 
de revendications au centre 
desquelles se trouvait en bonne 
place l’opérationnalisation des 
réformes politiques. Même 
après la consultation auprès 
du ministre de l’Administration 
territoriale sur la tenue 
prochaine des locales, aucune 
réaction n’a été enregistrée.
Mais il a fallu que le conseiller du 
président du PNP Ouro-Djikpa 

Tchatikpi affirme que pour eux, 
il n’est pas question d’aller à 
une quelconque élection sans 
le retour à la Constitution du 
14 octobre 1992, le vote des 
Togolais de la diaspora pour 
que l’ANC s’empresse de sortir 
un communiqué. Il est possible 
que le parti ait prévu de réagir 
à un moment ou à un autre, 
mais manifestement l’ANC 
a senti que le PNP risque de 
prendre le monopole du slogan 
qui consiste à réclamer les 
réformes à longueur de journées 
pour finalement ne rien obtenir 
à force d’intransigeance. De 

plus, qu’est-ce que ce slogan 
a véritablement apporté dans 
la vie politique togolaise ? Rien 
du tout. 
Donc garder ou non le 
monopole de la réclamation des 
réformes n’est pas la solution 
aux problèmes politiques 
que connaît le Togo depuis 

un moment. Ceux qui ont 
scandé ce slogan pendant des 
années sans aucune initiative 
innovante ont tout simplement 
fait du surplace. Il faudrait 
mieux penser à changer de 
fusil d’épaule.

Edem D.

assises territoriales desdites 
communes nouvellement 
créées. « Certes, pour chacune 
d’elles, la préfecture d’origine, 
le nombre de cantons la 
composant en guise de ressort 
territorial et le chef-lieu sont 
connus, mais ceci n’est pas le 
cas pour les villages et/ou les 
quartiers les composant », 
poursuit le communiqué.

Malgré cette position de 
certains partis issus de la 
Coalition des 14, des partis 
parlementaires dont le 
Nouvel engagement togolais 
(Net) et l’Union des forces de 
changement (UFC) chef de file 
de l’opposition ne voient aucun 
lien entre élections locales 
et réformes. Autant dire que 
c’est une nouvelle polémique 
qui vient de naître. Mais à 
cette allure, le syndrome du 20 
décembre ne guette-t-il pas à 
nouveau ?

E. Dadzie

Jean-Pierre Fabre
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Roch Marc Kabore

Panique après l'explosion 

Teodorin Obiang

ETRANGER

Ellen Johnson Sirleaf

RDC / Formation du gouvernement

Félix Tshisekedi et Joseph Kabila vont former un gouvernement 
de « coalition »
C’est ce qui ressort du communiqué conjoint signé par les représentants des deux 
plateformes désormais au pouvoir en RDC. En lieu et place d’une cohabitation, l’ancien 
chef d’Etat et le nouveau scellent un accord officiel sur une coalition qui devra former 
la nouvelle équipe qui devra relever les défis des 100 premiers jours de Félix Tshisekedi.

Jusqu'à présent, 
la question de la 
majorité faisait débat. 

Le FCC la revendiquait, 
mais la semaine dernière 
à Windhoek, le président 
Tshisekedi avait assuré 
à la presse que la 
majorité parlementaire 
restait à identifier. 
Certains estimaient que, 
formellement, seule 
l'Assemblée nationale 
est habilitée à identifier 
une majorité au sein 
d'une séance plénière au 
cours de laquelle chaque 
député déclare s'il rejoint 
l'opposition ou la majorité. 

Finalement, la question 
semble donc réglée. 
Selon le document, des 
discussions ont eu lieu 
en début de semaine et 
les deux formations sont 
tombées d'accord sur la 
formule d'une coalition.
Dans un communiqué 
sibyllin, le FCC, la plate-
forme de Joseph Kabila, 
et le Cach, celle de 
Félix Tshisekedi, se 
disent favorables à un « 
gouvernement de coalition 
». Joseph Kabila n’est 
pas cité. Le communiqué 
se contente de l’appeler 
« l’Autorité morale » du 

FCC et le « président de la 
République honoraire », 
une fonction qui ne figure 
pas dans la Constitution.

Selon les auteurs du 
communiqué, l’ancien 
directeur de cabinet de 
Joseph Kabila Néhémie 
Mwilanya pour le FCC, et 
Jean-Marc Kabund pour le 
Cach, l’ancien chef de l’Etat 
doit maintenant permettre 
au président Tshisekedi de 
désigner le « formateur » 
du gouvernement en vertu 
des « devoirs de sa charge 
», sans préciser lesquels.
« Un formateur » appelé 

généralement à devenir 
Premier ministre dans le 
système congolais hérité 
du système belge. Aucun 
nom ne figure dans le 
communiqué, mais celui-
ci suggère clairement 
que c'est à l'ex-président 
Kabila qu'il revient de le 
nommer dans la mesure 
où sa coalition, selon les 
signataires, détient « de 

manière documentée 
la majorité absolue 
à l'Assemblée ».  La 
Constitution ne prévoit 
pas la désignation d’un « 
formateur » en tant que 
tel, mais celle d’un Premier 
ministre issu de la majorité 
parlementaire. Le FCC la 
revendique aujourd’hui par 
ce communiqué.

T.M.

Côte d’Ivoire / Assemblée nationale

Amadou Soumahoro prend « le 
tabouret » laissé par Guillaume 
Soro
La bataille a été rude en coulisses, notamment sur le mode d’élection du successeur de 
Guillaume Soro, démissionnaire de son poste en février. Sans surprise, c’est Amadou 
Soumahoro, candidat du RHDP et proche d’Alassane Ouattara, qui a été élu au perchoir 
de l’Assemblée nationale au cours de la deuxième session extraordinaire de l’année. 
Il remporte le duel au vote face à Jérémie N’Gouan, candidat du PDCI d’Henri Konan 
Bédié, soutenu par Guillaume Soro. Ce dernier laisse son tabouret après avoir refusé de 
rejoindre le nouveau parti unifié.

Amadou Soumahoro 
accède enfin à 
la présidence de 

l’Assemblée nationale 
ivoirienne après avoir essayé 
d'y accéder en janvier 2017. 
Au sein du RDR à l'époque, on 
lui avait demandé de retirer 
sa candidature au profit de 
Guillaume Soro, alors allié 
d'Alassane Ouattara. Entre 
temps, les relations entre 
les deux hommes s'étaient 
détériorées autour du parti 
unifié que Soro avait refusé 
de rejoindre, entraînant 
sa démission le 9 février 
dernier.
La succession de l'ancien 
chef rebelle a été réglée ce 
7 mars, lors d'un vote assez 
alambiqué en présence de 
Daniel Kablan Duncan, le 
vice-président ; d'Amadou 
Gon Coulibaly, le Premier 
ministre ; et plusieurs 
membres du gouvernement. 
A son terme Amadou 
Soumahoro, ministre chargé 
des Affaires politiques à la 
présidence jusque-là, a été 
élu à la tête de l'Assemblée 
nationale. Il a raflé 153 voix 
de ses collègues députés 
contre 3 pour Jérémie 
N'Gouan, candidat du PDCI 
d'Henri Konan Bédié, sur un 

Dans un communiqué, 
le gouvernement 
c a m e r o u n a i s 

dénonce vivement les 
propos de Washington 
estimant qu’ils dénotent 
une méconnaissance 
des enjeux, des réalités 
et des faits. Dans une 
interview à RFI, le 
sous-secrétaire d’Etat 
américain aux affaires 
africaines est revenu 
sur l’arrestation d'un 
opposant camerounais 
Maurice Kamto indiquant 
qu’il serait sage de le 
libérer.
« Parce que, que ce soit 
vrai ou faux, explique Tibor 
Nagy, il est perçu comme 
ayant été incarcéré pour 
ses activités politiques 
et cela est inacceptable. 
» L’Américain qui incite 
également les autorités 
camerounaises à être plus 
sérieuses dans la gestion 
de la crise anglophone.
Pour Yaoundé, ces propos 
sont inacceptables. Non 

seulement ils dénotent 
une méconnaissance 
de la situation, mais 
trahissent « une grave 
velléité d’ingérence dans 
les affaires intérieures 
du Cameroun». Dans 
son communiqué, 
le gouvernement 
camerounais réitère 
que l’opposant est en 
détention pour des faits 
de droit commun.

S'agissant de la situation 
dans les régions du 
Nord-Ouest et du Sud-
Ouest, le gouvernement 
assure mettre tout en 
œuvre pour préserver 
l'intégrité territoriale du 
pays, de même que la 
sécurité des personnes 
face « à des rebelles 
sécessionnistes hors-la-
loi qui sèment la terreur et 
la désolation, commettant 
d’inqualifiables atrocités 
que nul ne saurait 
tolérer».

T.M. et Rfi.fr

Cameroun / Arrestation de Maurice 
Kamto

Le pouvoir 
camerounais dénonce 
l’ingérence américaine
La réponse du gouvernement camerounais aux propos 
tenus par le «Monsieur Afrique » du département d'Etat 
américain ne s’est pas fait attendre. Sur RFI, le sous-
secrétaire d’Etat américain aux Affaires africaines de 
Donald Trump, Tibor Nagy, a estimé que l'arrestation de 
l'opposant Maurice Kamto était politique. Tibor Nagy, 
qui doit se rendre au Cameroun les 17 et 18 mars, appelle 
les autorités à libérer l’opposant. Pour Yaoundé, il s‘agit 
d’une arrestation tout à fait légitime.

total de 158 votants -pour 
179 députés effectivement 
présents. En coulisses 
pourtant, la concurrence a 
été rude.
Surnommé « Tchomba » (le 
sage, en langue bambara), 
Amadou Soumahoro a été 
ministre du Commerce 
sous l'ex-président Laurent 
Gbagbo, secrétaire général 
du RDR dont il a été président 
du groupe parlementaire. 
Ce proche d'Alassane 
Ouattara a tenté de lancer 
un message fédérateur sur 
son élection avant même 
qu'il ne prenne place sur le « 
tabouret » laissé vacant par 
Guillaume Soro.
Réunis le 5 mars dernier 
pour peaufiner les modalités 

du scrutin à vote secret, des 
députés pro-Soro et pro-
PDCI se sont farouchement 
opposés à une modification 
du mode de vote. La réunion 
s'est terminée en queue 
de poisson, au bord d'une 
rixe dans les couloirs de 
l'Assemblée. Elle a provoqué 
un boycott par plusieurs 
députés PDCI lors de la 
session extraordinaire de 
désignation du président 
de l'Assemblée nationale. 
Sans doute justifie-t-elle 
l'absence remarquée de 
Guillaume Soro et de 95 
autres députés boycotteurs, 
lors du vote qui devait 
désigner son successeur.

T.M.

Tshisekedi et Kabila

Amadou Soumahoro, nouveau président du Parlement
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Depuis l’année dernière, 
Instagram teste 
un nouveau format 

d’annonce pour le contenu de 
marque. Avec la mise à jour 
de ce nouveau format, les 
influenceurs pourront créer 
une campagne publicitaire 
à partir d’un contenu. Ils 

pourront facilement exposer 
une cible choisie à leur 
post ou story. La méthode 
classique pour les sociétés 
de faire leurs publicités via 
les influenceurs était de 
nouer un partenariat avec 
ces derniers. Mais cette 
méthode permettait aux 

marques que de profiter 
de l’audience organique de 
l’influenceur. 
Les politiques d’Instagram 
« exigent des créateurs et 
éditeurs qu’ils identifient les 
partenaires commerciaux 
dans leurs publications de 
contenu de marque lorsqu’il y 

Application de messagerie
Ces groupes Whatsapp qui peinent à atteindre leurs objectifs
Les groupes Whatsapp pullulent chaque jour au Togo. On en crée plusieurs par seconde 
ou minute. Il y en a des généralistes, c'est-à-dire que dans ces groupes les membres 
parlent de tout et de rien. D’autres sont thématiques. Les discussions de ces derniers 
sont orientées vers des domaines précis. Plusieurs domaines sont concernés, pour tous 
les goûts et tous les âges. Un bon nombre membres arrivent difficilement à respecter 
les objectifs de ces groupes. Conséquence ? Aussitôt créés, aussitôt disparus. D’autres 
groupes Whatsapp n’existent que de nom.

N’importe qui peut 
en créer facilement 
ou faire partie d’un 

groupe Whatsapp. Jeune 
ou pas, scolarisé ou pas, 
peu importe. Il suffit juste 
d’avoir un smartphone et de 
disposer d’une connexion 
internet. Et c’est virtuel. 
L’administrateur n’a pas 
forcément besoin de vous 
connaître ou vice versa 
avant de vous ajouter 
dans un nouveau groupe. 
Administrer un groupe 
Whatsapp est devenu un 
métier pour beaucoup 
de Togolais. Et pour 

cause. L’application de 
messagerie est utilisée 
par plusieurs personnes 
au Togo, pour des raisons 
professionnelles, privées... 
Vous est-il une fois 
arrivé d’être ajouté à un 
groupe sans votre avis au 
préalable ? Si oui plusieurs 
personnes sont dans votre 
cas. Certains décident de 
sortir aussitôt qu’ils y sont 
ajoutés. Ceux qui sont plus 
indulgents y restent, soit 
pour quelques heures, soit 
pour toujours. 
Dans certains groupes, 
des administrateurs 

définissent les objectifs 
ou les règlements afin 
d’éviter tout désagrément. 
Et quand le lien du groupe 
est libre d’accès, plusieurs 
intrus s’infiltrent. On peut 
par exemple être surpris de 
voir des marabouts intégrer 
des groupes qui ont comme 
thématique l’écologie pour 
proposer leurs services. 

L’administration d’un 
groupe est parfois un casse-
tête pour leurs initiateurs. 
Des disputes qui entraînent 
même des conflits entres 
membres sont monnaie 

courante dans bon nombre 
des plateformes. Ainsi, 
plusieurs groupes de 
discussions n’arrivent pas à 
atteindre leurs objectifs et 
finissent par être inactifs 
ou disparaissent.
Certes les groupes 
Whatsapp sont utiles parce 
qu’ils peuvent réunir des 

contacts de différents pays 
sur une même plateforme 
et servir de partages 
d’expériences, d’idées 
etc. Mais une utilisation 
judicieuse s’avère 
importante pour l’atteinte 
des objectifs qu’on s’est fixé 
au départ.

Félix Tagba

Instagram 
Un nouveau format publicitaire pour les contenus sponsorisés 
des influenceurs
Instagram a lancé un nouveau format publicitaire pour les contenus sponsorisés des 
influenceurs. Dénommé « Branded content ads », ce format va permettre de lancer des 
campagnes payantes sur des contenus d’influenceurs.

a un échange de valeur entre 
un créateur ou éditeur et un 
partenaire commercial. »
Le nouveau format a 
pour objectif de mettre 
directement en contact 
les annonceurs et les 
influenceurs afin de 
leur permettre de mieux 
développer leur partenariat. Il 
est pour l’instant destiné aux 
célébrités qui ont construit 

une audience importante sur 
la plateforme. 
Selon le responsable de 
la gestion des produits 
d’Instagram Ashley Yuki, 
les marques constatent 
que le produit publicitaire 
de contenu de marque aide 
parfois à surmonter les défis 
qu’ils rencontrent avec le 
contenu de marque.

F.T.

Netteté et bonne résolution
5 astuces pour améliorer la résolution de l’image de la télévision
Très souvent, plutôt que de se payer une télévision avec les meilleures caractéristiques 
techniques, il est plus utile de connaître certaines astuces pour améliorer la résolution 
de l’image du poste téléviseur.

1- Éteindre le mode 
économie d’énergie: ce 
que ces modes d’économie 
d’énergie font, globalement, 
c’est de réguler les niveaux 
de luminosité et de 
contraste de votre télé, 
afin qu’il n’y ait aucune 
consommation excessive. 
Ce faisant, la luminosité 
demandée sera inférieure 
et, par conséquent, il y aura 
une économie d’énergie. 
En revanche, la qualité 
de l’image sera moindre, 
toutes les fonctions n’étant 
pas à leur maximum.

2- Choisir le bon mode de 
transmission: de nos jours 
tous les téléviseurs sont 
équipés. Si vous ne savez 
pas de quoi nous parlons, 
explorez les définitions de 
votre télévision et accédez 

aux modes de transmission. 
Voilà l’un des meilleurs 
trucs pour améliorer la 
résolution d’image de votre 
télé et il est facile à activer. 
Supposons que vous êtes 
en train de voir un film… 
Saviez-vous que votre 
télé possède un « mode 
cinéma » (la désignation 
peut varier) disponible? 
Vous devez vous en servir à 
cet effet, étant donné qu’il 
fera toute la différence au 
niveau de la transmission 
à laquelle vous êtes en 
train d’assister. En effet, 
chaque mode est optimisé 
pour ce qui est transmis. 
Il en est de même avec les 
programmes sportifs, ou 
encore s’agissant de jeux, 
qui exigent les définitions 
correctes puisque, lors 
d’une transmission, les 

images sont en constant 
mouvement, et toutes les 
fonctions seront pensées 
de façon à améliorer leur 
qualité.

3. Désactiver le « Mode 
Feuilleton »: habituellement 
ce mode est déjà pré-réglé 
par le fabricant, et cela sur 
la plupart des télévisions 
les plus récentes. Ce que 
ce mode fait, globalement, 
c’est d’ajouter des frames 
à ce qui est en train d’être 
transmis de façon à ce que 
les personnes et les objets 
semblent se déplacer plus 
rapidement. Au cas où vous 
ne trouveriez pas ce mode 
sous ces termes, continuez 
à chercher ; en effet le nom 
qui est donné à ce mode 
peut être différent, comme 
« Motion Control », «Motion 

Smoothing » ou encore « 
TruMotion », et n’hésitez 
pas : désactivez-le.

4- Régler la luminosité, 
le contraste et les 
autres définitions de 
l’image: prenez le temps 
de parcourir toutes ces 
définitions. N’en doutez pas, 
c’est un conseil important 
qui permettra d’améliorer 
la résolution d’image de 
votre télé. En définissant 
toutes ces valeurs, 
comme la luminosité et le 
contraste, vous garantirez 
que la définition d’image se 
rapproche de la perfection. 
Si vous possédez une Smart 
TV, vous pouvez ouvrir 
YouTube pour vous aider 
dans ces définitions. En 
effet, ce service met à votre 
disposition une playlist 
vous permettant de tester 
toutes les définitions avec 
les couleurs correctes et 

adéquates.

La cinquième astuce 
consiste à activer les modes 
d’accentuation de l’image 
(couleurs sombres et 
contrastes): en activant ces 
modes, vous allez très vite 
voir que la qualité d’image 
s’améliore, surtout en ce 
qui concerne l’intensité des 
couleurs. Les couleurs plus 
sombres et les contrastes 
seront améliorés et 
permettront une meilleure 
résolution de l’image. Le 
simple fait d’activer ces 
modes fera que les LEDs 
ne travailleront pas plus 
qu’il ne faut, c’est-à-dire, 
de manière inutilement « 
forcée ». Les couleurs et 
l’image dans son ensemble 
seront plus naturelles et 
n’exigeront pas trop des 
ensembles de lumières.

Attipoe Edem Kodjo 

Un exemple de discussion sur Whatsapp
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Les bons plans et  les bonnes adresses

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 23 46 77
CLINIQUE BIASA; Tél: 22 21 11 37
CLINIQUE SAINT-RAPHAËL; Tél: 22 25 92 77
CHU TOKOIN; Tél: 22 21 25 01
CHU CAMPUS; Tél: 22 25 47 39 / 22 25 77 68
HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

COURRIER EXPRESS

DHL (Qtier Nyékonakpoè, 15 78 ; Bd du 13 Janvier, 
Galerie Tountouli ) Tél: 22 21 68 51
EMS TOGO (Tél: 22 26 70 51)
FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; 1e 
étage) Tél: 22 21 24 96
TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 
22 21 73 68
SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 41 26

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV :Tél. 22 20 13 20
TOGO CELLULAIRE : Tél. 22 22 66 11
TOGO TELECOM : Tél. 22 21 47 14

SANTE GENERALISTES

HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél : 
90 17 03 30 
HÔTEL BALKAN (Qtier Hédranawé) ; Tél : 22 61 30 63
LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél : 93 05 11 11

OU MANGER ET DORMIR A LOME?

MUSCULATION ET MASSAGE
Le NAUTILUS-FITNESS: HOTEL RESIDENCE « LES 
ANGES»  Tél : 22 26 34 71 / 90 17 03 30

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures) ; Tél: 90 
24 10 72
GYM CENTER (Qtier Nyékonakpoè, Avenue Joseph 
Strauss) ; Tél : 90 04 76 60
GYM FIL«O»PARC (Agoè Nyivé) ; Tél : 22 35 18 28
GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida) ; Tél : 22 71 49 70

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / 
Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 23 36 01 00 / 90 39 45 72

AGENCE DE COMMUNICATION

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC. 
Tél : 90 79 79 90
COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES 
ANGES»; Qtier : Foréver ; Tél : 90 17 03 30
COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana 
BLAKIME) ; Tél 90 30 38 75
CIE CADAM (Danse traditionnelle 
africaine) ; Tél : 90 15 39 87
 SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél : 
91 70 61 86

SUPERS MARCHES A LOME 

FRUITS ET LEGUMES

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de l’aéroport)
Tél : 22 40 04 99

Larry Event Day (LED)
Une agence évènementielle, Organisation 
d'évènement privé et professionnel
Communication, Location d'espaces
Conseils, Wedding Planner et Décoration
Tél/ 22 21 87 80 / Cel: 98 77 40 54
Avenue François Mitterrand rue des 
Cocotiers
AG  Partners: Sise à Cassablanca
www.couleurafrique.com

CONCORDE (Atikoumé; juste à côté de l’UTB
RAMCO (Qtier Assivito, Av de la Nouvelle 
Marche)
LE CHAMPION SUPER MARCHE 
(Boulevard du 13 Janvier); Tél: 22 22 74 43

MARCHE ABATTOIR (Juste en face du Super 
Marche Le Champion)
MARCHE DE GOYI SCORE (Juste en face du 
Super Marche RAMCO)
PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA 
(Qtier Adidogomé, carrefour des 
Franciscains), Tél: 91 81 25 38

AFT (Africa Fitness Time) Qt: Décon. Tél:  97 99 7919

AFT : Quartier: Décon. Tél:  97 99 7919

Avez-vous un texte, un document, un 
diplôme à traduire?
Plus de soucis, contactez:
Africa Translate Consulting.
Tél: (+228) 90 30 26 94 / (+228) 22 44 89 43
E-mail: dhoglonou@africatranslate.com

Traduction

◙ Ambassade des Etats- 
   Unis; Tél: 22 61 54 70
◙ Ambassade d’Allemagne; 
   Tél: 22 23 32 32
◙ Ambassade de France; 
   Tél: 22 23 46 40
◙ Ghana Embassy;
   Tél: 22 21 31 94
◙ Ambbassade d’Egypte; 
   Tél: 22 21 24 43
◙ Ambassade du Niger; 
   Tél: 22 21 60 25
◙ Ambassade de Chine;  
   Tél: 22 22 38 56
◙ Union Européenne;
   Tél: 22 53 60 00
◙ Consulat de Belgique;
   Tél: 22 21 03 23
◙ Consulat de France;
   Tél: 22 23 46 40
◙ Consulat de Suisse;
   Tél: 22 20 50 60
◙ Consulat de Canada;
   Tél: 22 51 87 30
◙ Ambassade du Nigéria;
   Tél: 22 21 60 25
◙  Ambassade du Gabon;
   Tél: 22 26 75 63
◙ Ambassade du Brésil; 
   Tél: 22 61 56 58
◙ Consulat de Sénégal;
   Tél: 22 22 98 35
◙ Consulat du Burkina Faso. 
   Tel: 22 26 66 00
◙ Consulat du Niger; 
   Tél: 22 22 43 31
◙ Consulat du Bénin;
   Tél: 22 20 98 80
◙ Ordre de Malte;
   Tél: 22  21 58 11
◙ RDC; Tél: 90 08 38 53

  Quelques ambas-
   sades et consulats

Pharmacies de garde de Lomé
du 0ww4  au  04  / 03 /  2019

Photo du jour

Civisme:  Soyons prudents en circulation

Commentez la photo ci-dessus?

SANTE        PRÈS DE NOPATO    70 44 91 37
HANOUKOPE AV. NLE MARCHE  22 21 01 15
OCAM	 RUE DE L’ENTENTE      22 21 62 05
KPEHENOU	 BD H. BOIGNY   22 21 32 24
BIOVA	       BD. H. BOIGNY         22 34 50 93
ESPERANCE NYÉKONAKPOÉ     22 21 01 28
LIBERATION AV. LIBÉRATION   22 22 25 25
GBOSSIME    FACE GBOSSIMÉ  22 22 50 50
ROBERTSON NYÉKONAKPOÈ    22 22 28 41
N.D. DE LA TRINITE                     22 21 27 80
LE JOURDAIN TOKOIN WUITI 	 22 61 56 14
UNIVERS - SANTE    CITÉ OUA   22 61 81 43
AEROPORT  AEROPORT SITO    22 26 21 22
LILAS	 7, ROUTE DE KÉGUÉ     22 26 29 59
INTERNATIONALE  BD HAHO    22 26 89 94
RAOUDHA      HEDZRANAWOE    91 61 33 32
MISERICORDE	 BE-KPOTA        23 38 47 62
LE PROGRES AHADJI KPOTA   22 35 86 55
ELI-BERECA	 ADIDOGOMÉ       99 91 13 42
LA REFERENCE    ADIDOGOMÉ   22 51 12 12
BONTE	             WONYOMÉ-        93 95 80 78
BETANIA    TOTSI-GLENKOMÉ    96 80 10 11
MILLENAIRE	 AGOENYIVÉ       22 51 64 31
MATHILDA  LOMÉGAN - ODEF    22 51 15 34
EL SHADAÏ	 ESTAO                22 51 44 25
DIEUDONNE	 LLEO 2000       70 44 84 59
EL-SHAMMAH	 AMADAHOMÉ   70 43 25 85
SATIS	            AGOÈ-LOGOPÉ     70 44 85 17
ST ESPRIT        AGOÈ-NYIVÉ     70 40 29 06
ST MICHEL      AGOENYIVÉ        22 51 70 22 
EXCELLENCE	     AGOE               22 51 77 87
BAGUIDA	 BAGUIDA           70 42 47 77
AVEPOZO	 AVEPOZO          22 27 04 86

Leçon de vie

Un coq entend le vétérinaire dire au fermier de tuer la vache 
malade si elle ne se réveille pendant trois jours. Le coq va 

dire à la vache malade : si tu es maligne, il faut te lever, mais 
elle reste couchée. Le troisième jour, le coq lui redit : si tu ne te 
lève pas vite, ils vont te tuer, fais un effort vite s’il te plait ! La 
vache, malgré son état de santé, fait vraiment l'effort et réussit 
à se lever. Une fois debout, le fermier appelle sa femme et lui 
dit : quel miracle ! La vache malade est guérie, tue le coq pour 
qu'on fête cela.

Et oui, c’est la vie. Parfois, elle est injuste mais que cela ne nous 
empêche de faire du bien

1.) Même si le feu vert s'allume, démarrons avec prudence car 
quelqu'un peut violer le feu rouge de l'autre côté.
2.) Des fois quand nous voyons de loin le feu vert, c'est à ce 
moment nous accélérons pour échapper au rouge. Une très 
mauvaise chose à éviter.
3.) Nous devons ralentir a chaque carréfour, même s'il n'y a pas 
les feux tricolores.
4.) Quittons nos maisons à temps pour ne pas filer sur la route 
en évitant le retard.
4.) Conduisons nos engins en ayant toujours à l'esprit que
mieux vaux arriver tard que de ne jamais arriver
 Bonne semaine à tous et à chacun.
Que le seigneur soit avec nous tous.
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A l'institut français du Togo

Lire
« Allah n’est pas obligé » 
d’Ahmadou Kourouma. Ed 
Points. Pp 33 
« …Son action eut 
un retentissement 
international et beaucoup 
de personnes à travers le 
monde voulurent l’aider et 
on ne parla que de lui. Cela 
ne plut pas à tout le monde 
et surtout pas au dictateur 
Doe qui commandait 
encore à Monrovia. Le 
dictateur envoya des 
assassins à ses trousses. 
Il échappa d’un cheveu 
et eut juste le temps de 
rejoindre Taylor. Taylor 
l’ennemi juré de Samuel 
Doe. Taylor le nomma 
colonel et lui confia de 

grandes responsabilités. 
Il eut le commandement 
de toute une région et la 
responsabilité d’encaisser 
les taxes de douanes 
pour son chef Taylor 
à Zorzor. Le village de 
Zorzor comprenait trois 
quartiers. Le quartier d’en 
haut où était concentrée 
l’administration du colonel 
Papa le bon. Le quartier des 
paillotes des natives (les 
natives, c’est les indigènes 
du pays d’après Harrap’s) 
et le quartier des réfugiés. 
Les réfugiés étaient les 
plus peinards dans le pays. 
Tout le monde leur donnait 
à manger, le HCR, des ONG. 
Mais on n’acceptait là que 
des femmes, des enfants 
de moins de cinq ans et des 

vieillards ou des vieillardes. 
Autrement dit, c’était 
con : moi, je ne pouvais 
pas y aller. Gnamokodé 
(bâtard) ! Le quartier d’en 
haut était une sorte de 
camp retranché. Un camp 
retranché limité par des 
crânes humains hissés sur 
des pieux, avec cinq postes 
de combat protégés par 
des sacs de sable. Chaque 
poste était gardé par 
quatre enfants-soldats. 
Les enfants-soldats 
bouffaient bien toutes 
les bonnes choses. Parce 
que s’ils ne bouffaient pas 
bien, ils pouvaient foutre 
le camp et ça pouvait être 
mauvais pour le colonel 
Papa le bon. Le quartier 
d’en haut comprenait aussi 

des bureaux, un arsenal, un 
temple, des habitations et 
des prisons. La première 
chose dans le quartier 
d’en haut, c’était l’arsenal. 
L’arsenal était une sorte 
de bunker au centre du 
camp retranché. Le colonel 
Papa le bon avait les clés 
du bunker à la ceinture 
sous la soutane. Il ne s’en 
séparait jamais. Il y avait 
des choses dont Papa le 
bon ne se séparait jamais 
: les clés de l’arsenal, son 
éternel kalach et le grigri 
de protection contre les 
balles. Faforo ! Ça dormait, 
mangeait, priait et faisait 
l’amour avec ces choses-
là, le kalach, les clés de 
l’arsenal et le grigri de 
protection contre les 

balles. La deuxième chose 
dans le quartier d’en haut, 
c’étaient les prisons. Les 
prisons n’étaient pas de 
véritables prisons. C’était 
un centre de rééducation. 
(Dans le Petit Robert, 
rééducation signifie action 
de rééduquer, c’est-à-dire 
la rééducation. Walahé 
! Parfois le Petit Robert 
aussi se fout du monde.) 
Dans ce centre, le colonel 
Papa le bon enlevait à 
un mangeur d’âmes sa 
sorcellerie. Un centre 
pour désensorceler. Il y 
avait deux établissements 
distincts. Un pour les 
hommes ; il ressemblait à 
une véritable prison avec 
barreaux et gardiens… »
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L’international Algérien Baghdad Bounedjah

Avoir un teint lumineux 
et des beaux 
cheveux, c’est le b.a.-

ba dont toutes les femmes 
rêvent! Et pour ça, rien de 
mieux que d’adopter une 

Alimentation

Quel choix pour les cheveux de qualité
Pour avoir des cheveux de qualité, il ne suffit pas d’avoir dans sa salle de bain 
la panoplie complète des meilleurs soins capillaires. Le secret d’une crinière de 
rêve réside aussi et (surtout) dans ce que l’on met dans notre assiette. Faisons un 
petit zoom sur des aliments à consommer pour avoir de beaux cheveux.

alimentation saine, puis 
surtout d’intégrer dans 
votre régime alimentaire 
des légumes riches en 
fer et en vitamine C, 
connus pour être de 
vrais fortifiants pour les 
cheveux. 

Les fruits rouges tels 
que les fraises et les 
framboises possèdent 
également de nombreuses 
vertus pour avoir une 
chevelure parfaite. On 
pense aussi à la banane, la 
mangue ou encore le kiwi, 
tous riche en protéines, 
sans omettre d’ajouter 
de délicieux et crémeux 
yaourts grec en dessert, 
qu’il est également 

Appelés à tort rasta, 
les cadenettes 
ou dreadlocks, ou 

encore dreads, sont 
des mèches de cheveux 
emmêlées. Ces mèches 
sont similaires aux 
cheveux d’une personne 
rasta, même s’il y a une 
grande différence entre 
quelqu’un qui aime les « 
mèches » dreadlocks et 
les porte et un initié du 
rastafari.  

Dreadlocks, une 
ancienne pratique des 
peuples
Les dreadlocks se 
forment seules si les 
cheveux poussent 
naturellement, sans 
l'utilisation de brosses, 
peignes, rasoirs, ni 
ciseaux. Les dreads  
peuvent être également 
faites à l'aide d'un 
peigne ou d'un crochet, 
ou simplement en les 
crêpant avec les mains.
Le premier exemple 
le plus proche des 
dreadlocks connu date 
de l'Égypte antique, 
où les membres de la 
famille royale égyptienne 
et les députés portaient 
des coiffures tressées. 

Outre, des perruques 
apparaissaient aussi 
sur des bas-reliefs, des 
statuaires et autres 
objets. Et même, 
des restes momifiés 
d'anciens Égyptiens 
portant des tresses, 
ainsi que des perruques 
tressées ont aussi été 
trouvés sur des sites 
archéologiques.

Les dreadlocks sont 
portées par différents 
peuples d'Afrique, 
homme comme femme, 
parfois selon le groupe 
social: les tiédo-Sérères, 
Akans, Masaïs, Bantous, 
peuples nilotiques, 
Peuls, Soninkés, etc. La 
chevelure crépue de ces 
peuples rend plus facile 
la réalisation de locks 
qui se forment parfois 
de manière naturelle, ou 
bien par manipulation. 

En outre, la technique 
dite des vanilles, twist 
en anglais, consiste à 
tresser les cheveux à 
partir de deux mèches 
et non trois, et de ne 
plus défaire les tresses. 
Après plusieurs mois, 
les tresses deviennent 

dreadlocks.

Dreadlocks et rastafari, 
quelle différence ?
Avec la modernisation et 
la mode en l’occurrence 
il est un peu difficile 
de mettre la différence 
entre une personne qui 
s’est tout simplement 
tressée avec des mèches 
dreadlocks et un vrai 
rasta. 

Le mouvement 
rastafari ou rasta est 
un mouvement social, 
culturel et spirituel 
qui s’est développé à 
partir de la Jamaïque 
dans les années 1930. 
Le nom du mouvement 
vient de ras Tafari 
Mekonnen couronné 
en 1930 negusse 
negest d'Éthiopie, lion 
conquérant de la tribu de 
Juda sous le nom d'Haïlé 
Sélassié Ier. Un autre 
point caractéristique 
des rastas est le port 
des dreads, port qui est 
source de beaucoup de 
polémiques.

Le débat de savoir si 
les dreadlocks sont 
nécessaires à un rasta 

Dreadlocks & Rastafari 

Quelle différence
Les dreadlocks (mèches de cheveux emmêlées), sont en vogue ces dernières 
années. Mode ou simple adoption de la philosophie rasta, il est difficile aujourd’hui 
de mettre la différence entre les porteurs des dreadlocks et les vrais adeptes du 
mouvement rastafari. Les dreadlocks sur la tête d’une personne font-ils de cette 
dernière un rasta ou un adepte du mouvement rastafari ?

possible d’utiliser en 
masque, pour leur apporter 
de la brillance.

Les noix
Noix, noisettes… faites le 
plein d’oléagineux ! Riches 
en zinc et en vitamines E, ils 
luttent activement contre 
le vieillissement naturel 
des cellules et renforcent 
la fibre capillaire. 

Les amandes
Comme les noix, 
les amandes sont 
d’excellentes sources 
de zinc et de vitamine 
E. En outre, elles sont 
bourrées de magnésium et 
permettent de palier à la 
chute des cheveux.

L’avocat
Riche en acides gras et 
vitamines, l’avocat est 
un puissant antioxydant 
qui lutte contre le 
vieillissement prématuré 
des cellules. Très 

nourrissant, il hydrate les 
cheveux en profondeur et 
protège des agressions 
extérieures. En masque 
capillaire ou en salade, ce 
fruit goûteux est l’un des 
meilleurs alliés de votre 
chevelure. 

Le chocolat
Le chocolat noir est une 
source de fer inégalable. 
Le chocolat participe à 
l’oxygénation des cellules 
et stimule ainsi la pousse 
du cheveu.

Lait écrémé

Le lait écrémé apporte du 
calcium et de la vitamine 
D aux cheveux, ce qui aide 
à adoucir et hydrate les 
cheveux en profondeur. De 
plus, les produits laitiers 
sont un bon remède anti-
stress et ils limitent la 
chute capillaire. 

Nadia Edodji

est encore important de 
nos jours. Ainsi, certains 
rastas pensent qu'un 
rasta sans dreads n'en 
est pas un. D'autres, 
comme les membres des 
Twelve Tribes of Israël 

ou les Morgan Heritage 
(notamment avec le 
titre Don't Haffi Dread 
To Be Rasta) pensent le 
contraire. 

Nadia Edodji

Dreadlocks

Chocolat
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Suite de la page 2

Comme beaucoup 
de jeunes, Dovi 
Koudou est un jeune 

entrepreneur qui se bat 
pour faire reconnaître 
partout son produit qui, 
il faut l’admettre est un 
véritable allié pour notre 
santé. En lui donnant la 
parole pour qu’il exprime 
les préoccupations 
de toutes les couches 
sociales du pays, mais 
aussi et surtout des jeunes 
promoteurs de produits 
locaux, le gouvernement 
veut montrer sa volonté de 
répondre à ces attentes.
L’année dernière le chef 
de l’Etat a décidé que l’Etat 
attribue 20% des marchés 
publics aux femmes et 
jeunes entrepreneurs. 
Une initiative qui fut très 
appréciée par l’ensemble 
des Togolais. Beaucoup 

en ont d’ailleurs profité. 
Toutefois, les jeunes qui 
transforment les produits 
de chez nous ont besoin de 
conquérir non seulement 
le marché local mais aussi 
l’extérieur. Il faut constater 
que la concurrence est 
très rude avec les produits 
étrangers qui ont la cote 
auprès de la population. 
Certains comme Dovi 
Koudou avec le thé 
de Kinkéliba, Bessanh 
Komlan avec Shampiso, 
Tanko Timati etc… ont 
réussi d’une manière ou 
d’une autre à conquérir 
des cœurs et même à 
s’exporter sur certains 
marchés extérieurs. Mais 
ils sont encore nombreux 
les jeunes entrepreneurs 
qui ont du mal à faire 
accepter leurs produits 
par les populations. 

Malheureusement le 
consommateur togolais 
est encore loin de la 
mentalité qui consiste à 
privilégier les produits 
du terroir que nous 
connaissons parfois mieux 
et dont il est plus facile 
de vérifier les conditions 
de fabrication. Fort 
heureusement et pour la 
toute première fois, un 
gouvernement au Togo 
compte un ministère en 
charge de la Promotion de 
la consommation locale.
Le ministère dirigé par 
l’ancien Commissaire 
général de l’Office togolais 
des recettes (OTR), Kodzo 
Adedze, a du pain sur la 
planche. Au Togo, en tout 
cas la consommation 
locale est encore loin d’être 
une réalité. Certaines 
initiatives comme la foire 

Philanthropie 

Les natifs du Moyen-Mono lancent une fondation pour 
poursuivre les actions de Kokou Tozoun
... Kokou Biossey Tozou, 
a fait son entrée dans 
la politique et fut alors 
catapulté plusieurs fois 
ministre du parti RPT /
UNIR, occupant tour à 
tour, les portefeuilles du 
Travail et de la Fonction 
Publique, celui des Affaires 

étrangères, ensuite de 
la Justice et puis de la 
communication avant 
d’être finalement élu en 
2011, président de la Haute 
Autorité de l’Audiovisuelle 
et de la Communication 
(HAAC).
Poste qu’il occupait avant 

son décès survenu le 29 
février 2016. « Sa mort est 
une immense perte pour 
nous », s’accordent à dire 
les natifs du Moyen-Mono 
qui ont aujourd’hui à cœur, 
à travers cette fondation, 
d’éterniser le nom de 
cet homme qui a été « 

un acteur infatigable du 
développement » de leur 
localité en particulier et 
« de tous les Adja», selon 
les mots de Howanou Edoh 
Albert, ex-député, président 
des Parlementaires Sans 
Frontières pour les Droits 
de l’Enfant (PASD/DE-Tofo) 

et l’un des créateurs de 
cette fondation.
Pour les fils et filles Adja, 
il fait désormais partie de 
ces illustres hommes dont 
la mémoire ne sera jamais 
effacée.

Source : www.actu-togo.
com

Intervention de Dovi Koudou au lancement du PND

Un bon départ pour la promotion de la consommation locale ?
Lors du lancement du Plan national de développement (2018-2022), Dovi Koudou, 
promoteur du thé de Kinkéliba a eu l’honneur de s’exprimer au nom de la jeunesse 
togolaise mais aussi au nom des entrepreneurs locaux. Est-ce le signe que la promotion 
de la consommation locale qui connaît un nouvel engouement avec le gouvernement 
Klassou 2 est sur la bonne voie ?

Adjafi, la foire des jeunes 
entrepreneurs, Togosimé 
etc… essaient d’amener 
les Togolais à s’intéresser 
aux produits transformés 
sur le territoire et promus 
par des compatriotes, 
mais nous sommes encore 
loin du compte.
Le choix porté sur Dovi 
Koudou pour parler au 
nom de tout ce beau 
monde lors du lancement 
du PND est sans doute le 

signe que la promotion de 
la consommation locale 
est désormais l’un des 
chantiers prioritaires du 
gouvernement. Avec le 
PND et le développement 
des agropoles qui vont 
certainement inonder 
nos marchés de produits 
locaux, il devient plus que 
nécessaire de promouvoir 
ce type de consommation.

Edem Dadzie

Dovi Koudou au lancement du PND

« Femmes battantes » 
est un événement socio-
éducatif dédié aux femmes 
et qui s’inscrit dans l’esprit 
de la journée mondiale de 
la femme. « L’égalité pour 
une ligne de pensée, des 
constructions intelligentes, 
le changement par 
l’innovation », tel est le 
thème de la deuxième 
édition de Femmes 
battantes. Un créneau 
qui promeut le leadership 

féminin, la valeur de la 
femme togolaise et qui 
soutient les femmes pour 
une nation émergente. 
Au programme de cette 
deuxième édition, les 
témoignages et le 
partage d’expérience 
de quatre femmes 
battantes, la promotion 
de l’entreprenariat, le 
débat, les jeux concours. 
La première édition de 
« Femmes battantes », 

Journée mondiale de la femme

La deuxième édition de « Femmes battantes » est lancée
Chaque année, le monde consacre la journée du 08 
mars à la femme. Occasion de témoigner de l’intérêt 
aux femmes tout en se rappelant qu’elles ont des droits 
dont il faut tenir compte. Dans le même souci constant 
de valoriser la gente féminine, l’association Green Togo, 
en partenariat avec « Afect », organise le 30 mars 2019 
à 18 heures à Agora Senghor, la deuxième édition de 
« Femmes battantes ». Un événement parrainé par le 
ministère de l’Action sociale, de la Promotion de la femme 
et de l’Alphabétisation.

tenue en 2018, a comblé 
les attentes de ces 
nombreuses participantes, 
qui ont été édifiées 
par les expériences de 
Florence Kitcha (actrice, 
entrepreneur), d’Assoupui 
Adjeh (directrice de 

l’hôpital de Bè), Evelyn 
Nikoué (esthéticienne, 
psychologue) et de Jessica 
Tilliwa (entrepreneur). « 
La particularité de cette 
deuxième édition est 
que nous avons inséré le 
programme de mentorat 

des jeunes filles et nous leur 
donnerons la possibilité à 
toutes les catégories de 
filles, peu importe la classe 
sociale, de participer à 
cette édition », a déclaré 
Florent Tété, le chargé de 
programme de l’association 
Green Togo. 
Aucune femme ne doit 
être laissée pour compte. 
Souvent, c’est l’inspiration 
et le stimulant qui 
manquent à nombre de 
femmes et qui finalement, 
peinent à s’épanouir 
convenablement. Cet 
événement est donc une 
aubaine pour permettre aux 
femmes de se découvrir, de 
gagner en confiance et de 
se valoriser.

Attipoe Edem Kodjo

Le regard d'une femme battante
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