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3e ARRONDISSEMENT: Bd. du 13
Janvier, prés de I'lmmeuble FIATA
22215227

BON PASTEUR: 38, Av. Libération
222113 67

Ste Rita: Rue pavée, Doulassamé -
Face Hoétel SANA 22 20 90 16
CHATEAU D’EAU: Prés Chateau d’eau
de BE 22 21 57 51

BIOVA : Bd. Houphet Boigny 22 34 50
93

KODJOVIAKOPE: Avenue Duisbourg 22
21 89 90

LIBERATION: Avenue Libération
prolongée 22 22 25 25

CAMPUS : Adewi 22 21 56 32
ROBERTSON : Apreés la Lagune de
Nyékonakpoé (TOGBATO)

2222 28 41

ISIS : Avenue Jean Paul Il prés des rails
NUKAFU Gapkpoto 70 44 83 87
PAIX : Résidence du Benin 22 26 40 91
BAH : Face EPP Hedzranawé 22 26
03 20

St PIERRE: Sagboville Hedzranawe.
Boulevard Haho 22 26 19 73

SANTA MADONNA :Sise a Kégué sur
la route du petit contournement & cété
de I'église catholique Ste Thérése 70 01
0303

MAWUL : Be-Kpota (Anc. Pharmacie du
Rond Point Gakpoto) 70 45 91 86
MAELYS:1688, Bd Malfakassa - Bé
Kpota en Face de NETADI 22 27 60 19
ELI-BERECA: Route d’Adidogomé,
Immeuble SIKOVIC face bureau de
Poste 99 91 13 42

LA REFERENCE: Route de Kpalimé,
Adidogomé Assiyéyé, a cété du bar
Madiba 22 51 1212

(01-Avril-2019 au 08-Avril-2019)

BONTE: Route de SEGBE, Wonyomé-
Adidogomé en face de la station
Sanol93 95 80 78
BETANIA: Rue Sito, Totsi-Glenkomé
non loin de la salle des Témoins de
Jéhovah 96 8010 11
MILLENAIRE: Face réserve de la
gendarmerie d’Agoenyivé, sur la route
de 50m & 300m du cété Nord 22 51
64 31
MATHILDA: Route PATASSE -
Lomégan — ODEF 22 51 15 34
EL SHADAI:  Face Ecole Théologie
ESTAO 22 51 44 25
NABINE :Sise a Agoé Anomé dit
Plateau (Route du Bar Plateau) 93 36
26 26
VOLONTAS DEI: Quartier Avédii,
Carrefour «SUN CITY», face &
l'ancien bar Sun City 70 42 23 60
VITAFLORE: Sise a Agoé Vakposito a
100 m de la station Shell Agoé
Vakposito70 40 22 86
SATIS: Agoé-Logopé sur la voie de
50m, c6té Est du C.E.G. Agoé-nyivé
Ouvest (CEG Agoe-Koshigan) 70 44 85
17
St ESPRIT: Sur la bretelle Agoé-Nyivé
Kégué, Face au CEG Agoe-Est
7040 29 06
St MICHEL: Située a Agoenyivé entre
la Brasserie BB et 'espace Télécom
22517022
EXCELLENCE: Agoe Demakpoe Voie
CEDEAO 22 51 77 87
BAGUIDA: Face CMS de Baguida 70
42 47 77
La FLAMME D’AMOUR: Sise a
Agodeke route d’Aného 70 4570 14
Service offert par :
Ramata Digital Service
WhatsApp : +228 97791154
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Rentrée parlementaire de la é&me|éqislature:

Les reformes et le developpement du Togo au ceur du discours de mme Tsegan

La premiére session ordinaire de Fannée 2019 a été ouverte ce

mardi 2 avril a PAssemblée nationale par la présidente Mme Yawa

Djigbodi TSEGAN. A Pentame des travaux, elle a appelé toute la classe

politique a un sursaut patriotique pour dépasser les ego partisans, une

nécessité a la réussite du “ nouveau pacte social” qu’est le Plan national

de développement.
I

Contribuer au
développement
sociopolitique d’un
pays
hauteur d’esprit, une

requiert une

attitude qualitative qui
ne doit manquer a
aucun dirigeant qui a
a coceur le bonheur de
ses concitoyens. Cette
hauteur d’esprit n’a
pas manqué a Mme
TSEGAN. Dans son
discours d’ouverture
de la toute premiére
session ordinaire de la
sixieme législature, la
de

I’Assemblée nationale

présidente

a d’abord reconnu la
maturité du peuple
togolais qui a su dans
le calme et la sérénité
participer au x
législatives du 20
décembre dernier. Le
réle confié a cette
occasion bien qu’étant
immense sera rempli
avec la mesure
nécessaire a sa
Cette

promesse faite en

réussite.

accord et au nom de

tous les députés

togolais et devant les
invités présents a
’lhémicycle engage la
nouvelle législature a
prendre toutes les
mesures idoines afin de
concourir aux efforts
du président de la
République Faure
GNASSINGBE dans la
marche pour la
prospérité de la
population togolaise.
Appréciée pour son
amour inconditionnel du
travail bien fait, son
humilité et sa constante
remise en cause pour
parfaire tout ce qu’elle
entreprend, la
premiére femme a étre
élue au perchoir a
placé son mandat sous
le sceau de l'efficacité.
Priorité au x
réformes
S’il faut du courage
pour prendre des
engagements, il en faut
plus pour les tenir. Et
ce courage serda
toujours constant tout
au long de son mandat
Mme

« Je

a rassuré

TSEGAN

r é affirme
solennellement, que les
r é f or m e s
constitutionnelles et
institutionnelles feront
partie des priorités de
notre agenda ».
Reconnaissant 'attente
de toutes les couches
de

togolaise

la population
sur la
question, la présidente
de la représentation
nationale tient en
priorité les reformes.
Elle a promis des
travaux en commission
qui
les réformes attendues

étudieront toutes

pour complétement
vider la question. Ceci
permetira de reléguer
définitivement aux
oubliettes les épisodes
de revendication qui
ne font que retarder
le développement de
pays.
Lengagement de Mme
TSEGAN montre sa

détermination & étre &

notre

la hauteur de ses
hautes responsabilités
qui le placent

désormais au service

de tous les Togolais.

Appelant ses
collégues a
accompagner le

développement de
notre pays en
vulgarisant le PND qui
selon la présidente de
I’Assemblée nationale
est un plan qui doit
mobiliser toutes
composantes de la
nation afin de sortir les
populations les plus
de

I'extréme pauvreté. Les

défavorisées

investisseurs nationaux
comme internationaux
sont d’ailleurs invités
par Mme TSEGAN a se

joindre a la marche du

pays.

Reconnaissance de la

valeur femme

Etre au x
commandes d’une
institution de la

république est une

responsabilité qui
demande de la
compétence. La

concurrence étant rude,
une femme qui désire
accéder a des postes
de responsabilité doit
généralement étre plus
compétente encore.
Notre pays lentement
mais surement avance
dans la promotion des
compétences féminines.
La premiére femme
présidente

d’Assemblée nationale

mesure toute la
responsabilité qui lui
revient de promouvoir
la gent féminine.
Saisissant l'occasion
pour mettre en avant
la politique volontariste
du chef de I'Etat en la
matiére, Mme TSEGAN
a relevé I'important
réle que joue le Fonds
national de la finance
inclusive (FNFI) dans
'accés des femmes
surtout du secteur
informel aux produits
financiers.

La prospérité

pour tous les Togolais

est possible. Il faut
pour cela que les
efforts de

développement soient
soutenus par tous. C’est
'appel lancé par I'élue
a I’ endroit de toute la
population a s’unir,
quelles que soient les
divergences de point
de vue. La hauteur de
vue au-dela des
préoccupations

politiciennes partisanes

sera le mode de
fonctionnement du
parlement arassuré la
présidente de

I'assemblée nationale
avant d’appeler ses
colléegues a l'assiduité
dans le travail pour la
bonne marche des
activités de l'institution.
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Réformes constitutionnelles et institutionnelles :
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La détermination du gouvernement saluee par le FMI

Du 20 mars au 2 avril, une mission du Fonds monétaire international (FMI) a tenu avec les

autorités togolaises, des discussions dans le cadre de la 4° revue du programme soutenu par une

Facilité élargie de crédit (FEC). La mission a rencontré le Président togolais et les ministres en

charge de I'économie et des finances, du commerce et de Paction sociale, notamment. Conduite

par Ivohasina Razafimahefa, la délégation a salué une reprise de Pactivité économique.

Sani Yaya (dt) et Ivoh

— p—

asina Razafimahef

Le chef de Ila
délégation du FMI a
déclaré
conférence de presse
ayant sanctionné la mission

lors d’une

que la croissance
économique du Togo s’est
accélérée pour atteindre
un taux de 4,9% en 2018.
Ivohasina Razafimahefa a

noté que l'inflation était de
0,9% & fin 2018. Il «
souligné toutefois que les
résultats ont fléchi vers la
fin de I'année pour le fait
que les recettes ont été
inférieures aux résultats
alors que quelques lignes de
dépenses aient dépassé les
prévisions. M. Razafimohefa
s'est réjoui du fait que le
Togo ait respecté le critére
de déficit de 'UEMOA en
2017 et 2018 et qui est de
3% du PIB.

Lors de la rencontre
avec la presse, le ministre
de I'Economie et des
Finances, Sani Yaya, a
indiqué que le Togo avait
décaissé prés de 65

milliards de Fcfa pour
apurer les arriérés et les
instances en 2018. M.
Yaya a précisé qu’un plan
est mis en place pour
éviter I'accumulation de
nouveaux arriérés.

Le FMI salue la
poursuite des réformes
budgétaires structurelles
ainsi que 'amélioration de
I’environnement des
affaires.

« Le gouvernement
reste déterminé a mettre
en ceuvre les réformes
dans le cadre de son
programme soutenu par
le FEC. La plupart des
critéres de réalisation et
des repéres structurels &

fin décembre 2018 ont été
respectés », a déclaré
Ivohasina Razafimahefa.
La mission du FMI
salue la vision et les
réformes décrites dans le
Plan national de
développement (PND).
Linstitution prévoit un taux
de croissance économique
annuel avoisinant 5,5%.
Toutefois, la mission
craint que la croissance ne
soit plombée par la mise
en ceuvre des réformes
structurelles et un
ralentissement des
économies des partenaires
commerciaux du Togo.
Pour le ministre de
'économie et des finances,
le taux d’endettement & fin
février est de l'ordre de
70,7% dont 50,7% de
dette intérieure du PIB et
20% de dette extérieure
du PIB.
Source : breakingnews.info

Mission des parlementaires ACP-UE au Togo :

La grandeur d'esprit de Louis Michel

La mission de collecte d’informations sur la situation sociopolitique au Togo de FAssemblée

parlementaire ACP-UE s’achéve mardi. Cette mission a permis a la délégation de rencontrer le

gouvernement togolais, le chef de I'Etat, 'opposition parlementaire, la majorité parlementaire et

les partis d’opposition extraparlementaire. Les organisations de la société civile dont le Front

citoyen Togo Debout ont été également rencontrées. Et lors de cette rencontre, elles ont critiqué

la position de Louis Michel qui a dG présenter ses excuses (( pour le désagrément qu’a pu causer

sa déclaration » faite a Pissue de Paudience avec Faure Gnassingbé.

Si la mission
d’information et d’étude
de I"Assemblée

Parlementaire Paritaire
ACP-UE s’est bien
déroulée, il faut noter que
les propos tenus par Louis
Michel au sortir de
'audience avec le
Président togolais n’ont
pas été du golt d’un
certain nombre d’acteurs.

En effet, a lissue de
la rencontre de Ila
délégation parlementaire
ACP-UE avec Faure
Gnassingbé, I'eurodéputé
Louis Micheln’a pas caché
son extréme
« satisfaction », soutenant
que le Togo progresse
trés fort.

« Nous allons rentrer
extrémement satisfaits.
C’est un pays (le Togo) qui
progresse manifestement

Louis Michel

i

trels fort... Et donc nous
allons repartir d’ici assez
rassurés de la maniére
dont le Togo évolue », o-
t-il dit.

Une position que
fustige le Front Citoyen «
Togo De bout ».
L'organisation de David
Dosseh I'a d’ailleurs
exprimé a la délégation.
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Le FCTD a indiqué que « la
déclaration de Monsieur
Louis Michel n’honorent pas
la Mission, alors que les
rencontres et prises de
contacts prévues avec les
différents acteurs par la
Mission étaient toujours en
cours et n’étaient pas
encore achevées ».

« Les OSC

ont

regrettéi le fait
notamment que cette
déclaration, quelque peu
hative, de Monsieur Louis
Michel, ai l'allure d’une
véritable synthése
débouchant sur une
conclusion, constitue non
seulement un mépris des
autres acteurs non encore
rencontres, mais aussi et
surtout pourrait enlever al
la Mission son impartialitéi,
et partant sa crédibilitéi »,
lit-on dans une mise au
point de Togo Debout.
Selon l'organisation,
Louis Michel a été obligé
de présenter ses
( excuses... sur le
désagrément qu’'a pu
causer sa déclaration ».
Dimanche, la
délégation de TAssemblée
parlementaire ACP-UE a
rencontré des
représentants de certains

partis extraparlementaires,
notamment 'ANC, le CAR,
le PNP et le reste de la

Coadlition.

« Nous avons
naturellement exprimé les
préoccupations des
Togolais, nous avons

exposé les circonstances
dans lesquelles les élections
du 20 décembre 2018 ont
été organisées pour qu'ils
comprennent trés bien qu'il
ne s’agit pas d’élections
normales et pourquoi nous
en sommes arrivés d ne pas
y participer alors qu’il
n’était pas dutout question
pour nous de boycotter ces
élections au départ ».
Pour [l'opposition
togolaise, cette mission
intervient vraiment tard.
Mais les partis de
I’opposition extra-
parlementaires ont insisté
sur la nécessité des
réformes constitutionnelles
et institutionnelles, la
libération des détenus
politiques et le retour des
réfugiés.
Soulignons qu’'un rapport
sera présenté a I'Union
Européenne a la fin de la
mission.
Togobreakingnews.info
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Forum économique Togo- Union Eurooéenne .

Lomé, la capitale togolaise abritera du 13 au 14 juin une grande

rencontre économique. Il s’agit du Forum économique Togo- Union

Européenne, ou sont attendues de grandes sommités. Pour plus de

communication et une visibilité de Févénement, les organisateurs ont mis

sur pied une plate forme dédiée a ce grand-rendez vous des investisseurs.

Un appel a candidatures a été également lancé. Des explications ont été

apportées lors d’une conférence de presse le 1* avril dernier.

Il est question de
mettre au service de
I’événement des outils
adaptés. D’ou, le
lancement du site
WWW.forumtogo-ue.tg.
Le theme retenu est
« Batir des relations
économiques durables et
pérennes entre le Togo
et 'UE ».

Selon Sandra
Johnson, Coordonatrice
de la Cellule Climat des

Affaires, ce forum

permettra de mobiliser des
investisseurs dans les
secteurs prioritaires. Au
moins 400 participants sont
attendus. L’événement
mettra en relief les projets
du Plan

Développement (PND) et

National de

constituera également une
opportunité ausecteur privé
et la diaspora. Le site Web
dédié a I'événement est un
premier jalon d’une série
d’actions de communication.

Pour Kodzo Adédijé,

ministre du commerce, de
Iindustrie, du
développement du secteur
privé et de la
consommation locale, il est
important de relever les
travaux préparatoires
pour la tenue de ce forum.
Il parle de réunions de
travail, de missions menées
au niveau de 'UE et de la
diaspora ainsi que la mise
sur pied de commissions
pour la réussite de

'événement.

FELEA 8 l.-_.L

I Lo ¥ g EFrIcT

=

gy it
Wlaln.,

4 ”-U ierel dy ite g
8 h

La table d’honneur

Sont attendus a
Lomé, le patronat frangais,
les chambres de
commerce et d’industrie
des différents pays de
'UE, I'European Business
Council for Africa (EBCAM),
le Groupe MOCI, Ile
MEDEF. Des thématiques
comme l|'agriculture,
I’énergie, les

infrastructures, les TICs,

I’é conomie bleve,
I'éducation, la santé, seront
abordées. Des sessions de
réseautage, des
rencontres B to B seront
également présentées.

Un appel a
candidature valable pour
trois semaines a été lancé.
100 projets bancables
seront retenus.

MF

11eme qgcte du Forum National du Paysan :

Les poles de transformation agricole, un sujet au ceeur de larencontre

L’agriculture togolaise a pour principal défi aujourd’hui, la

transformation agricole. Pour permettre aux acteurs du monde agricole

de réfléchir sur Porganisation du secteur et I’ériger en un véritable moteur

de développement, le gouvernement togolais a initié depuis plusieurs

années via le ministére de Pagriculture le Forum National du Paysan.

Cette année, il se tiendra du 11 au 13 avril prochain a Kara.

LIEL @ e

Noél Koufera Bataka, ministre de I’agriculture

Le théme retenu
est: « Les pbles de
transformation agricole
pour valoriser les
potentialités du Togo ».
Le choix de ce théme ne
s’est pas fait au hasard.
Il cadre avec la vision du

Plan National de

Développement (PND,
2018-2022). Le PND est un
plan ambitieux qui intégre
le volet agricole. La
transformation des produits
agricoles et le ur
commercialisation sur le plan
local seront donc au coeur

des échanges.

« Il va étre organisé
des tables-civieres dans
lesquels I'acheteur, le
transformateur, le
commercgant, vont se
retrouver pour discuter
avec l'agriculteur et celui-
ci va exprimer son besoin
en termes de facteurs de
production, notamment en
équipements, en intrants,
en main-d’oeuvre et en
services. Une fois que les
acteurs se seront attendus,
ils devront consigner ¢a
document

dans un

consensuel que nous
appelons les contrats-

programmes. Ce sont des

contrats commerciaux qui
vont étre négocié et signés
séance tenante ». Tels sont
la, les propos de Noél
Koutéra Bataka, ministre
de l'agriculture de la
production halie utique et
animale. C’'était au cours
d’une conférence de
presse organisée le
vendredi 29 mars dernier

au cabinet du ministére.

-;,X LE MELLELE RESEAL DATA
§T LES APPELS LEE HOMS CHERS
) A TR0

Cette sortie a permis
auminstére de lagriculture
incarné désormais par le
nouveau ministére de
lancer la campagne de
communication autour d’un
événement qui servira de
cadre d’échanges entre
les autorités et les acteurs

agricoles du pays.

MF
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5éme Recensement Général de la Population Urbaine :

Les acteurs a pied d'ceuvre

Le gouvernement Togolais a travers le Ministére de la planification du développement et de

la coopération, dans la poursuite des travaux préparatoires du Recensement Général de la

Population et de 'Habitat (RGPH) prévu en Novembre 2020,a organisé le lundi 1¢" avril dernier

a Lomé, une réunion d’information a Pendroit des partenaires techniques et financiers. Il a été

question de présenter I'état d’avancement de ces travaux a P'ensemble des partendires et

solliciter leur appui pour assurer le succés de Popération.

C'était en présence
de Mme Ayawovi Demba
Tignokpa, ministre de la
planification du
développement et de la
coopération, de Koame
Kouassi, le Directeur
Général de [I'Institut
National de la Statistique
et desEtudes Economiques
et Démographiques ainsi
que des partenaires
techniques et financiers.

Conformément au
décret pris le 10
décembre 2018, le
gouvernement togolais
procédera en 2020 au
5eme Recensement
Général de la Population
et de 'Habitat (RGPHS).

Selon les
ex plications, cette
opération va contribuer
d’une maniére générale a
lactudlisation de I'effectif
de la population, a la mise

::u,.,_-
La tabe lors de la réunion d’information

en place d’un systéme
d’'information
géographique intégrant les
infrastructures socio-
collectives de base,
l'élaboration et le suivi et
évaluation des plans et
programmes de
développement
économique et social.
la ministre
Demba

Pour
Ayawovi

Tignokpa, les travaux du
5™ RGPH avancent avec
succés. (« Conformément &
la périodicité décennale
des recensement
généraux de population et
de I'habitat, préconisée
par les Nations Unies, le
Gouvernement  s’est
engagé daréaliser son 5™
RGPH en 2020, dix ans
aprés le quatrieme », a-

t-elle indiqué.

Elle a en outre
souligné que, dans les
travaux préparatoires, le
gouvernement a regu
Fappui des Nations Unies
pour la Population
(UNFPA)». Aussi, a-t-elle
relevé le fait que, dans les
travaux préparatoires un
voyage d’échanges
d’expériences a été
organisé sur le Sénégal.
Il est prévuune chaine de
rencontres les
partenaires nationaux
privés et la société civile
et une prospection envers
de nouveaux partenaires.

avec

Il sera mis un accent
particulier
mobilisation sociale et la
sensibilisation de toutes
les parties prenantes. |l
est également prévu une
sensibilisation de proximité
et la sollicitation des

sur la

services d’'une agence de
communication, chargé
d’apporter son appui dans
les activités de conception,
de réalisation et de
diffusion des messages et
supports de sensibilisation.

Le renforcement des
capacités techniques du
personnel d’encadrement
et d’exécution de 'INSEED,
la dspositionde ressources
financiéres, matérielles et
humaines suffisantes en
temps opportun, la
mutualisation des efforts
notamment, 'appui conjoint
des partenaires techniques
et financiers et la
coopération sud-sud.
Notons que les travaux
préparatoires du 5°m
RGPH sont exécutés par le
ministére du
développement et de la
planification par
lintermédiaire de 'INSEED.
Le quatriégme (4%
recensement généralde la
population togolaise date
de 2010.

Kahf Djobo

Diplomatie :

Aliou Dia, nouveau représentant resident du PNUD au Togo

Le Programme des Nations Unies pour le Développement vient de

désigner un nouveau représentant résident au Togo. Il s’agit de M.

Aliou Dia.

Robert Dussey(dt) et Aliou Dia

Le mardi 2 avril

dernier, le lendemain
aprés sa prise de fonction,
il a été regu en audience
par M. Robert Dussey,

ministre des affaires

étrangéres, de
I"inté gration et des
Togolais de I'extérieur.
Cette occasion a permis au
nouveau résident du PNUD

au Togo de présenté ses

B C_UBBLEA NATIN- N° B30 du 4 Mars 2019 )

lettres de créances au

ministre des affaires
étrangéres.
L’occasion a

également permis aux
deux diplomates
d’échanger téte a téte sur
la collaboration entre
linstitution onusienne et le
gouvernement togolais.
Dans les échanges figure
le Plan National de
Développement (PND)
2018-2022 quivise a faire
du Togo, un hub logistique,
a transformer
structurellement I'é conomie,
pour une croissance forte,
durable, résiliente, inclusive,

créatrice d’emplois

décents pour tous et
induisant I'amélioration du
bien-étre individuel. lls ont
également touché du
doigt au cours de cette

entrevue, les divers
projets en cours
d’exécution. La

contribution du PNUD a
F'organisation du prochain
Forum économique des

Togolais de I'extérieur a

été abordée.

LE GOUVERNEMENT
LA FORNATION DE

3000 JEUNES

EN ENERGIE SOLAIRE

TOGOLMIS ENGRGE POUR

Rappelons qu’Aliou
Dia avant d’occuper ce
poste était Chef d’équipe,
réduction des risques de
catastrophes et
chongements climatiques au
Centre des services
régionaux du PNUD pour
lAfrique. Il remplace a ce
poste le sénégalais Moctar

Fall.

Kahf Djobo
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Economie et développement :

Le Togo lance une feuille de route pour les Togolais de I'exterieur.

Le ministre des affaires étrangéres, de l'intégration africaine

et des Togolais de la diaspora a procédé lundi, 1 avril a Lomé, a

la présentation de la Fevuille de route du gouvernement pour les

Togolais de P’extérieur.

L'objectif du
gouvernement est d’offrir
les meilleures conditions
d’inclusion et de
participation, aux Togolais
vivant hors des frontiéres
togolaises, en vue de
faciliter leur apport au
développement
économiques du Pays.

S’inscrivant dans Ia

droite ligne du Plan

national de
Développement (PND)
2018-2022, quis’appuie a
65% sur le secteur privé
cette feuille de route vise
a faciliter des relations
entre I'Etat et la diaspora
et vise surtout a mobiliser
des investissements, des
compétences et le savoir-
taire des Togolais de

I’'extérieur pour sa

réalisation.

Au cours de la
cérémonie, le Professeur
Robert Dussey a profité de
I'occasion pour annoncer la
tenue les 28 et 29
novembre 2019 prochain
dans la capital Togolaise,
du Forum économique des
Togolais de I'extérieur
(FETEX).

Le ministre des

&

le ministre Dusssey au micro lors de la présentation

affaires étrangéres a
souligné pour clore ses
propos que la diaspora
togolaise a contribué a

faire entrer au Togo plus

de 400 millions de dollars
en 2017, représentant

ainsi 8 & 10% du PIB.

Kahf Djobo

Opérations chirurgicales initiées parla Chaine de |I'espoir :

’ ) & - - ] - ' -
L'ecole Arc-en-ciel initie un marathon pour financerl'action

L’école Arc-en-ciel est un établissement scolaire qui a pour idéal la

formation des leaders de demain. Pour permetire a ses apprenants d’avoir

une idée sur les réalités de la vie. Elle a organisé une course marathon

a caractére social auquel ont pris par ses éléves.

Les participants au maraathon

Cette course a
caractére social s’est
déroulée le samedi 30
mars dernier a
'espace aéré de la
BECEAO. L'objectif est
de relever des fonds
pour financer une
opération chirurgicale
initi¢e par la Chaine
de I'espoir.

Cet événement initié

par les éléves avec a

leurs cotés le corps
enseignant a une
particularité. Il s’agit
d’une course qui va leur
permettre d’apporter
leur contribution pour

améliorer les conditions

de vie d’autres enfants

qui souffrent de
pathologies qui
nécessitent des

opérations

chirurgicales.

Mariane Ahiakpor,
membre du comité
d’organisation de cette
activité sportive
explique que la course
se faiten 2 heures avec
une pause. L'abandon
n’est pas permis. Mais
la marche est autorisée

afin de reprendre du

souffle. Les sponsors
ont encouragé
I'initiative. Chaque tour
fait équivaut a une
prime de 500 FE.CFA. Le
montant récolté ala fin
reversé

est au X

responsables de
Chaine de l'espoir. Le
but est de récolter
suffisamment de fonds
couvrir

pour

'opération de 100

enfants. Les opérations
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se dérouleront du 27
avril au 4 maia Tsévié.
Des pathologies
comme l’hernie seront
pris en charge.

Soulignons que la
chaine de I'espoir est
une organisation
présente au Togo
depuis 2002. Elle
intervient dans les
domaines de la santé

et I'’éducation.

MF

*9194#

Lt For fiid 5 P R,

c’est jusqu’d...

1000%

ENBONUS !

Fufyrem A 600 Fm D

o,
=
L.

U'BVELIELA NATIN- N° B30 du 4 Mars 2019 ) 7




Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

""Promotion culturelle et Showbiz :

L'artiste Etane nommeé amhassadeur des produits Adonko

La culture africaine se base et s’exprime souvent par la mditrise de

la vertu des plantes. Les représentants d’Adonko, liqueurs a base de

plantes naturelles, ont nommé lartiste de lka chanson togolase Etane,

ambassadeur de leurs produits. Une conférence de presse, organisée le

31 mars dernier a permis d’expliquer au public le contrat qui lie désormais

les deux parties.

NKO
QK

La Table d’honneur

Trés prisés en
Afrique de I'Ouest,
voire sur tout le
continent et au-delq, les
produits Adonko,

boissons naturelles,

sont souvent
recommandés dans le
traitement de certaines
pathologies, notamment
les regles

douloureuses, I'état de

fatigue générale, la
constipation, les
infections... C’est aussi
un aphrodisiaque
Lors de la
rencontre avec la
presse, il s’est agi pour
les représentants des
produits Adonko

d’expliquer dans un

premier temps le
contrat qui lie la
marque a |'artiste

Etane. Le choix de
I'artiste togolais n’est
pas fortuit, d’autant plus

que ce dernier, chante

la virilit¢ masculine, qui
donne du piment dans
les couples, entretient
la stabilité dans les
foyers de nos jours.
Selon Christian
Azimadji représentant
des produits Adonko
au Togo, le contrat
entre Etane et la
marque Adonko, va
permettre d’initier
plusieurs projets, la
mise en scéne de
I'artiste, sa prise en
charge et sa visibilité.
En tant donc aue
leader d’opinion, la
vedette togolaise va
représenter la marque
et sera 'ambassadeur
des produits Adonko.
La durée de ce contrat

est d’un an

renouvelable. Il y aura
des collaborations de
I'artiste avec d’autres
sur le plan
international.

Etane lui-méme se
dit confiant de ce
partenariat et pense
que cette fusion a de
beaux jours devant
elle.

Originaires du Ghana,
les produits Adonko
sont présents au
Burkina- Faso, Cdte
d’lvoire, Togo, Bénin,
Nigeria, Liberia et
récemment au Canada

et aux USA.
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Algérie:
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| Internationale
Comment I'armeée a précipité 1a chute du président Bouteflika

L’Algérie tourne la page de la présidence d’Abdelaziz Bouteflika.

Aprés vingt années passées au pouvoir, le chef de PEtat quitte son poste

a effet immédiat. Aprés six semaines de manifestations dans tout le pays,

cette démission a été accélérée par les déclarations de armée.

L'armée algérienre a
précipité la démission du
président Bouteflika. Le 26
mars, puis le 30 mars, le
chef d’état-major avait
affirmé que la solution de
la crise se trouvait dans
I'application de I'article
102 de la Constitution,
dans le processus
d’empéchement du
président. Le coup est dur
puisqu’a partir de ce
moment, des piliers du
régime lachent peu a peu
le président sortant. C’est
le cas de I'ex-Premier
ministre Ahmed Ouyahia
par exemple, un proche
parmi les proches.

Quelques jours plus
tard, une rencontre a lieu
entre I'ancien président
Liamine Zéroual et 'ancien
chef du renseignement, le
trés puissant Mohamed
Mediéne, dit Toufik. Liamine
Zeroual affirme qu'on lui
propose alors de prendre
la téte de la transition et
que linitiative est connue
de Said Bouteflika, le frére
du président.

L'étau se resserre sur le
clan Bouteflika

Dans la nuit, Ali

Haddad,

d’affaires &

homme
lo téte du
patronat, trés proche de
Said Bouteflika, est arrété
a lafrontiére tunisienne. La
justice lance des enquétes
préliminaires et des
procédures d’interdiction
de sortie du territoire

contre plusieurs hommes

d’affaires proches du

Abdel Aziz Bouuteflika, Président sortant de I'Algérie

frére du président. Lundi,
les proches du président
tentent alors un dernier
mouvement, enannongant la
démission du président d’ici
le 28 avril, soit dans quatre
semaines. Le temps de
prendre des mesures pour
assurer la continuité des
institutions pendant la
transition, selon la lettre.

Mauvaise réponse,

estime 'armée. Ce mardi,
les plus houts responsables
militaires se réunissent et

publient un communiqué

virulent. lls refusent de
reconnaitre la lettre
publiée la veille et

demandent I'application
immédiate du processus
d'empéchement d'Abdelaziz
Bouteflika. Le ton se fait

particuliérement menagant

hommes

Said

envers les
d’affaires et
Bouteflika.

Il ne faut alors plus
que quatre-vingt-dix
minutes pour que les
médias officiels amoncent
la démission du président,
au pouvoir depuis vingt
ans, et dont les
manifestants
demandaient, par
centaines de milliers, le
départ depuis plus de six

semaines.

Une démission télévisée

Ensuite, les images
de cette démission ont été
diffusées a la télévision
officielle vers 22h30.
Abdelaziz Bouteflika, assis
sur son fauteuil roulant et
trés affaibli, est entouré
d’Abdelkader Bensalah, le
président du Conseil de la

nation et de Tayeb Belaiz,

le président du Conseil
constitutionnel a qui le
président remet un
document. Cest I'image
qu'il fallait pour prouver
que I'annonce faite un peu
plus t6t dans la soirée était
bien vraie.

Depuis 'annonce de cette
démission du président, au
pouvoir depuis 1999, des
rassemblements se sont
formés dans différentes
villes du pays. A Alger,
dans le centre-ville, des
centaines de personnes se
sont réunies. Pour ces
Algériens, il y a a la fois
beaucoup de joie et de la
gravité. Beaucoup estiment
que ce n’est qu'une
premiére étape. Et le

slogan reste toujours : « I

faut qu’ils partent tous M.

Source:rfi.fr

Algérie:

Selon la Constitution,
|le pouvoir est confié a
Abdelkader Bensalah, 77

ans. C’est a ce proche du

régime que revient le réle
de préparer une transition
pour organiser des
élections d’ici 90 jours. Son
nom est loin de faire
'unanimité, car c’est un pur
produit du systéme.

A 77 ans, son passé
|parle pour lui. Comme
Abdelaziz Bouteflika, il est
loriginadire de la région de
Tlemgen. A 18 ans, il

s’engage dansles rangs de

Farmée de libération. Apres
des études de droit, il
débute une carriere de
journaliste dans la presse

d’Etat avant se lancer en

politique. A 36 ans, il est

élu député.

Il sera ensuite
ambassadeur, conseiller
ministériel, porte-parole
du ministére des Affaires
étrangéres et sénateur,
puis président de

Assemblée. Jusqu’a ce

qu’il soit désigné par
I"ancien chef de I'Etat
président du Conseil de la
nation, I’équivalent du
Sénat, poste qu'il occupe
depuis dix-sept ans.
Discret, Abdelkader
Bensalah est un homme qui

ne fait pas de vague et qui

a su gravir les échelon
jusqu’a devenir le visage e]
la parole d’Abdelaziz
Bouteflika quand il fallai
s’afficher en public ce]
derniéres années|
Dimanche dernier, c’est Iuf
qui a occupé le siege de
I'Algérie lors du sommet de
la Ligue arabe & Tunis.
Mais

précisément ce qui lui es

c'es

reproché aujourd’hui. Il es
percu comme |'ombre
d’Abdelaziz Bouteflika. |
semblait particulierement
mal & l'aise mardi soir A

ses cotés, lorsque cel

dernier a remis sa
démission.
Source:rfi.fr
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La perte d’appétit
est un trouble fréquent,
bénin la plupart du temps,
mais qui peut parfois étre
la conséquence d’une
maladie plus grave.

Elle se caractérise
par une faim inexistante,
une disparition de l'envie
et du besoin de manger.

Quelles sontles causes de
la perte d’appetit?

Diff érentes raisons
peuvent étre a 'origine de
la perte d’appétit :

L o r s
d’une dépression, la perte
d’appétit peut survenir en
raison d’'une absence de
plaisir générale.

Lors d’un état de
stress ou d’anxiété, une
poussée d'adrénaline peut
avoir lieu et dirige le sang
vers le cerveay, le ceeur
et les muscles en délassant
le systéme digestif ce qui
peut provoquer un monque
d’appétit.

Une mastication
permanente comme par
exemple avec une gomme
& macher qui stimule la
satiété en envoyant de
mauvais messages au
cerveau peut engendrer
une perte d’appétit.

Certains cancers
peuvent, avec la
chimiothérapie, provoquer
une perte d'appétit. De
plus, dans ces cas, les
muqueuses de la bouche et
du nez sont endommagées
et modifient le godt.

Dans le cas des
maladies digestives
(maladie de
Crohn, occlusion
inte stinale, appendicite,
etc.), le tube digestif qui
n'est pas prét a recevoir
les aliments car il est
endommagé donne l'ordre
au cerveau d’éviter
lingestion d’aliments.

Certaines odeurs
désagréables peuvent
diminuer I'envie de manger
car le goit et l'odorat sont
liés. Ainsi quand il y a une
mavuvaise odeur, la faim
peut étre coupée.

Certaines maladies
chroniques comme le
diabéte ou la prise de
certains médicaments
peuvent également avoir

f
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La perte d'appétit:

Comment reconnaitre 1a perte d’'appeétit

des conséquences sur
lenvie de manger.

Quelles sont les
conséquences de la perte
d’appétit ?

Un amaigrisse ment
peut se remarquer, ainsi
qu'un affaiblissement du
corps, de la fatigue et des
carences. Le corps est plus
vulnérable et risque de
contracter plus facilement
des infections.

A long terme, le
corps ne recoit plus assez
de nutriments nécessaires
& son bon fonctionnement
et s’affaiblit, ce qui peut
devenir dangereux pour
les fonctions vitales.

Quelles solutions pour
soigner la perte d’appétit
2

Voici quelques conseils a

appliquer si votre perte
d’appétit est durable :

- Allez faire une
promenade ou un petit
footing et profitez de I'air
frais pour vous ouvrir
appétit.

N’hésitez pas a sortir
manger au restaurant ou
chez des amis.

- Buvez beaucoup d’eau et
de boissons diverses
excepté juste avant le
repas.

- Mangez de petits repas
et des collations & teneur
élevée en calories au fil de
la journée (toutes les 2 ou
3 heures).

Si vous n'aimez pas
manger le matin, prenez
une légeére collation et
mangez plus tard dans la
journée.

Prenez votre plus gros
repas lorsque vous avez un

bon appétit.

- Planifiez vos menus &
lavance avec un planning
des horaires de repas
(optez éventuellement
pour unavertisseur chargé
de vous rappeler de
manger).

- Soignez le dressage de
vos plats et faites en sorte
qu'ils soient colorés !

- Ajoutez des protéines et
des calories additionnelles
aux aliments :

Ajoutez de la
margarine au riz, aux
novilles, aux légumes et au
pain.

Tartinez vos tranches
de pain et croissants de
miel, de confitures, de
gelées, de margarine sans
graisses trans, de beurre
de cacahuée ou de
fromage.

Ajoutez du tofu, des
graines de courge, des
pignons de pin aux soupes,
ragolts et plats mitonnés.
Sautez vos aliments dans
Ihuile.

Assaisonnez vos
salades et légumes avec
vinaigrette.

- Buvez des boissons saines

qui contiennent des

calories.

- Ajoutez du sucre ou du

miel & votre café et thé.
Faites-vous plaisir avec

un dessert riche en calories
si vous ne souffrez pas du
diabéte.
Vous souffrez d’un
changement dans la
perception du goUt 2 Voici
quelques conseils :
- Expérimenter les
différentes saveurs
alimentaires (aigre, salé,
sucré, amer) et conservez
une liste des aliments dont
le golt vous plait.
- Rincez-vous la bouche
avant de manger avec de
leau fraiche aromatisée
au citron, ou de l'eau
minérale gazéifiée.
Tentez de consommer
des aliments froids ou a
température ambiante et
comparez.
- Faites mariner les
viandes et le poisson de
fagcon & masquer les
saveurs ameres.
- Ajoutez des épices aux
aliments.
- N’hésitez pas a
consommer des aliments
acidulés avant un repas
pour aider a améliorer les
saveurs (sorbet, jus de
citron, boisson gazeuse).

Source:
ww w.passeportsanté.com

Gonorrhée, chaude IIISSB Illennorragle furest-ce que cest ?

Gonorrhée, chaude pisse
ou blennoragie :
définition

La gonorrhée,
communément appelée «
chaude-pisse », urétrite
ou blennorragie, est une
infection transmissible
sexuellement (1TS),
attribuable & la bactérie
Neisseria gonorrhoeae.
Elle est en recrudescence
en France depuis 1998,
comme la plupart des IST.

La gonorrhée est
plus souvent détectée
chez leshommes que chez
les femmes, peut-étre
parce que chez les
hommes, elle entraine des
signes évident alors que
chez plus de la moitié des
femmes, cette infection
n’entraine aucun signe
visible. Les hommes agés
de 21 a 30 ans ans et les

jeunes femmes de 16 a 25
ans sont les plus touchées
par le diagnostic de cette
infection sexuellement
transmissible (I1ST)

Gonorrhée, chaude pisse,
blennorragie : qu’est-ce
que c’est ?

Elle peut infecter le
pénis et le vagin, l'urétre,
le rectum, la gorge et
parfois les yeux. Chez les
femmes, le col de l'utérus
peut également étre
endommagé.

Au Canada, le
nombre de nouveaux cas
de gonorrhée a plus que
doublé depuis 10 ans et la
proportion de cas
résistants aux antibiotiques
est en constante
augmentation.

Causes

La gonorrhée se
transmet lors de relations
sexuelles orales, anales ou
vaginales non protégées
avec un partenaire infecté,
par 'échange de liquides
biologiques et le contact
des muqueuses. Elle est
rarement transmise par
cunnilingus.

La gonorrhée peut
aussi étre transmise au
nouveau-né par sa mere
infectée pendant
|’ accouchement,

provoquant une infection
oculaire.
Les symptomes de la

gonorrhée
Les signes
de gonorthée ou blennorragie s

manifestent habituellement
de 2 a 5 jours aprés le
moment de l'infection chez
’homme mais ils peuvent
prendre sans doute aux
alentours d’une dizaine de
jours chez la femme, sans
doute parfois davantage.
L’infection pe ut
apparditre au rectum, au
pénis, sur le col de 'utérus
oudans la gorge. Chez les
femmes, l'infection passe
inapergue dans plus de la
mo itié des cas,
n’entrainant aucun signe
particulier.

Source:passeportsanté.com

A suivre
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Annonce

DEVENEZ ACTEUR

DU PND, PARTICIBEZ

AU PNDIIOUR |
M

Tu aimes ton pays, participe au PND TOUR dans ta ville !

Aprés le lancement officiel du Plan National de Développement 2018-2022,

le Gouvernement de la République Togolaise vous invite a participer activement au PND
TOUR qui aura lieu a partir du 4 avril 2019.

Le PND TOUR, c'est un rendez vous avec le génie de notre pays a travers les potentialités
socio economiques de chaque localité, des rencontres avec les forces vives de la nation
et les acteurs économiques sur toute |'étendue du territoire national.

C'est aussi l'occasion, dexpliquer aux populations togolaises les enjeux du PND.

Au programme : Présentation du PND, expositions, caravane, rencontres
et opportunités d'affaires.

Le PND TOUR, l'occasion de s'impliquer pour le développement du Togo.

Retrouver toutes les dates du PND Tour sur
Flan Natonal de Développeemani
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