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Michelle AGUEH, Ardente défenseure
des droits des femmes

Juriste, notaire de formation et secrétaire générale du Groupe
de réflexion et daction Femme, Démocratie et Développement,

TOGOMAT' N Michelle AGHEH est une femme discrete mais tres efficace de par

ses actions pour la défense des droits des femmes.
PERMIS DE CONDUIRE
|

Plus de 5 000 ’
Togolais ont |
désormais leurs
certificats de
nationalité

Pour permettre aux Togolais
de posséder leurs certificats .
de nationalité la Délégation a e
lorganisation du secteur informel
(Dosi)...

meen Oracie, Foly Satchivi rend grace

Reprendra-t-il la lutte
la ou il I'a laissee ?

Foly Satchivi est désormais un homme libre. La séquestration de I'activiste remonte a ao(t 2018 pour troubles

%

- Yaviuw . . a lordre public et rébellion. Alors que ses chances de retrouver la liberté se sont amenuisées a la suite de son
Journalism trust initiative proces, le chef de l'Etatarecouru, hier, al'une de ses prérogatives pour lui ouvrir les portes de sortie de la prison
civile de Lomé... PAGE 3

Le Conapp et RSF

initient les journalistes Un nouveau dialogue pour quel autre résultat ?

t0g0|als Au fur et a mesure qu'on se rapproche de I'élection présidentielle, les leaders de l'opposition multiplient les sorties
leC il national d d médiatiques et font, chacun selon ses convictions, des suggestions pour enterrer la hache de guerre avant la bataille
© Lt natiorsl des peins T électorale de 2020. D'aucuns conseillent une candidature unique, neutre et apolitique ; d'autres balaient du revers de

presse (Conapp) en collaboration
avec Reporters sans frontieres
a formé des professionnels des
médias togolais dans le cadre

la main cette éventualité et penchent pour le solitarisme. En face, Le Nid et son président Dosseh-Anyron proposent
une "table ronde ", laquelle permettra aux leaders de l'opposition de vider définitivement les contentieux.
L'ancien ministre de la Culture, lors d'un conseil national tenu le samedi 12 octobre dernier, s'est suffisamment

du programme Journalism trust prononcé sur les relations morbides entre les partis de l'opposition togolaise. Lhomme politique a demandé aux "
initiative (JTI). forces démocratiques de donner une chance a l'alternance en 2020 ". Le Nid, parti membre de la " coalition rénovée
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Echos des Bénéficiaires des Produits FNFI

“ Le FNFI donne un coup de pouce financier aux jeunes et
femmes dans le besoin”, KPEKA Massa-abalo bénéficiaire
AGRISEF installé a Atakpameé

Atakpameé dans la région des plateaux est la ville ot nous déposons ce jeudi, une
fois de plus nos valises pour partager avec vous les témoignages d’un bénéficiaire
du produit “Accés des Agriculteurs aux Services Financiers” (AGRISEF) du Fonds
National de la Finance Inclusive (FNFI). La trentaine, KPEKA Massa-abalo a fructifié
le crédit AGRISEF d’'un montant de 100.000 FCFA en exploitant une petite superficie
de culture d'arachides. Retour sur le parcours de notre heureux bénéficiaire.

ans la région des
D plateauxetnotamment

a Atakpamé, la ville
aux sept collines, nombreux
sont les jeunes vaillants
qui ont obtenu le crédit
AGRISEF pour démarrer ou
consolider des activités
agricoles.  Parmi  eux,
KPEKA Massa-abalo qui se
réjouis aujourd’hui du fait
que le FNFI lui a permis de
concrétiser son réve qui
était celui de cultiver les
arachides.
“ Avoir une idée dexercice
d'une activité génératrice
de revenus et ne pas
avoir les moyens surtout
financiers de  pouvoir
donner corps a son envie
est une réalité a laquelle
se retrouvent confrontés
bon nombre de togolais. Et
cest justement pour briser
ce goulot d'étranglement
que plusieurs initiatives,
a linstar du FNFI existent

afin de donner un coup de
pouce financier aux jeunes
et femmes dans le besoin.
Cest ainsi que lorsque
jai assez muri mon idée
dexploitation de champ
darachides, et vu que
javais déja une superficie
cultivable, je me suis
simplement rapproché de
COOPEC ILLEMA qui est une
microfinance  partenaire
du FNFI dans la région des
plateaux. Cest justement
un des agents de crédit
qui ma donc informé que
le produit AGRISEF était
justement destiné a nous
jeunes agriculteurs qui
voulons nous lancer dans
lexploitation agricole. Et
c'est en ce moment que je
me suis dit que je devais
saisir ma chance pour
tenter dobtenir le crédit
tant attendu”.

Et justement le FNFI dans
son partenariat avec les 26

Prestataires de Services
Financiers partenaires ont
facilité le processus d'octroi
de microcrédit afin de
permettre aux personnes
de bonnes foi qui en font
la demande de pouvoir
obtenir le microcrédit dans
les délais.

" Une fois que je me sui
donné toutes les chances
de pouvoir obtenir le
microcrédit, jai  alors
commenceé a remplir une a
une toutes les conditions
exigées pour obtenir le
credit. Constitution d'un
groupe solidaire, formation
technique et axée sur la
gestion financiere puis
enfin octroi de microcrédit.
Jai alors obtenu une
premiere  tranche de
100.000FCFA qui ma permis
de pouvoir acheter les kits
d'outillage, les intrants et
les semences. Et c'est donc
le résultat que vous voyez

KPEKA Massa-abalo

apres seulement quelques
mois de fructification du
créedit. Avec la superficie
que jai exploitée, je compte
a terme obtenir plusieurs
sacs darachides que je
vendrai non seulement en
gros mais aussi en details.
Je reste convaincu que je

dégagerai assez de revenus
pour faire face a mon
quotidien et a celui de ma
famille. Pour I'heure, je suis
tres épanoui car le FNFI
m'a donc permis de réaliser
mon réve et de m'épanouir
jour apres jours.”

KD

Ceci est un programme du Secrétariat d'Etat chargé de l'inclusion financiére et du secteur informel

Fonds National de
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5 POLITIQUE

DERNIERES HEURES

. Une idée corroborée
par Tchassona Traoré,
président du Mouvement
citoyen pour la démocratie
et le développement
(MCD), membre de laméme
coalition : " Ce qui nous
unit, cest la méthode.
Nous avons toujours eu
une convergence de vue
surlesactions politiques et
nous allons travailler pour
gagner la ou nous nous
présenterons " et Yawovi
Agboyibo, président du

Comité dAction pour le
Renouveau (Car) : " Cest
par la voie démocratique
quon peut arriver a bout
du systeme en place. Cela

suppose passer par des
élections. Et dans les
conditions qui sont les

notres, il y a des dialogues
et des pressions a exercer
pour y arriver. Nous avons
essaye de coupler les deux.
Et ceux qui sont ici, sont
des partis qui adhérent
sans la moindre réserve a
la démarche préconisée "
avaient-ils déclaré face ala

Démobilisation populaire
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presse.
Moins loquace sur sa
participation  ou  non
au  prochain  scrutin,

Dosseh-Anyron a suggeré
le  week-end passé "
une harmonisation
programmes des partis
politiques  pour  créer
le lien nécessaire ; la
création d'une plateforme
gouvernementale ; une
table ronde de toutes les
forces démocratiques pour
faire taire les rumeurs, les
ranceeurs, les différends ".
Solution miracle ou simple

des

palliatif ?

Cette question vaut tout
son pesant d'or. De maniere
tout a fait manifeste,
le torchon continue de
briler dans le camp des
opposants. Désorientés, ils
se livrent continuellement
des duels a couteaux tirés.
Au regard des récents
évenements facheux qui
ont mis a nu lincohérence
politique des pointures
de lopposition, on peut
se demander si cette
situation d'instabilité n‘a
déja atteint le point de non-

retour. Si non, un nouveau
dialogue peut-il garantir un
nouveau départ ? Difficile
de répondre. Néanmoins,
l'idée d'une table ronde, en
Soi, n'est pas une mauvaise
chose mais il serait illusoire
de croire, dans le contexte
actuel, quelle viendrait
régler tous les problemes
de l'opposition. Il va de soi
quelle ne pourrait étre
qu'un simple palliatif mais,
encore faut-il quelle ait
lieu.

Augustin Akey (Stagiaire)

Le professeur David Dosseh accuse les acteurs politiques de I'opposition

Certains acteurs politiques et de la société civile
impliqués dans la lutte contre le pouvoir, pensent que
la baisse que I'on a connue au niveau de la mobilisation
populaire depuis quelques mois est due a la démotivation
de leurs militants. Il faut reconnaitre que la plupart des
acteurs sont d’'accord sur ce fait. Mais qu'est-ce qui est
a la base d’une telle situation ? Pour le professeur David
Dosseh, premier porte-parole du Front Citoyen Togo

Debout (FCTD), les acteurs politiques de l'opposition en
sont la principale cause. Pour lui, ceux-ci embrouillent

trop les Togolais.

N
—

Professeur David Dosseh
ne chose est certaine
U: dans une lutte, il
faut quil y ait de la
cohérence. Si I'on dit ou fait
quelque chose aujourdhui

et que demain sans aucune
explication  logique, lon
change dattitude, il y a
probleme.  Lorsque lon
prend en permanence des

décisions infructueuses,
il est normal de ne plus
bénéficier de la confiance
dantan. Cest peut-étre ce
qui ne va pas dans le cas de
lopposition togolaise.

Des leaders importants
de cette classe politique
pensent que lon les juge
souvent trop durement.
Mais lorsque ces remarques
émanent d'une figure aussi
estimée que le professeur
David Dosseh, lon ne peut
plus parler de jugement de
valeur. Dailleurs, lancien
président du Synphot ne
cache pas son soutien pour
lopposition. Alors, sil en
vientaadopterunlangage de
Vérité, c'est que la situation a
sans doute atteint le point
critique.

Dans une récente émission
radiophonique, celui qui,
avec dautres compatriotes,
ne veut plus que le président
Faure  Gnassingbé  se
représente a une élection
présidentielle, pense
que si « le peuple » sest

aujourd’hui laissé gagner par
le découragement, cest a
cause des voix dissonantes
qui résonnent au sein
de la classe politique de
lopposition. Le médecin
nest pas du tout content de
constater que la mobilisation
que lfon a connue il y a
quelques mois ne soit plus
actuellement au rendez-
vous.

En effet, son souhait (et
celui de ses collaborateurs)
est de voir les millions
d’habitants que compte le
Togo manifester pour dire
non a Faure Gnassingbé.
Mais cela n'est visiblement
pas prét darriver. C'est sans
doute aussi parce que le chef
de 'Etat et son parti ont des
partisans parmi ces millions
de Togolais. Le professeur
David Dosseh affirme aussi
quelediscoursdelopposition
nest pas cohérent. «
Malheureusement sur le
terrain, il y a beaucoup de
choses qui se disent. On
parle de candidature unique,

de candidature multiple.
Certains disent qu'il ne faut
pas aller aux élections,
dautres disent qu’il faut y
aller. Le peuple ne sait pas
exactement ou se placer »,
déplore-t-il.

Pour [luniversitaire, « le
peuple » est toujours
debout et a juste besoin
d'une consigne claire et
nette, un message cohérent
et rassembleur. Il promet
bientdt des actions pour
favoriser une remobilisation.
Mais étant donné que le
professeur Dosseh n'est
pas candidat, pourra-t-il
intervenir dans les affaires
des acteurs politiques qui
visiblement ont chacun son
agenda?
A la limite, comme lors des
élections législatives de 2018
et des locales de 2019, lui-
méme et ses collaborateurs
ne pourront quassister
impuissants au déroulement
des événements.

Edem Dadzie

Gracie, Foly Satchivi rend grace

Reprendra-t-il la lutte Ia ou il I'a laissée ?

Foly Satchivi est désormais un homme libre. La séquestration de I'activiste remonte a
aodit 2018 pour troubles a I'ordre public et rébellion. Alors que ses chances de retrouver
la liberté se sont amenuisées a la suite de son proces, le chef de I'Etat a recouru, hier, a
I'une de ses prérogatives pour lui ouvrir les portes de sortie de la prison civile de Lomé.
Engouement et exultation populaires se sont ensuivis. Mais, analysée de pres, cette
grdce présidentielle est-elle fortuite ? La ténacité de Satchivi est-elle restée intacte ?
De quelle marge de manceuvre dispose-t-il a présent ?

ondamné il y a
quelques jours a
vingt-huit (28) mois

de prison dont six (06) avec
sursis, lancien étudiant
de droit et président de la
Ligue togolaise des droits
des étudiants (LTDE) a
gagné le droit de circuler
librement dans les rues
de Lomé : « Le chef de
Etat, Faure Essozimna
Gnassingbé a accordeé
la grace présidentielle
a M. Foly Satchivi

conformément a [Iarticle
735 de la Constitution
togolaise  qui  stipule

que le président de la
République peut exercer
le droit de grace apres avis
du Conseil supérieur de la
magistrature (...). Cette
libération intervient moins
d'une semaine apres la
condamnation en appel
de laccusé » peut-on
lire dans le communiqué
de presse publié par le
gouvernement.

Une liberté empoisonnée

Foly Satchivi persévérera-
t-il dans sa lutte ?
Difficile de répondre par
laffirmative. Défendra-t-il
de nouveau ses idéologies
? Peut-étre ; mais pas avec
la méme détermination.
[l ne faut pas chercher de
midi a quatorze heures
pour se rendre compte a
I'évidence selon laquelle,
d'une maniere ou dune
autre, la prison change
'homme ainsi que ses

Foly Satchivi

priorités.  S'il est vrai
que Foly Satchivi, sauf
improbable revirement de
situation, est libre ; il n'en
demeure pas moins vrai
que son casier judiciaire
ne sest pas débarrassé des
chefs d'accusation retenus

contre Iui. De fait, le
président du mouvement «
Enaucun cas » ne peut, en
aucun cas, soffrir le luxe
de se mettre, une nouvelle
fois, la machine étatique a
dos.

Par cette main tendue, le
président de la République
lui démontre toute sa
magnanimité. Quatorze (14)
mois passés derriere les
barreaux, loin de sa famille
et ses proches; le sacrifice

en valait-il réellement
la peine ? Assurément
pas. Pour [Iheure, Foly

Satchivi peut profiter de
ses premiers jours en tant
quhomme libre. Ensuite,
il devra sasseoir, faire la
part des choses et agir en
homme avisé. La balle est
dans son camp.

Augustin Akey (Stagiaire)
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Gabon

Apres sa soeur, le président Ali Bongo limoge
son frére des Renseignements de la présidence

L'annonce en Conseil des ministres du limogeage de Frédéric Bongo, demi-frére du chef de I'Etat Gabonais
intervient a I'occasion de la célébration des 10 ans de présidence d’Ali Bongo a la téte du pays. Et pour l'occasion,
le chef de I'Etat a promis d‘accélérer le rythme des réformes et la lutte contre la corruption.

pres avoir limogé sa
Asoeur Pascaline Mférri

Bongo du poste de
Haute représentante du
chef de [Etat, Frédéric
Bongo, demi-frere du chef
de [Etat, qui occupait
officiellement la poste
de directeur général des
Services  spéciaux  est
muté en Afrique du Sud,
comme attaché militaire a
'ambassade du Gabon. Une
décision qui fait grand bruit
a Libreville.
Frédéric Bongo sera bientot
trées loin du palais du
bord de mer, lui qui était
considéré comme 'homme
clé du dispositif sécuritaire
a la présidence, chargé
notamment des écoutes

Ali Bongo

téléphoniques. Il avait une
réelle influence sur la Garde
républicaine.

Frédéric Bongo est décrit
comme un adepte du secret
- il napparait quasiment

jamais en photo dans les
meédias - et aussi comme
un adepte des sports de
combat. « Cet homme
pouvait étre violent. Il vous
intimidait  »,  décrivent

plusieurs sources.

Apres les tensions
apparues au sein du sérail
suite @ AVC du chef de
I'Etat, Frédéric Bongo a été
progressivement  écarté
du premier cercle. Jusqua
étre interdit daccés aux
appartements privés du
palais présidentiel. Il subit
aujourd’hui le méme sort
que le Sud-Coréen Park
Sang-chul, chargée de la
securité d’Ali Bongo depuis
les années 1980, John Steed
Rey, un cousin, directeur
de protocole, ou encore
lancien aide de camp
Arséne Emvahou.

« Depuis de longs mois,
c'est le clan de la premiere
dame et du directeur de

cabinet Brice Laccruche
Alihanga qui tient les rénes,
en voila une illustration
supplémentaire », précise
une source, qui ironise : «
chasseauxsorcieres, purge,
rouleau compresseur,
appelez cela comme vous
voulez ».
Frédeéric Bongo est
remplacé par le colonel
Brice Clotaire Oligui
Nguema, réputé proche de
Brice Laccruche Alihanga.
Hier, dans sa premiere
interview  depuis  son
AVC du 24 octobre 2018,
accordée au quotidien
pro-gouvernemental
L'Union, le président Ali
Bongo Ondimba a promis
d'accélérer le rythme des
réformes et la lutte contre
la corruption, se disant «
déterminé » a aller au bout
de sa « mission ». « Je
me sens bien. Et de mieux
en mieux chaque jour »,
assure-t-il en préambule de
cette interview.

T.M.

B’ i

Crise au FCBE : Yayi Boni
appelle a la réconciliation

Le président d’honneur du parti Forces cauris pour un Bénin émergent
(FCBE), a demandé que les deux parties se retrouvent pour faire
la paix. Des réunions se tiennent depuis quelques jours entre I'aile
Hounkpeé et celle se réclamant de Djénontin pour se conformer a

Guinée/Manifestations contre le 3éme mandat d’Alpha Condé

Report du proces des initiateurs
de la contestation contre la
réforme constitutionnelle

Au troisiéme jour consécutif du quadrillage de Conakry par les forces
de l'ordre, le procés des principaux initiateurs des manifestations a

cette exigence de Boni Yayi.

Yayi Boni

e sources proches du parti
DFCBE, les deux camps, celui

de Paul Hounkpé et celui dirigé
par Valentin Djenontin sont en
pourparlers surinstructions de Boni
Yayi pour éteindre le feu qui brile
depuis quelques semaines dans la
maison cauris. Pour y parvenir, en
dépit des attaques que se lancent
les deux ailes publiquement, un
comité de réconciliation est déja
mis sur pied pour le retour a la paix.
Les FCBE peuvent, bien avant les
prochaines élections communales,
se redonner la main pour affronter
les autres formations politiques
juridiquement existantes.

Cest dire que Boni Yayi, président
d'honneur du parti, tient a la
cohésion de sa formation en dépit
des soubresauts qui lagitent
depuis lobtention du récépissé
provisoire par certains membres

\

a linsu des autres. Tout se met
progressivement en place donc,
pour que le parti qui se réclame le
plus ancré dans le pays retrouve sa
cohésion mise a mal depuis peu.
Pour rappel, la pomme de discorde
a lorigine de cette crise est
née de lobtention du récépissé
reconnaissant lexistence légale
du parti, récépissé obtenu suite
a la demande de Paul Hounkpe,
Théophile Yarou et Amadou Issifou,
membre du bureau central du
parti, et sans l'aval des dirigeants
des premiers ordres du parti,
notamment le président d’honneur
Yayi Boni.
Un conclave organisé le 9 octobre
2019 en présence de 15 membres
du Bureau se trouvant au Bénin, a
permis de prendre des résolutions
en vue de résoudre la crise au sein
du parti.

T.M.

été reporté a vendredi.

Des manifestations en Guinée

du Front national pour la défense

de la Constitution (FNDC), une
coalition rassemblant des partis
dopposition, des syndicats et
des membres de la société civile,
sest ouvert ce mercredi devant le
tribunal de premiére instance de
Dixinn, un quartier de Conakry, placé
sous haute protection. Au terme
d'une courte audience, le proces
a éteé reporté a ce vendredi pour
les réquisitions du procureur et les
plaidoiries des avocats. Le tribunal a
décidé du maintien en détention des
prévenus jusque-la.

I_e proces des huit responsables

Dans une atmosphére tendue,
les  prévenus ont  dénoncé
des traitements inhumains et

dégradants au cours de leur garde-
a-vue, notamment le fait davoir
été confinés dans des cellules
exigués ou davoir été mis a nu.
Les huit prévenus avaient été
interpellés samedi au domicile du
coordinateur du FNDC, [lancien
ministre  Abdourahmane Sanoh.

lls sont jugés pour avoir tenu des
propos « de nature a troubler l'ordre
public » en appelant a manifester,
selon laccusation, alors que la
capitale et plusieurs autres villes
ont été en proie lundi et mardi a des
heurts meurtriers et que les forces
de sécurité restaient tres visibles ce
mercredi, barrant laccés a certains
axes de Conakry.
Le chef de lopposition politique,
Cellou Dalein Diallo, a exigé 'abandon
des poursuites. « Les innombrables
intimidations du pouvoir doivent
cesser, elles ne nous feront pas
abandonner le combat pour la
démocratie », a-t-il dit sur Twitter.
Des proces similaires se tenaient
dans le méme temps dans dautres
villes du pays, selon des sources
judiciaires et proches du FNDC,
lorganisation qui  milite avec
virulence contre un projet de révision
de la Constitution qui permettrait
a Alpha Condé de se présenter fin
2020 pour un troisieme mandat.
Jeune Afrique
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Agriculture

Pres de 4 milliards de creédits facilités par le
MIFA entre le Oler aoiit et le 30 septembre 2019

Les actions du Mifa S.A en faveur des acteurs du monde agricole portent leurs
fruits. Sur toute I'étendue du territoire, le Mécanisme facilite le financement des

activités par les banques.

Un agriculteur dans son champ

n mettant en place le
E Mécanisme incitatif de

financement agricole
fondé sur le partage de
risques (Mifa) en juin
2018, le président de la
République togolaise avait

pour ambition de faciliter le
financement des activités
agricoles par les bangues.
Car, le constat était que
les institutions bancaires
financaient tres faiblement
les acteurs des chaines de

valeur agricoles (0,2% du
portefeuille des banques
en 2017 consacrées au
financement du secteur
agricole) alors que
I'agriculture est le principal
contributeur au Produit

Intérieur Brut (PIB), soit
40%. Et peu a peu, les
attentes sont comblées.

Les banques ont un meilleur
regard sur l'activité agricole
et les risques qui y sont
lies. Cest dailleurs pour
cette raison quelles ont
été nombreuses a adhérer
a linitiative présidentielle.
Entre ao(t et septembre
2019, avec la facilitation
du Mifa SA, 3 813 024 585
de francs CFA de crédit
ont été octroyés pour le
financement de 200 projets
des acteurs de la chaine de
valeur agricole impactant
51 667 bénéficiaires pour
un total de 85 951 emplois
impactes, malgré  le
ralentissement de  ses
activités de financement
entre janvier et Juillet, dd
a sa restructuration en
société anonyme.

Ces financements ont été

accordés autant a des
producteurs agricoles
qua des  promoteurs

d'unités de transformation
agroalimentaire et des
fournisseurs de divers
services agricoles.

Les domaines les plus
touchés par ces crédits
mis en place, selon les
statistiques de la direction

générale du Mifa S.A
sont entre autres la
commercialisation des

intrants:52%;laproduction
et la commercialisation du

soja: 16% ; la production du
riz : 13% ; laviculture : 5%
i la production du sésame
: 5% ; la production et la
transformation de la tomate
: 3% ; et la production de
mais : 2%.

Sur une valeur cible de sept
(07) milliards de francs CFA
a mobiliser au profit de 95
000 acteurs des chaines
de valeur agricoles et
financieres du Togo au 31
décembre 2019 pour une
prévision de cent vingt
mille (130 000) emplois a
impacter, le Mifa S.A au
30 septembre 2019 est a
environ 4 milliards de crédit
effectivement mis en place
au profit de 52 000 acteurs
impactant 86 000 emplois.
Signe de lengouement des
acteurs du secteur agricole
pour  laccompagnement
de ce dispositif innovant,
I'équipe du Mifa SA a traité
entre janvier et septembre
2019 plus de 500 projets
évalués a environ 45
milliards de francs CFA. Ces
projets seraient selon la
direction générale du Mifa
SAsonten étude aupresdes
institutions financieres en
vue de leur financement. A
travers ces performances, il
est facile de noter un regain
de financement de l'activité
agricole par les institutions
financieres au Togo.

Ces chiffres  viendront
certainement augmenter
la part du financement
consacré cette année
2019 par les institutions
financieres au profit du
secteur agricole.

Source : Mifa S.A.

Contactez notre régie exclusive

DIRECT AGENCE
Rue 132, Angle 139 Aflac-Gakli Djidjole
(+228) 70 00 47 73 / 97 73 00 00

DIRECT nGEHBE
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Vous étes un ANNONC2UT, un pl‘ivé
une agence conseil en communication
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Vous avez besoin d'une communication
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TOUS A L'ECOLE

Le prét pour payer I'école de vos enfants
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Michelle AGUEH, Ardente défenseure des droits des femmes

Juriste, notaire de formation et secrétaire générale du Groupe de
réflexion et d'action Femme, Démocratie et Développement, Michelle
AGHEH est une femme discréte mais trés efficace de par ses actions
pour la défense des droits des femmes.

Michelle AGUEH

es conditions des femmes
dans le monde s‘améliorent,

mais de nombreuses inégalités

persistent peu importe le degré
de développement des pays. I
est essentiel de continuer dagir

chacun a son propre niveau afin
de progresser davantage et de
garantir aux femmes l'autonomie
et légalité auxquelles elles ont
droit. Cest a cette noble tache
que s'évertue Mme AGUEH. « Les
discriminations et violences que
les femmes subissent, constituent
une pire forme dinjustice. Il est
important de pouvoir veiller a ce
qu’il y ait un monde plus équilibré
dans lequel les hommes et les
femmes jouissent des mémes
droits, les filles et les gargons des
mémes opportunités », déclare-t-
elle.

Les valeurs et principes qui guident
lesactions de cette femme engagée
au quotidien sont la nécessité
de promouvoir la justice sociale,
I'équité et le droit de tout humain.
Et ce sont ces valeurs qui lont
motivée dans son choix de carriére.
« Jai fait le choix d'étre notaire
parce que je considere le notariat,
comme un moyen de reglement de
conflits a l'amiable ou de prévention
de conflits. Cest une voie dans
laquelle je me suis engagée pour
accompagner la population a éviter
un certain nombre de conflits sur le
plan juridique. », explique-t-elle.
Au Togo, comme dans plusieurs
pays, les femmes subissent des
discriminations et violences. Ces
discriminations  sont inscrites
tant dans le droit pénal que dans
le droit civil relatif au mariage, a
I'héritage ou encore a la propriéte.
Dans les instances publiques de
décision, demeurent largement
sous-représentées. Beaucoup
de femmes sont connues pour la
promotion ou la protection des
droits des femmes. Les violences
a leur égard persistent malgré
les lois adéquates. « La femme

togolaise a aujourd’hui des acquis
sur le plan juridique gu'elle a du mal
a faire valoir. Le Togo sest engagé
a une promotion de la femme et
a une protection des droits de
la femme. Nous avons certains
droits qui nous sont reconnus,
mais dans la réalité la femme
togolaise continue de souffrir, de
faire face a des discriminations.
Nous avons toujours des filles qui
sont mariées contre leur gré, des
situations de violences conjugales,
des situations de violences dans
le monde professionnel et dans le
systeme éducatif. Méme sagissant
de la participation politique des
femmes, elles continuent de subir
des discriminations. », relate la
secrétaire générale du GF2D.
Mme AGUEH milite également
contre les violences physiques et
psychologiques faites aux femmes.
Pour ce faire, elle pense fortement
gu’ilfautimpliquerleshommes. « La
plupart des violences viennent des
hommes et si nous voulons trouver
une solution a ces violences, il
faut les impliquer, il faut impliquer
les femmes, les hommes et les
garcons dans la recherche des
solutions », affirme-t-elle.
Au sein de son groupe de réflexion,
Michelle AGUEH mene des actions
concretes. Parmi elles, I'éducation
de la jeune fille, une priorité,
reconnue comme un des leviers
les plus puissants pour sortir de la
pauvreté et pour s'émanciper. « La
base pour la jeune fille togolaise
est la question de I'éducation. Une
éducation de qualité qui valamener
aavoir une confiance en elle-méme
et a prendre conscience quelle est
Iactrice de son avenir », martele-t-
elle.

Edem PEDANOU

La clause de non-responsabilité : Ce projet a été réalisé avec le soutien financier de 'Union Européenne. Son contenu
reléve de la seule responsabilité du Pro-CEMA (ICE) et ne refléte pas nécessairement les opinions de 'Union européenne.

= Pro-CEMA S

Ensemble, Vraiment !
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U n homme avait trois problemes :

1) |l était trés pauvre,
2) Il n'a pas d’enfant avec sa femme
3) Sa mere est aveugle.

Un ange lui apparut et lui demande de faire un veeu juste un seul.
Or sa femme veut un enfant ; sa mere veut voir et lui-méme veut
étre riche...

Ah, quel embarras

Apres sa réflexion, il dit sagement a l'ange : « Je veux juste que
ma mere voit mes enfants mangent dans des assiettes en or »
Aussitot tous les trois problemes furent résolus.

U ne jeune femme divorcée, fait des révélations sur sa vie en
couple

Carole, cest le nom demprunt de cette dame qui fait une grave
et étonnante confidence. Bien qu'elle soit au foyer, elle a avoué
avoir commis trois fois l'adultere. Aujourd’hui, elle se retrouve
dans la rue et sans enfants. Lisez cette interview qui suit : -
A quel &ge vous étes-vous mariée ? J'avais 30 ans a I'époque,
disons depuis 2008. Je rappelle que nous avons fait un an
et demi en copinage avant de nous mettre ensemble. - Que
faites-vous dans la vie ? J'ai appris la coiffure mais comme ¢a
ne marche pas, mon mari ma ouvert une boutique dans notre
maison. Je rappelle que mon mari est comptable dans une
entreprise de production. Il a 45 ans et moi 40 ans, ...

<< Il n'existe que des intouchables de [linstant, des
timoniers du temps, des maitres du moment. Le temps
est le maitre de tous les maitres. Il faut rire de tout. Mais
devant les grandes décisions de lavie réfléchissez a hier et
pensez a demain. Parce que la nature dans sa comptabilité
est incorruptible et aucune facture ne restera impayée.
La nature est juste.>>

Hubert Maga

Photo du jour

L=

Commentez la photo ci-dessus

Les bons plans et Ies honnes adresses

COURRIER EXPRESS

DHL (Qtier Nyékonakpog, 15 78 ; Bd du 13 Janvier,
Galerie Tountouli) Tél: 22 21 68 51

EMSTOGO (Tél: 2226 70 51)

FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; le
étage) Tél: 222124 96

TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél:
22217368

SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 41 26

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV:Tél.2220 1320
TOGO CELLULAIRE : Tél. 22 22 66 11
TOGO TELECOM: Tél.222147 14

SANTE GENERALISTES

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 2346 77
CLINIQUE BIASA; Tél: 2221 1137

CLINIQUE SAINT-RAPHAEL; Tél: 22 259277
CHUTOKOIN; Tél: 22212501

CHU CAMPUS; Tél: 222547 39/222577 68
HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse /
Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 23 360100/ 90394572

OU MANGER ET DORMIR A LOME?

HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél
90170330

HOTEL BALKAN (Qtier Hédranawé) ; Tél : 22 61 30 63
LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél: 9305 1111

MUSCULATION ET MASSAGE

Le NAUTILUS-FITNESS: HOTEL RESIDENCE « LES
ANGES» Tél:22263471/901703 30

AFT (Africa Fitness Time) Qt: Décon. Tél: 97 997919

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures) ; Tél: 90
241072

GYM CENTER (Qtier Nyékonakpog, Avenue Joseph
Strauss); Tél: 9004 76 60

GYMFIL«O»PARC (Agoé Nyivé) ; Tél : 22 35 18 28

GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida) ; Tél: 22714970

AGENCE DE COMMUNICATION

AG Partners: Sise a Cassablanca
www.couleurafrique.com

Larry Event Day (LED)

Une agence événementielle, Organisation
d'événement privé et professionnel
Communication, Location d'espaces
Conseils, Wedding Planner et Décoration
Tél/ 22218780/ Cel: 98 77 40 54

Avenue Francois Mitterrand rue des
Cocotiers

SUPERS MARCHES A LOME

CONCORDE (Atikoumé; juste a coté de 'UTB
RAMCO (Qtier Assivito, Av de la Nouvelle
Marche)

LE CHAMPION SUPER MARCHE
(Boulevard du 13 Janvier); Tél: 22 22 74 43

FRUITS ET LEGUMES

MARCHE ABATTOIR (Juste en face du Super
Marche Le Champion)

MARCHE DE GOYI SCORE (Juste en face du
Super Marche RAMCO)

PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA
(Qtier  Adidogomé,  carrefour  des
Franciscains), Tél: 918125 38

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AFT : Quartier: Décon. Tél: 97997919
COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC.
Tél: 90797990
COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES
ANGES»; Qtier : Foréver; Tél: 90 1703 30
COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana
BLAKIME); Tél 90 30 38 75
CIE CADAM (Danse
africaine) ; Tél: 90 15 39 87
SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél :
91706186

traditionnelle

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de I'aéroport)
Tél:224004 99

Pharmacies de garde de Lomé

du1dau 21/10/ 2019

DIEUDONNE LEO 2000

ST ESPRIT AGOENYIVE
NABINE

ST RAPHAEL ATIKPODJI 22218426 Unis; Tél: 22 61 54 70
BELAIR PALMBEACH 22210321 | |®Ambassaded'Allemagne;
STERITA DOULASSAME 22209016 I‘ﬁ']bii §a3d22d22France_
BON SAMARITAIN BE 22214530 Tel: 22 93 46 40 ’
BIOVA  BD.H.BOIGNY 22345093 | |gGhana Embassy:
ADJOLOLO 58, RUEF.J. 22210513 Tél: 22 21 31 94
JUSTINE TOKOIN 22210001 @ Ambbassade d’Egypte;
CAMPUS ADEWI 22215632 Tél: 222124 43
PATIENCE GBADAGO 22216094 @ Ambassade du Niger;
N.D. DE LA TRINITE 22212780 Tel 22216025
FOREVER TOKOIN 22261177 ?Q.bggszazdgsdggh'”e’
AEROPORTAEROPORT SITO 22262122 Ve S e
LILAS KEGUE 22262959 Tél: 22 53 60 00
THERYA ~ TOGO2000 22615652 | @ Consulat de Belgique:
PAIX R.DUBENIN 22264091 Tél: 22 2103 23
FIDELIA  BEKPQTA 22719595 | | @ Consulat de France;
SARAH  ADAKPAME 22270925 Tel: 22234640
ADIDOGOME ADIDOGOME 22505485 D%’.’g‘g@todseosg‘asse’
SILOE APEDOK,OE 90802639 @ Consulat de Canada;
ACTUELLE  SEGBE 2251M72 Tél: 22 51 87 30

EL SHADAT  ESTAO 22514425 @ Ambassade du Nigéria;

MATHILDA LOMEGAN ODEF 22511534
MILLENAIRE AGOENYIVE 22516431
70448459
ELSHAMMAHAMADAHOME 70432585
BETANIA TOTSIGLENKOME 96801011
ST MICHEL AGOENYIVE 22517022
70402906
AGOE ANOME 93362626
DIVINAGRACIA AGOEFIOVI 93839100
EXCELLENCE DEMAKPOE 22517787

TAKOE ZONGO 22340342

Tel: 22 20 98 80
SANGUERA SANGUERA70428080 @ Ordre de Malte:
BAGUIDA BAGUIDA 70424777 Tél: 22 21 58 11
LA FLAMME DAMOUR 70457014 @ RDC; Tél: 90 08 38 53

Quelques ambas-
sades et consulats
® Ambassade des Etats-

Tél: 22 21 60 25

© Ambassade du Gabon;
Tél: 22 26 75 63

@ Ambassade du Brésil;
Tél: 22 61 56 58

Consulat de Sénégal,
Tél: 22 22 98 35

Consulat du Burkina Faso.
Tel: 22 26 66 00

@ Consulat du Niger;
Tél: 22 22 43 31

@ Consulat du Bénin;
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TelaFood
TFonbrdil

Faites vos dons par transfert d’argent mobile via

Q+228 90 26 94 73 / 90 90 84 22 ou +228 99 95 19 89

ou en envoyant DON par SMS au 2828 (tous réseaux)
Cout du SMS : 200 francs. Tirage tous les vendredis

s
Et gagnez de nombreux lots dont des motos, des téléphones portables, des pagnes,
des matériels lnfonnaﬂques électroniques et électroménagers, P
des bﬂm d’ ion pour des séjours en Europe ou Afrique de I'Ouoest, des bons
- croisiéres enom deabonsdeh'ansports maritimes de
8, Togo - Inde, et autres en faisant vos dons dans le mdm

-

BONNE CHANCE ET RENDEZ - VOUS LE
02 NOVEMBRE 2019 A 20H 30 POUR LA GRANDE SOIREE DE GALA
ET DE REMISE DES LOTS AUX GAGNANTS

Agir pour 'avenir, une I'alimentation saine pour un monde #faim zero; c’est maintenant |

.E'FEB:{'I—R \( OTR j'_f ’@ I

---------- no limir | Togo
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Pédiatrie

Comment comprendre I'absence de larmes
et de transpiration chez les nouveau-nés ?

Lorsqu’ils viennent au monde, les bébés sont comme des étrangers pour leurs proches.
Il faut du temps pour que ces derniers commencent par comprendre les manifestations
physiques et psychiques qu'ils développent. Comment comprendre par exemple le
manque de larmes et de transpiration chez les nouveau-nés ?

es nourrissons
sont tres bien
équipés lorsqu'ils

arrivent au monde. Mais
certains mécanismes qui
dépendent des canaux
lacrymaux et des glandes
sudoripares ont besoin
de quelques semaines
pour se mettre en route.
Cest pourquoi il faut
préter attention a certains
signes, notamment quand
il fait chaud. Les nouveau-
nés pleurent beaucoup,
mais sans larmes. Malgré
la chaleur étouffante a la
maternité, ils transpirent a
peine.

Les larmes sont
nécessaires pour protéger
les yeux et les garder

Un nouveau-né

humides. En cas de fortes
émotions, elles coulent
sur nos joues pour libérer
des hormones accumulées
et nous soulager. Bien
qu'un bébé naisse avec

des canaux lacrymauy, ils
produisent suffisamment
de larmes pour enrober
I'ceil et le garder humide,
mais pas assez pour
former des gouttes. Ce

n'est qua partir de trois ou
quatre semaines de vie que
le bébé pourra fabriquer
des larmes associées aux
émotions.

Le mécanisme de la sueur
Le méme compte est
fait au niveau de la peau.
Les étres humains sont
équipés  de  glandes
sudoripares : les glandes
eccrines et les glandes
apocrines. Les deux sont
formés chez les nouveau-
nés, mais ne produisent
pas de transpiration.
Les glandes apocrines
secretentlasueuratravers
les follicules pileux mais ne
sont pas activées jusqua
ce que des changements

hormonaux aient lieu
pendant la puberté.
Les glandes eccrines

commencent a se former
au cours du quatrieme
mois de grossesse. A la

naissance, les plus actives
sont celles sur le front.
Au bout de quelques
semaines, le nourrisson
sera capable de transpirer
au niveau du torse et des
membres.

Aucoursdespremiersmois,
soyez vigilant au niveau
des signes de surchauffe,
comme la transpiration,
la peau chaude et rouge,
la  respiration rapide,
une agitation, et une
diminution de [lactivité
du bras et de jambes. Si
votre bébé a trop chaud,
enlevez simplement une
couche de vétements ou
utilisez un ventilateur. Par
ailleurs, une fois que les
grandes commencent a
sactiver, ne paniquez pas.
Il est normal que le bébeé
transpire lorsqu'il est dans
vos bras, car il capte votre
chaleur.
Edem Dadzie
Source: Live Science

Vitamine B12

Oue manger pour bénéficier de ses

La vitamine B12 est nécessaire a notre tonus et a notre
systeme nerveux. Pour bénéficier de ses bienfaits, il faut
savoir dans quel aliment le trouver. Il est aussi important
de connditre ses réels besoins. Découvrez dans cet article
tout ce que vous devez savoir sur la vitamine B12.

Aliments @ consommer pour bénéficier de la vitamine B12

Qu'est-ce que la vitamine
B12?

Cette vitamine du groupe
B rouge vif se distingue
par sa teneur en cobalt :
elle est la seule vitamine
a en contenir, dou son
nom « cobalamine ». Elle
a pour particularité de
n'‘étre présente sous une

forme assimilable pour
'lHomme que dans les
produits animaux. En effet,
synthétisées uniquement
par des bactéries, levures
et microalques, elle doit,
dabord, se retrouver
dans le systeme digestif
des animaux qui la
consomment. La, elle y

fermente, se multiplie
et se transforme pour
arriver a la forme que nous
pouvons assimiler. Une fois
consommeée, lorganisme
la  stocke facilement,
notamment dans le foie.

A quoi sert-elle ?

Elle est essentielle a la
multiplication  cellulaire,
a la synthese de I'ADN
et des acides gras et
au fonctionnement du
systeme  nerveux. Sa
carence se traduit par
de lanémie donc de la
fatigue et des troubles
nerveux. Mais  cette
carence n'intervient pas
immédiatement  puisqu'il
faut 2 a 3 ans pour
épuiser nos stocks et que
la vitamine B9 peut, un
temps, assurer les mémes
fonctions.

Dans quels aliments
trouve-t-on la vitamine

bienfaits ?

B12?

Si elle est contenue dans
de nombreux aliments,
on ne la trouve sous sa
forme absorbable que
dans les produits animaux
cest-a-dire les viandes,
les volailles, les ceufs, le
poisson et les fruits de
mer, les produits laitiers
(fromage, lait, yaourt).

Ouels sont nos besoins ?
Pour les femmes et les
hommes  adultes, ils
s'élevent, par jour, a 2,4 a
2,6 microgrammes pour
les femmes enceintes et
a 2,8 microgrammes pour
les femmes allaitantes.
Dans la mesure ou la
vitamine B12 a besoin
de lacidité de lestomac
pour étre bien absorbée,
ces apports doivent étre
particulierement surveillés
chez les personnes agees
('acidité stomacale
diminue avec I'age) et chez

les personnes opérées de
l'estomac ou atteintes de
pathologies gastriques
(inflammations).

Pour les végétariens
ou végans ou trouver la
vitamine B12 ?
Si vous étes végétariens,
vous n‘avez pas de soucis
a vous faire. Etant donné
que l'on trouve la vitamine
B12 dans les ceufs et les
produits laitiers, il suffit de
consommer régulierement
ces aliments. Mais si vous
étes végans, cest plus
difficile. La vitamine B12
contenue dans certains
végétaux, notamment les
algues (spiruline en téte),
nest pas assimilable.

En cas de régime excluant
les produits animauy, il faut
prendre des compléments
alimentaires en favorisant
ceux dont la vitamine B12
n'est pas synthétique, mais
créés a base de levures et
de bactéries.

Edem Dadzie
Source : Santé-magazine

Tension artérielle

Comment réussir l'utilisation
d'un tensiometre ?

Pour contréler sa tension artérielle, il est possible
d‘utiliser un tensiomeétre chez soi. Mais comment réussir

a bien le faire ?
"automesure
tensionnelle
seffectue au repos,

dans un environnement

calme : pas de téléphone,
pas de discussion animée,
pas de cigarette non plus

(le tabac augmente de

10 millimétre de mercure
la  tension  systolique
pendant les 20 minutes
suivant chaque cigarette
fumée).

[l suffit de positionner le
brassard autour du bras
(le bras est préférable
au poignet) et dappuyer
sur le bouton de mise
en route. Le brassard
peut étre directement en

contact avec la peau ou
sur une épaisseur fine de
vétement, une chemise
par exemple.

A la fin de la mesure,
lappareil affiche deux
valeurs. La premiere
correspond a la pression
systolique (Sys sur I'écran),
cest-a-direlapressionlors
de la contraction du ceeur.
La seconde correspond
a la pression diastolique

(Dia sur Iécran), cest-a-
dire la pression lors du
relachement du ceeur. Les
études scientifiques ont
montré que la moyenne de
12a18 mesures, effectuées
par automesure, ne doit
pas dépasser 135/85
millimetres de mercure
(mmHg).

Source : professeur
Xavier Girerd, cardiologue
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Dosi

Plus de 5 000 Togolais ont désormais
leurs certificats de nationalité

Pour permettre aux Togolais de posséder leurs certificats de nationalité la Délégation
a l'organisation du secteur informel (Dosi) a organisé en collaboration avec la direction
du service du Sceau et de Nationalité des audiences foraines d’'établissement de

certificats de nationaliteé.

es résultats de ces
Laudiences foraines

sont probants. Selon
la Délégation, plus de
5 000 personnes ont
obtenu leurs certificats
de nationalité sur toute
étendue du territoire.
A Lomé 510 -certificats
de nationalités ont été
délivrés. lls sont 7 169
conducteurs de Taxi Moto
a soumettre leurs dossiers
pour la formation. 1872

autres conducteurs ont
été  enregistrés  pour
l'examen de permis de
conduire. Lobjectif de
cette opération qui sest
tenue du 10 septembre
au 2 octobre sur toute
'étendue du territoire
est daccompagner Ia
mesure du gouvernement
qui rendra obligatoire la
détention du permis de
conduire catégorie A aux
conducteurs de moto,

Journalism trust initiative

Le Conapp et RSF initient les journallstes togolals

Le Conseil national des patrons de presse (Conapp) en
collaboration avec Reporters sans frontiéres a formé
des professionnels des médias togolais dans le cadre du
programme Journalism trust initiative (JTI).

es professionnels
Ddes médias togolais

ont découvert
mardi 15 octobre a Lomeé
une nouvelle forme du
journalisme:leJournalism
trust initiative. Mis en
ceuvre par Reporters sans
frontieres en partenariat
avec I'Union européenne
de radio-télévision (UER),
le Global Editors Network
(Gen) et I'Agence France-
Presse(AFP) leJournalism

trust initiative vise a créer
un espace d’information
plus sain. Linitiative vise
également a lutter contre
les fake news et a faire du
journalisme fiable.

Le procédé du Journalism
trust initiative consiste
a eétablir des normes a
travers une approche
ouverte, inclusive,
testée et évolutive. Pour
ce faire, le JTI fournit
des indicateurs pour

indique la Dosi.

Au cours de la cérémonie,
des  bénéficiaires du
programme Zokeke ont
également regu leur
permis de conduire, note
la Dosi.

Le programme Zokeke est
initié par le secreétariat
dEtat charge de
I'Inclusion financiere
et du Secteur informel

pour professionnaliser
le métier de conducteur
de taxi-moto au Togo. Ce
programme permettra
de formaliser et de créer
plusieurs entreprises

et des emplois sur le
territoire. Plusieurs
conducteurs de taxi-
motos sont formés dans le
cadre de ce programme.

Félix T.

Marc Aboflan, secrétaire général du Conapp

permettre aux médias
de sautoévaluer et de sy
conformer.Cesindicateurs
permettent également aux

citoyens, aux annonceurs
et aux régulateurs de les
Lobjectif
est de soutenir la liberté

récompenser.

d'opinion dans le monde.
Au cours de cet atelier de
renforcementdecapacités
des professionnels
de médias togolais, le
Conapp a mis laccent
sur I'importance pour les
journalistes togolais de
respecter [|'éthique et la
déontologie du métier
de journaliste. A travers
cette collaboration avec
Reporters sans frontieres,
le Conapp veut faire
profiter de cette initiative
aux journalistes togolais.
Les fondamentaux du
Journalism trust initiative
ont été révélés aux
participants lors de cet
atelier de formation.

Félix Tagba

ACHETEZ s LISEZ désormais

togomatin
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