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NATION

Promotion de l’éducation scolaire 
 L’ASSOCIATION ACA FAIT   DES DONS DANS 

PLUSIEURS  LOCALITÉS DE LA RÉGION DE LA KARA

Fin de la 16è Foire internationale de Lomé 
KUÉKU-BANKA, DG DU CETEF TRÈS SATISFAIT

L’association  Amis de apprenants » ajoute Dr composés d’ouvrages et 
Charles Abalo Awadé’ (ACA) Kéyéwa. d ’ a m p o u l e s  s o l a i r e s ,   
s’est illustrée ces jours-ci d’ensembles géométriques Outres ces dons cités plus 
dans la région de la Kara par au lycée des montagnes, haut, plusieurs documents 
de nombreuses remises de dans les écoles et collèges de ont été remis pour  la 
dons et matériels dont la Kagnaladè,  de l ’école bibliothèque de Nandadè 
réception officielle d’un centrale de Law et d’Akei à inaugurée en décembre 
bâtiment de salle de classe Pya dans la commune de 2017. 
s’est faite  à Soumadè dans Kozah 1. C’est dans la  continuité des l e  canton  de  Lassa .  L’école primaire de Lassa œuvres de Dr Charles Abalo L ’ i n i t i a t i v e  v i s e  à  A h o d o ,  l e   c o l l è g e  A w a d é ,  q u ’ e s t  n é e  promouvoir l’éducation  Cheminade  au lycée Kara1 l’association et que se scolaire et soutenir la et 2 ont également bénéficié humanisme et son altruisme Selon le président Georges situent l’initiative de l’ACA. politique du chef de l’Etat du geste de l’ACA. mobilisant régulièrement Keyewa,  ce  geste  en Le Président de l’association pour une éducation scolaire des moyens pour venir en direction des filles vise à les Les activités de l’Association a exhorte les bénéficiaires à  pour tous. aide aux apprenants les plus encourager à continuer par avaient débuté la  05 prendre soins  des ouvrages La réception officielle dudit  démunis par du matériel faire des efforts pour décembre par des dons de et autres dons qui leur a été bâtiment d’une valeur didactique et des ouvrages,  l’excellence  et bien sûr,  m a t é r i e l s  c o m p o s é s  fait  et d’en faire des outils estimée de 35 millions de lesquelles actions sont aussi motiver les autres qui sont n o t a m m e n t  d e  de succès. francs cfa  bâti sur 42 en parfaites harmonie avec encore à la traine. p h o t o c o p i e u s e s  à  l a  Plusieurs autres localités, mètres de long sur 10 l’esprit du plan national préfecture de la Kozah et à Ces gestes à en croire M. mètres de largeur, a été la mairie de la commune de Kéyéwa, cadrent   avec  la p r é s i d é e  p a r   l e  Kozah.  Une  conférence philosophie de Charles représentant du préfet  et débat   s’est tenue devant le  Abalo, ancien élève du directeur de l’enseignent du lycée de Soumadè par c o l l è g e  C h e m i n a d e ,  secondaire. Ce dernier   a m a d a m e  T c h a s s i m  chercheur togolais mort procédé à la coupure du Koutchoukalo maitre de dans la fleur de l’âge à 32 ruban symbol ique en conférences  et  écrivaine, et  ans,  après de brillantes présence du  président de qui est  même temps études  d’abord au collège l’association Dr Georges trésorière de l’association. Cheminade au Togo et en Oulégoh Keyewa, des 

F r a n c e ,   é t u d e s   L’ACA n’est pas à sa responsables politiques, 
sanct ionnées  par  un première action. Déjà en a d m i n i s t r a t i f s ,  
doctorat à 26 ans en biologie 2017  l’association  avait traditionnels et religieux.
moléculaire mention très remis du matériel médical à 2018- 2022 notamment en telles, les écoles et collèges Outre le bâtiment constitué h o n o r a b l e  o b t e n u  à  Sola et à Pagouda et son axe 3, et  en ce que ces de Kagnaladè,  l’école d e  q u a t r e  c l a s s e s ,  l’université Louis Pasteur de participé à l’inauguration de actions contribuent à une centrale de Law et d’Akei à l’association a remis des Strasbourg. la bibliothèque de Nandadè plus d’inclusion sociale en  Pya dans la commune de fournitures  scolaires et du dans le canton de Lassa. «  Char les  Aba lo ,  ses  créant  de meilleures Kozah 1  ont reçu des  kits  matériel didactique aux  brillantes études,  s’était conditions de travail pour les La rédactionscolaires  et autre objets   filles méritantes du lycée. également  illustré par son 

La16è Foire internationale de Lomé « thème. Ils ont aussi apporté des 
(FIL) appartient désormais à éléments et contributions pour un 
l'histoire. Après 17 jours d'intenses développement constant du secteur 
ac t i v i t é s ,  c e t t e  r encon t r e  du E-commerce au Togo. Un 
commerciale et des affaires a secrétariat à été mis en place pour 
officiellement fermé ses portes formuler des recommandations 

issues des travaux afin que les lundi 8 décembre 2019 sur une 
pouvoirs publics, les universitaires note de « satisfaction » de ses 
et les autres acteurs concernés organisateurs.
puissent en faire usage », a indiqué La dernière activité a été celle qu ’a 
à AfreePress, le Directeur du organiser le Comité d ’organisation 
CETEF, Kueku-Banka Johnson.de la FIL le Lundi dernier à Togo 
Sur le plan sécuritaire, « tout s'est 2000, lieu où s ’est déroulée la 
bien passé », à précisé M. Johnson. Foire.
« Les policiers et autres agents de Devant la presse, Kuéku-Banka 
sécurité ont fait un parfait boulot. Le Johnson a marqué son satisfecit 
site a été bien sécurisé. Sauf un cas quand à cette édition 2019. de petit voleur qui a été signalé, les 

« Les chiffres enregistrés sont  auteurs ont été vite repérés et sont 
largement au dessus de ceux actuellement dans les mains de la 
connus l'année passée », a fait police », a-t-il expliqué.
savoir le Directeur du CETEF. Pour rappel, cette 16è Foire 65.000 visiteurs. Côté exposants, Au  Tota l ,  l a  16ème fo i re  Le Thème de cette année a aussi internationale de Lomé est axée sur ils sont au total 915, dont 25% internationale de Lomé a drainé contribué à la réussite de cette foire. le thème, « le E-commerce pour une venus de l'extérieur à prendre part 308.525 visiteurs, avec pour pic, Les participants aux différents expansion des échanges ».à cette manifestation commerciale l'avant dernière journée qui a panels et conférences ont manifesté 

LMforaine. connu une affluence estimée à un grand intérêt vis-à-vis de ce 
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La visite de deux jours du président devant l’instabilité qui persiste dans 
sud- africain Cyril Ramaphosa au certains pays du continent et ont 
Togo a été marquée par des séances fermement condamné les activités 
de travail et des visites des terroristes et extrémistes qui y 
infrastructures économiques et perdurent.
a u t r e s  i n s t a l l a t i o n s  d e  10. A cet égard, les deux dirigeants transformation. En plus de la ont réaffirmé leur détermination à présentation du PND qu’ont eu droit poursuivre la coordination de leurs le président sud Africain et sa suite, il actions dans le cadre des instances a été également question d’un accord régionales et internationales en vue de coopération qui a été signé entre de promouvoir la paix et la stabilité les deux pays en matière économique en Afrique.et sécuritaire. 

11. Le Président GNASSINGBE a Voici l’intégralité du communiqué saisi cette occasion pour exprimer au final qui a sanctionné cette visite Prés ident  RAMAPHOSA,  son historique du président sud-Africain. appréciation pour les efforts 
COMMUNIQUE CONJOINT accomplis par l’Afrique du Sud au 

sein du Conseil de sécurité des A L’ISSUE DE LA VISITE DE 
Nations Unies et pour le rôle qu’il TRAVAIL EN REPUBLIQUE 
aura à jouer au cours de sa TOGOLAISE PAR SON 
prochaine présidence de l’Union EXCELLENCE MONSIEUR 
africaine (UA).MATAMELA CYRIL RAMAPHOSA, 4. Les deux Présidents ont noté avec 7.  Au cours de la réunion de travail 
12. Les deux Chefs d’Etat ont satisfaction l’échange continu de entre les deux parties, la délégation PRESIDENT DE LA REPUBLIQUE 
réaffirmé leur volonté de travailler de visites et de rencontres de haut togolaise a présenté à celle d’Afrique SUD-AFRICAINE 
concert au développement durable niveau entre les deux pays. A cet du Sud des projets liés au Plan 

Lomé, 05 et 06 Décembre 2019 - du continent dans le cadre de égard, ils ont rappelé la visite de National de Développement. A cet 
l’Agenda 2063 de l’UA et de l’Accord 1. A l’invitation de Son Excellence M. travail fructueuse du Président égard, les deux Présidents ont 
d e  z o n e  d e  l i b r e - é c h a n g e  Faure Essozimna GNASSINGBE, GNASSINGBE en Afrique du Sud en convenu d’encourager les hommes 
continentale africaine.Président de la République Togolaise, mars 2019, durant laquelle il a eu à d’affaires sud-africains et togolais à 

le Président Matamela Cyril  rencontrer plusieurs dirigeants explorer les opportunités d’affaires, 13. Le Président RAMAPHOSA a 
RAMAPHOSA a effectué une visite de d’entreprises et hommes d’affaires d’investissement et de tourisme dans salué l’opportunité qui lui a été 
travail au Togo les 5 et 6 décembre sud-africains. les deux pays. offerte par le Président GNASSINGBE 
2019 dans le cadre de l’engagement de visiter le Port Autonome de Lomé 5. Les deux Leaders se sont félicités 8. Le Président RAMAPHOSA a 
continu et de la volonté des deux en tant que Point logistique de l’élargissement des domaines de la félicité le Président GNASSINGBE 

stratégique pour la région de pour cet ambitieux Plan National de 
l’Afrique de l’Ouest.Développement et pour les progrès 

substantiels accomplis par le Togo en 14. Le Président RAMAPHOSA a 
matière de réformes en vue de enfin exprimé sa gratitude pour 
l’amélioration du climat des affaires l’accueil chaleureux et l’hospitalité 
ainsi que pour le succès du Forum qui lui ont été réservés ainsi qu’à sa 
E c o n o m i q u e  T o g o - U n i o n  délégation. Il a profité de l’occasion 
Européenne. p o u r  i n v i t e r  l e  P r é s i d e n t  

GNASSINGBE à effectuer une visite 9. Au niveau continental, les deux 

dirigeants d’oeuvrer au renforcement coopération entre les deux pays qui 
et à la promotion des relations de couvrent, entre autres, le commerce, 
coopération entre l’Afrique du Sud et les transports, la défense, la sécurité, 
le Togo. l’agriculture, les mines et autres 

questions d’intérêt commun. A cet 2. Le Président RAMAPHOSA est 
égard, ils ont noté avec appréciation accompagné d’une délégation de 
la signature d’un d’Accord-cadre de haut niveau composée de Ministres 
coopération entre les deux Etats.et de hauts fonctionnaires. 
6. Les deux Présidents se sont 3. Les deux Chefs d’Etat ont abordé 
réjouis de l’accroissement de la un large éventail de questions 
coopération économique entre d’intérêt commun d’ordre bilatéral, Présidents ont procédé à un large de travail en Afrique du Sud. La date l’Afrique du Sud et le Togo et, ont continental et mondial. Ils se sont échange de vues sur la situation de cette visite sera fixée d’un salué la nouvelle liaison aérienne félicités des relations historiques et politique, économique et sécuritaire c o m m u n  a c c o r d  p a r  v o i e  entre Johannesburg et Lomé stratégiques qui existent entre les actuel le  dans leurs régions diplomatique.desservie par ASKY Airline ainsi que deux pays et, ont souligné la respectives. Ils ont également FAIT A LOME, la participation de l’Afrique du Sud à nécessité de renforcer davantage ces exprimé leur grave préoccupation Ecobank. LE 06 DECEMBRE 2019liens d’amitié et de coopération. 
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Présidentielle de 2020
KPODZRO CHERCHE 4 À 7 MILLIARDS FCFA POUR 

FAIRE GAGNER SON CANDIDAT UNIQUE

Tentative d’insurrection
10 NOUVELLES ARRESTATIONS, SELON LE MINISTRE YARK
Comme, il l’a promis, le dispositions prises pour 28.
ministre de la sécurité et de assurer la sécurité du « À ce jour nous sommes à 
la protection civile, le territoire et mettre fin aux 28 personnes sous les 
Général Damehane Yark, v e l l é i t é s  verrous.  E l les  seront  
continue par traquer ce qui insurrectionnelles. Le traduites en justice pour 
sont impliqués dans la général Damehame Yark a répondre de leurs actes. Les 
tentative d’insurrection du pris soin de préciser que 10 i n v e s t i g a t i o n s  s e  
23 novembre dernier à nouvelles arrestations ont poursuivent car c’est une 
sokodé et à Lomé. En plus été opérées en lien avec le plateforme sur laquelle ils 
des 18 personnes arrêtés et dossier. s o n t  n o m b r e u x  » ,  a  
présentées le 03 décembre c o m m u n i q u é  l u n d i  Les forces de défense et de 
dernier, 10 autres  en lien Damehame Yark.sécurité togolaise ont 
avec  c e t t e  t en ta t i v e  arrêté 10 autres personnes Le général Yark et ses 
viennent d’être arrêtées.   en lien avec le dossier de la c o l l è g u e s  d e  
L’annonce a été faite  le gouvernement a tenu  avec A l’occasion, le ministre de révolution manquée du 23 l ’ a d m i n i s t r a t i o n  
lundi dernier au cours l ’ ensemble  du corps  la sécurité et de la novembre dernier. Cela territoriale, Payadowa 
d ’ u n e  r é u n i o n  diplomatique accrédité au protection civile a rassuré porte désormais le nombre Boukpessi et celui des 
d ’ in format ion que le  Togo. l e s  d i p l o m a t e s  d e s  de personnes écrouées à 

Décidément,  le  v ieux prélat   pour une partie de la classe politique, 
n’abdique pas.  Malgré des signes d’ notamment l’opposition. «Ce qui avait 
é c h e c  d a n s  s o n  p l a n  d e   rendu  difficiles les travaux, car, le 
déstabilisation  des  autres parti au pouvoir à cette époque s’était 
prétendants, en faveur de son propre plutôt rendu compte qu’un complot se 
candidat qu’il appelle «candidat fomentait contre lui ».
unique de l’opposition », le voici dans Mgr Kpodzro alors président du HCR 
un manège  consistant à mobiliser les devrait juste jouer à l’équilibre, 
fonds dans la perspective de la premièrement en tant qu’homme de 
présidentielle de 2020.   Dieu, servant ainsi d’exemple, et 
En effet, c’est le lundi dernier que  deuxièmement,  en tant que 
l’annonce a été faite par Kpodzro lui- président d’une institution dans 
même. Le fond recherché  tourne laquelle tous les fils et filles du pays 
autour de 4 à 7 milliards fcfa  et se retrouvaient.
l’opération s’appelle « Fonds Mgr «  Mais hélas, il n’a pas fait parler sa 
Kpodzro pour la candidature unique conscience, laissant paraitre en lui, 
de l’opposition, l’alternance pacifique une haine contre une partie des 
en 2020 et l’enracinement de la togolais qu’il a laissé certains 
démocratie au Togo d’ici 2050 ». participants à la conférence  insulter.  

D’ailleurs, il en a même été acteurs,  Pour l’ancien président du haut  
puisque  sa phrase qui demandait si  conseil de la république(HCR) ancien les organisateurs, reconnus, de par Le salut des Togolais dépend de vous. une décision qui allait être prise parlement de la transition, l’objectif leur piètre histoire, comme des voleurs Moi je me mets à la place de Dieu et je arrangeait l’opposition, et qui, à son assigné à ce fonds est de mettre en patentés, ont tout mis en œuvre vois déjà la victoire », laisse-t-il insu,  a retenti dans le micro en disait place une logistique adéquate pour d’avance pour s’octroyer la victoire, entendre. long », fait savoir un responsable remporter  la présidentielle de 2020 une victoire dont ils seront les Visiblement,  cette  seconde phase de politique.  au Togo. premiers à avoir sérieusement honte», la mission que le prélat s’assigne  Voilà des agissements  qui ont « Fonds Mgr Kpodrzo… » va aider à  a déclaré Mgr Kpodzro. sent encore l’échec, puisqu’à lire sa conduit le président Eyadéma à rassembler les ressources suffisantes Pour la collecte de ce Fonds, il est citation, on comprend vire un aveu suspendre la conférence nationale et pour prendre en charge un seul lancé par voie médiatique un appel à qui ne dit pas son nom. de reprendre la main quelques mois c a n d i d a t  d e  l ’ e n s e m b l e  d e  la mobilisation des  personnes de Et pour certains observateurs, « le plus tard après les événements de l’opposition démocratique, financer bonne volonté en vue d’alimenter la vieux devient tout aussi ridicule que décembre, durcissant ainsi le ton, sa campagne dans une dynamique corbeille qui porte le nom du prélat en désemparé ». explique un togolais sous couver unitaire soutenue sans réserve, ressources financières et matérielles d’anonymat.  assurer la représentation et la prise « On se demande ce qu’il ne fera avec nécessaires au financement des 

en charge complète de ses délégués tout cet argent  s’il arrivait vraiment à « Aujourd’hui, il n’est un secret pour  activités. 5 comptes seront ouverts à 
dans les 9000 bureaux de vote. le mobiliser, ce  que je doute ceux qui connaissent l’histoire, que cet effet. d’ailleurs», laisse entendre un Mgr Kpodzro est l’un des acteurs qui Il doit également servir à constituer Des activités spéciales de collecte de observateur de la vie sociopolitique ont fait échouer la démocratie au des comités de veille citoyenne fonds seront organisées à travers du Togo qui  se demande « si ce n’est Togo», laisse entendre un sexagénaire autour de tous les bureaux de vote en différents groupes de lobbying. Dans pas un autre fonds de commerce togolais  qui connait bien le Togo et vue de décourager toute manœuvre ce cas d’espèce, des kermesses, des stratégiquement mise en place par les qui  suit depuis des années frauduleuse et assurer la compilation ventes de charité, des soirées VIP, des habitués qui se sucrent sur le dos de la l’évolution de la situation politique.  des résultats, bureau de vote par spectacles et autres manifestations population et de leurs militants ».  bureau de vote, pour une victoire  En tout état de cause, ils sont seront organisées. « Mgr Kpodzro depuis la nuit des éclatante du candidat. plusieurs togolais à être déçus du Pour l’heure, le candidat unique de temps a toujours intervenu de façon comportement de Mgr Kpodzro  qui « Ce Fonds dont je place le l’opposition pour qui Mgr Kpodzro maladroite dans la vie politique du «divise au lieu d’unir ».plafonnement minimum dans une mobilise les fonds n’est pas encore Togo », précise un homme politique.fourchette de 04 à 07 milliards de On attend donc de voir ce que cette connu. Mais pour  Kpodzro il ne  Il nous en souvient que, certains francs CFA, nous permettra pour une démarche du prélat va nous saura tarder. togolais ont toujours accusé le prélat,  fois de mettre en place la logistique réserver…. « Si c’est un cochon qui est désigné adéquate pour gagner de façon d’avoir pris fait et cause lors de  la 

LMcandidat de l’opposition acceptez-le. incontestable ce type de scrutin dont conférence nationale en juillet 1991, 
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ANNONCE

PHARMACIES DE GARDE DU 
09/12/2019 au 16/12/2019

JEANNE d’ARC  MAGNIFICAT
Près de Marox Renault Star  22 22 08 01 Aflao Sagbado Yokoe, Rue de la Pampa à 100 m 

du Palais Royal de Yoko  70 44 51 59
Ste RITA, Rue pavée, Doulassamé  Face Hôtel 
SANA  22 20 90 16 DU POINT E, 506, rue 129 Aflao Gakli (Kiniti 

Gomè), à Djidjolé dans le von de la pharmacie 
ECLAIR Bè Ahligo, près du Marché 22 22 75 11 Djidjolé  22 51 91 71
OCEANE, Rue OCAM  22 22 62 77 CONFIANCE  Face GTA  22 42 43 81
TULIPE  LE GALIEN, Rue Pavée d’Adidoadin 22 51 71 71
Bd NOTREDAME des Apôtres Bè 22 21 07 22

VOLONTAS DeÏ, 
ADJOLOLO  Quartier Avédji, Carrefour  « SUN CITY », face à 
58, Rue Franz joseph STRAUSS  22 21 05 13 l’ancien bar Sun City  70 42 23 60
BON SECOURS  Rue du Grand Collège  du VITAFLORE  Sise à Agoè Vakposito à 100 m 
Plateau  Cassablanca  22 45 76 74 de la station Shell Agoè Vakposito 70 40 22 86
PATIENCE, Tokoin Gbadago  22 21 60 94 MAINA  A 500m du carrefour Y sur la voie 

expresse non loin du Centre MédicoChirugical ISIS  Avenue Jean Paul II près des rail 
Source de Vie Avéd  70 43 65 34NUKAFU Gapkpoto  70 44 83 87
St MICHEL, YEMBLA 
Située à Agoenyivé entre la Brasserie BB et 258, Av. Akéï face à la Résidence 22 26 76 51
l’espace Télécom 22 51 70 22

FRATERNITE Hedzranawé près de la Clinique St 
St ESPRIT, Sur la bretelle AgoèNyivé Kégué, Joseph  22 26 81 55
Face au CEG AgoèEst 70  40 29 06

CITRUS, Attiégou Yayrakomé sur le grand 
APOU ANTOINE, Boulevard Lycée AgoèNyivé  contournement  70 44 59 24
AgoèAssiyéyé 22  19 12 15

NOTRE DAME  Sise au 578 rue assiyéyé 
DIVINA GRACIAderrière le marché d’Hedzranawoe, en face de la 
Quartier AgoèFiovi, Rond point Cool Catch piscine Atlantide  96 32 97 51
(ancien carrefour BafanaBafana) 93 83 91 00

SANTA MADONNA, Sise à Kégué sur la route du 
EXCELLENCE  petit contournement à côté de l’église catholique 
Agoe Demakpoe Voie CEDEAO  22 51 77 87Ste Thèrèse  70 01 03 03
ZONGO, Sise à Togblekopé MISERICORDE  Bè Kpota  23 38 47 62
carrefour Hermann entre Orabank et la station 
Sanol Togblekopé  70 45 23 16LE PROGRES  Sur le tronçon CIMTOGO-

Gendarmerie d’Ahadji kpota non loin du marché 
SANGUERA  de Zorrobar  22 35 86 55
Près du Lycée de Sanguera  70 42 80 80

ADIDOGOME, Face au camp 2ème RI 
HYGEA  Face Lycée publique de Baguida sur la d’Adidogomé  22 50 54 85
route d’Afanoukope (Baguida)  99 27 36 36

SILOE,
LE DESTIN, Carrefour Aflao Apédokoe Atigangomé 90802639
A côté de l’Agence ECOBANK de 
Baguida  70 41 15 41ACTUELLE  Route de Ségbé; Quartier 

Sagbado  Adidogomé  22 51 11 72
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CENTRO S.A., BP.:20744 Lomé-Togo
Tél.: + 228 22 22 56 83 /  Fax: + 228 22 22 62 52

E-mail: info@centro.tg
web: www.centro.tg

Ail
1. Que contient l’ail ?
L’ail constitue une excellente 
source de vitamines du 
groupe B, minéraux et oligo-
éléments. Si on le consomme 
généralement en petite 
quantité, le bulbe de cette 
plante potagère offre de 
bonnes concentrations en substances bénéfiques à la santé. 
Comme l’ail et l’oignon, il contient notamment des composés 
sulfurés dotés d’effets protecteurs vis-à-vis des cancers.
L’ail ne comprend qu’environ 60 % d’eau, contre 90 % en 
moyenne pour la plupart des légumes frais.
Il doit l’essentiel de son apport énergétique à ses glucides, 
composés d’une majorité de fructosanes, des glucides 
complexes dérivés du fructose.
Ses protéines, relativement abondantes, affichent une 
concentration particulière en acides aminés soufrés (cystéine, 
méthionine).
L’ail est très riche en vitamine B6. Il apporte également d’autres 
vitamines du groupe B (exceptée la vitamine B12, absente des 
végétaux) et de la vitamine C. Il contient aussi de petites 
quantités de bêta-carotène (provitamine A), de vitamine K et de 
vitamine E anti-oxydante (tocophérols).
Il renferme différents composés antioxydants, notamment des 
flavonoïdes et des polyphénols.
Comme les autres membres de la famille des liliacées (oignon, 
échalote, poireau), il comporte des composés sulfurés 
(contenant un ou plusieurs atomes de soufre) qui se forment 
lorsque l’ail est coupé. Responsables de son odeur et de sa 
saveur, ils seraient également dotés d’effets protecteurs sur la 
santé.
Il offre une richesse exceptionnelle en minéraux et oligo-
éléments, notamment en calcium, phosphore, fer et sélénium.  
Ses fibres sont relativement abondantes : plus de 2 g aux 100g. 
Elles sont composées de pectines, de substances 
mucilagineuses, de celluloses et d’hémicelluloses.

2. Quels sont ses bienfaits ?
D’une façon générale, les vitamines, composés antioxydants et 
fibres contenus dans les fruits et les légumes jouent un rôle 
protecteur majeur pour la santé. De nombreuses études ont 
démontré qu’une consommation élevée de légumes et de fruits 
pouvait réduire le risque de développer une maladie 
cardiovasculaire, un cancer ainsi que d’autres maladies.
L’ail contient notamment différents composés antioxydants : 
des flavonoïdes[3], de la vitamine E (tocophérols) et des 
composés sulfurés qui contribueraient largement à ses 
bénéfices pour la santé.
Il affiche également une concentration élevée en sélénium, 
oligo-élément dont les propriétés anti-oxydantes ont largement 
été démontrées.
Dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un 
mode de vie sain, la consommation régulière d’ail contribuerait 
donc efficacement à la prévention des maladies, notamment des 
cancers et des maladies cardiovasculaires.
Comme tous les membres de la famille des liliacées (ail, oignon, 
échalote, ciboulette, poireau), il serait doté d’effets protecteurs 
particuliers vis-à-vis des cancers de l’estomac et de l’intestin.

3. Quelle quantité consommer ?
Le Programme National Nutrition Santé recommande de 
consommer chaque jour au moins 5 portions (de 80 g minimum) 
de fruits ou de légumes et de profiter au maximum de leur 
variété saisonnière. L’ail est disponible toute l’année ; l’ail 
nouveau aux mois de juin et juillet.
L’ail complète efficacement nos apports nutritionnels, contribue 
à la prévention des maladies, et n’a aucune incidence sur la 
valeur calorique des repas. S’il s’utilise plutôt en petite quantité, 
sa consommation régulière est recommandée.
Le Programme National Nutrition Santé recommande de 
consommer chaque jour au moins 5 portions (de 80 g minimum) 
de fruits ou de légumes et de profiter au maximum de leur 
variété saisonnière. L’ail est disponible toute l’année ; l’ail 
nouveau aux mois de juin et juillet.
L’ail complète efficacement nos apports nutritionnels, contribue 
à la prévention des maladies, et n’a aucune incidence sur la 
valeur calorique des repas. S’il s’utilise plutôt en petite quantité, 
sa consommation régulière est recommandée.

Source: sante.lefigaro.fr
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CE QU’IL FAUT COMPRENDRE DE LA CAMPAGNE DE 
BRANCHEMENTS PROMOTIONNELS LANCÉE PAR LA TdE 
L a  1 6 è m e  F o i r e  l’horizon 2030. et offres présenté à la 
Internationale de Lomé population.L a  c a m p a g n e  d e  
tenue du  22 novembre au 9 b r a n c h e m e n t s  L e  r e p r é s e n t a n t  d u  
décembre 2019 sur le site promot ionnels  de  75 Directeur Général, M. Tabe-
du centre des expositions et 000Fcfa TTC sur trois mois, Djato , a saisi cette 
foires de Lomé (CETEF) a la remise de 50% sur les opportunité pour inciter les 
offert l’occasion  le 5 impayés antérieurs à 2015 population à faire le tour à 
décembre 2019, à la des branchements dont les la foire pour visiter le stand 
Togolaise des Eaux (TdE) de compteurs sont déposés, la de la TdE qui se trouve au 
mettre en exergue les couverture totale des frais pavillon Oti pour plus de 
d i s p o s i t i o n s  p r i s e s  
récemment pour favoriser 
l’accès à l’eau potable à un 
grand nombre de ménages 
sur toute l’étendue du de préserver l’eau, à agir eau pour favoriser la 
territoire national. dans  l e  s ens  d e  l a  r é s i l i e n c e  d a n s  c e t  

p r é s e r v a t i o n  d e s  e n v i r o n n e m e n t  d e  Avec pour thème, « l’eau 
ressources en eau car elle changement climatique potable, une denrée à 
garantit la qualité et la mais surtout pour favoriser préserver », les premiers 
pérennité du service d’eau l ’ a c c r o i s s e m e n t  responsables de la TdE ont 
potab le  e t  ce l l e  des  harmonieux de nos villes, saisi l’occasion que leur a 
ressources en eau. l ’ i m p l a n t a t i o n  d e s  offert la 16ème foire pour 

e n t r e p r i s e s  e t  présenter à la population Au cours de ce panel, une 
développement du pays.togolaise ses services et communication a été 

offres qui rentrent dans le présentée par le conseiller, A la fin, un jeu de questions 
cadre des objectifs du des extensions ciblées par r e n s e i g n e m e n t s ,  Koué Mawuvi Kouevi. Cette réponses a permis aux 
développement durable en la TdE , la remise de 50% d’échanges et de proximité. communication relève de la participants de rentrer avec 
ce qui concerne l’accès à sur les frais d’extension, nécessité de la gestion des cadeaux.I l  a  auss i  inv i t é  l a  
l’eau potable pour tous à sont entre autre les services intégrée des ressources en population de la nécessité Edith

Tentative d’insurrection(Suite)
10 NOUVELLES 

ARRESTATIONS, SELON LE 
MINISTRE YARK

droits de l’homme, Christian Le général Yark note que malgré les 
Tr imua ont  échangéé avec  e f f o r t s  d é p l o y é s  p a r  l e  
l’ensemble du corps diplomatique gouvernement pour maintenir la 
sur le sujet Lundi. stabilité dans le pays, certains 

c i t o y e n s  v e u l e n t  t o u j o u r s  Plusieurs diplomates étaient 
s’exprimer par la violence.présents à cette rencontre dont Eric 

Stromayer (USA), Chao Weidong Mais le ministre rassure une fois 
(Chine), Marc Vizy (France), Garba encore que tout sera mise en œuvre 
Lompo (représentant permanent de pour garantir la paix et la stabilité, 
la CEDEAO au Togo), Damien car, rien ne vaut  la paix.
Mama (coordonnateur résident du « Le gouvernement n'a aucune 
système des nations unies au Togo). intention de restreindre la liberté de 

manifestation ou de circulation. Mais Le ministre de la sécurité a expliqué 
il est aussi de son devoir de prendre que « Tigre Révolution » est monté et 
les dispositions pour prévenir tout piloté par le surnommé ‘Master 
acte  de v io lence dont  i l  a  Tiger', un togolais vivant en 
confirmation après recoupements », a Belgique qui serait assisté d'un 
précisé le ministre Yark.ancien gendarme déserteur 

togolais. Notons que dans la nuit du 22 au 23 
novembre dernier, des violences Les présumés révolutionnaires 
armées ont été perpétrées à Lomé et seraient membres d’une plateforme 
à Sokodé par un groupe dénommé dont ils connaissent parfaitement 
‘Tigre Révolution’. Un gendarme est l’idéologie.
décédé des suites de ses blessures « Nous disons bien que c’est une 
et des 4 armes AK47 ont été plateforme et tant que vous faites 
emportées.partie de cette plateforme, vous êtes 
Le 3 décembre dernier, 18 impliqués car vous connaissez bien 

les idéologies de la plateforme. personnes ont été présentées 
Maintenant, il appartient à la justice comme étant membres du groupe 
d’apprécier votre degré d’implication révolutionnaire.
et d'en juger », indique Damehame 
Yark.
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 Fin des activités du mois de la diaspora Africaine constructive 
 LE MAIRE D’AGOÈNYIÉVÉ1, KOVI ADANBONOU ET LE 

CJD S’ENGAGENT À TRAVAILLER POUR LE 
CHANGEMENT DES MENTALITÉS  DES JEUNES 

La deuxième édition du mois grimper la croissance d’au Fonds d’Investissements et 
de la diaspora  Africaine  a moins 2,5 points en 2 ans,  à de Solidarité de la Diaspora 
pris fin le vendredi  dernier. e n  c r o i r e  G e n e v i è v e  Afr ica ine (FISDA)  ont  
Durant 2 jours de rencontre, Clarkson, responsable de également  meublé les 
les participants en majorité Start-up Word. échanges. Et pour Moïse 
les jeunes ont eu droit aux Kérékou «le développement Pour  Moïse Kerekou 
exposés sur les opportunités d’un pays n’est pas une Tchando, Directeur de la 
de création d’entreprises. question de finances, ni 
Les rencontres BtoB ont 
permis  aux jeunes de 
s’ouvrir et de savoir à quoi 
s’en tenir pour réussir leur 
vie. 

toute la jeunesse africaine,  regard de ses apports 
Déjà à l’ouverture des et qui vise la création financiers aux résidents, 
t r a v a u x  l e  j e u d i  0 5  d’emplois », avait-il indiqué environ 65 milliards de 
Décembre, le Maire de la dollars US annuels, montant tout en saluant l’initiative. « 
Commune d’Agoè-nyiévé1 a s u p é r i e u r  à  l ’ A i d e  Il faut soutenir les jeunes  
appelé les jeunes en saisir i n t e r n a t i o n a l e  a u  porteurs de  l’espoir pour 
l’opportunité qu’offre cette développement accordée à notre pays.  Les premiers 
seconde édition du mois de l’Afrique.responsables de la  Marie 
la diaspora pour pourvoir d’agoè-Nyiévé 1  et le CJD ont  Aussi, le Togo ayant opté mettre à leur profit, tout ce vu juste»  a-t-il lancé avant pour une communalisation qui est chance pour la Maison du savoir et des d ’ é c o n o m i e ,  n i  de  p r ome t t r e  que  l e  intégrale du pays, nous ne réussite de leurs affaires.    opportunités (MSO), , l’aide d’infrastructures. C’est une gouvernement ne lésinera p e r d o n s  p a s  d e  v u e  

au-développement, les prêts question d’éducation ».pas sur les moyens qu’il faut  O r g a n i s é  p a r   l e s  l ’ i m p o r t a n c e  d e  l a  
multiples ainsi que les pour soutenir ces genres  r e s p o n s a b l e s  d e  l a  « On a eu des meilleurs coopération décentralisée, 
endettements ne constituent d’initiatives salvatrices qui Commune d’Agoè-Nyivé1, en financiers, des meilleurs dans le développement de 
pas la solution pour le s’inscrivent d’ailleurs dans co l l abora t ion  avec  l e  économistes à la tête de nos notre Commune. C’est la 
développement de l’Afrique.sa politique en faveur des Collectif des Jeunes pour le Etats, mais la pauvreté raison du mois de la 

jeunes, relèves de demain.Développement (CJD), la persiste », a-t-il ajouté en D i a s p o r a  A f r i c a i n e  «  Nous sommes conscients 
mairie de Mobile Alabama, et indiquant que si l’on ne C o n s t r u c t i v e  q u e  l a  de leurs l imites, voilà M. Kovi Adanbonou, Maire 
avec l’appui des différents change pas de mental, on a Commune d’Agoè-Nyivé1 a pourquoi  nous devons d e  l a  C o m m u n e  
partenaires économiques le chercher  de nouveaux beau mis milles MSO au l’honneur d’organiser en d’Agoènyiévé1 saluait à  co-
thème de cette année est : « collaboration avec le Collectif mécanismes et de nouveaux Togo, rien ne changera. D’où o r g a n i s a t r i c e  d e  l a  
Diaspora Africaine, Acteur de d e s  J e u n e s  p o u r  l e  c h e m i n s  q u i  n o u s  la nécessité de sensibiliser et r e n c o n t r e ,  s a l u a i t  à  
Développement ». Plusieurs Développement (CJD), la permettront de planifier notre d’expliquer aux jeunes qu’il y l’ouverture de la rencontre,  

mairie de Mobile Alabama, et croissance ainsi que notre centaines des togolais de la a lieu de changer nos l’état d’esprit de beaucoup 
avec l’appui des différents développement », a-t-il fait diaspora africaine  ont agissements. Un travail que de togolais de la diaspora 
partenaires économiques  », a  savoir  tout en exhortant les répondu  présents  à cette le Maire Danbonou et le CJD africaine qui de part leur 
fait savoir  M. Adanbonou. d é c i d e u r s  à  r e v o i r  rencontre.  ont déjà commencé et engagement apportent  

l’éducation qui constitue promettent poursuivre. Les  échanges ont permis de C’est le directeur de Cabinet é n o r m é m e n t  p o u r  l a  
une gangrène qui empêche se rendre à l’évidence que d u  m i n i s t è r e  d e  construction du pays. Pour Rendez-vous pris pour la 
l e s  p a y s  a f r i c a i n s   pour atteindre les objectifs, l’Administration territoire, lui, il y a plusieurs raison  troisième édition le point de 
d’atteindre le développement et permettre aux jeunes M. Bakai Robert qui a  eu à q u i  o n t  p o u s s é  l e s  cette deuxième édition  pour  
qu’ils recherchent.  d’entreprendre et de réussir, ouvrir officiellement  les organisateurs à initier le s a v o i r  l e s  a v a n c é e s   

il faudrait changer de Les questions autour de la travaux.  mois de la diaspora africaine enregistrées.
constructive. mentalité.  Car les jeunes, mise en place  de la Maison « Mois de la diaspora LMs’ils ont le nécessaire pour d u  S a v o i r  e t  d e s  africaine constructive est une « L’intérêt particulier porté sur 

entreprendre,  peuvent  faire Opportunités (MSO) et du innovation porteuse pour la Diaspora se justifie au 

COMMUNIQUE
Dans le but de favoriser l’accès à l’eau potable à un grand elle accorde une remise de 50% sur les créances 
nombre de ménages, la Société Togolaise des Eaux (TdE) antérieures à 2015 de tout abonné dont le compteur a été 

déposé ; organise une campagne de branchements 
promotionnels sur une période de trois (03) mois, du elle donne la possibilité de faire la demande de 
22 novembre 2019 au 21 février 2020, sur toute branchement en ligne sur son site web : www.tde.tg
l’étendue du territoire national. Pour toutes informations complémentaires, les 
Durant cette période, le coût d’un branchement avec personnes intéressées sont invitées à se rapprocher des 
compteur de diamètre 15 mm, est fixé à 75 000 FCFA Agences  de leurs zones de résidence ou à visiter le site 
TTC au lieu de 100 000 FCFA TTC. web de la TdE. 
En outre, la TdE informe son aimable clientèle que « Ensemble, préservons l’eau, source de vie »
dorénavant :

elle prend en charge la totalité des frais d’extensions La Direction Généraleciblées ; 
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