
 Hebdomadaire Togolais d’Informations Générales et de Publicités

Récépissé N° 259/21/04/HAAC 
Maison de la presse, casier N° 61
Directeur de Publication
Tchaboré Bouraïma

Contact: 90 04 71 59
E-mail:
tchaboremessager@yahoo.fr
Imprimerie: RAD-GRAPHIC

www.lemessager-actu.com

N°673 du 08 Juillet  2020/Prix: 250 Fcfa

Disponible tous les jours et heures ouvrables

FEDERER POUR BATIR
www.otr.tg

Pour tout renseignement,
information ou conseil

contacter le centre d’appel
au N° VERT

8201

Lutte contre la COVID-19 

P. 3

Togo

P. 7

Moustapha Mijiyawa, Ministre de la Santé

« UN MOUVEMENT  NON 
CONFORME AUX 

PROCÉDURES LÉGALES... », 
SELON LA DIRECTION  

GÉNÉRALE

Production du matériel végétal amélioré

LE GOUVERNEMENT AUTORISE 
UNE RÉOUVERTURE PARTIELLE  

DES LIEUX DE CULTE

LE GOUVERNEMENT AUTORISE 
UNE RÉOUVERTURE PARTIELLE  

DES LIEUX DE CULTE

TogoTogo

YARK DAMEHAME RAPPELLE LES 
CONDITIONS DE RETOUR DE 

TOUTE PERSONNE QUI SE REND 
DANS UN PAYS LIMITROPHE

IL S’ENGOUFFRE 
DE PLUS EN 

PLUS DANS DU 
RIDICULE

Tentative de blocage des activités à Togo terminal 

NOEL BATAKA 
VISITE LE  CRAL  

ET L’ENTREPRISE 
« FLEURS DES 

CHAMPS » P. 2P. 4

P. 4



2 Le Messager  

ACTUALITE

2 Le Messager  

NATION

Production du matériel végétal amélioré
NOEL BATAKA VISITE LE  CRAL  ET L’ENTREPRISE 

« FLEURS DES CHAMPS »

Elevage
BIENTÔT, TROIS ABATTOIRS MODERNES AU TOGO

Le ministre de l’Agriculture d'abattage de l'entreprise 
de la  Production Animale et « fleurs des champs » qui 
Halieutique, Noel Bataka produit la marque de 
était vendredi dernier au poulets « Mi Doum », elle est 
c e n t r e  d e  r e c h e r c h e  une installation avec un 
agronomique du littorale système d'abattage de 
(CRAL) et à la chaîne volailles togolais dans l'avé. 
d'abattage de l'entreprise E l l e  c o n t r i b u e  à  l a  
« fleurs des champs » qui valorisation de l'axe 2 du 
produit la marque de poulet PND et donne aux éleveurs 
« Mi Doum », dans l’Avé. aviculteurs la possibilité 

d'écouler leurs volailles qui  L’objectif est  d'abord  de 
seront transformés en constater  de  v isu la  
produits finis que sont disponibilité des matériels 
principalement les poulets géné t i ques  amé l i o r és  
fumés en entier ou en pouvant répondre aux 
découpe.besoins des agriculteurs et 

ensuite s'entretenir avec les Il faut noter que cette chaîne 
promoteurs sur l 'état d'abattage et de cuisson de 
d'avancement de leurs poulets 100% togolais a 

mené un travail fort louable semences  gra ines  ou manioc et a fait, en partie, activités. bénéficié de l'appui du MIFA 
pour la production du semences plants. l'objet de cette visite à 

et de l'accompagnement des L ' Inst i tut  togolais  de matériel végétal amélioré laquelle certains cadres du Le parc à bois qui fait parti services vétérinaires pour recherche agronomique constitué des variétés ministère de l'agriculture des semences plants est être dans les normes.(ITRA) qui a en charge le p e r f o rman tes  qu i  s e  ont pris part.constitué de boutures de c e n t r e  d e  r e c h e r c h e  Avec MAPAHprésentent sous forme de variété performante de Q u a n t  à  l a  c h a î n e  agronomique du littorale, a 

Les villes de Kpalimé, Sokodé et 
Kara  abritent la construction des 
nouvelles aires d’abattage des 
a n i m a u x  a u  T o g o .  L e  
Gouvernement Togolais travaille  
d’arrache-pied pour une relance 
effective du sous-secteur de 
l’élevage au Togo. 

Après l’introduction des géniteurs 
performants dans les élevages, la 
construct ion des berger ies 
améliorées, le contrôle des 
maladies à haute incidences, la 
professionnalisation des éleveurs 
etc., une nouvelle ère s’ouvre à ce 
sous-secteur. Il s’agit de la 
t r a n s f o r m a t i o n  e t  l a  
commercialisation des produits 
carnés dans le respect des normes 
hygiéniques.

Ainsi, le gouvernement a envisagé A ce jour, les taux d’avancement d’information des acteurs (bourse 
Les actions de relance du sous-

dans le financement additionnel du sont très poussés sur ces trois du bétail) ;
secteur de l’élevage, engagées par le 

PASA, la construction de trois (3) chantiers qui sont de 50%, 81% et • Organiser les acteurs par niveau Gouvernement depuis 2011 à 
aires d’abattage modernes autour 88%, respectivement pour les sites autour des promoteurs en travers le projet d’appuis au 
desquelles seront organisés les de Kpalimé, Kara et Sokodé. techniques d’ intermédiation secteur agricole (PASA), et  
acteurs dont les éleveurs qui vont E n  v u e  d e  g a r a n t i r  u n  commerciale.beaucoup d'autres projets, ont 
fournir des animaux sur pieds aux approvisionnement soutenu de ces occasionné l’accroissement des C e s  i n v e s t i s s e m e n t s  b i e n  autres acteurs de la chaine de abattoirs modernes, l’Institut de effectifs de cheptels et l’émergence raisonnés constituent la base d’une transformation. Conseil d'Appui Technique (ICAT) d’éleveurs modernes.  Ce qui croissance forte et soutenue qui 
Le montant global de ce premier lot interviendra pour :prouve à suffisance que la chaine cadrent bien avec les objectifs du 
de construction est estimé à 983 de valeur bétail-viande est en • Organiser les chevillards et les PND v i sant  à  p romouvo i r  
098 191 Fcfa incluant la voirie b o n n e  v o i e  e t  i l  s ’ a v è r e  bouchers en interprofession ; davantage l’investissement privé en 
interne, les équipements et la indispensable de s’investir dans la encourageant le partenariat • Identif ication rapide des chambre froide. Notons qu’un valorisation de ces produits par la public-privé.  boucheries en préfectures et dans montant prévisionnel de 400 000 t r a n s f o r m a t i o n  e t  l a  les grandes agglomérations ; Plusieurs emplois seront créés 000 Fcfa est également positionné commerc ia l i sa t i on  a f in  de  entre les maillons des bénéficiaires • Faire adopter des référentiels qui pour le lancement de trois satisfaire une demande en produits que sont: les éleveurs, chevillards, consacrent des élevages à vocation n o u v e a u x  c h a n t i e r s  d e  carnés de plus en plus croissante b o u c h e r s ,  d i s t r i b u t e u r s ,  commercial ;construction de ces mêmes tout en s’assurant des conditions consommateurs, communes, infrastructures dans les villes de salubrité adéquates pour • Aider à l’élaboration de plans vétérinaires, services de contrôle.d’Atakpamé, de Niamtougou et de garantir la santé et le bien-être de la d’affaires ;

Le messager&MAPAHDapaong.population. • Mettre en place un système 
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Covid-19 
 QUEL BILAN APRÈS UNE GESTION DE 3 MOIS DE CRISE 

SANITAIRE AU TOGO

Lutte contre la COVID-19 
 YARK DAMEHAME RAPPELLE LES CONDITIONS DE 

RETOUR DE TOUTE PERSONNE QUI SE REND DANS UN 
PAYS LIMITROPHE

Les pays du monde entier sont sous Télétravail et réaménagement 
la menace de la maladie à des horaires
coronavirus. Celle-ci est intervenue L’Etat a encouragé chaque 
de manière impromptue et entreprise, institution, services 
empoisonne l’économie mondiale. publics et administratifs à 
Notre pays le Togo fait partie privilégier le travail à distance. Au 
malheureusement des pays rang des mesures prises pour 
touchés par cette pandémie. Ce qui soutenir les entreprises, il y a 
a conduit les premières autorités à l’allègement des actions en 
prendre des dispositions pour y recouvrement, la suspension des 
faire face. 3 mois après la gestion contrôles fiscaux ou limités aux 
qui a été faite de cette crise, que entreprises non citoyennes, un 
peut-on retenir ? taux réduit de 10% appliqué aux 
Au Togo, le premier cas a été activités d ’hôtel ler ie et  de 
détecté le 06 mars 2020. Dix jours restauration, l’exonération des 
après, le pays a déclaré un état droits et taxes à l’importation sur le 
d’urgence sanitaire. Celui-ci a servi matériel médical. Quant aux 
à instaurer un couvre-feu ; à réunir marchés, ils sont ouverts avec des 
5000 hommes dans une force horaires réaménagés et des jours 
spéciale anti-pandémie ; à interdire d’ouverture fixés selon le type de 
le rassemblement de plus de 15 produits vendus.
personnes ; à suspendre toutes les Que doit-on retenir ?
liaisons aériennes et la fermeture 

chargée de concevoir des scénarii de solidarité nationale de 400 Aujourd’hui, les chiffres font état des frontières terrestres ; le 
d’anticipation et de réplique. Puis, milliards de francs CFA a été mis en de près de 530 cas confirmés, bouclage des villes ; le verrouillage 
un comité économique évalue place pour amenuiser l’impact environ 210 cas actifs et 13 décès, d e s  l i e u x  d e  c u l t e ,  d e s  
l’impact de la pandémie et fait des négatif de la crise sur les citoyens. contre 308 malades guéris sur établissements scolaires et 
propositions pour préparer la Le programme de transferts 25.589 tests réalisés. Comparé à universitaires et d’autres mesures 
relance. monétaires « Novissi » a été le plus quelques pays d’Afrique et du exceptionnelles qui ont ralenti les 

en vue. Il a servi de soutien monde, le Togo peut se targuer Réhabilitation et équipement activités socioéconomiques. « Aux 
financier mensuel de 12.500 francs d’avoir réussi jusque-là à garder des hôpitauxgrands maux, les grands remèdes », 
CFA aux femmes et de 10.500 pratiquement la situation sous pouvait-on s’en convaincre. Près de Le Togo a précipité son programme f rancs  CFA  aux  hommes .  contrôle. Le pays fait preuve de trois mois après ce sursaut de réhabilitation des hôpitaux pour 11.314.281.875 francs CFA ont été promptitude, de rigueur, de patriotique, quel bilan peut-on dépister et traiter les personnes offerts à 566.567 personnes d é t e r m i n a t i o n  e t  d e  dresser de la gestion de la contaminées. Des scanners et (370.422 femmes et 196.145 p ro f e ss i onna l i sme  qu i  lu i  pandémie ? respirateurs ont été installés, des hommes). Entre le 07 avril et le 30 permettent d’avoir un avantage 

millions de masques, de thermo De mémoire d’homme, pour mai, deux baisses consécutives du conséquent sur la maladie. 
flashs ainsi que des équipements évaluer la situation et mettre en prix des produits pétroliers ont été Au j ourd ’hu i ,  l e s  a c t i v i t é s  
de protection ont été réceptionnés. place des stratégies idoines, un décidées par le gouvernement ainsi reprennent progressivement et les 
Le Centre hospitalier régional Comité de crise, dirigé par le chef de que la gratuité de l’eau aux bornes populations peuvent vaquer à leurs 
(CHR) de Lomé Commune a été l ’Etat a été mis en place. fontaines sur l’étendue du pays. En préoccupations tout en ne perdant 
réhabilité, aménagé et équipé avec Quotidiennement, il passe en revue outre, l’Etat a rendu effective la pas de vue les mesures barrières. 
150 lits. Il accueille les patients l’évolution de la pandémie, les gratuité pour 03 mois de l’eau et de Doit-on conclure que le Togo gère 
contaminés, entièrement aux frais difficultés rencontrées et les l’électricité pour les tranches cette crise d’un coup de maître ? 
de l’Etat.actions nécessaires pour éviter la sociales, accompagné d’une baisse L’avenir nous édifiera davantage.

propagation de la maladie. A côté, il du tarif de branchement à l’eau qui Accompagnement
LMest appuyé par une coordination est passé de 75.000 à 25.000 francs Un fonds de relance économique et 

nationale de gestion de la riposte CFA.

La fermeture des frontières, le et de la Protection Civile, tient à rappeler 
confinement de 14 jours de toute à tout personne qui se rend dans un 
personne entrant sur le territoire pays limitrophe, pour diverses raisons, 
national sont entre autres mesures surtout non officielles ( enterrement, 
prises par le gouvernement togolais mariage etc...), qu’elle sera soumise aux 
dans le cadre de la lutte contre la mesures de confinement de 14 jours, à 
propagation du coronavirus. ses frais, des son retour au pays », 

précise le communiqué du Général Dans un communiqué rendu public ce 
Yark Damehame, qui indique par jour 2 juillet 2020, le ministre de la 
ailleurs que « les instructions sont Sécurité et de la Protection civile 
données aux personnels des forces de rappelle que ces conditions sont 
défense et de sécurité pour la stricte toujours en vigueur.
application de cette mesure »

«  A cette effet, le ministre de la Sécurité 
La Rédaction



Tentative de blocage des activités à Togo terminal par un 
groupe de salariés 

« UN MOUVEMENT  NON CONFORME AUX PROCÉDURES 
LÉGALES, RÈGLEMENTAIRES ET CONVENTIONNELLES », 

SELON LA DIRECTION  GÉNÉRALE 

Togo 

IL S’ENGOUFFRE DE PLUS EN PLUS DANS DU RIDICULE

générale de Togo Terminal catégories.

En plus, la Direction Générale de 
Togo Terminal soucieuse du bien-COMMUNIQUE 
être de son personnel, a également 
enclenché le processus de DE PRESSE revalorisation complète des 
salaires  malgré la situation 
socioéconomique complexe liée à la 
crise sanitaire actuelle caractérisée 
par une baisse des activités dans tous 
les secteurs notamment portuaires. A 
la fin du mois de Juin, le salaire 
perçu a été augmenté avec un 
rappel de 5 mois, à compter de 

Tentative de blocage des activités 
janvier 2020. 

portuaires par un petit groupe de 
Pour  rappe l ,  en  2019 ,  des  salariés pour protester contre une 
réajustements des salaires avaient augmentation des salaires
été faits pour une grande partie du 

Dimanche 5 Juillet 2020 en fin de personnel. En plus de nombreuses 
journée, un groupe de salariés de la autres mesures incitatives, chaque 
société a essayé de bloquer les année, la Direction Générale procède 
activités pour dit-il, protester contre à une réactualisation des salaires  
une augmentation des salaires qu’il pour s’assurer du mieux-être de son 
juge « non conséquente ». Un personnel.
mouvement d’humeur sans aucun pour toutes les catégories. En plus, la Un groupe de salariés de Togo 

La Direction générale ouverte aux Direction Générale de Togo Terminal préavis et non conforme aux Terminal a tenté de bloquer les 
négociations et engagée dans soucieuse du bien-être de son procédures légales, règlementaires et activités dimanche dernier  pour 
l ’amél iorat ion constante des personnel, a également enclenché le conventionnelles. protester contre une augmentation 
conditions de travail et de vie de ses processus de revalorisation complète des salaires. Les salariés en question En effet, La Direction Générale de collaborateurs, a exhorté les des salaires malgré la situation jugent l’augmentation faite par leur Togo Terminal en accord avec les travailleurs au respect des textes socioéconomique complexe liée à la employeur « non conséquente ». La  délégués syndicaux a décidé en fin réglementaires et conventionnels. crise sanitaire actuelle caractérisée direction Générale de Togo Terminal d’année 2019, d’une augmentation Elle regrette  les éventuels par une baisse des activités dans tous qu i  a  r é ag i t  à  t r a v e r s  un  des salaires. Cette revalorisation des désagréments causés par ce les secteurs notamment portuaires. A communique, juge « le mouvement  rémunérations prend en compte les mouvement d’humeur illégal et la fin du mois de Juin, le salaire perçu non conforme aux procédures légales, différentes catégories suivant les illégitime de ce groupuscule d’agents a été augmenté avec un rappel de 5 réglementaires et conventionnelles ». spécificités des postes. et présente ses excuses à tous les mois, à compter de janvier 2020 », 

La Direction Générale de Togo Ainsi, en janvier 2020, les primes partenaires de la société. Elle se indique le communiqué générale qui 
Terminal explique qu’en en janvier de logement ont été revues à la réjouit de la reprise des activités ce dit être  ouverte aux négociations et 
2020, les primes de logement ont été lundi matin 06 juillet 2020 et rassure hausse pour toutes les catégories.engagée  dans  l ’ amél iorat ion  
revues à la hausse pour toutes les ses clients de la fluidité des constante des conditions de travail et Au mois de Mai 2020, le processus catégories. opérations.de vie de ses collaborateurs. de rallongement de la grille a été 
« Au mois de Mai 2020, le processus de La Direction Généraleentamé avec un avancement de 3 Voici l’intégralité du  rallongement de la grille a été entamé 

éche lons  pou r  t ou te s  l e s  communiqué de la direction avec un avancement de 3 échelons 

Arrivé en seconde position à la pour la compilation des résultats  n’a qui a  été immédiatement démenti par cons ? Pense-t-il que ces derniers   ne 
dernière présidentielle, le candidat de cessé de mettre à nu le camp Kpodzro, Eric Dupuy de l’ANC.  Et selon notre savent pas le processus qui conduit à 
la  dynamique Kpodzro, Agbéyomé sur le mensonge qui le caractérise confrère du site d’information la  magistrature suprême d’un pays ?
Kodjo, semble désormais s’engouffrer avec son candidat, Agbéyomé  ne togotimes.info, un responsable de  Au regard de  ces  déclarations, il 
dans du ridicule, au point où, l’on est cesse de faire des déclarations aussi l’anc aurait laissé entendre à son n’est pas  faux  de dire que le candidat 
tenté de se poser la question de mensongères que  ridicules. téléphone que  « c'est totalement malheureux Agbéyomé Kodjo 
savoir, s’il  a encore tout en place, infondé ce raisonnement selon lequel, D’abord, il a fait savoir, après que les s’engouffre de plus en plus dans du 

Jean-Pierre Fabre reconnaît la victoire parlant de ses facultés bien sûr.  togolais, du moins ceux à qui il a fait ridicule.  Avec une telle attitude, il  
d'Agéyomé Kodjo. L'Anc n'a jamais Alors que le président qui a été élu le la promesse,  lui demandaient ce qu’il ressemble  à un enfant qui  joue avec 
reconnu la victoire d'Agbéyomé Kodjo. 22 février dernier, Faure Gnassingbé, en était de sa victoire promise à midi un jouet.  Et plus personne ne peut le 
Il a été dit dans un premier a pris officiellement  fonction le 03 du 22 février 2020, sur un ton prendre au sérieux. 
communiqué qu'au regard des mai dernier avec la prestation du désespéré,  qu’il était en train de De nos jours, la présidentielle du 22 premières informations que le parti serment devant les membres de la préparer son investiture avec la février 2020  est derrière les togolais. Anc détient, ce sont deux partis qui Cour Constitutionnelle,   Agbéyomé confection d’une veste. Cette Elle fait partie de l’histoire, et plus sont en tête et rien d'autre. Jamais 

Kodjo, le candidat malheureux, arrivé investiture n’est jamais venue, pour personne ne reviendra là-dessus pour l'Anc n'a dit qu'Agbéyomé Kodjo est le 
en seconde position et ce grâce à que l’on découvre la couleur  et la attribuer une supposée victoire  qui gagnant ». 
l’implication du prélat en faveur de sa qualité de cette veste.  un quidam qui a joué sur la naïveté de 

Aujourd’hui, Agbéyomé Kodjo, laisse candidature, continue de clamer  Ensuite, il a fait croire que l’ANC et certains togolais. Sinon qu’aurait pu 
entendre qu’il s’apprête à diriger le qu’il est le vainqueur. Fabre étaient convaincus que c’est lui faire  Agbéyomé Kodjo sans le prélat ?  
pays.  Comment peut-il  continuer 

Et pourtant,  M. Xana Sadjo -Hétsu, Agbéyomé qui a remporté l’élection La rédactionpar prendre des togolais comme des 
l’informaticien qui avait été recruté présidentielle du 22 février 2020. Ce 
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ANNONCE

PHARMACIES DE GARDE DU 
06/07/2020 au 13/07/2020

Pharmacie A DIEU LA GLOIRE: Sise à 200m du Pharmacie KODJOVIAKOPE 
marché de Légbassito, sur le grand Avenue Duisbourg 22 21 89 90
contournement, voie de Madikpeto 93 26 36 00 Pharmacie LA MAIN DE DIEU Non loin du 
Pharmacie AGOE-NYIVE: A côté de l’Eglise marché Agoè Assiyéyé 22 52 77 55
Catholique d’Agoè-Nyivé 22 25 83 38 Pharmacie LA MISERICORDE
Pharmacie AVEPOZO: A côté de la place BE-KPOTA 23 38 47 62
publique d’avepozo 22 27 04 86 Pharmacie LE GALIEN 
Pharmacie BAGUIDA: Rue Pavée d’Adidoadin 22 51 71 71
Face CMS de Baguida 22 35 47 77 Pharmacie MAELYS: 1688, Bd Malfakassa – Bè 
Pharmacie BETANIA: Kpota en Face de NETADI 22 27 60 19
Rue Sito, Totsi-Glenkomé non loin de la salle des Pharmacie MATHILDA: Route PATASSE – 
Témoins de Jéhovah 22 43 89 40 Lomégan – ODEF 22 51 15 34
Pharmacie BETHEL: Pharmacie NOTRE DAME: Sise au 578 rue 
Rte d’Adidogomé 22 25 23 70 assiyéyé derrière le marché d’Hedzranawoe, en 
Pharmacie BIOVA: face de la piscine Atlantide 22 42 74 04
Bd. Houphet Boigny 22 27 82 98 Pharmacie ROBERTSON: Après la Lagune de 
Pharmacie CITRUS: Attiégou Yayrakomé sur le Nyékonakpoè (TOGBATO) 22 22 28 41
grand contournement 91 59 86 68 Pharmacie SANGUERA: Entre EPP et Lycee 
Pharmacie DE HANOUKOPE: Sanguera 22 42 80 80
Avenue de la Nouvelle marche, Immeuble Radio Pharmacie SANTA MADONNA: Sise à Kégué sur 
Kanal FM. 22 21 01 15 la route du petit contournement à côté de l’église 
Pharmacie DE LOCAM: catholique Ste Thèrèse 90 66 10 66
Rue de l’ENTENTE 22 21 62 05 Pharmacie SATIS: 
Pharmacie DENIS: Près du C.E.G. Koshigan à agoè-logopé sur le Bd 
Agoe Kové Carrefour Kpogli 93 08 46 40 de la CEDEAO 22 50 30 55

Pharmacie DES ECOLES: Pharmacie SHALOM: Agoè-Cacaveli, non loin de 
Face Lycée Technique Adidogomé et près du BKS. Sur la route Agoè-Adidogomé 22 51 87 60
CEG, Route de Kpalimé 22 51 75 75 Pharmacie Ste MARIE: Face Super Marché 
Pharmacie DES ROSES: Quartier Vakpossito, en Tokoin-RAMCO 22 21 85 58
face de l’entreprise de l’Union 22 37 38 12 Pharmacie St KIZITO: Bd. de la Kara près du 
Pharmacie LE SHADAI: Face Ecole Théologie Bar TAMTAM 22 21 99 63
ESTAO 22 51 44 25 Pharmacie St RAPHAEL: 
Pharmacie ENOULI Marché Atikpodji 22 21 84 26
Station d’Agbalepedogan 22 25 90 68 Pharmacie VOLONTAS DEI: 
Pharmacie FRATERNITE: Hedzranawé près de Avédji, Carrefour SUN CITY, face à l’ancien bar 
la Clinique St Joseph 22 26 81 55 Sun City 22 36 00 95

Pharmacie GANFAT: AGOE DALIKO près du Pharmacie YEM-BLA: 258, Av. AkéI face à la 
Carf EDEM( CAMP GP) 22 55 08 15 Résidence 22 26 76 51

Pharmacie HOSANNA: Carrefour Sagbado- Pharmacie ZONGO: Sise à Togblekopé carrefour 
Adidogomé. Axe Sémékonawo 22 51 50 49 Hermann entre Orabank et la station Sanol 

Togblekopé 70 45 23 16Pharmacie ISIS: Avenue Jean Paul II près des 
rail NUKAFU Gapkpoto 23 36 95 65

Le Messager  

CENTRO S.A., BP.:20744 Lomé-Togo
Tél.: +228 22 22 56 83 / Fax: +228 22 22 62 52

E-mail: info@centro.tg
web: www.centro.tg

LE CONSEIL SEXO QUI 
A CHANGÉ LEUR VIE

IL FAUT EN PARLER

Il n'y a pas d'âge pour avoir une révélation d'ordre 
sexuel. Chaque rencontre, chaque échange, chaque 
lecture peut avoir un véritable impact sur la sexualité. 
Plusieurs internautes ont accepté de nous confier le 
conseil qui avait tout changé pour leur permettre 
d'accéder au plaisir. Et plusieurs de leurs 
témoignages se rejoignent ! 

La sexualité est un véritable terrain de jeu. Il existe des tas 
de choses à explorer, des fantasmes, des sensations, des 
envies... Et tous ces facteurs évoluent en fonction des 
découvertes que l'on peut faire, grâce à des conversations, 
des lectures, des échanges, ou même grâce à la 
pornographie. Et parfois, il suffit d'un petit déclic pour 
découvrir tout un nouveau monde de plaisirs. 

Le lubrifiant, c'est la vie 

Chez les femmes, l'un des facteurs qui revient le plus est le 
plaisir ressenti grâce à l'utilisation de lubrifiant. Alors que 
ce produit est parfois utilisé honteusement par les 
personnes qui ont l'impression de ne pas être normales car 
elles souffrent de sécheresse vaginale, pour d'autres, c'est 
la clé du plaisir. Ivan confirme que cela a tout changé pour 
ses relations sexuelles avec sa compagne : "Elle et moi 
n'utilisions que notre salive, mais, à un moment, elle a fini 
par dire qu'elle aimerait trouver une autre alternative 
moins "risquée" au vu des bactéries potentiellement 
présentes dans la salive. On a donc utilisé notre premier 
lubrifiant, au bout de 3 ans de vie de couple et depuis on ne 
s'en passe plus."

D'ailleurs, certaines ne l'utilisent pas uniquement que 
pendant la pénétration. Sonia l'avoue : "J'adore 'torturer' 
mon homme en le masturbant pendant longtemps, 
doucement, pour ne pas qu'il jouisse trop rapidement. Mais 
sans lubrifiant, ce n'est pas forcément agréable, ça finit par 
tirer, irriter. Du coup, j'en utilise, et pour lui, c'est à chaque 
fois incroyable." 

La révélation des jouets érotiques 

Si certains hommes n'apprécient pas vraiment que leurs 
partenaires utilisent des sextoys, pour certaines, la clé du 
plaisir se trouve pourtant là. Et ce, en solo ou en duo ! 
Mélissa adore en effet utiliser des jouets avec son 
compagnon. "Depuis que j'utilise un vibro pendant la 
pénétration, j'ai un orgasme à chaque fois, ce qui n'était pas 
le cas avant", raconte-t-elle, enthousiaste. 

Pour Marine, l'utilisation de stimulateurs clitoridiens a 
également été le déclic pour prendre plus de plaisir. 
"J'avais beaucoup de mal à jouir lors de mes rapports avec 
ma copine. On a tout essayé : cunnis, pénétrations, 
différentes stimulations... Jusqu'au jour où elle m'a offert un 
stimulateur clitoridien, en me proposant de me familiariser 
toute seule avec la bête avant qu'on ne l'utilise à deux. Bilan 
: explosif ! Depuis, elle en a un aussi, et on se fait beaucoup 
de bien mutuellement en les utilisant sur l'autre." 

Les hommes et le plaisir prostatique 

Pour bon nombre d'hommes, c'est le plaisir anal qui a été 
une véritable révélation. S'il paraît presque "classique" 
qu'un homme pratique la sodomie sur sa partenaire, le 
plaisir anal chez les hommes hétérosexuels reste tabou. 
Pourtant, aujourd'hui, Bob ne peut plus s'en passer : "Ma 
vie sexuelle a changé depuis que j'ai découvert le pegging ! 
J'y ai découvert un plaisir différent et sensationnel, et je 
n'imagine pas retourner en arrière." 

Un avis partagé par Romain : "J'ai mis beaucoup de temps à 
comprendre mon envie d'être pénétré, puis à convaincre ma 
compagne de le faire. Mais au final, je n'ai jamais pris 
autant de plaisir. Vraiment, la stimulation prostatique, c'est 
que du bonheur !" 

Oublier la pression de la performance

Pour Hugo, la révélation a été la suivante : "Il n'y a pas de 
bon ou de mauvais coup au lit. Tout est une question de 
discussions avec son ou sa partenaire". Un bon moyen 
d'arrêter de se mettre la pression pour être performant, 
mais aussi de se rappeler que ce qui fonctionne sur 
quelqu'un n'est pas forcément valable pour tout le monde. 

(A suivre)
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ACTUALITE

Covid19

 RETOUR À LOMÉ DE 92 TOGOLAIS

Togo
LE GOUVERNEMENT 

AUTORISE UNE 
RÉOUVERTURE PARTIELLE  

DES LIEUX DE CULTE

Togo/Covid -19
 LE GOUVERNEMENT VIENT 
EN AIDE AUX ENSEIGNANTS 

VOLONTAIRES

Le ministère des affaires étrangères, de « Ils seront traités conformément aux 
mesures de prévention prises au niveau l’intégration africaine et des togolais de 
national afin de contenir la propagation l’extérieur continue d’assister les 
de cette pandémie », assure le ministre togolais bloqués à l’extérieur. 92 
des affaires étrangères, Prof Robert d’entre eux viennent de regagner Lomé 
Dussey.dans le cadre du programme de 

rapatriement instauré à cet effet. Le Chef de la diplomatie togolaise 
informe par ail leurs que des Il s’agit de togolais résidant ou en 
tractations sont en cours en vue séjour temporaire aux Etats-Unis 
d’organiser dans les meilleurs délais d’Amérique, au Canada, en Corée du 
d’autres opérations de rapatriement de Sud et en Egypte.
togolais bloqués hors des frontières Les 92 togolais arrivés ont été 
nationales dans cette situation de accueillis à l’aéroport de Lomé par des 
pandémie.membres de la Coordination nationale 
Notons que la présente opération est la de la gestion de la riposte à la Covid-19 
4e organisée par le ministère des et le Directeur des togolais de 
affaires étrangères depuis le début de l’extérieur.
la pandémie.

Une réunion entre le ministre de Au niveau de la préfecture de Golfe : 
l’Administration territoriale, de la 9 églises pour les  catholiques, 9 
D é c e n t r a l i s a t i o n  e t  d e s  églises pour conseil chrétien et 9 
Collectivités Locales et les m o s q u é e s  p o u r  l ’ U n i o n  
responsables des confessions musulmane 
religieuses du Togo s’est tenue hier Au niveau de la préfecture d'Agoè : 
mardi à Lomé. Il s’agissait de voir 7 églises pour  les catholiques, 7 
les conditions de réouverture des églises pour  le Conseil chrétien et 7 
lieux de cultes  tout en continuant  m o s q u é e s  p o u r   l ’ U n i o n  
par protéger  les populations  musulmane. 
contre le coronavirus et empêcher  

NB : Les fédérations ont droit à une  sa propagation.
(1) église par préfecture. 

A la fin de la réunion, voici ce qui a 
 Au niveau de la FAOC -TOGO, 39 été pris comme décision
églises sur toute l'étendue du 

5 églises   Catholiques, 05 territoire, soit une  (1) église par 
mosquées pour     l’Union préfecture. 
musulmane et  05 pour le  Conseil 

C'est une politique d'ouverture Chrétien sont autorisées à ouvrir 
p rog ress i v e ,  pa r t i e l l e   e t  dans les régions. 
d'expérimentation du respect des 

3 églises  catholiques,  03 mesures barrière qui débouchera 
mosquées pour   l ’Union sur l'ouverture générale des lieux 
Musulmane et  03 pour le  Conseil de culte.
chrétien sont autorisées à ouvrir 

La Rédactiondans les préfectures

Le gouvernement togolais a décidé hommes.
de soutenir les enseignants Des dispositions sont en train d’être 
volontaires dans la période difficile prises, afin de permettre à tous les 
due au Coronavirus. Depuis le 27 concernés de bénéficier de ce 
ju in ,  i l s  bénéf ic ient  d ’une soutien promis par l’exécutif il y a 
subvention de l ’Etat via le quelques semaines.
programme Novissi.

Rappelons que des dispositions ont 
On dénombre au total environ 13 é t é  a u s s i  p r i s e s  p a r  l e  
000 enseignants (10 753 au gouvernement par rapport aux 
primaire et 1 860 au secondaire) à enseignants des écoles privées 
percevoir les aides financières à depuis la réouverture des écoles 
raison de 24 500 FCFA pour les pour les élèves en classes d’examen.
femmes et 21 000 FCFA pour les 

STANISLAS
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