INCLUSION FINANCIERE

Echos des bénéficiaires
des produits FNFI

Grace aun
financement de
9700 000 F CFA,
entreprise LOCATY
EQUIPEMENT relance
ses activités

Ce nouveau numéro de
votre magazine “Echos des
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Volaille, mais, riz et
tomate

FAO, Mifa SA

et ProMifa
ceuvrent pour le
developpement
des 4 filieres

Le Mécanisme incitatif de
financement agricole fondé sur
le partage de risques (Mifa SA) en
collaboration avec I'Organisation
des Nations unies pour
lalimentation et Iagriculture (FAQ)
et le Projet d'appui au Mécanisme
incitatif de financement ...
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Diplomatie

Dussey porteur d'un message de
Faure Gnassingbé a Mohamed Bazoum

Le ministre des Affaires étrangeres, de l'Intégration régionale et
des Togolais de I'étranger a effectué hier une visite de travail au
Niger. Le professeur Robert Dussey était porteur d'un message
du président de la République Faure Gnassingbé a son homologue
nigérien.

Assemblée nationale

Les mérites de feu Maurice Dahuku
Péré reconnus par la nation

Conformément aux dispositions de l'article 13 de la loi organique du 19 juin 2007 déterminant le statut
des anciens présidents de 'Assemblée nationale, les députés togolais se sont réunis hier dans la cour
d’honneur de linstitution, sous la présidence de leur présidente Yawa Djigbodi Tsegan, pour rendre un
dernier hommage a l'ancien président de 'Assemblée nationale, Maurice Dahuku Péré, décédé le 9 avril
2021. A travers une cérémonie solennelle, les deputes togolals et les hautes personnalités présentes ont
unanimement reconnu les mérites de celui qui a occupé le perchoir de 'Assemblée nationale ... PAGE 3

DERNIERES HEURES

Systeme éducatif togolais : Kofi Yamgnane en déphasage total avec les
réalités du terrain

Le systeme éducatif togolais a certainement des problemes et il faut d'urgence opérer des réformes.
Toutefois, en affirmant qu'un éleve de terminale du Togo a le méme niveau qu'un éleve de quatrieme
en France, le Franco-Togolais montre a quel point il est en déphasage avec les réalités de son pays
d'origine. Certainement que le prisme politique 'empéche de voir les choses avec un ceil objectif et
juste.

Etant donné qu'il réside en France, I'ancien secrétaire d'Etat francais chargé de I'Intégration aupres
du ministre des Affaires sociales et de I'Intégration de 1991a 1993 ; par ailleurs conseiller régional de
la Bretagne de 1992 a 1997 et député socialiste du Finistere lors de la Xle législature de 1997 a 2002 ;
devrait sérieusement envisager de se renseigner aupres de I'Etat francais ... PAGE 3

Kekeli Efficient Power

La premieére tranche
de 47 Mw entre en

service

La premiére tranche de 47 MW

de la centrale thermique Kekeli
Efficient Power est préte. Cette
partie de la centrale fonctionne

grace a une turbine a gaz ...
PAGE 11
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Au-dela des attentes avec
40 962 personnes touchées

La cheffe du gouvernement togolais, Victoire Tomégah-Dogbé, a
officiellement lancg, le 13 avril 2021 a Lomé, le Haut conseil pour

-

_,

l'emploi des jeunes (HCEJ), dont elle est la présidente. Le 21 avril =

dernier, le comité de pilotage du HCEJ a dressé le bilan de ... PAGE 11
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Covid-19 en Afrique
100 millions d'euros de I'Union européenne pour
soutenir la vaccination

Grace a un financement de 9 700 000 F CFA, I'entreprise LOCATY

EQUIPEMENT relance ses activités

s g0 o o

sous les feux de la rampe les témoignages de monsieur Tchonda Preh, responsable de
I'entreprise LOCATY EQUIPEMENT, spécialisée dans le commerce général - prestation
de services et location des équipements BTP. Grace au financement du FNFI, le jeune
promoteur a pu relancer les activités de son entreprise secouée par les restrictions
liées au Covid-19. Reportage...

Tchonda Preh
ome, quartier Agoenyivé. BTP ses domaines de nombreuses restrictions
C'est dans ce quartier prédilection. imposeées dans le cadre de

Tchonda Preh ne cache
pas que de par le passe,
il arrivait tant bien que
mal @ mener paisiblement
ses activités et a tirer son
épingle du jeu. Mais depuis
plus d'un an, avec les

populaire de la ville de
Lomé que se dresse
LOCATY EQUIPEMENT,
une entreprise qui fait
du commerce général, la
prestation de services et
location des équipements

la riposte contre le Covid
19, LOCATY EQUIPEMENT,
comme c'est le cas pour
bonnombre d'entreprises, a
commence par faire face a
de nombreuses difficultés.
Manque de clients avec la

clef un manque de revenus
conséquent afin de pouvoir
acheter des marchandises
et dégager des fonds de
roulement. Il lui fallait donc
trouver un repere, un coup
de pouce financier afin de
se remettre en selle.

« Les conséquences liées
au Covid 19 ont vraiment
affecté notre trésorerie,
beaucoup de nos factures
n'ont pas pu étre réglées
par nos différents clients,
ceux-ci justifient ce retard
de payement par la crise
sanitaire du Covid-19. Mais
malgré cela, nous avons
pu obtenir de nouvelles
commandes aupres
d'autres clients pour des
travaux qui nécessitaient
un démarrage a nos
propres frais, espérant
étre payé a la fin des
travaux, malheureusement
notre  trésorerie  étant
en  souffrance,  nous
étions dans l'obligation de
solliciter un prét aupres du
FNFI, afin de répondre aux
besoins de nos clients»,
déclare monsieur Tchonda.
C'est ainsi que le jeune
promoteur se rapproche
du FNFI, se renseigne
davantage sur le Credit de
Relance, remplit toutes les
conditions et obtient un
accompagnement du FNFI,
de quoi lui permettre de se

réorganiser et de reprendre
ses affaires en mains.
A lissue d'un processus
rigoureux de traitement
des dossiers, l'entreprise
LOCATY EQUIPEMENT
obtient un financement
d'une valeur de 9 700 000
FCFA, somme qui lui a
permis de se ravitailler
davantage afin de satisfaire
les besoins de sa clientele.
« Avec une partie de
ce financement, jai pu
satisfaire ma clientele dans
les différents contrats
et commandes obtenus
tout en respectant les
délais de livraison. Une
autre partie servira de
fonds de roulement. Jai
élaboré une stratégie
pour mieux rentabiliser
afin de pouvoir respecter
mon engagement vis-a-
vis des remboursements.
Le produit « Fonds de
Relance » du FNFI est un
projet qui vient vraiment
soulager sur le plan
financier, les difficultés
que rencontrent les Petites
et Moyennes Entreprises
comme nous. Donc, cela
montre une fois encore
l'effort qu'entreprend le
gouvernement Togolais
pour améliorer le climat des
affaires au Togo », ajoute
notre jeune entrepreneur.
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En effet, ils sont
nombreux ces
compatriotes qui apres
leur Baccalauréat
deuxieme partie (Bac Il),
recoivent des bourses
d'études gracieusement
offertes par le systeme
éducatif francais pour aller
y poursuivre leurs études.
Ceux-ci réussissent avec
brio et certains parmi eux
sont méme retenu par le
marché du travail sur place.

Assemblée nationale

En effet, ils sont tellement
bons quon leur fait des
offres mirobolantes pour
qu'ils ne rentrent pas servir
leur pays le Togo.

Comme le Iui rappelle
Gerry Taama, député a
I'Assemblée nationale
togolaise, « chaque année,
des centaines de jeunes
Togolais partent faire
des études universitaires
a travers le monde, et
partout ou ils vont, ils

ont plutét une tres bonne
réputation ». « Je fais
partie de la horde de ces
étudiants togolais qui sont
partis a la conquéte des
universités a travers le
monde. Entré sur concours
a Saint-Cyr en 1999, venant
de luniversité de Lomé,
a aucun moment je ne
me suis senti ni inférieur
aux autres étudiants, ni
sous-cultive voire inapte
a la formation de haut

niveau que je recevais »,
témoigne-t-il.

Il est vrai que ces derniéres
années, lon assiste a une
baisse de niveau. Mais,
mettre au méme niveau
un éleve de quatrieme
en France et un éléve de
terminale sur le méme pied
d'égalité, est une véritable
méprise. Aujourd’hui, les
éleves du Togo rivalisent
avec les autres apprenants

du monde entier et
parfois méme prennent le
dessus. La mise en place
du systeme Licence-
Master-Doctorat, dans les
universités publiques et
privées togolaises depuis
quelques années participe
dailleurs a permettre
aux jeunes Togolais de
compétir d'égal a égal avec
les jeunes des autres pays.

E. Dadzie

Les mérites de feu Maurice Dahuku Péré reconnus par la natlon

Conformément aux dlsposmons de Iarticle 13 de la loi
organique du 19 juin 2007 déterminant le statut des
anciens présidents de I’Assemblée nationale, les députés
togolais se sont réunis hier dans la cour d’honneur de
l'institution, sous la présidence de leur présidente Yawa
Djigbodi Tségan, pour rendre un dernier hommage a
l'ancien président de I'Assemblée nationale, Maurice
Dahuku Péré, décédé le 9 avril 2021. A travers une
cérémonie solennelle, les députés togolais et les hautes
personnalités présentes ont unanimement reconnu les
mérites de celui qui a occupé le perchoir de I'Assemblée
nationale togolaise de 1994 a 1999.

Dans le sillage de
sa carriere dans
'administration publique
en tant que secrétaire
général du ministere de
'Education nationale
et plus tard ministre du
Travail et de la Fonction
publique, Dahuku Péré a
eu une carriere politique
couronnée de succes.
Celle-cidébouchaen1994
sur un premier mandat
électif, celui de députeé
de la 2e circonscription
électorale de la Kozah.
Il fut désigné par ses
pairs le 23 juin 1994
comme président de la
premiere |égislature de
la quatrieme Republique.
A ce titre, il a assuré la
présidence du Comité
inter parlementaire de
'Union gconomique

et monétaire ouest-
africaine (Uemoa). Au
cours de la deuxieme
législature, le  poste
de président de la
Commission des
relations extérieures
et de la coopération
lui fut confié. Apres
une petite parenthese
politique, il participa aux
élections législatives
de 2013 et fut élu pour
la 3e fois député, cette
fois-ci pour le compte
de la circonscription
électorale de Blitta sous
la banniere du parti
politique Union pour la
République (Unir).

Tout cela a ameneé
lactuelle présidente de
'Assemblée  nationale,
Yawa Djigbodi Tsegan, a
dire de lillustre disparu :

[SE———
Yawa Djigbodi Tségan faisant ses adieux @ Dahuku Péré

« |l appartient a la lignée
des hommes politiques
qui ont su marquer
I'histoire de notre nation
et son nom se mélera

désormais a la trace
lumineuse que notre
époque laissera aux

générations futures ».
Selon madame Tségan,
Dahuku Péré « a épousé
la politique et la politique
était pour lui une
vocation ».

« |l avait la grandeur et

la simplicité des grandes
ames qu'il a su mettre au
service de son pays »,
a-t-elle poursuivi. Lors
d'un discours tenu en
1998, a un an de la fin du
mandat de la législature
qu’il dirigeait, Dahuku
Péré a confirmé ces
déclarations de la cheffe
de la représentation
nationale. |l avait refusé
de se laisser emporté par
les vents des bilans.

La consolidation

du processus
démocratique, de la
paix et de la stabilité qui
était selon lui la mission
la plus importante de
cette législature, était sa
préoccupation majeure.
En effet, cette législature
était la premiere qui
est intervenue apres la
période de transition
politique tumultueuse du
début des années 90.

Edem Dadzie

Diplomatie

Dussey porteur d'un message de Faure Gnassinghbé a Mohamed Bazoum

Le ministre des Affaires étrangéres, de I'Intégration régionale et des Togolais de
I'étranger a effectué hier une visite de travail au Niger. Le professeur Robert Dussey
était porteur d'un message du président de la République Faure Gnassingbé a son

homologue nigérien.
audience a

Cette

offert  lopportunité
au ministre Dussey de
réitérer au président
Bazoum les chaleureuses
félicitations de  son
homologue togolais,
présent a son investiture
le2avrildernieraNiamey.
L'entretien a également
porté sur les moyens de

raffermir davantage et
de diversifier les liens
de coopération et de
fraternité qui existent
entre le Togo et le Niger,
notamment dans les
domaines politique,
économique et culturel.
Le professeur Robert
Dussey et le président
Bazoum ont salué la

mémoire dun acteur
majeur de la lutte
commune contre les
djihadistes au Sahel, le
président Idriss Deby-
Itno qui aura marqué de
son empreinte la scene
politique tchadienne
et  africaine  durant
plusieurs décennies.

™
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Professeur Robert Dussey et le président Mohamed Bazoum
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COMMUNIQUE

Helatif a la perception de la Taxe Professionnelle Unique [TPU)

das Transporteurs Routiers

Le Commissaire LGeneral de 'Office Togolais des Hecetbtbes
[OTR] porte a la connaissance des contribuables soumis au
paiement de la Taxe Professionnelle Unigue des Transporteurs
Houtiegrs (TPU-TR) communement appelee «trimestres que
la perception de ladite Laxe au titre du premier trimesktre
=2d21 se poursuit conformament aux dispositions de |'article
57 du livre des procedures fiscales (LPF].

A cet effet, le contrale du paiement de la TPU-TH debutera &
compter de la date du 03 mai 2021 sur toute |'etendue du
territoire national,

Le Commissaire General compte sur |la collaboration et e
Cvisme de tous.

Fait & Lome, le 21 avril 2021

e Commissaire General

Philippe Kokou B. TCHODIE
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Kekeli Efficient Power

La premiere tranche de 47 Mw entre en service

La premiére tranche de 47 MW de la centrale thermique
Kekeli Efficient Power est préte. Cette partie de la centrale
fonctionne grdce a une turbine a gaz. L'inauguration de
cette centrale est prévue dans quelques jours.

Presque 3 ans apres la
pose de la premiere
pierre  a  Gbetsogbé-
Baguida, la  centrale
Efficient  Power entre
en service. En effet, la
premiere  flamme sera
lancée ultérieurement. Ceci
marque la mise en service
de la premiere tranche de
la centrale. Elle est dotée
d'une capacité de 47 Mw.
Cette tranche fonctionne
avec une turbine a gaz. |l
sagit de la turbine a gaz
SGT- 800 livrée lannée
derniere  par  Siemens
Energy sur le site de la
centrale Kekeli Efficient
Power.

Cette centrale thermique
tri-fuel Kekeli est dotée
d'une capacité de 65Mw.
Elle portera la capacité
de  production  propre
d'électricité du Togo a plus
de 200 Mw et couvrira les
besoins en énergie de 250
000 foyers togolais.

Techniquement, Kekeli

Efficient Power dispose
d'une turbine a gaz d'une
puissance de 4/Mw et
d'une turbine a vapeur
d'une puissance de 18Mw.
Ces équipements seront
connectés a travers des
chaudiéres de récupération
de vapeur. Les trois
équipements vont former
le cycle combiné pour
produire de [Iélectricité
sans consommation
additionnelle de gaz. Cette
technologie permet de
préserver l'environnement.
L'entreprise Siemens
fournit les turbines, Ia
technologie et les services

de maintenance  pour
la réalisation de cette
initiative.

Le colt global de cette
centrale s'éleve a 65
milliards FCFA. Rappelons
qu'un closing de
financement denviron 60
milliards FCFA a été conclu
'année derniere entre les
co-arrangeurs du projet de

e

Vue partielle des travaux de construction

construction Oragroup et la
Banque ouest africaine de

développement (BOAD).
Coté financement,
beaucoup dacteurs

interviennent dans la mise
en ceuvre de ce projet.
Cest le cas d'Orabank Togo,
filiale du groupe bancaire
Orabank qui intervient dans
la construction de cette
centrale comme agent des
slretés, banque teneur de
comptes et préteur, avec la

BOAD. Elles font partie d'un
pool bancaire comprenant
également I'Africa finance
corporation  (AFC), la
Banque atlantique Togo,
la Banque internationale
pour ['Afrique au Togo
(BIA Togo) et Nsia Banque
Bénin. Lagent de crédit
du financement est
Attijariwafa Bank Maroc.
Une garantie dextension
de liquidité a été octroyée
aux banques commerciales

le fonds GuarantCo,

par
institution fournissant
des garanties en monnaie
locale pour le financement
des infrastructures en
Afrique.
La centrale thermique
Kekeli est développée
par le groupe industriel
panafricain Eranove. Le
pays veut atteindre un taux
d'électrification de 100% a
I'horizon 2030.

Felix T.

Volaille, mais, riz et tomate

FAO, Mifa SA et ProMifa ceuvrent
pour le développement des 4 filieres

Le Mécanisme incitatif de financement agricole fondé sur le partage de risques (Mifa SA)
en collaboration avec I'Organisation des Nations unies pour I'alimentation et I'agriculture
(FAO) et le Projet dappui au Mécanisme incitatif de financement agricole(ProMifa)
réfléchit a un meilleur encadrement des filiéres volaille, mais, riz et tomate au Togo. Ces
organisations effectuent depuis le 12 avril une tournée d’'information pour rencontrer les

acteurs de ces filiéres.

Rencontre des acteurs sur le terrain

a mission qui prend
fin vendredi 23 avril
se déroule sur toute
[étendue du territoire.
Selon Mifa S.A. cette

tournée permettra de
collecter des informations
complémentaires pour
finaliser I'élaboration des
plans de développement

de quatre filieres
prioritaires notamment la
volaille, le mais, le riz et la
tomate.

[l sagit pour les équipes

de la FAO et du Mifa SA de
rencontrer les différents
acteurs intervenant dans
ces filieres. Ces acteurs
sont informés au cours
de cette mission sur le
processus de profilage
des chaines de valeur
relatifs aux filieres
retenues dans le cadre de
cette mission. Ainsi, les
informations nécessaires
pour [I'élaboration des
plans de développement
seront recueillies au cours
de cette enquéte.

Les flux de circulation

des  produits  seront
également identifiés, de
méme que les besoins

des acteurs des chaines
de valeur agricoles. Ce
processus permettra de
déterminer les produits
financiers adaptés pour le
financement.

Une fois élaboré, le
document favorisera
la mise en ceuvre des
politiques, programmes et
projets de développement
de  [lagriculture.  Les
plans de développement
permettront aussi de

gérer durablement les
ressources naturelles.

« La FAO appuie le
gouvernement  togolais
dans la mise en ceuvre

de sa feuille de route
quinquennale qui
vise lamélioration
de la productivité
et des rendements,
le renforcement
des industries de

transformation
agroalimentaire et l'acces

des  agriculteurs  aux
financements et aux
marchés. Ainsi, la FAQ,

a travers son centre de
ressource agree, vient en
appui technique au Projet
dappui au Mécanisme
incitatif de financement
agricole (ProMifa) au Togo.
Ce partenariat entre les
deux institutions vise,
entre autres : I'élaboration
de plan de développement
de  filieres  agricoles
prioritaires au ProMifa, et
lidentification de produit
financiers adaptés pour le
financement des acteurs
des chaines de valeur
agricoles » a souligné Mifa
S.A.

Félix Tagba
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Déeveloppement communal

Le processus de décentralisation en marche au Togo

Le Togo a opté, depuis la Constitution du 14 octobre 1992, pour une
réforme de l'organisation administrative fondée sur le principe de la
décentralisation. Dés les années 1990, la décentralisation est devenue
la forme d'organisation administrative de la plupart des Etats africains.
Au Togo, la décentralisation se fera dans un cadre juridique bien précis,
avec des collectivités territoriales, des acteurs et des compétences
dévolues, chapeautée par des élections locales. Quelle est I'ossature de
cette décentralisation au Togo qui a valu les élections locales le 30 juin
2019 ?

\*)
Ladécentralisation consiste en un transfert de pouvoirs de ['Etat
vers des personnes morales de droit public. Elles disposent
d'une autonomie plus ou moins grande, selon le degré de
décentralisation et d'un budget propre. Et elles restent sous la
surveillance de I'Etat, autorité de tutelle. La décentralisation est
un systéeme d’administration dans lequel le pouvoir de décision
est exercé a la fois par I'Etat et par des personnes morales
autonomes soumises au contréle, au principe de légalité, des
autorités etatiques. Autrement dit, la décentralisation est le
transfertdattributionsde'Etatadescollectivitésouinstitutions
différentes de lui et bénéficiant, sous sa surveillance, d'une
certaine autonomie de gestion.

Entre décentralisation et ODD, des
communes du Togo trouvent place

Payadowa Boukpessi, ministre de I'Administration territoriale

Le ministre togolais de la également a louverture de la
m sécurité, Damehame Yark a journée, le ministre togolais
ouvert le 21 novembre 2017, la de ['Environnement et des

dansle cadre du 21é anniversaire

z e ° 0 z e 13é Journée des communes du Ressources forestieres,
Decentralisation et libertes Iocales, la loi Togo. Cette 13¢ Journée des André Johnson a estimé que
|es régit communes du Togo organisée la journée des communes

== B T —

Soutien de I'UE et du GIZ au processus de décentralisation au Togo

es députés, au cours de la

deuxieme seéance pléniere
de la premiere session
extraordinaire de lannée 2018,
tenuele26janvier2018,ontétudie
et adopté le projet de loi portant
modification de la loi n° 2007-
011 du 13 mars 2007 relative a la
décentralisation et aux libertés
locales. Cette modification
résulte du vote de la loi n°® 2017-
008 du 29 juin 2017 portant
création de communes. Ainsi,
les principales modifications
portent sur le nombre de
conseillers  par commune,
par préfecture et par région,
lintercommunalité comme
mode de coopération obligatoire
entre les communes d'une
méme préfecture, de méme que
pour les communes du Grand
Lomé (composé des préfectures
d’Agoe-Nyivé et du Golfe), la
composition de son organe

délibérant et la présidence de
son executif, la possibilité de
création du district autonome
du Grand Lomé, la nouvelle
répartition des compétences
entre compétences propres,
compétences partagées et
compétences transférées, la
limitation des mandats des élus
locaux a deux (02) au maximum
et la prise en compte des
nouvelles dispositions relatives
a lorganisation financiere des
collectivités locales. Le projet
de loi portant modification de la
loi n° 2007-011 du 13 mars 2007
relative a la décentralisation et
aux libertés locales adopté a la
majorité des députés présents,
comporte trois cent quatre-
vingt-huit (388) articles dont
soixante-dix-sept (77) nouveaux,
cinquante-deux (52) modifiés et
soixante-cing (65) abrogés .

Source : assemblee-nationale.tg

de I'Union des communes du
Togo (UCT), est placée sous le
theme : « Appropriation locale
des ODD pour la mise en ceuvre
de [I'Agenda 2030 Enjeux,
stratégies, outils et méthodes ».

La décentralisation est devenue
un passage obligé  pour
développer les collectivités
locales. Pour Christoph
Sander, I'Ambassadeur de
lAllemagne au Togo, il est
important que les citoyens
sentent les résultats de la
réalisation des ODD. Intervenant

du Togo traduit la volonté de
créer un cadre d'échanges et
de partage dexpérience. Il a
invité les collectivités locales a
collaborer avec les ministeres
sectoriels pour la mise en
ceuvre des 0ODD. Le ministre
Yark Damehame a indiqué par
ailleurs que la décentralisation
est plus nécessaire que jamais
afin de libérer les initiatives
locales en faveur des ODD et
ameliorer lefficacité de l'action
publique en prenant en compte
les réalités des territoires.

Source : togobreakingnews

Composantes de la décentralisation

’

tant entendu que
décentralisation rime avec
autonomie, ses conditions sont
aunombre de trois : L'autonomie

matérielle, l'autonomie
organique et l'autonomie
fonctionnelle.

Autonomie matérielle : la

structure décentralisée jouit
de la personnalité morale ;
elle dispose d'un patrimoine et
d'affaires propres, qualifiées le
plus souvent d'affaires locales
par opposition aux affaires
nationales gérées par |'Etat.
Autonomie organique les
affaires de la  structure
décentralisée sont gérées par
des organes qui sont propres a
cette structure décentralisée.

Autonomie fonctionnelle: la
structure décentralisée gere
ses affaires plus ou moins
librement.

Cette triple autonomie
differe de lindépendance: la
structure décentralisée reste
sous la surveillance de [Etat,
sous le nom de controle de
légalité ou parfois de tutelle
(établissements publics - en
droit administratif, la tutelle
ne vise pas principalement
a protéger les intéréts de la
collectivité locale. Son objectif
est de sauvegarder [lintérét
géneéral contre d'éventuels exces
des autorités locales. Quelques
scandales concernant la gestion
des ressources sont parfois
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observés dans des conseils
régionaux ou départementaux.
On distingue la décentralisation
territoriale  qui  s‘applique
aux collectivités locales et la
décentralisation technique, ou

\
i
S

k,

"

fonctionnelle, concernant les
institutions spécialisées dotées

de la personnalité morale
comme les établissements
publics.

Une décentralisation pour nombre d"avantages

PROMOTION DE LA DEMOCRATIE LOCALE
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Les nouvelles communes du Togo selon les régions

Les domaines  dactivités
gérés par le Service public
présentent les  avantages
suivants : la méme qualité du
service rendu pour chaque
personne (ou client) quels
que soient sa  situation
géographique, ses revenus, sa
situation sociale, etc.; le Service
public est présent sur tout le
territoire, que ce soit dans les
grandes villes ou a la campagne
i le travail réalisé est en général
efficace et de bonne qualité ;
les subventions sont utilisées
au mieux dans l'intérét général.
Cest-a-dire que l'investissement
du service public concerne une
majorité de citoyens et non pas
seulement les élites ou autres
; aujourd’hui, les conditions
de travail des salariés sont
optimales (bien que cela soit
en cours dévolution négative)
; les droits des salariés sont
généralementrespectés(heures
supplémentaires payées, RTT,
etc.) ; les salariés sont informés
de leurs droits et devoirs, des
engagements de I'entreprise (ou
service public).

La décentralisation, qui

favorise la démocratie locale
et la promotion de la bonne
gouvernance, a des avantages
et des inconvénients. Mais
tout dépend de la force ou de
la faiblesse de I'Etat. Comme
avantages, la décentralisation
favorise le  développement
national a partir de la base et
concourt a la promotion de
la démocratie locale par la
participation des citoyens a la
prise de décision. Elle a pour
objectif de mettre en place une
administration de proximité qui
rapproche ladministration des
administrés et réduit la lenteur
dans laccomplissement des
services publics. Elle permet au
pouvoir central de se dessaisir
de certaines taches pour les
confier aux entités locales
pour augmenter la confiance
des citoyens vis-a-vis de I'Etat.
Elle constitue un contrepoids
a la puissance étatique et un

rempart contre les dérives
et tentatives autoritaires des
gouvernants.

Cependant, le risque majeur
de la décentralisation est la
tendance au désengagement

de [IEtat et labandon des
responsabilités aux collectivites
territoriales. L'Etat peut faillir
a certaines de ses missions
régaliennes économiques,
sociales et politiques. La
décentralisation entraine
également une augmentation
du personnel administratif qui
impliqgue une augmentation des

charges, donc des dépenses.
Iy a également possibilité
de conflits entre les organes
délibérants et exécutifs locaux
ainsi que la marginalisation de
certaines régions et des entités
administratives décentralisées.

Source : Moussa Danioko/
Maliweb.net

Un Togo, 117 communes

inkanse : 2 communes, Tone
: 4 communes, Kpendjal : 2
communes, Koendkaj ouest : 2
communes. 0ti:2communes, Oti
Sud : 2 communes, Tandjoare : 2
communes, Keran:3communes,
Bassar : 4 communes, Dankpen
S communes, Kozah : 4
communes, Binah: 2 communes.
Doufelgou : 2 communes, Assoli
3 communes, Tchaoudjo
4 communes, Sotouboua : 3
communes, M6 : 2 communes,
Tchamba: 3 communes, Blitta: 3
communes, Anié : 2 communes,
Est mono : § communes, Moyen
mono : 2 communes. Agou : 2
communes, Danyi: 2communes,
Akebou : 2 communes, Kpele
2 communes, Kloto : 3
communes, Ogou : 4 communes,
Amou : 3 communes, Wawa : 3
communes, Haho : 4 communes.

Ave : 2 communes, Bas mono : 2
communes, Yoto : 3 communes,
Vo : 4 communes, Lacs : 4
communes, Zio : 4 communes,
Agoe-Nyive : 6 communes et
Golfe : 7communes.

Du point de vue anthropologique,
il y a danger de séparatisme,
surtout dans un pays ou cette
idée était déja née, et chaque
individu ressent le désir de
développer dabord sa région.
La deécentralisation est une
nécessité mais elle est aussi
une aventure périlleuse. Et elle
doit se faire avec beaucoup de
professionnalisme, pour éviter
des dérives. Un Etat central fort
est mieux placé pour lappliquer
et contréler toutes les entités
locales.

Réalisé par Attipoe Edem Kodjo
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Ma soeur, tu as la bague de fiancgailles au doigt depuis 5 ans sans
mariage; ma chérie, il faut la jeter car ton doigt n'est pas un porte-clés.

Mon voisin a quitté son domicile depuis deux semaines et il a dit a
sa femme qu'il est en mission en FRANCE.

Safemme vient de trouver son "PASSEPORT" dans le tiroir chez eux.
Comment va t-il rentrer maintenant ?

En pleine priere, les filles tombent a I'église et ferment encore les
jambes... je me demande ce qu'elles cachent en la présence du
seigneur ?

Je somnolais pendant le culte a I'église et jentends debout, je me
leve et la salle macclame puis apres jentends qui d'autre va donner
5 millions ?

L)
L'homme n'est rien. Aimons-nous vivants. Moins de place a

l'arrogance, car tot ou tard, milliardaires et misérables seront
des voisins au cimetiere.
(2

Chaque matin on s'en va a nos occupations tout en ayant a l'esprit
qu'un beau jour ce pourquoi on se batte deviendra réalité. Parfois,
les difficultés et les peines du travail nous fait douter le soir. Et on
se demande si nous pouvons atteindre nos objectifs ? C'est normal
que nous ayons de tel doute mais on doit toujours étre positif et
croire que demain sera meilleur qu'aujourd‘hui.

-

L
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Quelques ambas- | PHARMACIES DE GARDE ( LOME )

du 05 au 12 Avril 2021

sades et consulats

® Ambassade des Etats-

Lol STE RITA DOUL ASSAME 90 05 09 74
Unis; Tél: 226154 70 | ETojLES 10 AV.N.MARCHE 96270505
@Ambassade d'Allemagne; | gjoya  BD. HOUPHET-BOIGNY 70 23 19 23

Tél: 22 23 32 32
® Ambassade de France;

N-D DE MEDJ BD DU 13 JANVIER 22 3520 02

, EMMANUEL 637 AV DUISBURG 90 09 94 03
Tél: 2223 46 40 ROBERTSON  NYEKONAKPOE 2222 28 41
@ Ghana Embassy; GBOSSIME GBOSSIME 92 476121
Tél: 222131 94 AMITIE SOTED 70 25 02 57

@ Ambbassade d’Egypte;
Tél: 222124 43

LAPROSPERITE BD EYADEMA 70 44 86 96
GBEZE BOULEVARD JEAN PAUL Il 22 26 32 61

@ Ambassade du Niger; BAH  FACE EPP HEDZRANAWE 9055 79 59
Tel: 2221 60 25 ST PIERRE HEDZRANAWE 70 43 26 67
@ Ambassade de Chine; | PEUPLE =~ MARCHE NUKAFU 22 26 84 22
Tél: 22 22 38 56 DEO GRATIAS  KEGUE DINGBLE 96 80 08 93
@ Union Européenne; UNION BD MALFAKASSA 9632 97 26
Tél: 22 53 60 00 O GRAIND'OR ZORROBAR 70 59 09 53
@ Consulat de Belgique; CITE BD.DU 30 AOUT 99081535
Tél: 22210323 BESDA  ADIDOGOME-AMENOPE 70 42 68 25

@ Consulat de France; CONSEIL CEG SAGBADO LOGOTE 931092 92

Tél: 22 23 46 40 EPIPHANIA RUE DE LA PAMPA, 96 8010 04
@ Consulat de Suisse; POINT E AFLAO GAKLI 90 37 45 96
Tél: 22 20 50 60 VERTE KLIKAME 22 250326|91985017

@ Consulat de Canada; DELALI  CACAVELI 93645372|9632.9754
Tél: 22 51 87 30 NATION TOTSI 22 2599 65|96 80 09 47
@ Ambassade du Nigéria; | LAUS DEO RTE DE LLEO 2000 93 00 65 75
Tél: 22 21 60 25 VITAFLORE  AGOE VAKPOSSITO 70 40 22 86
Ambassade du Gabon; | MAINA AVEDLJl 70436534 | 96801015
Tél: 22 26 75 63 EL-SHAMMAH AMADAHOME 70 43 25 85
® Ambassade du Brésil; CLEMENCE CEET D'AGOE 70 2126 26
Tél: 22 61 56 58 M'BA AGOE-LEGBASSITO 70 27 8181
@ Consulat de Sénégal; | ADONAT AGOE-NYIVE 22 50 04 05
Tél: 22 22 98 35 TAKOE CAPESSO DE ZONGO 968009 77
Consulat du Burkina Faso. | ZONGO TOGBLEKOPE 99 99 22 39

Tel: 22 26 66 00 EMMAUS SUR LA RTE MISSION TOVE 96 80 09 12

@ Consulat du Niger; ABRAHAM AGOE-LOGOPE 92259983
Tél: 22 22 43 31 DENIS AGOE KOVE 7012 35 85
@ Consulat du Bénin; NABINE  SISE A AGOE ANOME 98979796
Tél: 22 20 98 80 AMEN ADETIKOPE 9718 02 02
Ordre de Malte; ZOSSIME ZOSSIME 70 46 26 64
Tél: 22 21 58 11 ST PHILIPPE ~ SANGUERA 99 99 80 04
RDC: Tél: 90 08 38 53 | VERSEAU BAGUIDA 92 05 23 49
DE L'EDEN BAGUIDA 70 4213 98

COURRIER EXPRESS

DHL (Otier Nyékonakpog, 15 78 ; Bd du 13 Janvier, Galerie Tountouli )
Tél: 22216851

EMS TGO (Tél: 2226 7051)

FEDEX (276; B! du 13 Janvier, immeuble FIATA; e étage)

Tél: 222124 %

TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 222173 68

SOV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 4126

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV:Tél. 222013 20
T0GO CELLULAIRE: Tl 222266 Tt
TOGO TELECOM : Tel. 22 214714

SANTE GENERALISTES

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tel: 2223 46 77
CLINIQUE BIASA; Tél: 2221 37

CLINIQUE SAINT-RAPHAEL; Tel: 22259271
CHU TOKOIN; Tél: 22 212501

CHU CAMPUS; Tél: 22254739/22 257768
HORLOGE PARLANTE; Tél: Tl

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 23 36 0100/ 90 39 4572

0U MANGER ET DORMIR A LOME?

HQTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver; Tél: 901703 30
HOTEL BALKAN (Otier Hedranawe); Tél : 22 6130 63
LE MERLOT (Otier Kassablanca) Tel: 93051111

MUSCULATION ET MASSAGE

Le NAUTILUS-FITNESS: HOTEL RESIDENCE « LES ANGES»
Tél:222634T1/901703 30

AFT (Africa Fitness Time) 0t: Décon. Tél: 97997919

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures); Tél: 90 241072
GYM CENTER (Qtier Nyékonakpoe, Avenue Joseph Strauss);
Tél: 90047660

GYM FIL<O»PARC (Agoe Nyive); Tél: 22 351828

GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida); Tél : 22714970

AGENCE DE COMMUNICATION

AG Partners: Sise a Cassablanca
www.couleurafrique.com

Larry Event Day (LED)

Une agence événementielle, Organisation d‘évenement
privé et professionnel

Communication, Location despaces

Conseils, Wedding Planner et Décoration

Tell 22218780/ Cel: 987740 54

Avenue Frangois Mitterrand rue des Cocotiers

SUPERS MARCHES A LOME

CONCORDE (Atikoumé; juste & c6té de [UTB

RAMCO (Otier Assivito, Av de la Nouvelle Marche)

LE CHAMPION SUPER MARCHE (Boulevard du 13 Janvier);
Tel: 2222 T4 43

FRUITS ET LEGUMES

MARCHE ABATTOR (Juste en face du Super Marche Le
Champion)

MARCHE DE GOYI SCORE (Juste en face du Super Marche
RAMCO)

PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA (Qtier Adidogomé,
carrefour des Franciscains), Tel: 918125 38

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AFT: Quartier: Décon, Tél: 97997919

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC. Tél: 90
797990

COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES ANGES»;
Otier : Foréver ; Tél : 901703 30

COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana BLAKIME)
;Tél9030 3875

CIE CADAM (Danse traditionnelle africaine) ; Tél
190153987

SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél : 9170
6186

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de faéroport)
Tel: 22400499
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Littérature togolaise/ Dédicace de pieces de théatre

Des testaments de la société contemporaine

Quatre dramaturges togolais ont présenté leurs nouveaux
ouvrages au public, ce 20 avril 2021a I'Espace culturel Level
@ Lomé. Il s‘agit notamment des ceuvres « Camp sud suivi
de Deux crocodiles sur le fleuve... » de Joél Amah Ajavon,
« Vieux le pére, dieu le fils » de Marléne Douti, « La danse
des scorpions » de Well Dogbatse et « Otages » de Kokouvi
Dzifa Galley. Ces quatre piéces de thédtre des dramaturges
togolais ont paru aux éditions « Awoudy ».

De la tragédie au comique
en passant par 'humour,
ces quatre ouvrages qui
font  désormais partie
des riches ouvrages de la
littérature togolaise traitent
plusieurs thématiques.
Cependant, cesquatrelivres
s'intéressent aux questions
liees aux réalités sociales.
«Maisau-delades contenus,
il faut reconnaitre que ce
sont des textes qui ont une
grande portée littéraire,
cest-a-dire les techniques
d'écriture empruntées par
les uns les autres sont tres
riches », témoigne Mawussi
Heka, directeur des éditions
Awoudy.

D'apres M. Mawussi
Heka, le théatre est une
forme dexpression tres
engagée socialement et
politiquement.Etjustement,
cest l'une des raisons qui
le poussent a éditer ces
quatre pieces de théatre. «
Par lexistence des pieces
de théatre, nous sommes
dans cette dynamique
d'écrire les testaments de
la société contemporaine.

Dans quelques années,
tous les sujets traités dans
ces pieces vont montrer
aux génerations a venir
comment nous avons vécu
ces périodes », précise M.
Heka.

De plus, I'éditeur reconnait
que ces quatre ouvrages
seront  dune  grande
utilité pour les éleves. «
A travers ces textes, les
éleves peuvent apprendre
beaucoup de choses sur
les  formes  d'écriture.
[I'y a de I'humour, de la

tragédie, du  comique.
Cest une réinvention du
théatre classique quon

connaissait», souligne-t-il.
Par ailleurs, I'éditeur de ces
quatre ceuvres théatrales
na pas heésité a exprimer
sa satisfaction quant a
leur production. « Il faut
reconnaitre que le Togo a
beaucoup de richesses, de
ressources vis-a-vis de lart.
Cest vraiment un plaisir
pour les éditions

« Awoudy » de produire
ces textes en collaboration
avec lassociation « Escale
des écritures », se réjouit

Mawussi Heka.
Un apercu sur les auteurs

Joél Amah Ajavon

Joél Amah Ajavon est un
auteur,comédienetmetteur
en scene. Titulaire d'un DEA
en sémiologie thééatrale
(Université de Lomé), il a,
par ailleurs, été formé en
interprétation dramatique
et mise en scene au Studio
Théatre dArt de Lomé.
Il est le co-fondateur de
la  Compagnie Artistique
Carrefour, du Festival
international de théatre de
maison (FITMA) et membre
du réseau dauteurs Escale
des écritures. Joél Ajavon
est auteur de plusieurs
ouvrages comme « Ma
rivale, la mitraille », « Juste
savoir... », « Une pseudo-
vie familiale », « Camp sud
suivi de Deux crocodiles sur

le fleuve... », etc.

Marléne Douti

Marléne Douti est un jeune
dramaturge et comeédien
togolais. Il est auteur de
deux pieces dont la piece

« Vieux le pere, dieu le fils».

Well Dogbatse

Well Dogbatse est né en
décembre 1983 a Témédja
(Togo). Sa passion pour la
littérature loriente, apres
son Baccalauréat, vers le
département de Lettres
Modernes a [Université
de Lomé ou il obtient
en 2010, la maitrise es
lettres. Etudiant en Master
Littérature francophone et
professeur de frangais au
lycée, il sessaie a plusieurs
genres. Il fait ses premiers
pas dans le cercle des
écrivains  togolais avec
sa piece « Les vendeurs

dame ». « La danse des
scorpions» est sadeuxieme
piece de théatre apres « Les
vendeurs dame» publiée
2013 et réeditée en 2015.

Kokouvi Dzifa Galley

Kokouvi ~ Dzifa  Galley
est un écrivain togolais
dont  [limaginaire  est
profondément attaché au
territoire. Il est titulaire
d'une maitrise en Sciences
Economiques a I'Université
de Lomé. Membre d'Escale
des Ecritures, un réseau
dauteurs résidant au Togo
et ailleurs, son univers
de création au-dela de la
poésie d'étend au théatre,
a la nouvelle et au conte.
[l intervient aupres de
jeunes lecteurs dans les
bibliotheques au  Togo,
aupres de jeunes lecteurs.

Nadia E.

Entretien avec Marléne Douti, dramaturge togolais

«Les relations humaines aujourd’hui sont opaques»

Jeune dramaturge et comédien togolais, Marléne Douti est auteur de la piéce de thédtre
« Vieux le pere, dieu le fils ». Dans cet entretien, il nous livre quelques thématiques
abordées dans son ceuvre. Lisons !

Marléne Douti

Qu'est-ce qu'on peut
retenir de votre livre ?
Comme le disait Bertolt
Brecht, les relations
humaines aujourd’hui sont

opaques, et nous nous
investissons a produire
des armes de querre qui
détruisent humanité.
Comment réinterrogeons-

nous  aujourdhui les
relations humaines dans
une famille, entre amis, les
relations entre un décideur
et une personne qui subit la
décision, administrateur et
administré ? Donc ce sont
toutes ces relations-la qui
sont au cceur de la piece

« Vieux le pere, dieu le fils»
ou jinterroge la société
sous un regard un peu
hiérarchique, c'est-a-dire
comment le monde ancien
voit le monde nouveau,
et vice versa ; comment
la jeune génération voit
l'ancienne et vice versa.

Quel regard portez-vous

sur I'ancienne génération ?
L'ancienne génération avait
a mon avis beaucoup de
qualité et le mode de vie
n‘était pas le méme. Il y a
beaucoup de choses que

l'on peut regretter parce
qu'heureux sont ceux qui
nont pas connu les fléaux
qui minent notre monde
aujourd’hui. Pour moi, le
plus grand de ces fleaux
est le capitalisme. Donc,
ceux qui ont vécu I'époque
sans capitalisme je les
envie beaucoup. Ceux qui
ont connu un capitalisme
modéré qui est loin du
capitalisme que nous
vivons aujourd’hui ; qui est
un capitalisme hystérique
qui nous avale et va
nous deétruire, eux aussi
je les envie. Je regrette
aujourd’hui d'étre dans ce
monde-la ou le capitalisme
va nous détruire. Et donc,
jécris en espérant pouvoir

apporter ma pierre de
résistance  contre ce
capitalisme.

Un mot a I'endroit de la
jeunesse 2.0 par rapport a
lalecture ?

Nous n‘arréterons jamais
d'écrire, et nous sommes
srs qu'un jour vous (les
jeunes) allez revenir a la
lecture. Nous écrirons et,
les livres vous attendront le
jour ou vous serez préts a
leur accorder du temps. Je
ne dis pas de laisser tomber
les androides, moi aussi
jen ai. Mais, il ne faut pas
abandonner les livres a ce
pointtelque nousle faisons.
Cest dangereux, Ccest
suicidaire. Il faut accorder
un temps aux réseaux
sociaux (WhatsApp,
Instagram, Facebook) et
accorder un temps aux
livres parce que les livres
sont irremplacables. Donc,
jinvite les jeunes a lire,
a se cultiver et a s'élever
intellectuellement, a
nourrir leur imaginaire, il
n'y a que comme ¢a que
'humanité s'en sortira.
Propos recueillis par Nadia
Edodji
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Paludisme

Son élimination est un objectif a la portée de tous les pays

Le paludisme est un probleme de santé publique qui fait énormément de victimes depuis des
années. En 2019, I'Afrique a elle seule a supporté 94% de I'ensemble des cas de paludisme et des
déceés dus a la maladie dans le monde. Cette année, dans le cadre de la Journée mondiale de
lutte contre le paludisme qui sera célébrée le 25 avril prochain, 'OMS nous informe que des pays
ont fait des progres vers I'élimination totale de cette pathologie. Cela est encourageant pour
tous, notamment pour les pays africains.

Sur les 87 pays touchés
par le paludisme, 46 ont
signalé moins de 10 000 cas de
la maladie en 2019, contre 26
pays en 2000. A la fin de 2020,
24 pays avaient fait état d'une
interruption de la transmission
du paludisme pendant au
moins trois ans, dont 11 ont
été certifies exempts de
paludisme par 'OMS.

« Parmi les pays que
nous mettons a [honneur
aujourd’hui, beaucoup ont
été lourdement touchés par
le paludisme a un moment
donné. Leurs réussites ont
été obtenues de haute lutte
et n'ont été possibles quapres
des  décennies  daction
concertée», a déclaré le Dr
Tedros Adhanom Ghebreyesus,

directeur général de 'OMS.

« Ensemble, ils ont prouvé au
monde entier que I'€limination
du paludisme était un objectif
viable pour tous les pays »,
a-t-il poursuivi.

Lacertificationde I'élimination
du paludisme désigne |la
reconnaissance officielle
par I'OMS quun pays est
exempt de paludisme. L'OMS
octroie cette certification
quand un pays a prouvé que
la chaine de transmission
du paludisme autochtone a
été interrompue dans tout
le pays pendant au moins
trois années conseécutives.

Un pays doit également
démontrer sa capacité a
empécher la réapparition

d'une transmission.

A l'échelle mondiale, 39 pays
et territoires ont atteint cette
étape décisive. Onze pays
ont été certifiés exempts du
paludisme au cours des vingt
dernieres années : Emirats
arabes unis (2007), Maroc
(2010), Turkménistan (2010),
Arménie (201), Sri Lanka
(2016),  Kirghizistan (2016),
Paraguay (2018), Ouzbékistan
(2018), Algérie(2019), Argentine
(2019) et El Salvador (2021).

La plupart des pays qui
parviennent a éliminer le
paludisme ont des systemes
de soins de santé primaires
solides qui  garantissent
lacces aux services de
prévention, de diagnostic et

Le paludisme tue, prévensz-vous | |a

=, |

de traitement du paludisme,
sans conséquence financiere
négative, pour toutes les
personnes qui vivent sur
leur territoire, quelles que
soient leur nationalité ou leur
situation juridique. Les pays
qui ont été certifiés exempts
de paludisme doivent rester
vigilants pour empécher le
retour de la maladie. Tous les
cas importés de la maladie
doivent étre identifiés et

traités rapidement.

Les pays devraient veiller
a ce que leurs systemes de
surveillance du paludisme
soient a jour et sassurer
que les agents de santé a
tous les niveaux regoivent
une formation continue a la
prévention, a la détection et
au traitement de la maladie.

Source : Organisation
mondiale de la santé (OMS)

La betterave

Unesourced’antioxydants, devitaminesetdeminérauxessentiels

Si vous cherchez un Iégume riche en antioxydants, vitamines,
minéraux essentiels, un allié pour une bonne santé, pensez @
la betterave. Le jus naturel de betterave est trés conseillé pour
ses multiples vertus sur le corps humain. Découvrez-les dans

cet article.

Jus de betterave : il
aiderait a vieillir en bonne
santé grace a son effet sur
le microbiote buccal

La betterave, comme la
laitue, les épinards et le
céleri, est riche en nitrate
organique, composé peut-
étre transformé en oxyde
nitriqgue par les bactéries
du microbiote de la bouche.
« La transformation de ce
compose aiderait a maintenir
les vaisseaux sanguins et le
cerveau en bonne santé »,
indiquent des chercheurs.
Ceux-ci ont publié une
nouvelle étude, parue en
ligne le 5 mars 2021 dans la
revue Redox Biology, ou ils
affirment que le fait de boire
du jus de betterave aide a
vieillir en bonne santé, par
les phénomenes décrits ci-

dessus.

Pour I'étude, 26 personnes
agees de 70 a 80 ans en
bonne santé ont participé
a deux peériodes de
supplémentation, de dix
jours chacune. Durant les
dix premiers jours, elles
ont bu du jus de betterave
titré a 750 mg de nitrates
par jour, tandis que durant
les dix jours suivants, elles
ont consommé un jus de
betterave  dit “placebo”,
appauvri en nitrates.

Verdict : la consommation
de jus de Dbetterave
(“normal”, cest-a-dire non

appauvri en nitrate) a été
associée a des niveaux
plus élevés de bactéries
buccales en lien avec une
bonne santé cérébrale et
vasculaire. A linverse, des

niveaux inférieurs de ces
bactéries ont été liés a
lapparition de maladies et
d'inflammation. La pression
artérielle systolique a chuté
de cing millimetres de
mercure (mmHg) aprés la
consommation de jus de
betterave.

« Nos résultats suggerent
que l'ajout d'aliments riches
en nitrates a lalimentation
- dans ce cas via le jus
de betterave - pendant
seulement dix jours peut
considérablement modifier
le microbiome oral pour
le mieux », sest félicité
Anni  Vanhatalo, coauteur
de I'étude. « Le maintien a
long terme de ce microbiote
buccal sain pourrait ralentir
les changements vasculaires
et cognitifs négatifs
associés au vieillissement
», a-t-il ajouté. Il n'est pas
exclu que des bénéfices
comparables se retrouvent
lors de la consommation
dautres légumes riches
en nitrates (radis, céleri,
épinards, laitue...), mais
dautres études devront le
confirmer, et indiquer dans
quelle mesure et en quelles
quantités la consommation
de ces légumes, a un intérét
pour freiner le déclin cognitif
et vasculaire.

Un légume riche en
nutriments

Boire régulierement du jus
de betterave peut aider a
prévenir certaines carences.
Dapres  Medical  News

Today, un petit verre de jus
de betterave biologique
contient 29 calories, aucun
gras, ainsi que 0,42 g de
protéines, 7,50 g de glucides,
542 g de sucre, et 0,40 g de
fibres.

Les betteraves sont une
source dantioxydants, de
vitamines et de minéraux
essentiels. Elles contiennent
les vitamines A, B6, B9, et
C. du calcium, du fer, du
magnésium, du manganese,
du phosphore, du cuivre, du
zinc, des bétalaines, et des
nitrates.

Le jus de betterave
contribue a faire baisser la
tension artérielle

De plus en plus de
recherches suggerent que
la betterave peut aider a
baisser la tension artérielle
d'une personne, grace aux
nitrates quelle contient. Ce
compose dilate les vaisseaux
sanguins, ce qui améliore
la circulation sanguine et
diminue la tension artérielle
globale. Cependant, les
personnes qui  prennent
déja des médicaments pour
baisser leur tension artérielle
peuvent ne pas remarquer
les mémes bienfaits.

Un effet sur I'inflammation
Le jus de betterave contient

des COMPpOses anti-
inflammatoires appelés
bétalaines.  Selon  une

étude réalisée en 2015, les
bétalaines inhibent des voies
de signalisation spécifiques

qui jouent un réle dans les
maladies  inflammatoires.
Dans certains cas, ce
composeé aiderait a réduire
lactivité  d'une  enzyme
inflammatoire de 32%.

Une source de fer pour
prévenir 'anémie

Les betteraves sontriches en
fer, un composant essentiel
des globules rouges. Sans
fer, le sang d'une personne
anémiée narrive pas a
transporter l'oxygene dans
le corps. Une consommation
requliere de jus de betterave
contribue ainsi  a la
prévention de lanémie.

Protéger le foie

Le jus de betterave contient
des antioxydants, de la
vitamine A, de la vitamine
B6 et du fer. Ces composeés
aident a protéger le foie
contre linflammation et
le stress oxydatif tout en
améliorant sa capacité a
éliminer les toxines du corps.

Le jus de betterave
améliore la performance
sportive
Certains composés contenus
dans le jus de betterave,
comme les nitrates et
les  bétalaines, peuvent
améliorer la performance
sportive. Selon une étude
réalisée en 2017, les nitrates
peuvent améliorer 'efficacité
sportive d'une personne en
augmentant le flux sanguin
et l'oxygene vers les muscles.
Edem Dadzie
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Bilan session inaugurale du HCEJ

Au-dela des attentes avec 40 962 personnes touchees

La cheffe du gouvernement togolais, Victoire Tomegah Dogbé, a officiellement lancé, le 13 avril
2021 a Lomé, le Haut conseil pour 'emploi des jeunes (HCEJ), dont elle est la présidente. Le 21
avril dernier, le comité de pilotage du HCEJ a dressé le bilan de cette premiére session inaugurale
placée sous le signe de I'<entreprise jeune du 21é siécle dans les tourbillons de la Covid- 19».

‘objectif global visé par

la session inaugurale du
Haut conseil pour Iemploi
des jeunes était de lancer les
travaux des poles thématiques
ainsi que le site web et
l'application mobile «Leleng»,
une plateforme de services aux
jeunes. La cérémonie a réuni
200 participants en présentiel,
touché 39060 personnes, et 1
962 personnes ont suivi en live
sur les applications zoom et
Facebook.
En termes de résultats, la
cérémonie de la session
inaugurale du Haut Conseil a
permis de présenter le bilan
et limpact des politiques
demploi des jeunes et les
perspectives depuis 2006 a
nos jours, le lancement du site

web officiel de la jeunesse.
Elle a également permis
d'énumérer lengagement des
partenaires techniques et
financiers et du secteur privé
dans laccompagnement du
gouvernement danslacréation
demploi pour la jeunesse.

Il a été également présenté
limpact du discours
stratégique d'orientation de la
présidente du HCEJ, Victoire
Tomégah-Dogbhé, pour la
mobilisation de lensemble
des acteurs impliqués dans la
lutte contre le chémage et le
sous-emploi  conformément
a la feuille de route
gouvernementale.
D'apres  Akaya
président du

Stéphane,
comité de

pilotage « Cest un satisfecit
pour le comité parce que le
nombre de personnes prévu
datteindre a été plus que nos
attentes. La coalition a été
créée en 2016 et a travaillé
sur lensemble des politiques
qui concerne les jeunes et
aujourd’hui permet grace a
cette réunion du Haut Conseil
de faire le bilan et de relever
les impacts de ces politiques
sur les jeunes. Nous avons
aussi au cours de cette
session recu lengagement
des partenaires techniques
et financiers et du secteur
privé dans I'accompagnement
du gouvernement dans la
création demplois pour la
jeunesse».

Le Haut conseil est forgane

Akaya Stéphane, président du comité de pilotage

central de la Coalition
nationale pour lemploi des
jeunes avec cing différentes
missions, notamment veiller
au respect des orientations
générales de I'Etat en matiere
de lemploi des jeunes ;
apprécier  les  stratégies
proposeées par le secrétariat
permanent de la coalition ;
étudier et proposer a I'endroit
du gouvernement et les
partenaires des orientations

nécessaires et des cibles
nouvelles en vue dassurer
une nouvelle efficacité de la
Coalition; approuver le rapport
de sélection des partenaires
stratégiques soumis a son
appreéciation par le secrétariat
permanent; et approuver les
programmes d‘activités, le
budget, les rapports et les
états financiers de la Coalition.

Attipoe Edem Kodjo

RGPH-5

Une opération d'une extreme |mportance pour Ie Togo

Le Togo organise son cinquiéme Recensement général de
la population et de I'habitat (RGPH) en novembre 2021. II
s'agit la d’une opération d’une extréme importance pour le
développement du pays. Les Nations unies encouragent les
pays a faire le recensement de leurs populations chaque dix
ans. Le dernier recensement au Togo remonte a I'année 2010.

e RGPH-5 permettra au

Togodedisposerdune part
des indicateurs nécessaires
au suivi et a I'évaluation des
agendas nationaux et d'autre
part de connaitre la situation
sociale de la population. Les
caractéristiques de I'habitat
et du cadre de vie de la
population et les différents

dénombrement effectif de
la population se feront au
cours de cette année. Le
traitement, lanalyse des
données et la publication
des résultats finaux sont
attendus en 2022.

Pour Sandra Ablamba
Johnson, ministre secrétaire

vue dorienter les autorités
dans la structuration et
l'aménagement du territoire
; fournir des indicateurs
pertinents relatifs  au
développement humain
durable et aux conditions de
vie des ménages ; saisir les
principales caractéristiques
relatives a [habitat et
notamment actualiser e
fichier des sites habités ».

En début de semaine, le
ministre de I'Administration
territoriale, de la
Décentralisation et  du

mouvementsde lapopulation général de la présidence : - \ » . e . Développement des
seront également appréciés. de la République togolaise, Des enfants, signe de I'évolution demographique territoires, Payadowa
Ce processus suffisamment  « il sagit dune opération démographiques et socio- économique ; fournir des Boukpessi, a installé
avance va couvrir la période  d'une extréme importance économiques aux décideurs renseignements sur la  officiellement les Comités
2021-2023. Lorganisation de en raison des objectifs et  planificateurs  pour répartition spatiale de la locaux de recensement
la cartographie censitaire, poursuivis, a savoir I'élaboration des plans et population, lesdéplacements (CLR).

lenquéte pilote et le fournir des indicateurs stratégies de développement de la population etc. en La rédaction
Covid-19 en Afrique

100 millions d'euros de I'Union européenne pour soutenir

Conformément @ une promesse faite lors de la réunion du
G7 en février 2021 par Ursula von der Leyen, présidente de la
Commission européenne, 100 millions d’Euros seront débloqués
en faveur de la campagne de vaccination en Afrique.

«Je suis heureux d'annoncer
aujourd'hui le début dun
nouveau chapitre du
partenariat de [IUE avec
le Centre africain pour le
contréle et la prévention
des maladies (CACM). Ce
financement supplémentaire
de [IUE en faveur du
déploiement de campagnes
de vaccination contre la
pandémie de Covid-19 en
Afrique contribuera a faire
en sorte que personne ne
soit laissé pour compte, y

compris les personnes vivant
dans des conditions de
crise humanitaire dans des
zones difficiles d'acces. Je
me réjouis a la perspective
d'une coopération encore
plus étroite avec le CACM
a lavenir, afin que nous
soyons mieux a méme de
relever ensemble les défis
de demain et que nous Yy
Soyons mieux prepares », a
affirmé il y a quelques jours
Janez LenarCi¢, aprés une
rencontre avec le directeur

Vaccination d'une dame

du CACM, John Nkengasong.

Un premier volet réunissant un montant indicatif de 25 millions
d'euros visera a soutenir le déploiement de la campagne de
vaccination dans les pays africains. Le second volet, doté
d'une enveloppe indicative de 65 millions deuros, vise a

la vaccination

soutenir le déploiement de
campagnes de vaccination

dans des situations de
crise  humanitaire  bien
précises, notamment dans

des zones de conflit et des
zones difficiles d'acces, au
moyen d'activités répondant
spécifiguement aux besoins
rencontrés, en  étroite
coopération avec divers
partenaires humanitaires de
IUE.
Une enveloppe
supplémentaire de 10 millions
deuros est préte, elle sera
affectée al'unoulautre volet,
en fonction des besoins.
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