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Echos des bénéficiaires
des produits FNFI

“Le FNFI m'a
véritablement
donné un bond
en avant, un coup
d’accélérateur a
pouvoir prendre en
mains mon destin.”
Sotowou Chantal,
béneéficiaire PAS
APSEF du FNFI
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Banque

Moody’s attribue
de nouveau la
note « Investment
Grade » ala BOAD

Pour la 6eme année consécutive,
la Banque ouest africaine de
développement (BOAD) dont le
siege se trouve a Lomé, garde la
note « Investment Grade ». Cette
note a été confirmée par ...
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Diplomatie

Robert Dussey : « Nous pensons
que nous pouvons partager
notre expérience avec le Tchad »

Dans la crise que traverse le Tchad depuis la mort du maréchal
Idriss Déby Itno, on sent que le nouvel homme fort de N'djamena
et son gouvernement de transition ont besoin qu'on les suive a la
trace. L'inexpérience sexprime. Un pays comme le ...

Décentralisation au Togo
Vers I'harmonisation des Plans
de developpement communaux

Pendant des années au Togo, les responsables des collectivités locales appuyés par les organisations de
la société civile, se débrouillaient comme ils pouvaient pour rédiger les plans locaux de développement.
Mais, l'on se demandait les criteres sur lesquels tout cela se faisait. Chacun essayait de suivre un modele
qui aurait réussi ailleurs. Et cela devenait la pratique communément admise. Mais, réuni en Conseil des
ministres mercredi dernier, le gouvernement a bien fait de décider la mise en place d’'un guide devant

servir pour I'élaboration des Plans de développement communaux (PDC).
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Réaction du groupe des 5 / De quoi s'étonne au juste la coordinatrice de la DMK ?

Le groupe des cing, composé des ambassades de France, d’Allemagne, des Etats-Unis, la Délégation de
I'Union européenne et le Systeme des Nations unies, a sorti un communiqué mardi dernier pour désavouer la
Dynamique monseigneur Kpodzro (DMK), par rapport a ses agissements. La coordinatrice du regroupement,
Brigitte Kafui Adjamagbo-Johnson se dit étonnée. Mais, de quoi s'étonne-t-elle au juste ?

Le communiqué est assez clair. Les ambassadeurs demandent a la DMK d‘arréter de leur préter des propos
guils nont pas tenus, et de se joindre a la Concertation nationale des acteurs politiques (CNAP) ol des
discussions se tiennent depuis des semaines en vue des prochaines élections régionales. Est-ce difficile a
comprendre pour madame Adjamagbo-Johnson et ses compagnons de la DMK, ou du moins ce qu'il en reste
depuis qu'un certain Anani Fifa a décidé de faire le grand déballage ? ...
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Echos des Bénéficiaires des Produits FNFI

“Le FNFI ma véritablement donné un bond en avant, un coup
d’accélérateur a pouvoir prendre en mains mon destin”
Sotowou Chantal, bénéficiaire PAS-APSEF du FNFI

ce vendredi a Atakpamé dans la région des plateaux
pour partager avec vous chers lecteurs les témoignages

de la finance inclusive. Aprés avoir obtenu avec succeés
tous les 4 paliers du crédit générique APSEF, crédit
qui lui a permis de démarrer son activité de vente de
produits alimentaires et divers, SOTOWOU Chantal, 43
ans, bénéficie actuellement d'un crédit de 100.000 FCFA
qui équivaut au Produit d’Accompagnement Spécial (PAS-
APSEF), crédit qui lui permet de consolider son activité
qui dégage actuellement assez de revenus selon ses

0TOWOU  Chantal a

débuté son activité
de vente de produits
alimentaires a petite échelle
grace aux 4 cycles du crédit
APSEF, quelle a obtenu
grace a laccompagnement
de COOPEC ILEMA, une
institution de microfinance
partenaire du FNFI dans la
région des plateaux. Ces 4
crédits lui ont donc permis
de de se lancer dans la
commercialisation des
produits alimentaires de
premiere nécessité. Trés
vite, apres avoir remboursé
enintégralité ces4cyclesde
crédits, notre interlocutrice
voit son activité prendre un
certain envol quelle ne peut
sempécher de viser loin, de
passer a échelle son activité
génératrice de revenus.
Pourelle, il étaitalorsvenule
moment d'ouvrir un kiosque

s ge o o

dalimentation générale a
proprement parler.

" J'étais déja au courant de
l'existence du PAS APSEF qui
était sensé nous soutenir
a pouvoir passer a échelle
lexercice de nos activités
génératrices de revenus.
Ainsi donc je suis tout
simplement parti revoir mon
institution de microfinance
pour voir a quelles autres
conditions je pouvais étre
éligible au crédit PAS APSEF.
Vu que javais honoré mes
engagements vis-a-vis
des remboursements de
mes créedits précédents, je
réunissais alors toutes les
conditions pour obtenir le
crédit. Cest ainsi quapres
un petit processus de
formation, je suis rentrée
en possession d’un crédit de
100.000 FCFA qui m'a permis
aveC mes  économies

o

SOTOWOU Chantal

antérieures de  pouvoir
louer ce petit kiosque et
de pouvoir renforcer mon
activité de vente de produits
dalimentation ~ générale.
Actuellement dans mon
kiosque, on y trouve un peu
de tout, du riz jusquaux
bouteillesd’huile, en passant
par les épices et les paquets
de pates alimentaires. Le
FNFI  ma véritablement
donné un bon en avant,
un coup dacceélérateur a

pouvoir prendre en mains
mon destin.”

SOTOWOU Chantal reéalise
enfin son réve de devenir
une grande commercante
dans sa ville natale, et sa
réussite est une succes
storie d'autant plus quelle
fait office de modele pour
les plus jeunes dans sa
région.

“ Aujourdhui, je ne me
considere pas comme celle
qui a atteint le plus haut

niveau de bonheur, mais
je me dis que jai réussi,
car quand je regarde le
chemin que jai parcouru, en
passant par ou jai quitté et
ou je suis actuellement, je
me dis que jai tenu grace
a la détermination et a
labnégation. Et comme
le dit si bien le dicton, la
réussite se trouve au bout
de l'effort”.
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.. « Nous sommes
étonnés du contenu de
ce communiqué. Les
discussions nous ont
donné lopportunité
d'expliquer aux membres
du G5 pourquoi nous ne
devions pas participer
aux discussions en cours.
Ces discussions-la ne
peuvent pas régler le
probleme togolais. Nous
avons détaillé notre point
de vue et il a été convenu
dans ce cas que la DMK

Diplomatie

envoie ses propositions de
sortie de crise suite aux
discussions », affirme la
secrétaire genérale de la
CDPA. Elle ajoute : « clest
nous qui sommes porteurs
de la plaie et cest nous
qui savons ou nous avons
mal », a-t-elle ajouté. En
dautres termes, la DMK ne
compte pas obtempérer.
Quoiquilensoit, elle devrait
envisager sérieusement d’y
participer d'une maniere
ou d'une autre.

Peut-étre en envoyant
ses propositions comme
elle le dit. Dés le départ,
le  ministre Payadowa
Boukpessi a demandé aux
membres dela DMK de venir
exposer leurs griefs quels
qu'ils soient, mais, ils ont
refusé. Aujourd’hui, ils sont
rattrapés par leur propre
inconséquence. Au méme
moment, la DMK est en
train de partir en lambeaux
avec des histoires d'argent
et denvoltement. Cela

devrait-il  étonner les
Togolais ? non, sauf ceux
qui depuis des années,
refusent d'ouvrir les yeux.

Et c'est curieux, mais en ce
qui concerne les fake news
dont parle le groupe des
cing, Brigitte Adjamagbo-
Johnson affirme ne rien en
savoir. « Nous ne savons
pas de quoi le G5 parle.
Est-ce quil sagit de la
lettre de Mgr au président
Macron ou le G5 nous a fait
observer quil y avait une

page et demie de cette
lettre qui, de leur point de
vue, véhiculait des contre-
véritées ? Nous avons
repondu que Mgr Kpodzro
sest offert pour aider son
pays a étre sur la voie de la
démocratie. Il agit en toute
liberté, ilaune personnalité
que tout le monde connait.
Si cest a ce sujet, le G5 a
souhaité échanger avec
Mgr Kpodzro », a-t-elle
déclaré.

™

Robert Dussey : « Nous pensons que nous pouvons partager
notre expérience avec le Tchad »

Dans la crise que traverse le Tchad depuis la mort du
maréchal Idriss Déby Itno, on sent que le nouvel homme fort
de N'djamena et son gouvernement de transition ont besoin
qu'on les suive a la trace. L'inexpérience sexprime. Un pays
comme le Togo avec toute son expérience en matiére de
gouvernance stable et de lutte contre I'insécurité, ne peut
pas faire économie dans le partage de cette expérience.

ardi dernier, ce fut la

deuxieme fois enl'espace
d'un mois que le général
Mahamat Idriss Déby recoit
en audience le ministre
togolais  des  Affaires
étrangeres de [lIntégration
régionale et des Togolais
de lextérieur, le professeur
Robert Dussey. Ce dernier
justifie cette sollicitude de
Lomé envers les nouvelles
autorités du Tchad, parle fait
que le Togo a une expérience
quil doit partager. Il faut
en effet accompagner les
nouveaux dirigeants du pays
pour une transition réussie.
Ce n'est pas chose aisee.
Entre les menaces
des rebelles et les
manifestations de partis

politiques de lopposition
et de la société civile, le
général Mahamat Idriss Déby
et les siens ont du pain sur
la planche. Au Mali, il y a une
situation similaire que les
autorités de la transition ont
réussie a un moment donné
a juguler. Le président de
la transition Bah Ndaw, le
vice-président, le colonel
Assimi Goita et le président
du Conseil national de
transition (CNT), le colonel
Malick Diaw, ont réussi a
passer cette tempéte sans
trop de difficulté. Entre-
temps, il y a eu méme des
mouvements sociaux qui ont
failli menacer la transition.
Mais fort heureusement,
les acteurs ont accepte le

Professeur Robert Dussey (a gauche) et le général Mahamat Idriss Déby

dialogue pour préserver la
paix sociale.

Et comme les autorités
de la transition malienne
acceptent de mettre en
ceuvre les recommandations
du Groupe de soutien a la
transition (GST-Mali), qui a
dailleurs tenu sa deuxieme
réunion a Lomé le 8 mars
2021, les choses se déroulent
bien jusqu‘a ce jour. Le Togo

joue un role prépondérant
dans la réussite de cette
transition et dans la marche
vers la normalisation. Il est
donc normal quun pays
comme le nétre vole au
secours dautres.

« Nous pensons que nous
pouvons partager notre
expérience acquise au Mali
avec le Tchad et cest ce
que nous sommes en train

de faire... La diplomatie
togolaise contribue a la paix
», a déclaré le professeur
Robert Dussey. « Ce pays est
indispensable pour réussir
notre lutte a la fois au niveau
du G5 Sahel et pour les pays
cotiers a savoir le Bénin, le
Togo, le Ghana et la Cote
d'lvoire», a ajouté le chef de
la diplomatie togolaise.

La rédaction

Décentralisation au Togo

Vers I'harmonisation des Plans de developpement

PendantdesannéesauTogo, lesresponsablesdescollectivités
locales appuyés par les organisations de la société civile, se
débrouillaient comme ils pouvaient pour rédiger les plans
locaux de développement. Mais, I'on se demandait les critéres
sur lesquels tout cela se faisait. Chacun essayait de suivre un
modéle qui aurait réussi ailleurs. Et cela devenait la pratique
communément admise. Mais, réuni en Conseil des ministres
mercredi dernier, le gouvernement a bien fait de décider la
mise en place d’un guide devant servir pour I'élaboration des
Plans de développement communaux (PDC).

Cela est dautant plus
important  que la
décentralisation est
en marche au Togo, et
nimporte quel aventurier
sans aucune expertise
vient soi-disant vendre
ses compeétences  aux
collectivitées locales qui
parfois ne disposant pas
de compétences pointues,
acceptent.

Lors du Conseil des
ministres mercredi
dernier, le ministre
délégué aupres du

ministre d’Etat, ministre de
Administration territoriale,
de la Décentralisation
et du Développement
des territoires, chargé
du Développement des
territoires, Essomanam
Edjeba, a présenté une

Faure Gnassingbé
communication des
plus intéressantes,

relative au quide national
d'élaboration des plans
de développement locaux
au profit des collectivités
territoriales (PDC). Ce guide

wadat’; M

élaboré en 2014 est un outil
de planification stratégique
et opérationnelle
permettant de programmer
et exécuter les projets de
développement au plan
local.

communaux

La perspective de
I'émergence des
communes ainsi que la
nécessité  darrimer les

plans de développement
communaux aux nouvelles
orientations nationales de
développement,  rendent
urgente lactualisation
dudit guide. L'objectif selon
le gouvernement, est de
disposer des documents de
mobilisation et de plaidoyer
permettant dimpliquer un
plusgrand nombre d'acteurs
dans la gestion des affaires
de la cité et de rapprocher
les communautés entre
elles afin de promouvoir le
développement harmonieux
des territoires.

Edem Dadzie
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Cote d’lvoire / Gouvernement

Patrick Achi hospitalisé : Ouattara

devrait-il de{D

un nouveau

a commencer par chercher
remier ministre ?

La nouvelle a été révélée sur les réseaux sociaux. Malgré les précautions prises par le
gouvernement ivoirien pour ne rien divulguer sur cet état de chose, I'on apprend que le :

Premier ministre Patrick Achi, nommé il y a @ peine 2 mois est gardé dans un hépital en

France pour y suivre une série d'examens. Une nouvelle qui rappelle le destin funeste de :
ses prédécesseurs qui ont fini par succomber. Se pose alors cette question : le président :
Alassane Ouattara devrait-il, au regard des choses, déja penser au prochain Premier :
ministre ?

Patrick Achi

Acette allure, les
explications

scientifiques ne

trouveront  plus leur

place, méme aupres de

ceux qui ont toujours
nié la these du mystique
ou de I'assassinat.
Amadou Gon Coulibaly,
Hamed Bakayoko,
les prédécesseurs
immeédiats de [lactuel
Premier ministre ont
connu un triste sort,

quelques mois apres leur
nomination a ce poste.

Du cété du gouvernement
ivoirien, aucune réaction,
ni aucun commentaire n'a
filtré depuis l'annonce de

I'évacuation du Premier
ministre Patrick Achi en
France depuis mardi 11
mai dernier. Selon Rfi et
Jeune Afrique, lancien
secrétaire général de
la présidence de Ia
République ivoirienne,
Premier ministre depuis
mars 2021 seulement
est arrivé a Paris mardi
matin, a bord d'un jet de
la présidence ivoirienne
et a été hospitalisé.
En réalité, affirme Rfi,
le  Premier  ministre,
qui a déja effectué un
séjour meédical a Paris la
semaine derniere, doit
cette fois subir une série

les prochains jours.

Face a cette information i
etausilence desautorités :
ivoiriennes, la polémique, | 8
naturellement enfle et i §
laisse craindre que lon :
assisteauméme scénario :
qui avait amené Hamed :
Bakayoko en France, puis

au cimetiere.

Maillon

l'appareil d’Etat

de la

lintérim a
gouvernement
temps avant la mort de

PDCI, passé au RHDP,
Patrick Achi est resté
dans les différents

gouvernements jusquen

est devenu le secrétaire
général de la présidence.

essentiel  de |
. RHDP, La mission de suivi de la Cedeao de la Transition au Mali
surtout depuis la mort :

d’Amadou Gon Coulibaly :

en juillet 2020, Patrick i /S itique du \ .
Achi. B5 ans. secrétaire | Invité les autorités maliennes a engager rapidement la

général de la présidence ¢ reflexion poussée sur plusieurs points. Le général Francis
Republique ; Behanzin, le M. Paix et sécurité de la Cedeao et membre

ivoirienne avait assuré i de la délégation confirme : « Aux autorités de la transition
la téte du i de penser rapidement a la mise en place consensuelle

ou  de ; d'un organe de gestion des élections. De voir les réformes

P i prioritaires qui pourraient étre engagées, parce que 18
i mois, cest trés peu. Il ne reste déja que huit mois. Donc,

son prédecesseur Hamed c'est une hiérarchisation de la priorité ».

Bakayoko, décedé dun i A Bamako, des politiques et des membres de la société

cancer en Europe le 10 | ciyile estiment que la durée de la transition ne doit pas

mars. Ancien cadre du ! gepasser les 18 mois prévus. Il y a également ceux qui
i souhaitent quon prenne le temps qu'il faut pour mettre de
i lordre dans le pays avant d'organiser les élections.

i De son coté, le M5 mouvement de contestation qui a
i participé a la chute de I'ancien Président Ibrahim Boubacar

2017 date a laquelle il :

- Mali / Transition

La mission de suivi

_de la Cedeao fait des

recommandations

La mission de suivi de la Communauté économique des
Etats de I'Afrique de I'Ouest (Cedeao) au Mali a pris fin

. dimanche 9 mai. L'ancien président nigérian Goodluck

Jonathan et sa délégation ont, pendant quatre jours,
rencontré notamment les autorités maliennes, la classe
politique et la société civile pour évaluer le chemin

i parcouru depuis le coup d'Etat du 18 aodit 2020. Ils ont
d'examens et observer du
repos. Son retour en Cote
d'lvoire serait prévu dans :

évoqué des pistes afin de respecter le délai de 18 mois fixé
pour l'organisation des présidentielles et des législatives.

prés avoir écouté différents points de vue sur la
situation politique du Mali, la mission de la Cedeao a

Keita, réclame plutét la dissolution du gouvernement et

i de lorgane qui joue le réle d’Assemblée nationale afin de
; relancer le processus.
TM.

T.M. et Rfi.fr

Bénin/Réélection de Patrice Talon
Le président francais Emmanuel Macron adresse ses voeux de succes

au président

Le président francais a envoyé ce mercredi 12 mai une

lettre @ son homologue béninois. Emmanuel Macron y
adresse ses veeux de succés a Patrice Talon, ainsi qu'au
peuple du Bénin, prés d'un mois aprés la confirmation
de sa réélection par la Cour constitutionnelle. La France
réaffirme se tenir aux cétés du Bénin dans plusieurs
domaines, et souligne la nécessité d'un dialogue avec tous
les acteurs aprés les tensions pré-électorales.

« Je souhaite que nos
deux pays continuent
de renforcer les liens
économiques, culturels et

de Patrice Talon par la Cour
constitutionnelle, le 15 avril
dernier.

humains qui nourrissent  Danscecourrier, Emmanuel
une  relation  damitié  Macron note que I'élection
ancienne », écrit le a été marquée par des

président francais, dans
cette lettre datée du 12 mai.
Soit pres d'un mois aprés la
confirmation de la victoire

tensions et des violences.
Il souligne le « nécessaire
travail de justice, dans le
plein respect des droits

Patrice Talon et Emmanuel Macron

des justiciables » et
limportance du dialogue
aveclensemble desacteurs
politiques et sociaux.

Emmanuel Macron
gvoque par ailleurs le
développement pour lequel,
écrit-il, la France se tient
aux cotés du Bénin poury
contribuer, tout comme la
sécurité régionale, dans
un contexte dextension
vers le Sud de la menace
terroriste venue du Sahel.
Il mentionne également la
restitution en préparation

« Vous étes le premier a
pouvoir créer les conditions
d'un climat apaisé », ajoute
le chef de I'Etat francais.

de 26 ceuvres du trésor

d'Abomey.

Du coté de la présidence du

Bénin, on indique prendre

acte de cette lettre, sans

plus de commentaire.
Rfi.fr
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Banque

Moody’s attribue de nouveau la note « Investment Grade » a la BOAD

Pour la 6éme année consécutive, la Banque ouest africaine de développement (BOAD)
dont le siége se trouve a Lomé, garde la note « Investment Grade ». Cette note a été

confirmée par l'agence internationale de notation Moody’s.

a BOAD a indiqué le 12

mai dernier que l'agence
Moody’s a reconduit sa
notation « Investment
Grade » « Baal»alabanque,
avec une perspective
négative liée a la prise
en compte de facteurs
macroeconomiques. I
sagit de la 6eme année
consécutive que cette note
est attribuée a linstitution
financiere ouest africaine.
La nouvelle est bien
accueillie par la BOAD qui
malgré la crise liée a la
pandémie du coronavirus
tient quand méme le coup.
Pour la banque, cette note
confirme la solidité de ses
fondamentaux.

«  Cette reconduction
est la reconnaissance au
plan international, de la
qualité de la gouvernance
de linstitution, de la
bonne exécution de ses
missions au service du
développement de la sous-
région malgré le contexte
qui prévaut, ainsi que de
la solidité de sa politique
de gestion des risques », a
reconnu le président de la
BOAD, Serge Ekue.

Pourla BOAD cette notation
renforce la  capacité
d'intervention de la banque
pour les  prochaines
années. En effet,
linstitution met en ceuvre
le Plan stratégique Djoliba

2021-2025. Ce plan vise a
rechercher desrésultatsde
développement probants
en matiere de création
d'emplois, d'infrastructures
de transport pour
faciliter le déplacement
des personnes et de
biens, de facilitation de
l'acces a la nourriture via
la  production agricole
et d'augmentation des
capacités de production
énergétique. L'objectif est
de contribuer au PIB des
pays membres et a leurs
recettes fiscales. Les
engagements prévus sont
de 3 293 milliards FCFA,
soit une augmentation de
lordre de 50% par rapport

Serge Ekue

aux réalisations du Plan
2015- 2019.

Les contributions de la
BOAD au financement des
projets des Etats membres
et des entreprises du
secteur privé de ['Union
gconomique et monétaire

ouest africaine (Uemoa)
en 48 ans s‘élevent,
pour un montant total
d'engagements, a 6 335,168
milliards FCFA (soit 9,6
milliards d'Euros), toutes
opérations confondues.
Félix Tagba

Commission d’expropriation
Le gouvernement tient compte des réalités de I heure

En Conseil des ministres tenu mercredi 12 mai au Palais de
la présidence de la République a Lomé, le gouvernement
est revenu sur les attributions de la Commission
d'expropriation (Comex). Un projet de décret a été adopté

en ce sens.

e projet de décret

modifie et compléete le
décret n° 2019-189/PR du
5 décembre 2019 portant
attributions, organisation
et fonctionnement
de la Commission
d'expropriation. Selon le
gouvernement,  lobjectif
est de compléter le
décret existant par des
dispositions relatives aux
modalités de mise en place

et de fonctionnement des
commissions ad hoc qui
pourront étre créées, au
besoin, pour la gestion
des expropriations  sur
les projets complexes et
stratégiques.

Ce projet de
permettra de

décret
mieux

gérer les expropriations,
en tenant compte des
realités. « Tirant les

enseignements de la

pratique récente, ce projet
de décret vient compléter
le décret existant par des
dispositions relatives aux
modalités de mise en place
et de fonctionnement des
commissions ad hoc qui

pourront étre créées, au
besoin, pour la gestion
des expropriations  sur
les projets complexes et
stratégiques », a précise
le communiqué du Conseil
des ministres. Ainsi, les

préfets, les maires, les
personnalitésinfluentes, les
membres du gouvernement
etc. pourront étre associés.

La Commission
dexpropriation a  été
créée pour gérer dune

maniere participative et
systémique le processus
d'indemnisation et
de compensation des
personnes affectées par
les expropriations pour
cause d'utilité publique. Le
décret de création de cette
commission a été pris en
2019.

La rédaction

Umoa-Titres / Emissions a longues maturités
Le Togo et le Sénégal montrent la voie aux Etats de I'Uemoa

Le calendrier du deuxiéme trimestre de I’Agence de
gestion et de promotion des titres publics de I'Union
monétaire ouest africaine Umoa-Titres prend en compte
les aspirations des Etats a essayer les émissions a
longues maturités. Cette décision s’inspire du succeés des
émissions a longues maturités du Togo et du Sénégal.

Le programme d'émission
des Etats de lazone Uemoa
(Union  économique et
monétaire ouest africaine)
pour lannée 2021 prend
en compte les aspirations
des Etats a émettre des
émissions de longues
maturités sur le Marché des
titres publics (MTP).

« Apres un calendrier
d'émissions du premier
trimestre axe sur
[utilisation des maturités
moyens termes (3, 5 et 7
ans), le calendrier publié par
'Umoa-Titres dans le cadre

des émissions du deuxieme
trimestre a été caractérisé
par la volonté des Etats de
Uemoa d'émettre sur des
maturités plus longues a
savoir 10 et 12 ans in fine »,
a indiqué l'agence Umoa-
Titres. Les Etats s'inspirent
des émissions effectuées
par le Togo le 16 avril et le
Seénégal le 23 avril dernier
a maturité de 10 ans. Pour
réaliser cette opération,
le Togo est passé par une
émission simultanée a des
maturités de b ans et 7 ans
et une maturité de 5 ans
pour le Sénégal.

Les résultats obtenus par
les deux pays montrent que
les investisseurs sont préts
a accompagner les Etats
sur cette lancée. « En effet,
une forte participation
des investisseurs a été
notée sur la maturité 10
ans, avec des montants
offerts records de 86
milliards de F CFA pour le
Togo et de 127 milliards de
F CFA pour le Sénégal. Ces
offres sont dautant plus
exceptionnelles,  quelles
sont inédites sur le MTP
qui peinait jusquici a
saffirmer sur le long terme.
En termes de nombre de
participants, notons que
ces deux opérations ont
enregistré sur la maturité
10 ans respectivement la
participation de 22 et 16

investisseurs  provenant
de sept des huit Etats qui
constituent la zone Uemoa
», releve Umoa-Titres.

Ces prouesses ont
également été réalisées
grace a la diversification de

la base des investisseurs et
de l'acceés des institutions

non financieres aux
émissions de dette
publique.

La prudence reste tout de
méme de mise.
F.T.
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Agriculture

Quelle politique pour redynamiser

Aprés la libéralisation du secteur en 1996, la commercialisation
du café et du cacao, qui contribuent a la formation de 1,4% de la
richesse nationale et 5,5% du secteur agricole, est assurée par le
Conseil des exportateurs de café et de cacao (CECC), qui apporte un
appui considérable au fonctionnement du Comité de Coordination

pour I'exportation. A ce jour, ces deux produits sont cultivés par

31.203 agriculteurs pour une superficie de 38.058 hectares de café
et 20.183 hectares de cacao. Quelle santé présente la filiére café-
cacao ? Quel est le reméde du gouvernement togolais ?

La santé d'antan de la filiere café

cacao

&

_

Le cacao

Principale culture de rente, le
café et le cacao font partie des
produits togolais exportés. La
filiere a connu ses heures de
gloire mais aussi, des moments
difficiles. L'Office des produits
agricoles du Togo (Opat)
structure de I'Etat assurait la
bonne marche des activités a
travers les prélevements.

La filiere café cacao est
animée par les producteurs, les
acheteurs et les exportateurs.
Depuis septembre 2014, avec
l'organisation des acteurs en
interprofessions, les activités
ont repris surtout avec
lappui d'un réseau dacteurs,
notamment [ltra, I'UTCC, Ia
Giz. Mais la filiere café cacao
rencontre  des  problemes
énormes : le vieillissement des
plantes et le vieillissement des
planteurs. Ce qui a amené le
Conseil interprofessionnel des
filieres café et cacao (CICC)
a faire des échanges avec le
Conseil interprofessionnel du
Cameroun pour bénéficier des
expériences pouvant permettre
au Togo de mieux orienter
son secteur. Le constat étant
que de nos jours, la jeunesse

dans les zones de production a
abandonné le terrain et la main
d'ceuvre cause probleme.

Le matériel végétal aussi est un
casse-téte pourles producteurs.
Les champs semenciers ne sont
pas suffisamment disponibles.
Iy a aussi le manque de
financement des initiatives.
[l faut financer les initiatives
prises par le CICC a linstar du
projet « New generation » appris
au Cameroun. Autre chose,
encourager la transformation.
Lorsque le prix flambe, les
acteurs ont du mal a évacuer
et quand les prix chutent, les
mémes difficultés reviennent.
“Tant que le prix est fixé par
I'extérieur, le probleme va
perdurer. Lorsque vous fixez un
prix qui nest pas raisonnable,
cela décourage les producteurs,
un prix qui ne couvre méme pas
les charges des producteurs,
on a des difficultés", racontent
certains producteurs de Ia
région des Plateaux.

Des témoignages des beaux et
mauvais jours de la filiere café
cacao

Francis Atanan, natif de Badou

témoigne : « Jy ai grandi et
jai assisté a la bonne marche
des activités dans la filiere ou
on apportait des pépinieres
et des subventions en engrais
aux paysans. Ce qui a fait
évoluer les activités en 82, 84
jusquen 90 avant que la crise
socio-politique ne vienne tout
chambouler. Apres cela, je ne
me suis plus intéressé mais tout
dernierement quand j'y suis allé,
c'est le chaos ».

« Lemarché commande lafiliere,
en ce Sens que nous avons suivi

'abandon des plantations de
café cacao dans les Dayes dont
je suis natif et ce que le village
est devenu, et ou cest difficile
damener les producteurs a
replanter le café cacao a cause
de la chute des prix dachat des
produits agricoles. Comment
rassurer les producteurs par
rapport au marché et a sa
durabilité ? », sest interrogé
le directeur scientifique de
I'Institut togolais de recherche
agronomique (Itra), lors d'un
panel a Lomé.

Le gouvernement togolais

redore le blason

b F |

Le café

Le chargé de suivi-évaluation
a I'Unité technique café cacao
(UTCC), Madjoulba Batofétou,
reconnait le travail abattu par
le gouvernement. En 2008, le
ministere chargé de l'agriculture
a organisé un atelier pour
évaluer les deux filieres. Il en
était sorti que si rien n'était fait,
la production du café cacao
deviendra une histoire dou la
créationde'UTCCpourlarelance
de la filiere. Le Pniasa a travers
le Pasa en 2013 a opéré quand
méme un changement au niveau
des filieres avec la distribution
du matériel végétal et des
cabosses de cacao. Cest vrai
que les deux filieres viennent de
tres loin et puisque leur culture
est pérenne, il faudra assez
de temps pour observer les
résultats sur le terrain. Il y a eu
aussi une opération spécifique

du Pasa sur le recyclage des
plantations qui a commenceé
en 2074. Cest un systeme de
subvention selon lequel, le
producteur paie au comptant
la moitié du colt dengrais. «
Nous avons commencé avec
un objectif de 1000 hectares
de subvention en 2014, et nous
en sommes a 2000 hectares
pour que les plantations
puissent retrouver leur potentiel
productif. La structure reconnait
avoir des difficultés pour
satisfaire les besoins au niveau
des cabosses. Chaque année,
'Etat achete 50.000 cabosses
qui sont au prix subventionné
de 40 FCFA, la cabosse. Nous
exhortons les  producteurs
a installer les plantations et
attendre lamélioration du prix
des produits. Ce n'est pas le jour
ou les prix des produits vont
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augmenter, qu'il faut installer sa
plantation », aindiqué Madjoulba
Batofétou. Concernant le volet
transformation, des initiatives
privées existent et marchent
bien. On peut citer de petites
entreprises comme le ‘Café des
Grand Plateaux, le ‘Café des
Moines’, le ‘Café de Kouma' et la
coopérative ChocoTogo.

Conscient de Ia place
gu'occupent ces deux produits
dans la culture et de leur utilité
dans ['économie du pays,
'Etat togolais n'a pas hésité
a prendre des mesures en
octobre 2018. La campagne de
commercialisation du café et du
cacao 2018-2019 a été lancée, en

octobre 2018, a I'lnstitut national
de formation agricole (Infa)
de Tové, le ministere togolais
en charge du Commerce et
de la Promotion du secteur
privé. A ce stade, il y a lieu de
faire un point de I'évolution du
secteur. Solution protégeant les
producteurs, cette campagne
de commercialisation du café
et du cacao répond a la volonté
du gouvernement togolais de
donner une place importante
au secteur agricole dans le Plan
national de développement
(PND). Le café et le cacao
occupent respectivement le
deuxieme et le troisieme rang
dans la production agricole
togolaise apres le coton.

Cafe-cacao au Togo : les
ambitions

Une récolte de cacao

‘une production annuelle de

12000 tonnes de cacao et
de18000 tonnes pour le café,
le Togo ambitionne d'ici 2022,
atteindre 15000 tonnes pour
le cacao et aller au-dela de
25000 tonnes pour le café. Pour
répondre a ce challenge fixé par
le gouvernement, les acteurs
impliqués dans ces deux filieres
se sont retrouvés les 6 et 7 Juin
2019 a Kpalimé (120km de Lomé)
pour identifier les défis a relever
pour effectivement redynamiser
leur secteur. Les eéchanges
ont permis dexplorer des
questions liées a la production
i les structures de prestation
de service, la transformation
et l'engrais cacao. Demblée le
constat a été amer. La chute des
prix du marché ne permettant
plus aux producteurs de couvrir
leurs charges a l'hectare, ces
derniers ont plutét opté pour
d'autres cultures.

Une situation que la filiere veut
vite redresser en attirant les
jeunes vers cette culture de
rente, trés porteuse. Comme
stratégie, les acteurs se sont
inspirés de la stratégie « New
generation » du Cameroun qui
consiste a entretenir des jeunes

qui disposent dau moins un
hectare et a les accompagner
jusqua maturité des plants.

« On a commencé avec les
moines a Danyi. Nous sommes
déja a 5 hectares darabica et
d'arabusta et les jeunes ont
commencé par nous solliciter.
Mais, il se trouve que nous ne
disposons plus suffisamment
de moyens. Cest pour cela
quon a besoin de réorganiser
le secteur pour quil arrive
a <sauto financer », indique
Chardey Kokouda, président
du conseil interprofessionnel
des filieres café-cacao (CICC)
au Togo. Lautre probleme
identifié comme blocus pour la
redynamisation du secteur, cest
le manque de main d'ceuvre. Une
solutionaétéégalementtrouveée.
Les acteurs ont proposé des
modeles dentreprises rurales
pouvant répondre a ce probleme
de main d'ceuvre auquel font
face les producteurs de café
cacao et activer linsertion des
jeunes dans lafiliere café cacao.
« Pour la main d'ceuvre qui est
toujours un probleme pour les
producteurs, nous pensons
organiser des coopeératives
de prestation de services qui

seront chargées de fournir cette
main d’'ceuvre aux planteurs afin
que ceux-ci soient en mesure
d'entretenir leur plantation,
davoir de bons rendements
et de répondre a des contrats
quils auront a signer avec
des agrégateurs », a informé

Batoefetou Madjoulba, directeur
de I'Unité technique café cacao
(UTCC). Il sera de méme au
niveau de la transformation
avec un privilege accordé aux
femmes.

Source: Agridigital

Contre toute commercialisation
frauduleuse

Chardey Kokouda, président CICC

n lancant cette campagne

(2018-2019), le gouvernement
a rassuré les acteurs du
secteur que les exportations
frauduleuses ne seront
plus tolérées a partir de
cette campagne. Et que des
instructions  fermes  seront
données a cet effet au CCFCC
pour sanctionner les auteurs du
non-respect des engagements
pris sur 'lhonneur dans le dossier
denregistrement au titre de la
campagne 2018-2019. « Il est
important de rappeler a tous

les acteurs que les exportations
frauduleuses ne seront plus
toléréees a partir de cette
campagne. Des instructions
fermes seront données a cet
effet au niveau du comité de
coordination pour les filieres
café et cacao (CCICC), pour
sanctionner les auteurs du non-
respect des engagements pris
sur I'honneur dans le dossier
d'enregistrement au titre de la
campagne 2018-2019 »

Réalisé par Attipoe Edem Kodjo
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Un pauvre ne doit pas faire compagnie avec un riche. Tel est ce que
nos ainés nous disent. Est-ce que celui qui est ignorant et sait que
cela ne l'avantage pas, doit toujours étre en compagnie avec ceux
qui ne sont pas instruits s'il veut vraiment avoir le savoir? Cette
question reste posée a chacun de voir la véracité de la chose. Un
pauvre qui ne cohabite pas avec un riche, ca sera difficile a lui s'il
veut devenir riche . C'est vrai que lorsqu’on sera en compagnie avec
ces derniers on sera tenté d'adopter leur mode de vie méme sion a
pas la capacité. Mais le reste c'est une question de conscience, de
connaissance de soi-méme. Celui qui veut devenir savant doit a un
moment de sa vie étre disciple d'un savant.

Photo du jour

Commentez la photo ci-dessus

Réflexions

Chaque probleme auquel 'homme

est confronté il ya

toujours de gloire si I'on arrive bien a résoudre le probleme.
Si tu veux pleurer quand les difficultés se présentent a toi,
pleure bien afin que demain tu ne pleures plus pour la méme
cause. Apprends de tes défauts, de tes échecs car lorsque tu
as la vie tu seras exposé a des difficultés des problemes qui
peuvent étre similaire a ce que tu avais traverser. Donc il faut
acquérir un savoir-faire pour que l'avenir te soit meilleur.

# Narutino de Dios

Tu verras bon homme de gens dans la peine et c'est a force
quiils trouvent leur pain du jour. Cest pas parce que ces
derniéres n'ont personne qui puisse leur venir en aide . Si
tu fouilles bien il y'a des grandes personnalités dans leurs
familles, ils cohabitent avec des gens qui peuvent leur porter
de l'aide. Mais pourquoi ils peinent ? C'est parce que 'homme
n‘aime pas voir son proche heureux au méme titre que lui. |l

veut étre servir par les autres.

# Narutino de Dios

En famille, je suis isolé(e), en société, je suis isolé(e); a présent,
je me considere comme un crayon, je ne peux pas étre votre
couleur préférée. Mais une chose est certaine qu'un jour vous
aurez besoin de moi pour compléter votre dessin.

Quelque soit I'évolution de la technologie, I'enfer ne sera jamais

climatisé.

La vie est une guerre, si tu arrives a réaliser de belles choses, ce
n'est qu'une bataille gagner. S'il tarrive a échoué dans une chose
ce n'est pas encore la fin. Concentre toi sur le reste des batailles

avenir, tout peut basculer a tout

moment. L'on peut perdre

plusieurs batailles dans une guerre et gagner une seule pour étre
vainqueur. De méme on peut gagner plusieurs et perdre une seule

pour étre perdant.

Quelques ambas-

PHARMACIES DE GARDE ( LOME )

du 03 au 18 Mai 2021

sades et consulats

ﬁmgﬁséid&dgf 53;8' AKOFA  AMOUTIVE 22 2100 97|96 80 08 67
@ Ambassade d’Allemagne: | BON SAMARITAIN  BE DE SOUZA 9134.41 94
Tél: 22 23 32 32 PORT  FACE HOTEL SARAKAWA 22 27 6188
@ Ambassade de France: | HORIZON NYEKONAKPOE 90565256
T&l: 22 93 46 40 JUSTINE  TOKOIN HABITAT 22 2100 04
@ Ghana Embassy: BON SECOURS  CASSABLANCA 70 457674
Tél: 22 21 31 94 LIBERATION  AV.LIBERATION 96 8069 35
®m Ambbassade d’Egypte; | PROVIDENCE ~ BD. JEAN PAUL Il 22 26 66 48
Tél: 22 21 24 43 UNIVERS-SANTE CITE QUA 93 8883 34
® Ambassade du Niger: | AEROPORT  RTE DE 'AEROPORT 96 5158 74
Tél: 22 21 60 25 SANTAMADONNA ~ KEGUE 96680303
@ Ambassade de Chine: | RAOQUDHA ~ HEDZRANAWOE 9028 75 00
Tél: 22 22 38 56 BIEN ETRE BD DU HAHO 70 54 29 07
@ Union Européenne; PHARMACIE = 2000 BE KPOTA 96 37 94 25
Tél: 22 53 60 00 CHRIST-ROl KAGOME 22 27 46 66 | 97 7712 34
Consulat de Belgique; | ELI-BERACA  ADIDOGOME 99 69 89 21
Tél: 22 21 03 23 LAREFERENCE  ADIDOGOME 70 49 96 47
@ Consulat de France; BONTE  ROUTE DE SEGBE 22 50 74 31
Tel: 22 23 46 40 DE LA VICTOIRE  AVEDJI 99 80 14 09
@ Consulat de Suisse; JAHNAP  I'EPP GAKLI, DJIDJOLE 96 80 09 29
Tél: 22 20 50 60 CONFIANCE FACE GTA 910133 38
@ Consulat de Canada; | _[UMIERE ~ AGBALEPEDOGAN 70 4315 49
Tel: 22518730 | GROUPEC AGBALEPEDOGAN 92334976
@ Ambassade du Nigéria; | orcHIDEES ~ LLEO 2000 70 43 39 49
Tel: 22 2160 25 SOLIDARITE  RUE AVEDJI 96 80 09 76
® Ambassade du Gabon; | \Rc-EN-CIEL AGOE-TELESSOU 70 42 50 00
Tel: 22267563 | CLEMENCE  CEET DAGOE 702126 26
®Ambassade du Brésil; | \\giNE  SISE A AGOE ANOME 98 97 97 96
@E‘Z’hgglaﬁg d56685éiéga|_ MAWUNYO ~ AGOE-SOGBOSSITO 70 42 34 64
Tal 22209835 | |LABRACE  SUNAGIP AGOE 90 56 16 81
Consulat du Burkina Faso, | TAKOE  CAP ESSO DE ZONGO 9680 09 77
Tol: 22 26 66 00 EXCELLENCE AGOE DEMAKPOE 93279554
— Gen e R VITAS AGOE ASSIYEYE 222563 43
Tel: 22224337 SATIS KOSHIGAN, AGOE 70 44 8517
~ Grareulih ol Bai LABARAKA  AGOELOGOPE 70 414413
T&l: 22 20 98 80 AMEN  MARCHE ADETIKOPE 9718 0202
@ Ordre de Malte: ZOSSIME ZOSSIME 70 46 26 64
Tél: 22 21 58 11 ST PHILIPPE SANGUERA ] 9999 80 04
® RDC: Tél: 90 083853 | LA FLAMME DAMOUR AGODEKE 704570 14
LE DESTIN BAGUIDA 70 4115 41

Les hons plans et les honnes adresses

COURRIER EXPRESS

DHL (Qtier Nyékonakpog, 15 78 ; Bd du 13 Janvier, Galerie Tountouli )
Tél: 22216851

EMS OGO (Tel: 2226 7051)

FEDEX (276; B du 13 Janvier, immeuble FIATA; e étage)

Tel: 222124 96

TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél: 222173 68

SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 22 22 4126

OPERATEURS TELEPHONIQUES

MOOV:Tél. 222013 20
T0GO CELLULAIRE : Tél. 22228611
TOGO TELECOM : TeL. 22 214714

SANTE GENERALISTES

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 23 46 77
CLINIQUE BIASA; Tél: 221 37

CLINIQUE SAINT-RAPHAEL; Tél: 22259277
CHU TOKOIN; Tél: 22212501

CHU CAMPUS; Tel: 22254739/22 257768
HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse / Tokoin habitat
Rue des filaos; Tel 23 360100 /90 39 4572

OUMANGER ET DORMIR A LOME?

HQTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver; Tél: 901703 30
HOTEL BALKAN (Otier Hédranawé); Tél : 22 6130 63
LE MERLOT (Qtier Kassablanca) Tél: 93 05 1111

MUSCULATION ET MASSAGE

Le NAUTILUS-FITNESS: HOTEL RESIDENCE « LES ANGES»
Tél:222634T1/90170330

AFT (Africa Fitness Time) 0t: Décon. Tél: 97997919

BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures); Tél: 90 241072
GYM CENTER (Qtier Nyékonakpoe, Avenue Joseph Strauss) ;
Tél: 900476 60

GYMFIL«0»PARC (Agoe Nyive); Tél: 22 3518 28

GYM GHIS PALACE (Qtier Baguida); Tél : 22714370

AGENCE DE COMMUNICATION

AG Partners: Sise a Cassablanca
www.couleurafrique.com

Larry Event Day (LED)

Une agence évenementielle, Organisation d'évenement
privé et professionnel

Communication, Location despaces

Conseils, Wedding Planner et Décoration

Tell 22218780/ Cel: 98 7740 54

Avenue Frangois Mitterrand rue des Cocotiers

SUPERS MARCHES A LOME

CONCORDE (Atikoume; juste  coté de [UTB

RAMCO (Qtier Assivito, Av de la Nouvelle Marche)

LE CHAMPION SUPER MARCHE (Boulevard du 13 Janvier);
Tél: 22227443

MARCHE ABATTOIR (Juste en face du Super Marche Le
Champion)

MARCHE DE GOYI SCORE (Juste en face du Super Marche
RAMCO)

PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA (Qtier Adidogomé,
carrefour des Franciscains), Tel: 918125 38

DANSE ET COURS DE ZUMBA

AFT: Quartier: Décon, Tél: 97997919

COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC. Tél : 90
797990

COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES ANGES»;
Otier : Foréver ; Tél: 90170330

COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana BLAKIME)
:Té190303875

CIE CADAM (Danse traditionnelle africaine) ; Tél
:90153987

SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél : 9170
6186

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de faéroport)
Tél: 22400499
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Spectacle de théatre / « Il pleut des humains sur nos pavés »

Sedjro Houansou vous transporte a
Katagan, ce samedi

Lomé, ce 15 mai 2021, pour découvrir cette magnifique piéce.

Giovanni Sédjro Houansou

Avec « Il pleut des
humains sur nos pavés»,
le  dramaturge  Sedjro
Houansou, Prix RFI Théatre
2018, explore l'écrasement
de micro-territoires et
la  marginalisation  de
masses, vu par le prisme
de I'amour et de sa violence
silencieuse. Une piece
bouleversante inspirée par
le quartier katangais(Togo).
Le quartier de Katanga
est d'une réputation assez
effrayante. Lauteur de la
piece de « La rue bleue »
le qualifie de « territoire
dangereux ». Et, quand
on trouve 'amour dans un
territoire dangereux, faut-
il le prendre pour soi, ou le
laisser mourir de soif ?

D'apres la piece « |l pleut
des humains sur nos paveés
» de Giovanni Houansou,
Adé, 16 ans, muette, a
disparu dans Katanga,
bidonville de Lomé réputé
pour sa violence. La police
banalise linformation
alors que Katanga est en
ébullition. Deux policiers, en
représaillesalapertedelun
des leurs, assassinent Tam,
jeune homme dont I'amour
se révele a Adé apres un
viol collectif. La spirale de
la violence, entretenue,
va se méler a l'expression
d'un amour sincére dont
les mots s'élevent comme
les vagues de locéan, pour
s'écraser sur des mémoires
d’humains et de villes...

['autre
détermination

Né en 1987 a Cotonou, :
Sédjro Giovanni Houansou
acommencé le théatre des
Avant i
de devenir auteur, il fait :
un Master en gouvernance
et démocratie. Ambition, :
détermination et vigueur i
sont les maitres-mots qui :
lont conduit a décrocher
Théatre en :
2018 apres avoir postulé
trois fois de suite sans ‘i
Sedjro  Giovanni
Houansou, est un auteur
metteur i
panafricain Amélie Devia
Une :

son adolescence.

le Prix RFI

succes.

dramatique et
en  scene
dorigine béninoise.
personnalité multiple.
Comme ses

ouverte aux jeunes
créateurs du domaine :
théatral, en est un bel

en résidence a

la Fabrique de Fictions 1.2.

. Littérature / « Les 100 plus beaux
. prénoms africains »

Amélie Devia encourage
l'authenticite

Le dramaturge béninois Giovanni S. Houansou est en tournée de diffusion de :
son spectacle « Il pleut des humains sur nos pavés ». Aprés les représentations
plébiscitées @ Ouagadougou le week-end dernier, le rendez-vous est pris sur :
i futurs parents dans le choix du prénom de leurs

Giovanni Sédjro Houansou, : enfants. Cette ceuvre regorge des explications liées

L'ouvrage « Les 100 plus beaux prénoms africains»
de « Amélie Devia » accompagne les parents et

‘Cn
%Epartout ailleurs,

_ Prénoms. : prénoms ont un sens.
Il a déja lance plusieurs | chaque
initiatives au Bénin pour | 4onné soit en fonction
. T 1

aider les auteurs encore : 4o
plus jeunes que lui. Les ; la naissance
Embuscades de la Scene, | fonction du
une plateforme annuelle : naissance ou encore en

: fonction du rang de la

facette de |a i AuX prénoms africains.

comme

Afrique
les
préenom  est
circonstances de

soit en
jour de

i naissance au sein de la
exemple. En 2020, il était ; famille comme Messan

Lomé | (Troisieme garcon de la

pour finaliser la création : famille chez

de sa piece « Il pleut des i @u Togo) ou encore Adjo

humains sur nos pavés » : (une native de jour de
inspirée par le quartier de
Katanga, dans le cadre de | prénom que f'on donne au
i nouveau-né

Nadia Edodiji :

les Guins

Lundi au Togo). Aussi le

exprime-t-
il le souhait des parents

LES

PLUS BEALY
PREMCME AFRICAING

LT PR Y0P WEHR
B CHCRS
L PR D O3 Dl

quant au devenir des
enfants.
De I'Afrique du Nord, en
passant par ['Afrique
de ['Ouest et [Afrique
centrale jusquau Sud et
a l'Est, c'est une panoplie,
unediversité de prénoms,
les uns plus beaux et
plus significatifs que les
autres qui se présentent
a vous. Ce recueil a donc
été ecrit pour faciliter la
démarche de recherche
aux parents ou aux futurs
parents qui veulent
un préenom dorigine
africaine  avec  une
signification profonde.
N.E.

« Crime et chdtiment »
de Fiodor Dostoievski.
Ed Beq. Pp 09-11

«...L'air étouffant, la foule,
la vue des échafaudages,
de la chaux, des brigues
étalées un peu partout, et
cette puanteur spéciale
bien connue de tous les
Pétersbourgeois qui nont
pas les moyens de louer
une maison de campagne,
tout cela irritait encore

les nerfs déja bien
ébranlés du jeune
homme. Linsupportable
relent des cabarets,
particulierement
nombreux dans ce

quartier, et les ivrognes
qu'il rencontrait a chaque
pas, bien que ce fat jour
de semaine, achevaient

ce  mélancolique et
horrible  tableau. Une
expression d’amer dégoQt
glissa sur les traits fins
du jeune homme. |l était,
soit dit en passant,
extraordinairement beau,

d'une taille au-dessus
de la moyenne, mince
et bien fait ; il avait de

magnifiquesyeuxsombres
et des cheveux chatains.
Bientdt il tomba dans une
profonde réverie, une
sorte de torpeur plutot,
et il continua son chemin
sans rien remarquer ou,
plus exactement, sans
vouloir rien remarquer
de ce qui l'entourait. De
loin en loin cependant,
il marmottait quelques
mots indistincts, par cette
habitude de monologuer,

dont il savouait tout a
I'heure atteint; il se rendait
compte que ses idées
se brouillaient parfois
dans sa téte, et qu'il était
extrémement  faible

il navait presque rien
mangé depuis deux jours.
Il était si misérablement
vétu, que tout autre, a
sa place, méme un vieux
routier, n'e(t point osé se
montrer dans la rue en
plein jour avec ces loques
sur le dos. Il est vrai que
le quartier ou il habitait
en avait vu bien dautres.
Le voisinage des Halles
centrales, les maisons
closes fort nombreuses,
la population douvriers
et dartisans entassée
dans ces ruelles et ces
impasses du centre de

Pétersbourg  coloraient
de teintes si cocasses
le tableau de la rue,
que la silhouette la plus
hétéroclite ne pouvait
gveiller 'étonnement. Mais
'ame dujeune homme était
pleine d’'un si cruel mépris,
que malgré sa fierté
naturelle et un peu naive, il
n'‘éprouvait aucune honte
a exhiber ses haillons.
Il en elt été autrement,
s'il avait rencontré
quelque personne de
sa connaissance, ou un
ancien camarade, chose
quil évitait en général.
Néanmoins, il sarréta net
et porta nerveusement
la main a son chapeau,
quand un ivrogne, quon
emmenait dans une
charrette vide, on ne sait

ou ni pourquoi, au trot de
deux grands chevaux, le
désigna du doigt en criant
a tue-téte : « He ! toij,
chapelier allemand ! » Le
chapeau était haut, rond,
tout usé, déteint, troug,
couvert de taches, sans
bords et tout cabossé.
Cependant ce n'était pas
la honte, mais un autre
sentiment, voisin de la
terreur, qui avait envahi
le jeune homme. « Je le
savais bien, marmottait-
il dans son trouble, je le
pressentais. Voila qui
est pis que tout. Un rien,
une gaffe insignifiante
peut gater toute laffaire.
Oui, ce chapeau attire
I'eil... Il se fait remarquer,
justement parce qu'il est
ridicule...»
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Gastronomie

Aliments nutritifs, rassasiants, peu caloriques, excellents pour la santé

0ua trouver des aliments nutritifs, rassasiants, peu caloriques et
excellents pour la santé ? Il existe plusieurs aliments qui rassemblent
ces caractéristiques, et plus encore. Cet article propose de revenir
sur les bienfaits de leur consommation et aussi sur certaines

recettes qui marchent avec eux.

Pomme de terre

La pomme de terre
Contrairement aux apparences, la
pomme de terre est peu calorique
(seulement 92 kcal pour 100g). Du
coup, elle peut servir de base a
de nombreuses recettes saines.
Au four, en salade, en purée...
La pomme de terre est toujours
bonne pour la ligne, tant qu'on ne la
transforme pas en frites.

Recette de salade de pommes de
terre a la sole pour 2 personnes :
faire cuire 4 pommes de terre a la
vapeur. Les éplucher et les couper
en rondelles. Verser un peu d'huile
d'olive dans une poéle bien chaude
et faire revenir la sole coté peau
blanche. La retourner pour la dorer
de l'autre coté sans jamais cesser
de [larroser avec [huile dolive
de la poéle. Effilocher la sole.
Dans un grand saladier, mélanger
les pommes de terre, la sole, 2
échalotes épluchées et coupées.
Ajouter une sauce vinaigrette
allégée et un peu de persil. Saler,
poivrer.

La banane

Labanane, excellente pour la santg,
est un fruit tres rassasiant. Source
de glucides, elle est facile a digérer

Banane

et ne fait que 70 kcal ! Elle est donc
idéale pour le petit-déjeuner ou la
pause go(ter. Mangez-la nature.
Vous l'apprécierez slrement aussi
avec un bon smoothie bowl.
Recette de smoothie bowl a la
banane pour 4 personnes : mixer
2 bananes, 4 kiwis et 1 fromage
blanc. Verser le mélange dans
plusieurs bols. Ajouter dessus des
morceaux de bananes et de kiwis
coupés. Saupoudrer d'un peu de
noix de coco rapée.

Les haricots rouges
Les haricots rouges sont des

légumineuses tres riches en
fibres et en minéraux. Résultat :
ils rassasient tout en facilitant le
transit intestinal, le tout pour 95
kcal pour 100 g.

Recettes de carottes et haricots
rouges a la marocaine pour 4
personnes faire tremper les
haricots rouges pendant une nuit
dans un grand saladier d'eau. Les
faire cuire 1 heure a feu doux dans
une casserole deau. Eplucher 2
carottes et 1courgette. Les couper
en rondelles. Les faire cuire dans
un peu deau. Les mettre dans une
poéle avec un peu d'huile d'olive, le
jus d'un citron, 1 cuillere a café de
cumin, 2 gousses dail hachées et
de la coriandre fraiche. Mélanger
les carottes, les courgettes et les
haricots rouges.

Le fromage blanc 0%

Riche en eau et en protéines, le
fromage blanc 0% est un laitage
qui cale sans faire grossir. La
preuve, il ne fait que 45 kcal pour
100 g. On peut facilement I'ajouter a
la recette d'un smoothie ou encore
en faire du tzatziki allégé.

Recette de tzatziki allégé pour 4
personnes : couper 1 concombre

f“'

T

en petits dés. Hacher un peu de
menthe et 1 gousse d'ail. Mélanger
ces ingrédients dans 100 g de
fromage blanc 0% et ajouter un
filet d'huile d'olive.

La pomme

La pomme, en plus d'étre riche en
fibres et en vitamines, ne fait que
75 kcal. Elle vous calera sans étre
dangereuse pour votre ligne. On
peut l'associer a la banane pour
une poélée gourmande (115 kcal).
Si on aime les mélanges sucrés-
salés, on peut aisément l'ajouter a
une salade pour obtenir une petite

touche acidulée.

Recette de salade sucrée-salée
a la pomme pour 2 personnes :
dans un saladier, verser un peu de
pousses de betterave et ajouter 2
pommes Granny Smith coupées en
dés. Emietter 50q de feta et ajouter
quelques noix. Arroser d'un filet
d'huile d'olive. Saler, poivrer.

Les ceufs

Voici encore un aliment riche en
protéines, en vitamines mais aussi
en fer ! Du coup, il rassasie sans
faire gonfler, avec seulement 75
kcal par unité.

Poissons blancs

Recette de l'omelette aux légumes
pour 2 personnes : battre 4 ceufs
dans un bol. Les verser dans une
poéle antiadhésive bien chaude.
Saler, poivrer. Une fois lomelette
prise, la verser a plat dans une
assiette. Ajouter des rondelles
d'oignons rouges, des tomates
cerises, des haricots verts frais
et cuits a la vapeur, des poivrons
jaunes et du basilic. Refermer
l'omelette.

La viande blanche

Le poisson blanc

Les poissons blancs, comme
I'églefin, sont souvent conseillés
dans les menus de régime. Ce
dernier, avec seulement 90 kcal
pour 100 g et une bonne teneur en
protéines, permet dallier plaisir et
diététique. Plus connu, le cabillaud
(85 kcal pour 100 g) est aussi a
mettre sans hésitation dans son
assiette.

Recette du ceviche d'églefin pour
2 personnes : couper en dés 250 g
d'églefin. Dans un bol, mélanger 3
cuilleres a soupe d'huile d'olive avec
le jus de 2 citrons verts, quelques

gouttes de tabasco, 1 gousse dail
hachée, du sel et du poivre. Faire
mariner le poisson pendant 2
minutes. Couper en dés 1 poivron
vert et T poivron rouge. Eplucher
et couper 1oignon rouge. Mélanger
au poisson. Présenter comme un
tartare avec quelques feuilles de
persil.

Les céréales completes
Les céréales completes favorisent
un bon transit, rassasient et

sont peu caloriques. Les pates

Beaucoup de protéines et peu
de matieres grasses : la viande
blanche fait partie de ces aliments
qui calent tout en ayant un apport
calorique assez faible (120 kcal
pour 100g). Pour préserver ses
bénéfices, on cuit le poulet au four
ou a la poéle, mais surtout, on ne le
frit pas !

Recette de poulet au citron pour
2 personnes : préchauffer le four
a 180 °C. Couper 2 filets de poulet
en dés. Les faire mariner dans un
mélange de 4 cuilleres a soupe
d'huile dolive, le jus d'un citron,
quelques feuilles de menthe, sel
et poivre. Une fois le poulet bien
maring, le déposer sur la lechefrite
et enfourner 15 minutes. Servir
avec du quinoa ou du boulgour.

complétes sont, par exemple, une
tres bonne base de plat, a condition
de ne pas les noyer de sauce et de
fromage.

Recette de « One pot pasta » pour
2 personnes
Le « One pot pasta » est une
technique culinaire qui consiste
a tout cuisiner dans la méme
casserole. Pour cette recette,
déposer 300 gde pennescompletes
dans une casserole. Ajouter des
brocolis, des tomates cerises, du
chou-fleur, du persil, du sel et du
poivre. Verser 1 litre de bouillon de
volaille surles ingrédients et laisser
cuire 10 minutes. Egoutter et servir
immeédiatement.

Edem Dadzie
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