
Les autorités sanitaires togolaises rappellent les recommandations 
suivantes pour les personnes revenant de Chine (Chine continentale, 
Hong Kong, Macao), de Singapour, de Corée du Sud, ou des régions de 
Lombardie et de Vénétie en Italie. 
 
Dans les 14 jours suivant le retour  : 

• Surveillez votre température 2 fois par jour ; 

• Surveillez l’apparition de symptômes d’infection respiratoire (toux, 
difficultés à respirer…) ; 

• Portez un masque chirurgical lorsque vous êtes en face d’une autre 
personne et lorsque vous devez sortir ; 

• Lavez-vous les mains régulièrement ou utilisez une solution hydro-
alcoolique ; 

• Evitez tout contact avec les personnes fragiles (femmes enceintes, 
malades chroniques, personnes âgées…) ; 

• Evitez de fréquenter des lieux où se trouvent des personnes fragiles 
(hôpitaux, maternités, structures d’hébergement pour personnes 
âgées…) ; 

• Evitez toute sortie non indispensable (grands rassemblements, 
restaurants, cinéma…). 

  



En cas de signes d’infection respiratoire dans les 14 jours suivant le 
retour : 

Contacter par téléphone un centre hospitalier faisant état des 
symptômes et du séjour récent en Chine (Chine continentale, Hong 
Kong, Macao), de Singapour, de Corée du Sud, ou des régions de 
Lombardie et de Vénétie en Italie. 

Evitez tout contact avec votre entourage et portez votre masque. 

Ne pas se rendre chez son médecin traitant ou aux urgences, pour 
éviter toute potentielle contamination. 


