Possier . Association PAPHOK

= = — - ——



. st
S e
Lk

e
Farc de la Pendjari

=t

Véhicule climatisé, hotels tout confort climatisés,

L Atrigue conetore. guide professionnel, service de qualité,
Tesege - Berin

Circuit Togo / Bénin : Tamberma, Safari Pendjari et Ganvié
7 jours / 6 nuits au départ de Lomé

Jour 1 : Départ de Lomé vers Kara, arrets sue differents sites comme la faille d'Aledjo, visite d'un village de potieres

¢t de forperons, auita Kaey

Jour 2 Visite du site Kontammakou (Chateax Tamberma), site classé au Patamoine Mondial de 'UNESCO), danse

traditionnelle Tamberma, depart vers Natitingou (Bénin), nuit a Natidingou.

Jour 3 : Safari dans le parc de ks Pendiari, nuit dans le parc.

Jour 4« Safari dans le parc de b Pendjari, auit dans fe pasc.

Joue 5 Départ vess le sud Bénin, nuit & Abomey,

Joue 6 Depart vers Ganvié, visite de 1a cité acusere Ganvié (village sur pilotis), ouit i Ouidsh (hotel avec piscine).

Jour 7+ Visite du Temple aux Pythoas ¢t découverte de I route des Esclaves et de la Porte de Non-Retour, route

vers Lomé par Iz littoral, eseale & Aneho, visite de la Matson des Esclaves d'Agbodrafo, retour 2 Lome,

www.tourismetogo.e-monsite.com - togotse@yahoo.fr
+228 92 68 13 55 - Kpalime - TOGO
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li www.facebook.com/kpalimeinfosmag

Kpalimé Infos MaQazine vous est proposé par le
Cyber Centre Kpalimé Online
a coté de Fan Milk — Kpalimé —92 68 13 55 — kpalimeonline@gmail.com

Toute reproduction, méme partielle est strictement interdite



Daossier

Association PARHOK

BARHOK Bars Restaurants Hotels de Kpalimé

L’association BARHOK est un regroupement de bars, restaurants et hotels de
la ville de Kpalimé.

L’association a été créée dans le but de contribuer a mobiliser les ressources
- humaines, financieres et logistiques pour la promotion et le développement du
secteur de I'hétellerie et de la restauration au Togo et en particulier a Kpalimé.
C’est dans une démarche de développement durable que I'association compte
atteindre ses objectifs en vue d’apporter un appui au développement du
tourisme de Kpalimé et de la région.

Jouissant d'un environnement naturel exceptionnel, la région de Kpalimé est le site le plus visité
du Togo. Les étrangers, tout comme les togolais aiment venir visiter, se détendre et profiter des
atouts qu’offre la région. Le développement du tourisme au Togo et en particulier dans la région de
Kpalimé peut devenir un secteur économique phare car il peut générer de nombreux emplois.

L’association BARHOK ceuvre dans ce sens et espére atteindre ses objectifs :

- Regrouper sur le plan local, tous les professionnels et les autres acteurs du secteur hotelier
de Kpalimé.

- Renforcer les capacités des membres.

- (Euvrer a la formation en matiere d’hotellerie et de restauration.

- Promouvoir le secteur d’activité d’hotellerie et de restauration.

Les structures membres pourront étre, a I’avenir, identifiées grace a un macaron du logo de
BARHOK apposé sur la facade de chacun ce qui sera gage de bonne tenue de I'établissement.

Association BARHOK (Kpalimé, a 120 kilometres de Lomé) :

Siege : Hotel La Mélodie a Agome-Kpodzi

Membres : 21 (a ce jour)

Bureau :

Présidente : Fanny - Hotel Chez Fanny 90 24 52 90

Vice-Président : Georges - Restaurant Macumba 91 82 02 81

Trésoriere : Angele - Restaurant Le Gourmet 90 12 74 71

Vice-Trésoriere : Thérese - Hotel Le Geyser 90 01 33 17

Secrétaire Général : Luc - Hotel La Mélodie 90 07 62 82

Adjoint du Secrétaire Général : Didier - Restaurant Au Fermier 90 02 98 30 / 96 58 38 32
Conseillers : Monsieur AMED]I - Hotel Agbeviade 90 26 52 27 , Madame RUTH - Hétel Mari-Mar
92 33 82 04, Monsieur JAN - Restaurant Le Bon Vivant 93 15 54 90
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Dossier

L es membres de PARHOK

HOTEL AGBEVIADE
Tél.: 244105 11

HOTEL CHEZ FANNY
Tél. : 24 41 00 99

HOTEL DOMINO
Tél. : 90 02 41 50

HOTEL IVANS PLAZA
Tél. : 92 44 18 83 / 90 03 30 27

HOTEL LA DETENTE
Tél. : 24 41 01 43 / 23 35 66 30
90 58 19 05

HOTEL LA PATIENCE
Tél. : 24 42 56 56 / 91 20 41 22

HOTEL MARI-MAR
Tél. : 92 33 82 05

RESTAURANT AU FERMIER
Tél. : 90 02 98 30

HOTEL CRISTAL
Tél. : 24 41 05 79 / 90 04 00 59

HOTEL GEYSER
Tél. : 90 80 18 18 / 24 41 04 67

HOTEL IZE
Tél. : 97 73 46 73 / 90 79 89 57

AUBERGE LA GRACE
Tél.: 99494271

RESTAURANT LE BON VIVANT
Tél.: 9279 13 85

HOTEL PARC RESIDENCE
Tél. : 23 35 65 55 / 92 22 05 33

AUBERGE AURORE
Tél. : 24 41 04 08 / 93 38 05 26

HOTEL DJIM
Tél. : 24 41 04 14 / 93 25 99 97

RESTAURANT LE GOURMET
Tél.: 90127471 /24411279

RESTAURANT LAMITIE
Tél. : 23356291 /9093 84 73

HOTEL LA MELODIE
Tél.: 24 41 01 13 / 90 07 62 82

RESTAURANT MACUMBA
Tél. : 24 42 76 26 / 91 82 02 81

HOTEL ROYAL
Tél. : 90 36 97 56

Pour tous renseignements, veuillez contacter :
Monsieur Luc ADIKRE : 90 07 62 82 / 99 48 77 56 / lucadi24@yahoo.fr / lucadi24@gmail.com
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Bar - Rgsjio
Bome Amblonce - Bon Accued
Bong Plal - Nombreyes Bieres Belegs
Kpalme - Nyveme Tgcal;;mzsyqz?sigsu

BAR - NESTAURANT MACUNBY

Cuisine Africaine, Eumpéenne et Topolaise
Tél. : (+228) 91 8202 81 / 24 42 76 26
BF; 177 - Kpalimé

| Rcmd-pmnt Chdlﬂﬂu.‘v’lale Kuma Konda
TEL & (=228) 90 79 65 72
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Riate de Missabod
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Par - Kestevrant - Piaseria - Glaces
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YAKA-YALE

Bar - Restaurant - Cuisine européenne et afri-
caine, bon fufu du mardi au dimanche.
Route d’Atakpamé, 1 von a gauche apres
Alokpa. Kpalimé

Tél. : 90 31 26 06
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Chez Fanny HOT@I - stmurani
T

HGTEL PARC RESIDENCE

Houte Missahoé - Kpalimé - TOGO
E-Mlail : infohotol-parc-residence.com. Tal. [0 0 57 A2 52 f 99 A4 2
Site woeb o www hotel Jrari re sidenee.com Face |"~1|:|L woww facebook.c :m-'l'l:ll Il— AT
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OO0 Dormir , ou Munger : Hotel Restourant
5 == s Mapoléon Lagune
a Lomé ¢ 00228 22 27 07 32
nopotogo. com
www.nopologo.com

| ]
FR

Impass= Mapaléan
00228 22 246 10 64

ourand ALIRCRE
25 15 17

o {3 me contrbears d0pars

Fasondhites -
.S@ A LB R TR T Ein:ﬂ'ﬂlﬂ H|

Tel. - (+298) 9032 53 73 / 90 12 46 54 / 22.35 80 38
E-Mail ; cocobeach.avepozo@egmail.com
Facebook : cocobeach.avepozo
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GALERIE DES BEAUX ARTS

Vente des objets d’art :

Batiks,Peintures, Djembé, Bijoux (colliers,
boucles d’oreilles, bracelets...), Masques
de tout genre.

Kpalimé

Tél. : 91 82 60 34 /97 38 53 25

g (V|Ilage de | Ia Lumlzrz)

Mzi’
=‘|’Erme

e 20410172/ 9012296 ('Bcole et
T Eul‘llﬂiﬁuuh@e] TR

ﬂehlm&umtmmvm

sites pour ['dcole [!l i ferme
[onl que sur réservalion

A coté de loptique Diev La Gloire
Ouvert di mardi au jj.m.mrn-r e

Tel

23337311/ 90709
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Hecelle

Samoussas de bauf aux lequmes

Ingrédients pour 3 personnes

Pour environ 20 petits samoussas :
220 g de haché de beeuf

1 petite gousse d’échalote

1 gousse d’ail

1/4 d’oignon

1/2 courgette

1 carotte

1 tomate

Persil haché

Huile d’olive

1 paquet de feuilles de brick rondes
1/4 de cuillére a café de cumin

1/4 de cuillére a café de muscade
1/4 de cuilléere a café de ciment fort
1/4 de cuillére a café de coriandre
1/2 cuillére a café de curcuma

1 cuilléere a café et demi de paprika
1 cuillere a café et demi de curry
Sel & Poivre

A o N AR

Gliwwai vw il
dipasm &

A & A WS

Eplucher et raper courgette et carotte, les faire blanchir 12 minutes dans I’eau bouillante

puis égoutter.

Couper la tomate fraiche en petits cubes. Hacher oignon, échalote et ail et les faire revenir
rapidement dans de I'huile d’olive a la poéle a feu fort. Mettre tous les légumes dans une
grande poéle ou une sauteuse, laisser quelques minutes a feu moyen.

Meélanger ensemble le beeuf haché, le persil et les épices. Ajouter dans la sauteuse avec
les légumes, pendant quelques minutes bien mélanger tous les ingrédients pour faire

imprégner les saveurs, retirer du feu.

Coupez en deux les feuilles de bricks. Pliez les deux parties en deux, dans le sens de la
longueur. Déposez un petit tas de farce en bas et pliez en triangle jusqu’au bout (Voir

schéma).

Faire frire les samoussas dans une friteuse. Egouttez sur du papier absorbant.

Vous pouvez en faire une entrée ou un plat.

Kpalimé Infos N° 7 - Page 14

Bon appétit



4 a
[
]
{
! A
- A

Kpalimeé Proki

Renseignements pratiques

Centre Hospitalier Préfectoral : Mairie :

Route de Missahoé Centre ville

Tél. : 24 41 04 15 Tél. : 24 41 0259 / 24 41 01 51
Commissariat de Police : Palais de Justice :
Centre ville Route de Missahoé
Tél. : 24 41 00 53 Tél. : 24 41 01 33
Gendarmerie : Préfecture :

Route d’Atakpamé Centre ville

Tél. : 24 41 00 40 Tél. : 24 41 00 66

La Poste :

Centre ville Station de Taxis :
Tél. :24 41 01 07 / 2441 01 03 Tél. : 24411211

Vous aussi, attirez de nouveaux clients
vers votre société, publiez une publicité

dans Kpalimé infos Maqazine
—l

A
g N P

(OTRE PUBLICYTE,

et !

Contactez nous : Eahmecnﬂlne@gmall .com
68 13 55
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